
シート　１診療や支援の履歴
保護者が記入しましょう。または、各機関（医療機関は除く）に依頼して記入してもらいましょう。

（ふりがな）
氏　名

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
性
　
別

男・女
生年月日 平成　　　　年　　　　　月　　　　　日　生まれ

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

０　
歳　
か　
ら
（
入
園
前
ま
で
）

〈記入例〉
H25.9.9
 福祉課　
担当上田さん

特別児童扶養手当の申
請

H25.5.9
○○総合病院
小児科
主治医中央先生

MRI 検査



シート 1ウラ

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

０　
歳　
か　
ら
（
入
園
前
ま
で
）

メモ



シート　７相談・支援の記録

作 成 日　　　年　　月　　日　（　　  歳　　　 か月・　　年生）
相談機関　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者　　　　　　　　　　

作 成 日　　　年　　月　　日　（　　  歳　　　 か月・　　年生）
相談機関　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者　　　　　　　　　　

＊このシートは、支援者に記入してもらうものですが、保護者自身が支援
者などから聞いた内容を、まとめるために利用することもできます。

お
名
前

支援のポイント

支援のポイント

記録者　　　　　　　　　

記録者　　　　　　　　　

保護者サイン　　　　　　　　　　　　

保護者サイン　　　　　　　　　　　　



シート７ウラ

フリースペース

お
名
前



シート　２診療や支援の履歴

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

保　
育　
園
・
幼　
稚　
園　
等

〈記入例〉
 H25.9.18
○○保育園
○○○○先生
H25．9.20
○○保育園
担任○○先生

発達相談

受診同行 H25.9,20 
○○総合病院
小児科
主治医中央先生 

診断結果を聞く
診断名（　　　　　　　）

保護者が記入しましょう。または、各機関（医療機関は除く）に依頼して記入してもらいましょう。



シート２ウラ

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

保　
育　
園
・
幼　
稚　
園　
等

メモ



シート　８

　保護者の方はもちろん、各施設の担当者など日ごろ接している方
に書いていただきましょう。　（必要なところだけ記入） 記入日（　　年　　月　　日）

ちゃん（　　歳）の現在の様子１
（家庭・園・学校）

（かかりやすい病気・アレル
ギーなど）

（常備薬も含む）

（好きな遊びなど）

（排泄や更衣など）

（食物アレルギーも含む）

（特徴的な行動・できるようになったこと・悩んでいることなど）

興味のあること

身辺自立について

言語やコミュニ
ケーションについて

運動について睡眠について

その他

友達関係および
集団活動について記入者（保護者・担当者）

施設名（園名、学校名など）
　　　　　　　　　　　　　

記入者氏名　　　　　　　　　　
お
名
前

お
名
前

（こだわっていることなど）

嫌いなこと

健康について

定期的な医療ケア

食事について

性　格



好きなこと、好きな場所
苦手なこと、苦手な場所

②現在の支援マップ
―支援体制及び連絡先などー

記入日（　　年　　月　　日） 　　　　　年生（　　　歳）

その他（　　　　　　　　　　）

使っている地域の
サービスなど

主な所属先（園、学校名・組、学級など）

療育などの機関

相談機関

★願い★

医療機関

家族（同居の有無）

お
名
前

このシートは、日ごろ思っ
ていることや伝えたいこ
と、わかっていてもらいた
いことなど自由に記載でき
ます。

記載内容に変更が生じた時は、適宜更新しましょう。



シート　３診療や支援の履歴

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

小　
学　
校
（
低
学
年
）

〈記入例〉
 H25.4.8
○○小学校
担任○○先生

家庭訪問にて
今までの経過と今後の
対応について話す。 H25.5,8 

○○総合病院
小児科
主治医
中央先生

診察
学校での様子伝える。
服薬について確認。 服薬

別紙参照

保護者が記入しましょう。または、各機関（医療機関は除く）に依頼して記入してもらいましょう。



シート３ウラ

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

小　
学　
校
（
低
学
年
）

メモ

お
名
前



シート　９

　保護者の方はもちろん、各施設の担当者など日ごろ接している方
に書いていただきましょう。　（必要なところだけ記入） 記入日（　　年　　月　　日）

さん（　　歳）の現在の様子２
（家庭・学校）

（学習、集団活動での様子や特徴的な行動について、その対応の仕方など）

コミュニケーションについて

行動面について

遊びについて

運動面のことについて

情緒面の発達について

興味のあること

お子さんとのエピソード

その他

記入者（保護者・担当者）
施設名（学校名など）
　　　　　　　　　　　　　

記入者氏名　　　　　　　　　　

お
名
前

嫌いなこと

お
名
前



シート　４診療や支援の履歴

＊記入例は、小学校低学年シート３に記載してあります。

保護者が記入しましょう。または、各機関（医療機関は除く）に依頼して記入してもらいましょう。

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

小　
学　
校
（
高
学
年
）



シート４ウラ

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

小　
学　
校
（
高
学
年
）

メモ

お
名
前



シート　10

　保護者の方はもちろん、各施設の担当者など日ごろ接している方
に書いていただきましょう。　（必要なところだけ記入） 記入日（　　年　　月　　日）

さん（　　歳）の現在の様子
（家庭・学校）

（集団活動での様子や特徴的な行動について、本人・保護者の願いなど）

（宿題など）

学習について

休み時間について

行事について

登下校について

給食について

得意なこと

放課後・余暇の過ごし方について

その他

記入者（保護者・担当者）
施設名（学校名など）
　　　　　　　　　　　　　

記入者氏名　　　　　　　　　　

お
名
前

苦手なこと

お
名
前

—学習についてなど—



シート　５診療や支援の履歴

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

中　
学　
校

保護者が記入しましょう。または、各機関（医療機関は除く）に依頼して記入してもらいましょう。



シート５ウラ

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

中　
学　
校



シート　６診療や支援の履歴

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

高
等
学
校
以
降
（　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

保護者が記入しましょう。または、各機関（医療機関は除く）に依頼して記入してもらいましょう。



シート６ウラ

年　代

保健・福祉機関
（相談・教室、福祉サービスなどの支援） 医療機関

特記事項年月日
担当部署及び

担当者

サービスや
利用内容など

年月日
名称・診療科名・

主治医

診断名
服薬状況

入院の有無など

高
等
学
校
以
降
（　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）


