
 １ ファミリー・サポート・センター
  提供会員を募集＆講習会を開催
 ２ たばこと健康について考えてみませんか
 ４ 「臨時福祉給付金｣・
  ｢年金生活者等支援臨時福祉給付金｣が支給されます
 ５ 高齢者のインフルエンザワクチンの予防接種が始まります
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地域の子育て支援に参加してみませんか地域の子育て支援に参加してみませんか
ファミリー・サポート・センター 提供会員を募集＆講習会を開催ファミリー・サポート・センター 提供会員を募集＆講習会を開催
　上田市ファミリー・サポート・センターは、子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）と、子育てのお手伝いをしたい人（提
供会員）が、子育ての相互援助活動を有償で行う組織です。
　当センターでは、「提供会員」を随時募集しています。特別な資格は必要ありません。「子どもが好き！」、「子育てのお手伝
いがしたい！」と思う方、ぜひご登録ください。

開催日 時　間
（受付12：30～12：50） 内　　　　容

10月12日㈬
13：00 ～ 14：00 ファミリー・サポート・センターの説明

14：10 ～ 15：30 特別な支援を必要としている
子どもへの対応

10月13日㈭
13：00 ～ 14：20 子どもの身体の発達と病気

14：30 ～ 15：30 子どもの食事・健康管理

10月19日㈬
13：00 ～ 13：50 チャイルドシートの着用

14：00 ～ 15：30 子どもの事故と安全対策
（「救命入門コース」）

10月20日㈭
13：00 ～ 14：50

子どもの遊び

子どもの心の成長とその背景

保育の心・子どもの世話

15：00 ～ 15：30 サブ・リーダー（会員の地区代表）
との交流会

●場所●場所　ふれあい福祉センター（中央３-５-１）
●持ち物●持ち物　 新規に会員登録する方のみ、顔写真（２×３㎝、２枚）と印鑑
●託児●託児　あり。要予約
●申し込み●申し込み　10月７日㈮までの平日9：00～16：00に、電話で下記へ。
　社会福祉協議会ファミリー・サポート・センター本部　TEL21・3016
　　（  子育て・子育ち支援課）

《講習会》《講習会》
提供会員のほか、子育て中の方にも参考になる内容です。
気軽にご参加ください。

《主な活動》《主な活動》
●学童保育、幼稚園・保育園の送迎や前後の預かり
●学校や幼稚園・保育園が休みの時の預かり
●通院など、保護者の外出時の預かり
●子どもの習い事の送迎　など

《こんな方が提供会員です》《こんな方が提供会員です》
● 空いている時間に協力できる、子育て中や仕事のある方
● 夫婦で入会して援助活動を二人で分担している方
●退職を機に入会した方
など、年齢も性別もさまざまな方にご協力いただいています。

お子さんを預ります！
提供会員の声
《神科地区サブ・リーダー　浅

あさ

川
かわ

由
ゆ

紀
き

子
こ

さん》

　今どきの子育てを知り、将来の孫との関わ
り方の参考にしたいとの思いから、10年前
に提供会員になりました。
　初めて預かりの依頼があった時は、とにか
く泣かせないように、けがをさせないように
と注意しながら時間が過ぎましたが、お迎え
の時にお母さんの安堵の顔とお子さんの笑顔
を見たら、自然と私も笑顔になりました。
　地域の若い方々との繋

つな

がりが、ファミリー・
サポートの活動からも生まれることを感じて
います。

平成28年９月16日号（毎月１日・16日発行）
編集・発行　上田市 〒386-8601長野県上田市大手1-11-16

TEL0268・22・4100  FAX0268・23・5241   joho@city.ueda.nagano.jp
上田市役所 検 索



～たばこと生活習慣病～～たばこと生活習慣病～
　たばこを吸うことですぐに現れる症状は、目やのどの痛み、せき、心拍数の増加、冷え性などです。さらに、心疾患、脳血
管疾患、腎臓病、ぜんそく、COPD（慢性閉塞性肺疾患）などが起こりやすくなります。たばこを吸う人はたばこを吸わない人
に比べて心疾患にかかる率が男性2.2倍、女性3.0倍となり、COPDは男性3.1倍、女性3.6倍高くなります。

～COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは～～COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは～
　長期間にわたる喫煙が原因で、肺に炎症が起こり、気管支の先の肺胞を壊すことによって、息が通りにくくなり、呼吸の機
能が低下していく病気です。

～女性へのたばこの影響～～女性へのたばこの影響～
　女性特有の子宮がんや乳がんなどの発症率が高まります。また、妊娠中の女
性が喫煙をしたり、たばこの煙を吸うことで、早産や流産の危険が高まり、生
まれてくる子どもが低出生体重になりやすいといわれています。

～たばことがん～～たばことがん～
　上田市（平成26年）の死亡原因の１位
はがんであり、がんの死亡全体に占める
気管支および肺がんの割合は男性１位、
女性４位となっています。
　また、たばこを吸う人は、たばこを吸
わない人に比べて男性が2.0倍、女性が
1.6倍がんにかかりやすいといわれてい
ます。その中でも男性は喉頭がん・肺が
ん・食道がん、女性は肺がんになる確率
が非喫煙者より高くなるといわれていま
す（右図参照）。

たばこと健康についてたばこと健康について
考えてみませんか考えてみませんか

９月は健康増進普及月間です

　喫煙習慣は健康に与える影響が大きい上、受動喫煙の危険性
やニコチンの依存性を踏まえると、個人のし好にとどまらない
健康問題を抱えており、生活習慣病を予防する上でたばこ対策
は重要な課題となっています。
　市の喫煙の状況をみると、喫煙率は平成20年が14.0％、平成
23年には10.8％と低下傾向にあります。市では喫煙率10.0％を
目標として、たばこと健康について正しい知識を普及すること
により、禁煙お
よび受動喫煙防
止の普及啓発を
行っています。

※第二次上田市民総合健康づくり計画より

喫煙の割合　上田市と全国の比較（％）
平成20年 平成23年

上田市 14.0 10.8
全　国 23.1 21.2

全てのがん
男性2.0倍、女性1.6倍

肝臓がん
男性1.8倍、女性1.7倍

腎がん
男性1.6倍、女性0.6倍

子宮がん
女性2.3倍

食道がん
男性3.4倍、女性1.9倍

肺がん
男性4.8倍、女性3.9倍

胃がん
男性1.5倍、女性1.2倍

すい臓がん
男性1.6倍、女性1.8倍

資料：Journal of Epidemiology,18:251-264,2008

喉頭がん
男性5.5倍

口唇・口腔・咽頭がん
男性2.7倍、女性2.0倍

▼▼たばこが体に与える影響たばこが体に与える影響

　  健康推進課　TEL28・7124
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▼▼禁煙を始めよう禁煙を始めよう

▼▼たばこには有害物質がたくさん含まれていますたばこには有害物質がたくさん含まれています

▼▼受動喫煙ってなに？受動喫煙ってなに？
　受動喫煙とは、自分の意に反して「他人のたばこの煙を
吸わされること」をいいます。
　たばこの煙には、喫煙者が直接吸い込む「主流煙」と点火
部から立ち上る「副流煙」、喫煙者が吐き出す「呼出煙」があ
り、受動喫煙は後者二つが該当します。
　有害物質は低温の不完全燃焼によって多く発生するた
め、副流煙は主流煙よりも多量の有害物質を含むことが知
られています。たばこの煙は喫煙者自身だけでなく周囲に
も影響を及ぼします。

～煙のゆくえ～～煙のゆくえ～
これで予防できている？目の前で吸わなければ大丈夫?これで予防できている？目の前で吸わなければ大丈夫?

換気扇のそばでなら…
　換気扇を使用しても料理のにおいが部屋に充満するよう
に、たばこの有害物質は部屋に残ってしまいます。家族が
換気扇の下でたばこを吸っている家の子どもからは、家族
に喫煙者がいない子どもの３倍以上のニコチンが検出され
ています。

ベランダでなら…
　たばこの有害物質は、喫煙後約４分間は吐く息に大量に
排出され、その後も微量に排出されます。また、衣服や体
について部屋の中に入ってきます。

空気清浄機を使用すれば…
　たばこの有害物質は除去できません。空気清浄機では粒
子部分は除去しますが、たばこの煙はほとんどが気体（ガ
ス）のため素通りしてしまい効果がありません。

　禁煙を考えたことはありますか？禁煙したいけれどなかな
か続かないという方は、禁煙外来のある医療機関や保健福祉
事務所（保健所）の相談窓口を利用するのも一つの方法です。

～卒煙相談～～卒煙相談～
　予約制で随時受け付けています。
●場所●場所　上田保健福祉事務所（上田合同庁舎内）
●内容●内容　保健師・管理栄養士による相談および指導
●料金●料金　無料
　上田保健福祉事務所　TEL25・7154
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4

3

2

1

0

個

2.8倍
3.4倍

4.7倍

一酸化炭素タールニコチン

主流煙を１した場合、
副流煙に含まれる
主流煙を１した場合、
副流煙に含まれる
有害物質の量は？有害物質の量は？

主流煙
副流煙

依存性を強くする
血管を収縮させる

発がん促進物質 酸素の運搬を
妨害する

　たばこの煙には約4,000種類の化学物質が含まれており、その中には
64種類の発がん性物質があるといわれています。特に、身体にさまざ
まな影響を及ぼすニコチン、一酸化炭素、タールが３大有害物質として
知られています。

タール
発がん物質が
含まれる。

ニコチン
吸収が早く８秒で脳に
到達する。

動脈硬化を進める。

肺を黒くする。働きが弱まる。

一酸化炭素
ヘモグロビンと結びつ
いて血液が酸素を運ぶ
のを妨げる。

依存性があり、たばこをや
められない原因となる。

肺の炎症。肺の細胞を壊す。

赤血球の不足。心臓へ負担
がかかり収縮力を弱める。

長期間の喫煙でCOPD（慢性閉
塞性肺疾患）を発症しやすい。

心臓病、脳血管疾患、腎臓病
などの病気を起こしやすい。

肺がん、またはその他のがん
を発症しやすい。

生活習慣病について考えてみよう
信州生活習慣病予防セミナー2016
◇第１部　「がんと向き合う週間」講演会
●講師●講師　山

やま

田
だ

邦
くに

子
こ

氏（タレント）
●テーマ●テーマ　「大丈夫だよ、がんばろう！」
　　　　　～乳がんを克服して素敵に生きる～
◇第２部　「高血圧予防研修会」
●講師●講師　伊

い

澤
ざわ

淳
あつし

氏（信州大学医学部保健学科教授）
●テーマ●テーマ　「みんなで知ろう　高血圧予防と大切な生活習慣」
◇共通事項
●日時●日時　10月22日㈯13：30～（開場13：00）
●場所●場所　サントミューゼ
●定員●定員　300名　　●参加費●参加費　無料
●申し込み●申し込み　電話またはFAXで下記へ。
　長野県保健・疾病対策課
　　TEL026・235・7150　FAX026・235・7170

３大有害物質が体に与える影響と関連のある病気

血圧を上げる。
心拍数を増やす。
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平
成
26
年
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
う

所
得
が
少
な
い
方
へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た

め
、「
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
」が
、
ま

た
、
所
得
が
少
な
い
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の

受
給
者
を
支
援
す
る
た
め
、「
年
金
生
活
者
等

支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
障
害
・
遺
族
基
礎
年

金
受
給
者
向
け
）」が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
20
日
㈫
以
降
、
対
象
と
な
る
可
能
性
の

あ
る
方
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。
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支
給
対
象
者

支
給
対
象
者

　

次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

  「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

① 

平
成
28
年
１
月
１
日
に
上
田
市
に
住
民
登
録

し
て
い
た
方※
１

② 

平
成
28
年
度
市
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
方

　

※
１ 

平
成
28
年
１
月
２
日
以
降
に
市
内
に
転
入

し
た
方
の
申
請
先
は
、
１
月
１
日
の
住
民

票
所
在
地
で
す
。
該
当
の
市
区
町
村
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
外

　

① 

平
成
28
年
度
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

方（
市
外
在
住
者
含
む
）の
扶
養
親
族
等※
２

　

② 

平
成
28
年
１
月
１
日
時
点
で
の
生
活
保
護

受
給
者（
10
月
１
日
ま
で
に
生
活
保
護
が

廃
止
・
停
止
に
な
っ
た
方
を
除
く
）

　

③ 

支
給
の
決
定
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
方

　

※
２ 

税
法
上
の
「
控
除
対
象
配
偶
者
」、「
配
偶

者
特
別
控
除
に
お
け
る
配
偶
者
」、「
扶
養

親
族
」、「
青
色
事
業
専
従
者
」、「
白
色
事

業
専
従
者
」

  「
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

  （
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）」

　

平
成
28
年
度「
臨
時
福
祉
給
付
金
」の
支
給
対

象
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
の
年
金
に
つ
い

て
平
成
28
年
５
月
分
の
受
給
が
あ
る
方

① 
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基
礎
年
金

② 
昭
和
61
年
３
月
以
前
に
受
給
権
が
発
生
し

た
、
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
保
険（
旧
農
林

年
金
を
含
む
）お
よ
び
船
員
保
険
の
障
害
年

金（
障
害
等
級
が
１
級
ま
た
は
２
級﹇
船
員
保

険
の
職
務
上
の
障
害
年
金
は
１
〜
５
級
﹈の

年
金
に
限
る
）

③ 

昭
和
61
年
３
月
以
前
に
受
給
権
が
発
生
し

た
、
国
家
公
務
員
共
済
組
合
、
地
方
公
務
員

共
済
組
合
・
全
国
市
町
村
職
員
共
済
組
合
連

合
会
、
日
本
私
立
学
校
振
興
・
共
済
事
業
団

が
支
給
す
る
障
害
年
金
お
よ
び
船
員
障
害
年

金（
障
害
等
級
が
１
級
ま
た
は
２
級
の
年
金

に
限
る
）

◆
対
象
外

　

 ｢

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
高

齢
者
向
け
）｣（
３
万
円
）の
受
給
者

22  

支
給
額

支
給
額

　

支
給
対
象
者
１
人
に
つ
き
。
支
給
は
１
回
。

①
臨
時
福
祉
給
付
金
／
３
０
０
０
円

② 

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
／

３
万
円

33  

申
請
方
法

申
請
方
法

　

郵
送
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・

押
印
の
上
、
必
要
書
類※
３

を
添
え
て
同
封
の
返
信

用
封
筒
に
よ
り
郵
送
、
ま
た
は
同
封
の
書
類
に

記
載
の
窓
口
に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
３ 

必
要
書
類
は
給
付
金
の
受
取
方
法
な
ど
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
申
請
書
類
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

44  

申
請
受
付
期
間

申
請
受
付
期
間

　

９
月
21
日
㈬
〜
平
成
29
年
１
月
10
日
㈫

　

期
間
を
過
ぎ
る
と
給
付
金
を
支
給
で
き
ま
せ

ん
。
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
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支
給
方
法

支
給
方
法

　

支
給
要
件
を
審
査
し
、
決
定
し
た
方
に
は
、

10
月
下
旬
頃
か
ら
順
次
指
定
口
座
へ
振
り
込
み

ま
す
。
振
込
予
定
日
は
、
後
日
郵
送
す
る「
支

給
決
定
通
知
書
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

金
融
機
関
に
口
座
が
な
い
方
に
は
、
市
役
所

の
窓
口
で
支
給
し
ま
す
。

「
臨
時
福
祉
給
付
金｣

・

｢
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）｣

が
支
給
さ
れ
ま
す

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に
ご注意くださいご注意ください
　申請内容に不明な点があった場合、市から問い合わせる場合
がありますが、ATM（銀行・コンビニなどの現金自動預払機）
の操作や、手数料などの振込を求めることは絶対にありません。 
　不審な電話や郵便物が届いた場合は、市役所や最寄りの警察
署（または警察相談電話♯9110）にご連絡ください。

　  福祉課　TEL21・0041
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医療機関名（上田地域） 所在地 電話番号
小松内科循環器科医院 上田 27・2200
上田腎臓クリニック 住吉 27・2737
神科中央クリニック 住吉 26・1144
豊殿診療所 殿城 29・1220
い内科クリニック 古里 21・3737
こさとクリニック 古里 28・4111
ハートクリニック上田 踏入２ 23・0386
上田病院 中央１ 22・3580
甲田医院 中央１ 22・0859
佐藤胃腸科内科 中央１ 22・2342
日新堂医院 中央３ 22・0558
三浦産婦人科 中央３ 22・0350
クリニック岡田 中央６ 24・2662
杉山クリニック 中央北１ 26・8200
安藤病院 中央西１ 22・2580
宮下医院 中央西１ 22・4328
柳澤病院 中央西１ 22・0109
田中クリニック 常入１ 23・5757
吉田こども医院 常入１ 24・1222
金井医院 国分 22・9716
山越医院 国分 26・5800
上田整形外科クリニック 常田２ 75・7518
大谷外科・眼科 常田３ 27・2220
宮坂内科小児科医院 常田２ 22・0759
飯島耳鼻咽喉科医院 大手１ 22・1270
村上医院 大手１ 22・3740
ささき小児科医院 常磐城５ 27・7700
依田医院 常磐城５ 28・1223
渡辺皮膚科形成外科クリニック 小牧 29・1112
諏訪形クリニック 諏訪形 25・5556
上田透析クリニック 御所 27・3006
城南医院 御所 22・3481
半田循環器科内科医院 中之条 28・0888
堀こどもクリニック 中之条 23・5566
三原内科医院 中之条 27・6500
高野外科医院 秋和 22・8266
上田生協診療所 上塩尻 23・0199
葦沢内科医院 芳田 35・3330
下形整形外科クリニック 芳田 35・5252
はらだ内科クリニック 大屋 36・0520
かんがわクリニック 蒼久保 34・5151
斉藤外科医院 蒼久保 35・0887
飯田整形ペインクリニック 上田原 28・1211
池田クリニック 上田原 22・5041
うえだはらライフクリニック 上田原 22・0873

医療機関名（上田地域） 所在地 電話番号
上田原レディース＆マタニティークリニック 上田原 26・3511
日比優一クリニック 上田原 21・0721
小泉クリニック 小泉 81・0088
飯島医院 築地 22・5011
ついじ内科消化器科クリニック 築地 29・8686
山田内科医院 下之郷 26・8181
リサーチパーククリニック 下之郷 37・1133
甲田クリニック 古安曽 38・3065
川西医院 保野 38・2811
五野医院 小島 38・0101
塩田病院 中野 38・2221
橋本医院 舞田 38・2033
山極内科医院 別所温泉 38・7388
わかた内科 新町 38・2540
川西生協診療所 仁古田 31・1411

医療機関名（丸子地域） 所在地 電話番号
三才山病院 鹿教湯温泉 44・2321
鹿教湯病院 鹿教湯温泉 44・2111
メンタルサポートそよかぜ病院 塩川 35・0305
つかはらクリニック 塩川 75・5544
岸医院 上丸子 42・2679
塚原醫院 上丸子 42・5558
丸子中央病院 中丸子 42・1111
中山医院 中丸子 42・6501
沖山医院 長瀬 42・3451
山浦内科クリニック 長瀬 71・0170
生田耳鼻咽喉科医院 生田 41・1187
大久保医院 生田 42・6465

医療機関名（真田地域） 所在地 電話番号
さなだクリニック 長 72・0711
本原医院 本原 72・2067
小林医院 傍陽 75・3555

医療機関名（武石地域） 所在地 電話番号
武石診療所 下武石 85・3308

医療機関名（その他地域） 所在地 電話番号
国保依田窪病院 長和町古町 68・2036

高齢者のインフルエンザワクチンの
予防接種が始まります

　  健康推進課　　　TEL28・7124
　　丸子保健センター 　TEL42・1117
　　真田保健センター　 TEL72・9007
　　武石健康センター 　TEL85・2067

平成28年度インフルエンザ予防接種委託医療機関一覧表

●期間●期間　10月１日㈯～12月31日㈯　　●場所●場所　下表のとおり
●対象●対象　●65歳以上の市民で予防接種を希望するという意思表示ができる方
　　　　● 60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスの疾病により身体障害者手帳１級をお持ち

の方、もしくは診断書等により同程度の障がいがあると認められる方
●料金●料金　1,300円（生活保護受給者は、市が発行する無料受診証を提示することで無料）
●持ち物●持ち物　年齢および住所が確認できるもの（保険証・運転免許証など）、体温計
●実施方法●実施方法　①事前に医療機関に電話予約する。
　　　　　　②体調の良い時に接種する。
　　　　　　③医療機関で体温を測定し、医療機関にある予診票を記入する。

10月1日
　から
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ご協力をお願いします

古戦場ハーフマラソン交通規制

お知らせ

【合併10周年記念事業】【合併10周年記念事業】
　第30回上田古戦場ハーフマラソンでは、図のとおり交通規制を実施します。規制中は交差点等におい
て車両がコースをまたぐ（横切る）ことはできますが、コース上を走行することはできません。
　ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いします。
●日時●日時　10月２日㈰9：00スタート　　●場所●場所　県営上田野球場（主会場）
●その他●その他　 会場およびコース周辺での小型無人飛行機（ドローン）の使用は、落下すると危険なため、自

粛をお願いします。
　上田古戦場ハーフマラソン実行委員会事務局（  スポーツ推進課内）　TEL23・5196

人権が尊重されるまちの実現に向けて

第11回「人権を考える市民のつどい」
【合併10周年記念事業】【合併10周年記念事業】
　あらゆる偏見や差別の根絶に向け、また一人ひとりの人権が尊重される
まちの実現に向けて、市民の皆さんとともに「人権を考える市民のつどい」
を開催します。
●日時●日時　10月６日㈭13：30～（開場13：00）　　●場所●場所　サントミューゼ
●内容●内容　 ハンド・イン・ハンド（手と手をつないで）、「バリアフリー合唱団

コールレインボー」から市民へのアピール、人権啓発資料・ポス
ターなどの展示、講演会

●演題●演題　「希望は『壁』の先にある　養老流～人生を楽しむ極意～」
●講師●講師　養

よう

老
ろう

孟
たけ

司
し

氏（東京大学名誉教授）
●入場料●入場料　無料
　  生涯学習課　TEL23・5197

小泉

仁古田

吉田

宮島

築地中央

築地北

泉池

至上田市街

至青木

至舞田

至室賀

至平井寺トンネル

浦里小

川西小

六中

第30回上田古戦場ハーフマラソン
交通規制図

●県営上田野球場

夫神神社

岡城跡公園馬脊神社

卍
宗安寺

卍大日堂

真
田
新
田
線

築地池
（米倉池）

往路

復路

国道143号

浦野川

文

文

文

N

■キャステク

上田市青木村

吉田 福田

東築地

築地

小泉

浦野

越戸

仁古田

保野

岡

①～②区間 8：50～9：40

9：00～9：55

9：10～11：15

9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～9：40
（渋滞緩和のため9：03から9：10、
9：15から9：23、9：26から9：33までの間、
一時規制解除）

9：00～11：30

②～③区間

③～④区間

④～⑤区間

④～⑧区間

⑤～⑥区間

⑥～⑦区間

交通規制時間一覧表

①②
③

④

⑤

⑧

⑥

⑦

スタート地点

ゴール地点

3キロ折り返し
5キロ折り返し

10キロ折り返し

ハーフ折り返し

※青線がマラソンコースです

催　し
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武石地域自治センター　TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

丸子地域自治センター　TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

真田地域自治センター　TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所　TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

直木賞受賞作家　辻
つじむら

村深
み

月
づき

氏が登壇

図書館講演会「本の力、図書館の魅力」
【合併10周年記念事業】【合併10周年記念事業】
　直木賞受賞の人気作家辻村深月さんの講演会を開催します。
●日時●日時　10月23日㈰14：00～（開場13：30）
●場所●場所　丸子文化会館セレスホール
●演題●演題　「本の力、図書館の魅力」
●定員●定員　800名
●参加費●参加費　無料
●申し込み●申し込み　電話または直接下記窓口へ。当日、会場での受付可。
　上田図書館　TEL22・0880　上田情報ライブラリー　TEL29・0210
　　丸子図書館　TEL42・2414　真田図書館　TEL72・8080

催　し

あなたのまちへ移動図書館車が巡回します

移動図書館車巡回日程表（10月～平成29年３月）
〈やまびこ号〉　 　上田図書館　TEL22・0880　　真田図書館　TEL72・8080

コース

中塩田
川辺
浦里

室賀
東塩田
富士山

真田地域
本原
菅平
長

神科
中塩田

西塩田・別所

塩尻
西部
新田

真田地域
本原
傍陽

豊殿
城下
川辺

川西
神川

㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮

巡回日

10月 ５日 ７日 ４日 12日 14日 11日 19日 21日
11月 ２日 ４日 １日 ９日 11日 ８日 16日 18日
12月 ７日 ２日 ６日 14日 ９日 13日 21日 16日
１月 11日 ６日 10日 18日 13日 24日 25日 20日
２月 ８日 ３日 ７日 15日 10日 14日 22日 17日
３月 ８日 ３日 ７日 15日 10日 14日 22日 17日

〈あおぞら号〉　 　丸子図書館　TEL42・2414

コース
東内・西内

東内・西内
保育園

三才山病院
ベルポート
まるこ 

腰越・依田
中丸子
下丸子
長　瀬

わかくさ
幼稚園
依田・長瀬
保育園

武石Ａコース

わかくさ
幼稚園
依田・長瀬
保育園

武石Ｂコース

塩川・藤原田
依田茂沢

㈫ ㈬ ㈭ ㈫ ㈬ ㈬ ㈭

巡回日

10月 ４日・18日 ５日・19日 ６日・20日 11日・25日 26日 12日 13日・27日

11月
１日・15日・
29日

２日・16日・
30日

３日・17日 ８日・22日 23日 ９日 10日・24日

12月 13日 14日 １日・15日 ６日・20日 21日 ７日 ８日・22日
１月 10日・24日 11日・25日 12日・26日 17日・31日 　 18日 19日
２月 ７日・21日 ８日・22日 ９日・23日 14日・28日 １日 15日 ２日・16日

３月 ７日・21日 ８日・22日 ９日・23日 14日・28日 １日・29日 15日
２日・16日・
30日

お知らせ
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「市民が主役のまちづくり」を目指して

「まちづくり講演会」を開催します！
　市では、地域住民の皆さんと行政が連携して課題解決や地域活性化に取り組む、新たな住民自治の仕組み
づくりを進めています。「市民が主役のまちづくり」を目指すため、これからのまちづくりへのヒントを、事
例を交えながら講演いただきます。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。
●日時●日時　10月18日㈫13：30～（開場13：00）
●場所●場所　真田中央公民館
　　　　（駐車場に限りがあるため、乗合せ等でご来場ください）
●演題●演題　「実践に学ぶ　これからの地域づくりへのヒント」
●講師●講師　櫻

さくら

井
い

常
つね

矢
や

氏（高崎経済大学地域政策学部教授・教育学博士）
●参加費●参加費　無料
●申し込み●申し込み　不要
　  市民参加・協働推進課　TEL75・2230

この冬、最高のクリスマスプレゼント!!
ミュージカル「クリスマス・キャロル」
公演決定
【合併10周年記念事業】【合併10周年記念事業】
　主人公がクリスマスイブの夜に不思議な体験をすることで、
心を入れ替えるというお話です。家族そろって楽しめる、世界
中の子どもたちに愛されているミュージカル不朽の名作です。
●日時●日時　11月26日㈯18：30（開場18：00）
●場所●場所　丸子文化会館セレスホール
●出演●出演　川

かわ

﨑
さき

麻
ま

世
よ

、杉
すぎ

本
もと

彩
あや

、吉
よし

田
だ

要
よう

士
じ

ほか
●料金●料金　 2,500円（４歳以上高校生以下1,500円。全席指定。３

歳以下入場不可。税込。合併10周年記念事業特別価格）
●チケット販売●チケット販売　 ９月24日㈯10：00以降、以下の市内プレイ

ガイドにて。
●プレイガイド●プレイガイド　 丸子文化会館、あさかわ、わかまつ、佐藤新

聞店、信州国際音楽村、平安堂（上田店・上田
しおだ野店）、ヒオキ楽器上田店

　丸子文化会館　TEL42･0001

催　し

催　し
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武石地域自治センター　TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

丸子地域自治センター　TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

真田地域自治センター　TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所　TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

新たに定期予防接種に加わります

Ｂ型肝炎ワクチンの定期予防接種
●時期●時期　10月１日㈯から
●場所●場所　市内委託医療機関（９月下旬、予診票と一緒に一覧表を送付）
●対象●対象　平成28年４月以降に出生した０歳児
●標準的な接種期間●標準的な接種期間　 ２か月から９か月までの期間で、27日以上の間隔をおい

て２回、１回目の接種後139日以上の間隔をおいて１回
●その他●その他　・９月下旬に市から対象者へ通知します。
　　　　　・ HBs抗原陽性の妊婦から生まれ、健康保険によりＢ型肝炎ワクチ

ンの投与（抗HBs人免疫グロブリンを併用）を受けたお子さんは定
期予防接種の対象者から除きます。

　　　　　・ 定期の予防接種に相当するＢ型肝炎ワクチンを任意接種として受け
たお子さんは、その回数分は定期接種を受けたものとみなします。
不足回数は定期接種の対象となります。

　  健康推進課　TEL28・7124

お知らせ

必ず受けましょう！

狂犬病予防注射
　春の集合注射以降に生まれた生後91日以上の犬、または今年度狂犬病予防注射未実施の犬を対象に、狂犬
病予防注射を行います。なお、犬の体調に不安がある時は獣医師に相談の上、注射してください。
●日時/場所●日時/場所

上田地域 10月２日㈰
9：00～ 9：40 上田創造館第３駐車場（体育館側）

10：10～10：50 上野が丘公民館

丸子地域 10月16日㈰ 8：30～ 9：00 丸子地域自治センター玄関前

真田地域 10月２日㈰

9：00～ 9：10 本原担い手研修センター

9：20～ 9：30 真田地域自治センター前駐車場

9：40～ 9：50 傍陽小学校東側駐車場

10：20～10：30 菅平高原国際リゾートセンター

武石地域 10月16日㈰ 9：30～10：00 武石地域自治センター裏駐車場

●料金●料金　新規登録の場合は6,500円（登録料金含む）
　　　　登録済の場合は3,500円（注射料金のみ）
　　　　おつりのないようご協力をお願いします。
　  生活環境課　　　TEL22・4140
　　  市民サービス課　TEL42・1216
　　  市民サービス課　TEL72・0154
　　  市民サービス課　TEL85・2827

お知らせ

広報うえだ　2016.9.16広報うえだ　2016.9.169
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お
知
ら
せ

人
工
透
析
の
た
め
の

通
院
費
助
成
制
度

　

人
工
透
析
で
通
院
す
る
際
の
交
通
費
を

一
部
助
成
し
ま
す
。

●
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

①
市
内
在
住
で
人
工
透
析
を
受
け
て
い

る
方
、
②
通
院
距
離
が
片
道
２
㎞
以
上

の
方
、
③
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

●
対
象
期
間　

４
月
〜
９
月

●
申
請
方
法　

10
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
左

記
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
者
支
援
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　

TEL
85
・
２
０
６
７

生
け
垣
設
置
補
助
制
度
を

ご
利
用
下
さ
い

　

新
し
く
生
け
垣
を
作
る
場
合
に
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
生
け
垣
は
、

緑
豊
か
な
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が

る
だ
け
で
な
く
、
地
震
に
よ
る
倒
壊
の
恐

れ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
助
成
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
条
件　

着
工
前
に
申
請
書
の
提
出
が
必

要
で
す（
着
工
後
は
助
成
対
象
外
）。

●
対
象　

公
道
に
面
し
５
ｍ
以
上
連
続
す

る
生
け
垣
。
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
助
成
額　

生
け
垣
を
作
る
費
用
の
２
分

の
１
以
内（
限
度
額
５
万
円
。
た
だ
し
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
撤
去
し
て
生
け
垣

を
作
る
場
合
は
、
限
度
額
10
万
円
）

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

臨
時
休
館

　

施
設
保
守
、
お
よ
び
機
器
調
整
の
た
め

臨
時
休
館
し
ま
す
。

●
期
間　

10
月
11
日
㈫
〜
22
日
㈯

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

発
売
さ
れ
ま
す
！

　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
！
こ

の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
い

ま
ち
づ
く
り
や
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

●
期
間　

９
月
26
日
㈪
〜
10
月
14
日
㈮

●
場
所　

全
国
の
宝
く
じ
売
り
場（
宝
く

じ
の
収
益
金
は
、
各
都
道
府
県
の
販
売

実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
県

内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
）

●
抽
選
日　

10
月
21
日
㈮

　

財
政
課　

TEL
23
・
５
１
１
３

上
田
創
造
館
の
臨
時
休
館

　

10
月
３
日
㈪
、
全
館
定
期
清
掃
の
た
め

臨
時
休
館
し
ま
す
。
自
動
交
付
機
も
停
止

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

上
田
創
造
館　

TEL
23
・
１
１
１
１

動
物
慰
霊
の
会

●
日
時　

10
月
６
日
㈭
午
後
４
時
〜
５
時

●
場
所　

大
星
斎
場

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

　
　
（

生
活
環
境
課
）

不
動
産
評
価
等
の

無
料
相
談
会

　

不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項（
売
買
、

交
換
、
相
続
等
に
係
る
不
動
産
評
価
）に

つ
い
て
不
動
産
鑑
定
士
が
お
答
え
し
ま
す

（
予
約
不
要
）。

●
日
時　

10
月
３
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

４
時（
正
午
〜
午
後
１
時
除
く
）

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
４
階

●
対
象　

ど
な
た
で
も

　
（
一
社
）県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
５
・
５
２
２
８

　
　
（

管
理
課
）

無
料
法
律
等
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の「
法
の
日
」

週
間
に
、
法
律
・
人
権
・
調
停
・
公
証
に

関
す
る
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
お

気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い（
秘
密
厳
守
）。

●
日
時　

10
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
上
田

支
部

●
持
ち
物　

相
談
に
関
す
る
資
料

　

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
上
田
支
部

　
　

TEL
40
・
２
２
０
１

　
　
（

生
活
環
境
課
）

自
宅
で
余
っ
て
い
る
食
料
品
を

提
供
し
て
く
だ
さ
い

　

自
宅
で
消
費
さ
れ
ず
残
っ
て
い
る
食
料

品
を
集
め
、
食
べ
物
に
困
っ
て
い
る
方
や

福
祉
施
設
な
ど
に
届
け
る
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
日
時　

毎
月
第
１
土
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午

●
場
所　

上
田
明
照
会（m

iyu café

前
の

駐
車
場
）

●
提
供
品　

①
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、

か
つ
一
か
月
以
上
あ
る
も
の
、
②
未
開

封
で
包
装
や
外
装
が
や
ぶ
れ
て
い
な
い

も
の
、
③
生
鮮
食
品
以
外
の
も
の
、
④

米
は
古
米
ま
で

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州

　
　

TEL
０
２
６
・
２
６
９
・
０
０
２
６

　
　
（

福
祉
課
）

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

11

県
下
一
斉　

司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
所
を
開
設

　

登
記
、
相
続
問
題
、
多
重
債
務
、
悪
質

商
法
、
成
年
後
見
な
ど
の
相
談
を
承
り
ま

す（
予
約
不
要
）。

●
日
時　

10
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

（
上
田
商
工
会
議
所
の
み
午
前
10
時
〜
）

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
、
塩
田
公
民

館
、
川
西
公
民
館
、
長
瀬
市
民
セ
ン

タ
ー
、
真
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
武

石
公
民
館

　

県
司
法
書
士
会
上
田
支
部
事
務
局

　
　

TEL
27
・
３
１
５
０

　
　
（

生
活
環
境
課
）

「
こ
ど
も
映
画
教
室
＠
信
州

上
田
２
０
１
６
」の
番
組
を
放
送

　

秋
の
特
別
番
組「
み
つ
め
て
！
信
州
生

テ
レ
ビ
２
０
１
６
」で
、
８
月
18
日
〜
20

日
に
行
わ
れ
た「
こ
ど
も
映
画
教
室
＠
信

州
上
田
２
０
１
６
」の
様
子
が
放
送
さ
れ

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
密
着
し
た
ド
キ
ュ

メ
ン
ト
で
、
笑
い
や
感
動
の
名
シ
ー
ン
が

満
載
で
す
。

●
日
時　

10
月
１
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時（
予
定
）

●
放
送
局　
ａ
ｂ
ｎ
長
野
朝
日
放
送

※
予
告
な
く
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
番
組
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

信
州
上
田
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
（

観
光
課
内
）　

TEL
23
・
５
４
０
８

ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル

お
休
み
の
お
知
ら
せ

　

10
月
15
日
㈯
の
Ａ
コ
ー
プ
コ
ア
塩
田
店

で
の
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル
は
、

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
店
舗
の
事
情
に

よ
り
お
休
み
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

廃
棄
物
対
策
課

　
　

TEL
22
・
０
６
６
６

催　

し

犬
・
猫
の
譲
渡
会

●
日
時　

10
月
２
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階

※
当
日
の
譲
渡
は
し
ま
せ
ん
。

　

一
匹
で
も
犬
・
ね
こ
を
救
う
会

　
　
（
藤
井
）

　
　

TEL
０
９
０
・
９
３
５
３
・
３
１
９
５ 

　
　
（

生
活
環
境
課
）

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

上
室
賀
三
頭
獅
子

　

室
賀
一
族
の
氏
神「
沓く
つ

県が
た

明
神
」に
保
管

さ
れ
て
き
た
獅
子
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、

２
年
に
一
度
奉
納
し
て
い
ま
す
。

◇
さ
さ
ら
踊
り
、
三
頭
獅
子

●
日
時　

９
月
25
日
㈰
午
後
１
時
45
分
〜

２
時
45
分

●
場
所　

室
賀
水
上
神
社（「
室
賀
温
泉
さ

さ
ら
の
湯
」西

側
。
雨
天
時
は

室
賀
基
幹
集
落

セ
ン
タ
ー
横
体

育
館
）

◇
さ
さ
ら
踊
り

●
日
時　

９
月
25

日
㈰
午
後
３
時

〜
３
時
30
分

●
場
所　
「
室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯
」芝
生

広
場（
雨
天
中
止
）

　

室
賀
水
上
神
社
三
頭
獅
子
・
さ
さ
ら

　
　

保
存
会（
白
鳥
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
１
４
０
・
７
２
５
６

　
　
（

文
化
振
興
課
）

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

秋
ま
つ
り

●
日
時　

10
月
10
日（
月
・
祝
）午
前
10
時

〜
正
午（
雨
天
中
止
）

●
場
所　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田
駐
車
場

●
内
容　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
は
し
ご

車
な
ど
の
展
示（「
平
成
28
年
度
消
防
ふ

れ
あ
い
広
場
」と
同
時
開
催
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集

●
募
集
区
画
数　

18
区
画（
先
着
順
）

●
区
画　

2.5
ｍ
×
5.0
ｍ（
駐
車
枠
）

●
出
店
料　

３
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
24
日
㈯
以
降
、
直
接

左
記
窓
口
へ
。

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

第
９
回
別
所
温
泉

あ
い
そ
め
祭
り

●
日
時　

10
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
２
日
は
午
前
９
時
〜
）

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯

●
内
容　

ク
ラ
フ
ト
販
売
、
地
産
地
消
野

菜
の
直
売
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
祭
り
実
行
委
員

　
　

会（
別
所
温
泉
観
光
協
会
内
）

　
　

TEL
38
・
３
５
１
０

　
　
（

観
光
課
）

鹿
教
湯
名
所
め
ぐ
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

県
宝
文
殊
堂
や
屋
根
の
あ
る
珍
し
い
五

台
橋
な
ど
、
秋
の
自
然
豊
か
な
鹿
教
湯
温

泉
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

●
日
時　

10
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
受
付
９
時
15
分
〜
）

●
集
合
場
所　

鹿
教
湯
交
流
セ
ン
タ
ー（
雨

天
時
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
軽
運
動
）

●
対
象　

市
民（
小
学
生
以
下
は
要
保
護

者
同
伴
）

●
定
員　

30
名
程
度

●
持
ち
物　

帽
子
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

そ
の
他
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
必
要
な
物

（
雨
天
時
は
室
内
運
動
靴
）

●
申
し
込
み　

10
月
19
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

　
　

TEL
44
・
２
１
３
１

　
　
（

健
康
推
進
課
）

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集

健康チャレンジ
ポイント対象
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介
護
予
防
体
操

●
期
日
／
場
所　

①
10
月
６
日
㈭
・
18
日

㈫
／
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
②
10
月

17
日
㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

③
10
月
18
日
㈫
／
南
方
公
民
館（
丸

子
）、
④
10
月
21
日
㈮
／
武
石
公
民
館

●
時
間　

①
午
前
11
時
〜
正
午
、
②
③
④

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
持
ち
物　

飲
み
物（
丸
子
会
場
の
み
敷

物
と
上
履
き
）

　

高
齢
者
介
護
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

第
３
回
尾
野
山
史
跡
め
ぐ
り

遊
歩
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

さ
わ
や
か
な
秋
風
の
中
、
約
3.5
㎞
を
散
策

し
ま
す
。
市
指
定
無
形
文
化
財
の
三み

頭か
し
ら

獅じ

し子

と
式し

き

三さ
ん

番ば

叟そ
う

の
舞
い
も
行
わ
れ
ま
す
。

●
日
時　

10
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

（
受
付
１
時
〜
）　

●
集
合
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
遊
歩
道

案
内
板
前

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は

要
保
護
者
同
伴
）

●
参
加
費　

１
０
０
円（
保
険
料
）

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

●
申
し
込
み　

不
要

　

尾
野
山
史
跡
め
ぐ
り
協
議
会

　
　
（
小
山
田
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
６
５
６
・
３
７
０
９

　
　
（

地
域
振
興
課
）

Ｒ
Ｕ
Ｎ
＆
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

Ｉ
Ｎ
真
田

●
日
時　

11
月
13
日
㈰
午
前
９
時
ス
タ
ー

ト（
受
付
８
時
〜
。
雨
天
決
行
）

●
集
合
場
所　

真
田
運
動
公
園
芝
生
広
場

●
コ
ー
ス　

真
田
運
動
公
園
⇩
黒
門
⇩
傍

陽
ふ
る
さ
と
公
園
⇩
実
相
院
⇩
真
田
運

動
公
園（
全
13
㎞
）

●
対
象　

18
歳
以
上

●
定
員　

１
５
０
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

●
申
し
込
み　

９
月
21
日
㈬
〜
10
月
16
日

㈰
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　
（

教
育
事
務
所
）

十
三
夜
後
の
月
の
会

　

秋
の
夜
、
講
演
、
朗
読
、
鼓
の
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い（
夕
食
付
）。

●
日
時　

10
月
13
日
㈭
午
後
６
時
50
分
〜

（
開
場
６
時
15
分
）

●
場
所　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

●
内
容　

講
座
／
益ま
し

子こ

輝て
る

幸ゆ
き

氏（
当
館
顧

問
）、
朗
読
／
矢
車
の
会
、
鼓
／
福ふ
く
は
ら原

鶴つ
る

花か

氏

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

４
０
０
０
円（
夕
食
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

９
月
24
日
㈯
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

年
長
さ
ん

園
対
抗
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

　

残
り
４
か
月
の
園
生
活
の
思
い
出
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
13
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
対
象　

市
内
の
幼
稚
園
、
保
育
園
に
通

う
年
長
児

●
定
員　

先
着
12
チ
ー
ム

●
持
ち
物　

上
履
き
、
飲
み
物
、
運
動
が

で
き
る
服
装

●
申
し
込
み　

９
月
26
日
㈪
〜
10
月
13
日

㈭
に
所
定
の
用
紙
へ
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ

　
　

TEL
／
FAX
26
・
５
３
２
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

音
楽
劇「
曾
根
崎
心
中
」

【
合
併
10
周
年
記
念
事
業
】

　

脚
本
に
劇
作
家
・
藤ふ

じ

田た

傳で
ん

氏
、
作
曲
に

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
佐さ

藤と
う

允ま
さ

彦ひ
こ

氏
、
そ

の
他
豪
華
ス
タ
ッ
フ
を
迎
え
て
の
合
唱
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
８
日
㈯
午
後
７
時
〜（
開

場
６
時
15
分
）、
10
月
９
日
㈰
午
後
２

時
〜（
開
場
１
時
15
分
）

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

●
定
員　

各
５
０
０
名

●
チ
ケ
ッ
ト　

２
５
０
０
円
、
学
生

１
５
０
０
円（
前
売
り
券
２
０
０
０
円
、

学
生
１
０
０
０
円
。
全
席
自
由
）

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

信
州
国
際
音
楽
村
、

平
林
堂
書
店
、
平
安
堂（
上
田
店
・
上
田

し
お
だ
野
店
）

　

信
州
国
際
音
楽
村
合
唱
団
Ｖ
Ｐ
Ｇ

　
　

TEL 

42
・
３
４
３
６

　
　
（

合
併
10
周
年
記
念
事
業
推
進
室
）

第
13
回
今
人
祭

●
日
時　

10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

●
場
所　

侍
学
園
ス
ク
オ
ー
ラ
・
今
人（
本

郷
１
５
２
４

－

１
。
駐
車
場
／
オ
ル
ガ

ン
針
㈱
中
央
工
場
）

●
内
容　

展
示
、
上
田
・
東
京
・
沖
縄
校
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
太
鼓
演
奏（
青

木
村
義
民
太
鼓
保
存
会
）、
模
擬
店
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
、
松ま
つ
や
ま山
三さ
ん

四し

六ろ
う

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
な
ど

●
参
加
費　

無
料

　

侍
学
園
ス
ク
オ
ー
ラ
・
今
人　

　
　

TEL
38
・
０
０
６
３

　
　
（

学
校
教
育
課
）

企
画
展「
大
坂
の
役
と

語
り
つ
が
れ
る
真
田
」

　

真
田
の
武
勇
を
天
下
に
知
ら
し
め
た
大

坂
の
陣
に
関
す
る
資
料
と
現
在
ま
で
語
り

つ
が
れ
る
真
田
氏
の
活
躍
を
紹
介
し
ま
す
。

●
期
間　

10
月
１
日
㈯
〜
平
成
29
年
１
月

31
日
㈫
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）

●
休
館
日　

12
月
29
日
㈭
〜
平
成
29
年
１

月
４
日
㈬
、１
月
10
日
㈫
、11
日
・
18
日
・

健康チャレンジ
ポイント対象

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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25
日
の
水
曜
日

●
場
所　

市
立
博
物
館

●
入
館
料　

３
０
０
円（
高
・
大
学
生

２
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円
）

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４

映
画「
真
田
十
勇
士
」公
開
記
念

ま
ち
な
か
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

中
心
商
店
街
の
参
加
店
を
巡
り
、
当
日

限
定
の
ス
タ
ン
プ
を
す
べ
て
集
め
る
と
、

映
画
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
な
ど
を
進
呈

し
ま
す
。
先
着
50
名
に
は
特
別
な
グ
ッ
ズ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

●
場
所　

ス
タ
ー
ト
／
真
田
十
勇
士
ガ
ー

デ
ン
プ
レ
イ
ス
、
ま
ち
な
か
情
報
い
い

ね
館
、
ゴ
ー
ル
／
真
田
十
勇
士
ガ
ー
デ

ン
プ
レ
イ
ス

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

商
工
課
）

里
親
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

里
親
制
度
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
新
規
に
養
育
里
親
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
方
を
求
め
て
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

更
埴
文
化
会
館（
千
曲
市
）

●
内
容　

里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
と
し

て
の
体
験
発
表
等

●
申
し
込
み　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

児
童
相
談
所
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
８
・
８
０
３
０

　
　
（

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
）

市
立
美
術
館

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

開
館
時
間
を
午
後
９
時
ま
で
延
長
し
ま

す（
最
終
入
場
８
時
30
分
）。

● 

期
日　

９
月
30
日
㈮
、
10
月
13
日
㈭
、

11
月
18
日
㈮

● 

料
金　

８
０
０
円（
高･

大
学
生
５
０
０

円
、
小
・
中
学
生
３
０
０
円
）

※ 

原
田
泰
治
が
描
く
ふ
る
さ
と
詩
情
展
、

市
立
美
術
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
Ⅱ
共
通

券
　

市
立
美
術
館　

TEL
27
・
２
３
０
０

文
化
財
de
文
化
祭
Vol.
２

南
イ
ン
ド
古
典
舞
踊
の
夕
べ

　

南
イ
ン
ド
の
古

典
舞
踊（
バ
ラ
タ

ナ
テ
ィ
ヤ
ム
）と

古
典
劇（
ク
ー
リ

ヤ
ッ
タ
ム
）の
公

演
を
楽
し
み
な
が

ら
、
上
田
市
が
誇

る
文
化
財
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
９
日
㈰
午
後
４
時
〜
６
時

30
分（
予
定
。
開
場
３
時
30
分
。
雨
天

中
止
）

●
場
所　

生
島
足
島
神
社
神
楽
殿

●
内
容　

南
イ
ン
ド
古
典
舞
踊「
シ
バ
シ
ャ

ク
テ
ィ
ー
」（
母
な
る
大
地
・
女
神
へ
の

賛
歌
）、
古
典
劇「
プ
ー
タ
ナ
モ
ク
シ
ャ

ム
」（
魔
女
プ
ー
タ
ナ
の
死
）、
文
化
財

見
学

●
出
演　

横よ
こ

田た

ゆ
う
わ
氏
、
入い
り

野の

智と
も

江え

タ
ー

ラ
氏
、
岩
田
豊と
よ

美み

氏（
ミ
ラ
ー
ヴ
伴
奏
）

●
入
場
料　

無
料（
申
込
不
要
）

●
そ
の
他　

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
（

文
化
振
興
課
内
）　

　
　

TEL
23
・
６
３
６
１

講
座
・
教
室

障
害
平
等
研
修

　

障
が
い
当
事
者
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

と
な
っ
て
進
め
る
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
日
常
的
な
社
会
の
問
題
を
、
自
ら
が

気
付
き
、
発
見
し
、
解
決
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー　

新あ
ら

井い

寛ひ
ろ
し

氏（
社

会
福
祉
士
、「
障
害
平
等
研
修
フ
ォ
ー

ラ
ム
」フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）、
山や
ま

田だ

悠ゆ
う

平へ
い

氏（
精
神
障
害
者
当
事
者
会
ポ
ル
ケ

代
表
、
大
田
障
害
者
連
絡
会
代
表
）

●
対
象　

障
が
い
の
あ
る
方

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

10
月
11
日
㈫
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

　
　

ン
タ
ー
・
ウ
イ
ン
グ

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２

　
　

FAX
28
・
５
５
２
０

　
　
（

障
が
い
者
支
援
課
）

「
信
州
の
蚕
糸
業
と

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
」講
座

　

信
州
の
蚕
糸
業
と
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
歴

史
的
背
景
を
紐
解
き
、
こ
れ
か
ら
の
地
域

学
習
・
地
域
づ
く
り
・
観
光
な
ど
に
ど
う

活い

か
し
て
い
く
か
、
理
解
を
深
め
ま
す
。

●
日
時　

10
月
１
日
㈯
・
８
日
㈯
の
午
後

２
時
〜
４
時
、
６
日
㈭
・
11
日
㈫
・
18
日

㈫
・
20
日
㈭
の
午
後
７
時
〜
９
時（
全
６

回
連
続
講
座
）

●
場
所　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
う
え
だ

（
中
央
２

－

５

－

10
丸
陽
ビ
ル
１
階
）

●
講
師　

前ま
え

川か
わ

道み
ち

博ひ
ろ

氏
、
市い
ち

川か
わ

正ま
さ

夫お

氏
、

山や
ま

浦う
ら

直な
お

人と

氏
、
今い
ま

井い

幹み
き

夫お

氏
、
高た
か

林ば
や
し

千ち

幸ゆ
き

氏
、
阿あ

部べ

勇い
さ
む

氏
、
水み
ず

島し
ま

久ひ
さ

光み
つ

氏

●
対
象　

歴
史
、
地
域
学
習
、
地
域
づ
く

り
に
関
心
の
あ
る
方

●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

９
月
26
日
㈪
ま
で
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
う
え
だ

　
　

TEL
／
FAX 

75
・
０
０
６
５

　
　

info_m
cu@
em
ail.plala.or.jp

　
　
（

政
策
企
画
課
）

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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健
康
経
営
セ
ミ
ナ
ー

　

ご
自
身
や
ご
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
食

を
通
じ
て
見
つ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
13
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
開
場
１
時
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
演
題　
「
タ
ニ
タ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
〜

タ
ニ
タ
食
堂
に
学
ぶ
５
０
０kcal

ま
ん

ぷ
く
定
食
の
コ
ツ
〜
」

●
講
師　

㈱
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
管
理

栄
養
士

●
定
員　

先
着
１
５
０
名

●
申
し
込
み　

９
月
26
日
㈪
〜
10
月
11
日

㈫
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

●
そ
の
他　

無
料
健
康
相
談
や
健
康
計
測

な
ど
、健
康
に
関
す
る
ブ
ー
ス
も
あ
り
。

　

全
国
健
康
保
険
協
会
長
野
支
部

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
８
・
１
２
５
１

　
　
（

健
康
推
進
課
）

資
格
取
得
支
援
講
座

◇
３
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ

　

ン
グ
技
能
士

　

税
金
や
年
金
の
仕
組
み
か
ら
生
命
保
険

を
選
ぶ
コ
ツ
、
住
宅
ロ
ー
ン
選
択
の
ポ
イ

ン
ト
等
、
就
職
や
転
職
、
暮
ら
し
に
役
立

つ
知
識
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

10
月
20
日
〜
平
成
29
年
１
月
12

日
の
木
曜
日（
全
10
回
）午
後
１
時
30
分

〜
3
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
講
師　

後ご

藤と
う

厚あ
つ

裕ひ
ろ

氏（
１
級
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
20
名

●
受
講
料　

３
０
０
０
円（
検
定
受
験
料

は
別
途
必
要
）

●
申
し
込
み　

９
月
28
日
㈬
午
前
10
時
以

降
、
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
窓
口
で
受
講

料
を
添
え
て
申
し
込
み
下
さ
い
。
申
込

時
に
ご
案
内
す
る
テ
キ
ス
ト
を
初
回
ま

で
に
各
自
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

託
児
あ
り（
先
着
５
名
、
未

就
学
児
に
限
る
）。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
気
軽
に

楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う

◇
は
じ
め
て
の
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
教
室

　

テ
ニ
ス
・
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
を
元

に
考
え
ら
れ
た「
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
」。
誰

で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
を
全
米

大
会
優
勝
者
が
指
導
し
ま
す
。

◇
大
人
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

〜
う
わ
は
き
ク
ラ
ブ
〜

　

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
・
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
大
人
が
真
剣
に
楽
し
み
ま
す
。
未
経

験
者
大
歓
迎
。
ま
ず
は〝
う
わ
は
き
〞を
購

入
す
る
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
で
す
！

◇
共
通
事
項

●
日
時　

10
月
６
日
以
降
の
毎
月
第
１
・

第
３
木
曜
日（
祝
日
除
く
）午
後
７
時
30

分
〜
９
時

●
場
所　

自
然
運
動
公
園
総
合
体
育
館

●
対
象　

中
学
生
以
上（
子
連
れ
不
可
）

●
参
加
費　

１
回
５
０
０
円

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
等（
ラ
ケ
ッ
ト
等
の
用
具
は

レ
ン
タ
ル
可
）

●
申
し
込
み　

不
要

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

人
権
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
講
師　

旭あ
さ
ひ

洋よ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
氏

　
（
長
野
大
学
社
会
福
祉
学
部
教
授
）

●
聞
き
手　

広ひ
ろ

沢さ
わ

里り

え

こ
枝
子
氏

　
（
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
申
込
不
要
）

●
参
加
費　

５
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

　
　

ン
タ
ー
・
ウ
イ
ン
グ

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２

　
　
（

障
が
い
者
支
援
課
）

就
活
セ
ミ
ナ
ー「
ジ
ョ
ブ
ク
ラ
ブ
」

受
講
生
募
集

●
日
時　

10
月
14
日
㈮
〜
11
月
18
日
㈮
の

毎
週
金
曜
日（
全
６
回
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

●
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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●
内
容　

魅
力
的
な
応
募
書
類
の
作
成
、

職
場
見
学
、
模
擬
面
接
等

●
対
象　

就
職
を
希
望
す
る
学
生
〜
40
代

前
半
ま
で
の
方

●
定
員　

10
名

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

若
年
者
地
域
連
携
事
業
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
３
・
２
７
・
５
０
１
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

季
節
の
食
材
を
使
っ
た

米
粉
の
お
や
き
講
座

●
日
時　

10
月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時（
託
児
希
望
の
方
は
、
９
時
45
分

に
集
合
）

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館

●
対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
親
子
15
組

●
受
講
料　

８
０
０
円（
材
料
費
込
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ
ナ（
託
児

希
望
者
は
お
子
さ
ん
の
お
や
つ
、
飲
み

物
、
着
替
え
、
お
む
つ
な
ど
）

●
申
し
込
み　

９
月
23
日
㈮
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

●
日
時　

10
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
付
１
時
〜
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

薬
の
副
作
用
に
つ
い
て

●
講
師　

仁に

平へ
い

拓た
く

氏（
千
曲
荘
病
院
第
２

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
課
長
兼
薬
局
主
任
）

●
対
象　

精
神
障
が
い
者
を
支
え
る
家
族

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

　
　

TEL
25
・
２
０
０
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

異
文
化
理
解
講
演
会

今
こ
そ
イ
ス
ラ
ム
世
界
を
知
る

●
日
時　

９
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分（
開
場
１
時
30
分
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
演
題　
「
壊
れ
ゆ
く
世
界
の
な
か
で
、

イ
ス
ラ
ー
ム
の
未
来
を
考
え
る
」

●
講
師　

板い
た
が
き垣
雄ゆ
う

三ぞ
う

氏（
東
京
大
学
名
誉

教
授
・
元
ア
ジ
ア
中
東
学
会
連
合
会
長
）

●
定
員　

60
名

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

心
の
な
り
た
ち
か
ら

自
分
を
知
る

〜
自
分
に
合
っ
た
セ
ル
フ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

　

グ
講
座
Ⅱ
〜

●
期
日
／
演
題　

10
月
８
日
㈯
／
「
こ
こ

ろ
の
な
り
た
ち
と
自
分
の
タ
イ
プ
の
特

徴
を
知
る
」、
22
日
㈯
／
「
感
情
・
思
考
・

行
動
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
学
ぶ
」、
11
月

５
日
㈯
／
「
自
分
を
楽
に
す
る
方
法
を

学
ぶ
」

●
時
間　

午
後
３
時
〜
４
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
講
師　

小こ
　
や
ま山
敦あ
つ

子こ

氏（
保
健
師
・
心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性

●
定
員　

先
着
20
名（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

９
月
20
日
㈫
以
降
、
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

　
　

plaza-u@
city.ueda.nagano.jp

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

参
加
者
募
集

　

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。
初
心
者

を
対
象
に
し
た
教
室
で
、
日
ご
ろ
の
運
動

不
足
の
解
消
、健
康
づ
く
り
に
最
適
で
す
。

●
日
時　

10
月
24
日
〜
平
成
29
年
３
月
13

日
の
月
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
全
11
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人（
学
生

除
く
）

●
定
員　

25
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
11
回
分
）

●
申
し
込
み　

10
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
左
記

ま
た
は
丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武

石
地
域
教
育
事
務
所
、
上
田
城
跡
公
園

体
育
館
、
自
然
運
動
公
園
総
合
体
育
館

窓
口
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
電
子
申

請
）か
ら
も
申
し
込
み
可
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
５
１
９
６

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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第
３
回
真
田
塾

　

昭
和
の
初
め
、
上
田
小
県
は「
鉄
道
王

国
」と
い
わ
れ
る
程
、
鉄
道
に
よ
っ
て
く

ま
な
く
結
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
の

様
子
や
、
な
ぜ
そ
れ
が
可
能
だ
っ
た
の
か

な
ど
を
、歴
史
的
に
解
説
し
て
頂
き
ま
す
。

●
日
時　

10
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜

●
場
所　

真
田
図
書
館

●
演
題　
「
歴
史
の
中
の
上
田
小
県
の
鉄

道
網
」

●
講
師　

桂か
つ
ら
ぎ木
惠め
ぐ
み

氏（
上
田
小
県
近
現
代

史
研
究
会
事
務
局
長
）

●
定
員　

先
着
50
名

●
申
し
込
み　

９
月
20
日
㈫
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

真
田
図
書
館　

TEL
72
・
８
０
８
０

ま
る
こ
シ
ル
キ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
６

　

一
歩
前
に
進
め
る
よ
う
に
、
楽
し
く
笑

い
の
あ
る
お
話
を
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
18
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
演
題　
「
心
地
よ
い
日
々
を
過
ご
す
た

め
に
」

●
講
師　

宮み
や
し
た下
英ひ
で

子こ

氏（
元
人
権
教
育
推

進
委
員
）

●
申
し
込
み　

不
要
。
託
児
希
望
者
は
９

月
30
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　

TEL
42
・
１
０
５
２

第
３
回

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

●
日
時　

10
月
４
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
テ
ー
マ　
「
就
労
や
自
立
を
め
ざ
す
若

者
へ
の
支
援
」

●
講
師　

藤ふ
じ

井い

雄ゆ
う

一い
ち
ろ
う郎
氏（
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
シ
ナ
ノ
総
括
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

●
申
し
込
み　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

池
波
正
太
郎
の
生
い
立
ち

　

生
前
池
波
氏
の
身
近
に
い
た
講
師
に
、

氏
の
生
い
立
ち
に
つ
い
て
２
日
に
わ
た
っ

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
１
日
だ
け
の

参
加
も
可
能
で
す
。

●
日
時　

10
月
５
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時
、
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

●
講
師　

鶴つ
る

松ま
つ
ふ
さ房
治は
る

氏（
当
館
指
導
員
）

●
定
員　

40
名

●
参
加
費　

１
４
０
０
円（
2
日
分
）、
ど

ち
ら
か
1
日
の
み
９
０
０
円（
お
茶
代

含
む
）

●
申
し
込
み　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

募　

集

求
職
者
の
た
め
の
職
業
訓
練

生
募
集（
介
護
職
員
養
成
科
）

●
期
間　

11
月
１
日
㈫
〜
平
成
29
年
１
月

31
日
㈫

●
場
所　

マ
ス
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
住
吉
校

（
住
吉
１

－

７
）

●
定
員　

20
名（
受
講
料
無
料
）

●
申
し
込
み　

10
月
６
日
㈭
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
訓
練
窓
口
へ
。

　

県
工
科
短
期
大
学
校

　
　

TEL 

39
・
１
１
１
１

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

美
ヶ
原
高
原
サ
サ
刈
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

美
ヶ
原
高
原
自
然
再
生
事
業
の
一
環

で
、
サ
サ
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

●
日
時　

10
月
２
日
㈰（
荒
天
中
止
）午
前

10
時
〜
正
午

●
場
所　

長
野
県
美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン

タ
ー
周
辺
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
群
生
地

●
集
合　

バ
ス
送
迎
希
望
者
／
午
前
８
時

30
分
ま
で
に
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
へ（
先
着
20
名
）。

　

現
地
集
合
の
方
／
午
前
９
時
30
分
ま
で

に
長
野
県
美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
へ（
定
員
な
し
）。

●
対
象　

中
学
生
以
上（
中
学
生
は
要
保

護
者
同
伴
）

●
持
ち
物　

作
業
の
で
き
る
服
装（
帽
子
、

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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雨
具
、タ
オ
ル
、防
寒
着
な
ど
）、昼
食
、

飲
み
物（
昼
食
時
に
豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス

あ
り
。
軍
手
、
鎌
な
ど
の
作
業
用
具
は

用
意
し
ま
す
）

●
申
し
込
み　

９
月
26
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

産
業
建
設
課　

TEL
85
・
２
８
２
８

福
祉
施
設
ア
シ
ス
タ
ン
ト

講
習
受
講
者
募
集

●
日
時　

11
月
７
日
㈪
〜
14
日
㈪
の
う
ち

６
日
間

●
場
所　

豊
殿
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー　
　

●
対
象　

60
歳
以
上
で
上
田
地
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
予
定
、
ま

た
は
会
員
で
就
業
等
を
希
望
さ
れ
る
方

●
定
員　

15
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

選
定
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

９
月
20
日
㈫
〜
10
月
21
日

㈮
に
、
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

第
65
回
上
田
市
民
総
合
体
育
大
会

参
加
者
募
集

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技（
一
般
の
部
）】

●
期
日　

10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

●
場
所　

自
然
運
動
公
園
総
合
体
育
館

●
試
合
形
式　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式（
参

加
数
に
よ
り
予
選
を
行
う
場
合
あ
り
）

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
学
ま
た
は
在
勤

の
方
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
。
ま
た
は

市
内
に
所
在
す
る
チ
ー
ム

●
構
成　

１
チ
ー
ム
20
名
以
内（
監
督
、
ス

タ
ッ
フ
含
む
）

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円（
代
表

者
会
議
で
徴
収
。
10
月
28
日
㈮
午
後
７

時
か
ら
上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館
会

議
室
で
開
催
）

●
申
し
込
み　

10
月
15
日
㈯
ま
で
に
申

込
用
紙
へ
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
０
５
古
里

１
９
５
４

－

１
８
）ま
た
は
メ
ー
ル
で

左
記
へ
。

　

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

　
　
（
小
林
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
６
５
３
・
７
３
０
０

　
　

koba-nao@
po15ueda.ne.jp

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

お 知 ら せ

郷土の偉人・山極勝三郎を全国に発信！
～映画「うさぎ追いし」応援団結成～

　世界で初めて人工がん実験を成功させた上田市出
身の病理学者・山極勝三郎の生涯を描いた映画「う
さぎ追いし～山極勝三郎物語～」を多くの方に鑑賞
していただくため、関係団体による応援団が結成さ
れ、８月19日に上田文化会館で結団式と上映会が行
われました。
　自身が中学生の時に山極博士の研究を行ったとい
う応援団長の栁

やなぎ

澤
さわ

憲
けんいちろう

一郎氏（上田商工会議所会頭）
は、「映画を通して地元はもちろん全国に山極博士
とその功績を知ってもらいたい」とあいさつし、プ
ロデューサーの永

なが

井
い

正
まさ

夫
お

氏は「多くの支援を得てこ
の映画が生まれた。これから皆さんの力で大きく育
ててほしい」と話しました。
　山極勝三郎役を、大河ドラマ「真田丸」にも出演し
ている遠藤賢一さん、妻を水野真紀さんが演じるこ
の映画は、丸子地域の「依

い

水
すいかん

館」を始め市内でも多く
の撮影が行われ、
また、合併10周
年記念として市
も支援していま
す。県内では11
月５日にTOHO
シネマズ上田ほ
かで先行公開と
なりますので、
ぜひご覧くださ
い。

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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非
常
勤
職
員
保
育
士
を

募
集
し
ま
す

●
採
用
人
数　

若
干
名

●
応
募
資
格　

保
育
士
資
格
の
あ
る
59
歳

ま
で
の
方

●
勤
務
場
所　

市
内
公
立
保
育
園

●
勤
務
条
件　

休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日（
土
曜
日
も
出
勤
の
場
合
あ
り
）。
勤

務
時
間
は
一
日
７
．75
時
間
ま
た
は
６
時

間
勤
務
で
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
、
労

災
保
険
な
ど
に
加
入
、
賃
金
は
上
田
市

非
常
勤
職
員
設
置
要
綱
に
よ
り
支
給
。

●
応
募
方
法　

必
要
書
類
を
郵
送
ま
た
は

直
接
左
記
窓
口
へ
持
参
。書
類
選
考
後
、

面
接
日
時
を
電
話
連
絡
し
ま
す
の
で
、

連
絡
先
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
書
類　

履
歴
書（
写
真
付
）、
保
育

士
証
の
写
し

●
提
出
先　

〒
３
８
６

－

０
０
１
２
中
央

６

－

５

－

39　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健

康
プ
ラ
ザ
う
え
だ　

保
育
課
宛

　

保
育
課　

TEL
23
・
５
１
３
２

青
少
年
善
行
表
彰
を
募
集

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お
お

む
ね
18
歳
以
下
の
個
人
、
お
よ
び
18
歳

以
下
の
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体

●
表
彰
基
準　

①
勇
気
、
親
切
を
示
し
、

周
囲
を
明
る
く
す
る
行
い
を
し
た
方
、

②
道
徳
心
、
公
共
心
を
高
め
る
行
い
を

し
た
方
、
③
自
立
心
に
富
ん
だ
行
い
を

し
た
方
、
④
誠
実
、
責
任
、
努
力
が
認

め
ら
れ
る
行
い
を
し
た
方
、⑤
そ
の
他
、

人
の
た
め
社
会
の
た
め
に
奉
仕
す
る
な

ど
善
い
行
い
を
し
た
方

●
推
薦
方
法　

10
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
左

記
、
ま
た
は
各
公
民
館
に
備
え
付
け
の

推
薦
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
左
記
窓
口
へ
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

男
女
共
同
参
画
事
業
者

表
彰
募
集

　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
積
極
的
に
取

組
ん
で
い
る
事
業
者
を
表
彰
し
ま
す
。
自

薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

内
の
事
業
者（
事
業
活
動
を
行
う
法
人
、

非
営
利
団
体
お
よ
び
自
治
会
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、

各
種
団
体
な
ど
）。

　

① 

女
性
の
能
力
活
用
や
職
域
拡
大
の
た

め
の
積
極
的
な
取
組
を
行
っ
て
い
る
。

　

②
家
庭
生
活
と
仕
事
、
そ
の
他
の
活
動

　
　

を
両
立
支
援
す
る
た
め
の
独
自
の
取

　
　

組
を
行
っ
て
い
る
。

　

③
そ
の
他
、
男
女
が
共
同
し
て
参
画
す

　
　

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
積

　
　

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

●
応
募
方
法　

左
記
に
あ
る
所
定
の
応
募

用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、12
月
５
日
㈪
ま
で
に
左
記
窓
口
へ
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

第
27
回
と
も
し
び
の
里

駅
伝
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

【
合
併
10
周
年
記
念
事
業
】

●
日
時　

10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）

●
コ
ー
ス　

武
石
と
も
し
び
博
物
館
前
ス

タ
ー
ト（
全
７
区
間
25
・
1
㎞
）

●
参
加
資
格　

小
学
４
年
生
以
上

●
チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
12
名
以
内

（
監
督
ま
た
は
引
率
責
任
者
１
名
、
選

手
７
名
、
補
欠
４
名
以
内
）

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
７
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
23
日
㈮
午
後
５
時

（
必
着
）ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
丸

子
総
合
体
育
館
、
お
よ
び
各
公
民
館
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
左
記
へ
。
市
外
の
方
に
は
申
込
書

の
郵
送
も
可
能
。

　

と
も
し
び
の
里
駅
伝
大
会
実
行
委
員

　
　

会
事
務
局（
武
石
公
民
館
内
）

　
　

TEL
85
・
２
０
３
０

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
説
明
会

　

発
展
途
上
国
で
課
題
解
決
に
取
り
組
む

「
青
年
海
外
協
力
隊
」、「
シ
ニ
ア
海
外
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
募
集
説
明
会
で
す
。

●
日
時
／
場
所　

①
９
月
22
日（
木
・
祝
）

午
前
11
時
〜
午
後
３
時
／
Ｊ
Ｒ
長
野
駅

駅
ビ
ル
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
３
階
り
ん
ご
の

ひ
ろ
ば
、
②
10
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時
／
長
野
市
権
堂
イ
ー
ス
ト
プ
ラ
ザ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
、
③
10
月
６
日

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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㈭
午
後
７
時
〜
９
時
／
松
本
市
中
央
公

民
館（
Ｍ
ウ
ィ
ン
グ
）３
階
、
④
10
月
16

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
／
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所

（
一
日
体
験
入
隊
）

●
内
容　

応
募
の
説
明
、
体
験
談
発
表
、

個
別
応
募
相
談

●
対
象　

高
校
生
以
上

●
定
員　

①
〜
③
な
し
、
④
先
着
80
名

●
参
加
費　

①
〜
③
無
料
、
④
５
０
０
円

（
昼
食
代
）

●
申
し
込
み　

①
〜
③
不
要
、
④
10
月
２

日
㈰
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
で
左
記
へ
。

　

駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所　

　
　

TEL
０
２
６
５
・
８
２
・
６
１
５
１

　
　

FAX
０
２
６
５
・
８
２
・
５
３
３
６　

　
　

jicakjv-jocv@
jica.go.jp

　
　
（

秘
書
課
）

長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

日
常
購
入
し
て
い
る
食
料
品
等
の
内
容

量
が
正
し
く
表
記
さ
れ
て
い
る
か
調
査

し
、
感
想
や
意
見
を
い
た
だ
く
計
量
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。採
用
者
に
は
、

計
量
に
使
用
す
る
デ
ジ
タ
ル
キ
ッ
チ
ン
ス

ケ
ー
ル
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、
２
月
に

松
本
市
で
開
催
予
定
の
懇
談
会
に
出
席
い

た
だ
き
ま
す（
旅
費
支
給
）。

●
期
間　

11
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬

●
対
象　

県
内
在
住
者

●
定
員　

10
名

●
申
し
込
み　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

　

長
野
県
計
量
検
定
所

　
　

TEL
０
２
６
３
・
47
・
４
０
０
６

　
　

FAX
０
２
６
３
・
47
・
９
８
９
５

　
　

keiryo@
pref.nagano.lg.jp

　
　
（

商
工
課
）

育
成
グ
ル
ー
プ
加
入
募
集
と

作
品
展
の
お
知
ら
せ

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
の
講
座
か
ら
立
ち

上
が
っ
た
育
成
グ
ル
ー
プ
が
、
一
緒
に
活

動
す
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

育
成
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
作
品
展
を
10
月
15

日
㈯
・
16
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

●
募
集
グ
ル
ー
プ　

毛
筆
習
字
、生
花（
草

月
流
）、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、

木
目
込
み
人
形
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
茶

道（
裏
千
家
、
表
千
家
）、
木
彫
り（
農

民
美
術
）、透
明
水
彩
画
、絵
手
紙
、ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
、
太
極
拳
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ヨ
ガ
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、
き
も
の
着

装
と
マ
ナ
ー

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う　

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

　ご寄付をいただいた

皆様、ありがとうござ

いました。

　厚くお礼申し上げます（７月分）。

◇淺田正義様　コンビネーション遊具外一式／　　　　

　　　　　　　　　　北小学校北斗の広場遊具として

◇上田市育英会様　現金3,621万5,270円／

　　　　　　　　　　　　　　奨学金制度の財源として

◇劇団若獅子様　現金20万円／　芸術文化の振興のため

◇信州上田真田魂復興支援隊様

　「義と愛と絆」の鐘のモニュメントレプリカ１基／

　　　　　　　　　　防災意識の高揚を図る一助として

◇匿名様　　 　 　 現金200万円／社会福祉基金として

◇ふるさと寄附金

Ｃコース 学校教育活動支援事業

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　山洋電気労働組合様 60万円

Ｄコース 上田の原風景保全整備事業

　　　　　　　　　　　　　　　　　土屋昌代様 ２万円

Ｆコース 市長におまかせ 　　　　　瀬田幸一様 10万円

あたたかい心あたたかい心

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市広報情報課（TEL71･8080）または㈱ホープ長野営業所（TEL050・5838・2344）へ。

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集



※ 参加費（受講料）、申し込みの記載がないものは、参加費無料、申込不要です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

信州
国際音楽村

TEL42・3436
FAX42・3948

おっさんかい
　楽しく交流しながら音楽（オペラやクラシック音楽）につ
いて懇談します。初回はオペラ「椿姫」を鑑賞予定です。
日　時 　９月30日㈮19：00～
出　演 　秋

あきもと

本健
けん

（バリトン）
料　金 　3,000円（食事代込。宿泊希望の方は＋3,000円）

KODAMAサロン
～福
ふく
田
だ
進
しんいち
一＆大

おおはぎ
萩康
やす
司
じ
ギターデュオコンサート～

　日本を代表するクラシックギタリストによる豪華なコン
サートです。ここでしか聞けないサウンドをぜひお楽しみ
ください。
日　時 　10月14日㈮19：00～20：30
　　　　　（ゆうぐれCAFE18：00～）
料　金 　 1,500円（ドリンク付）

大萩康司 福田進一

〈お詫びと訂正〉
８月16日号掲載の「こわれてはいけない―無言館をうたう」
の開場時間に誤りがありました。お詫びして訂正します。
誤：９月25日（日）14：00～（13：30開場）
正：９月25日（日）14：00～（13：00開場）

武石
ともしび博物館 TEL85・2474

※月曜日休館

ともしび博物館　茶灯会
　竹あかりと名月を楽しむ、屋外での点

た

て出しによるお茶
会を開催。館内いっぱいに竹あかりや手作り灯ろうを点

とも

し
ます。
日　時 　10月１日㈯18：00～20：00
入館料 　400円、小・中学生200円、
　　　　　上小地域の高校生以下無料

マルチメディア情報センターの続き 信州国際音楽村の続き

秋まつりイベント2016
日　時 　10月８日㈯・９日㈰10：00～16：00
内　容 　ペーパークラフト、フライングディスク、
　　　　　大画面おにたいじ、わくわくこども上映会など
◇野外料理　マシュマロスモア
日　時 　10月８日㈯・９日㈰11：30～
対　象 　未就学児～中学生 
定　員 　先着各40名　　参加費 　100円
◇工作教室
内容／日時 　工作教室／10月８日㈯13：30～
 　テクノ手芸／10月９日㈰13：30～
対　象 　小学４年生～中学生
　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴で参加可）
定　員 　先着各20名
参加費 　各300円
◇共通事項
申し込み 　９月17日㈯～10月７日㈮に電話で。

交流文化芸術センター
（サントミューゼ）

TEL27・2000
※火曜日休館

Q
カルテット
uartet S

スピリタス
PIRITUS（サクソフォン四重奏）

地域ふれあいコンサートvol.24 in丸子地域

　次世代を担うサックス奏者４人による演奏をお楽しみく
ださい。
日　時 　10月８日㈯13：00～14：00
場　所 　信州国際音楽村
料　金 　500円
　　　　　（中学生以下無料。当日券のみ、未就学児鑑賞可）

上田城・大阪城友好城郭提携10周年記念事業
「太鼓×歌劇 大阪城パラディオン－将星☆真田幸村－」
日　時 　12月４日㈰12：00～（開場11：15）
場　所 　大ホール
料　金 　Ｓ席 6,000円、Ａ席5,000円、Ｂ席4,000円（25歳

以下半額、サントミューゼ窓口のみ、購入・入
場時に証明書提示。全席指定。税込）

チケット販売 　９月24日㈯10：00以降
プレイガイド 　サントミューゼ（窓口、Web予約）

アルメニア共和国独立25周年記念
アナヒトネルセシャンピアノリサイタルwith秋場敬浩
　アルメニア・ピアノ界の至宝が上田で初公演。日本人唯
一の弟子秋

あき

場
ば

敬
たか

浩
ひろ

氏も登場します。 
日　時 　10月15日㈯18：30～
出　演 　アナヒトネルセシャン、秋場敬浩（上田市在住）
料　金 　1,500円（ドリンク付）
　日本コミタス音楽協会
　　 komitassociety@gmail.com
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施設イベント

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

※火曜日休館

幼児と楽しむ　ことばと遊ぶ　おはなしの会
　表現を楽しむ会の皆さんによるお話しをお楽しみください。
日　時 　10月２日㈰11：00～11：30（開場10：45）
内　容 　絵本「イカタコつるつる」、紙芝居「かぐやひめ」、
　　　　　手遊び　ほか
対　象 　幼児から小学校低学年

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　仕事の基本である「組織や個人の能力を引き出すスキル」
を磨く、参加体験型研修です。企業の社員教育としてもご
活用ください。
日　時 　10月14日㈮18：30～20：00
内　容 　仕事の流れをつかむ方法
　　　　　～会社全体と自分の仕事の関係をつかむ～
講　師 　末

すえひろ

広繁
しげかず

和氏（中小企業診断士）
対　象 　起業を目指す方、転職・就活したい方、自己啓

発したい方、社員を教育したい方
定　員 　先着12名　　参加費 　500円（資料代）
申し込み 　９月23日㈮以降、電話で。

入
いりふねてい
船亭扇

せん
好
こう
落語会

　秋の夜に、大衆演芸の極みである本物の落語をお楽しみ
ください。
日　時 　10月15日㈯18：45開演（受付18：15～）
内　容 　古典落語２題（演目は当日のお楽しみ）　
出演者 　入船亭扇好（落語家・佐久市出身）
定　員 　先着70名
料　金 　1,200円（前売り1,000円）
　　　　　高校生以下無料（要事前申込）
申し込み 　９月19日㈪以降、電話で。

地域の文化を支えた人々 第５回　
【幕末の洋学者・赤

あかまつ
松小

こ
三
さぶ
郎
ろう
】

　長崎海軍伝習所で蘭語・数学・兵学・航海術を学び、後に
「英国歩兵練法」・「重訂英国歩兵練法」などを翻訳した赤松
小三郎についてお話をお聞きします。
日　時 　10月22日㈯13：30～15：00
講　師 　伊

い

東
とう

邦
くに

夫
お

氏（赤松小三郎顕彰会）
定　員 　先着30名
参加費 　100円（資料代）
申し込み 　９月30日㈮10：00以降、電話で。

エコ・ハウス
TEL23・5144
（受付時間：月～金曜日10：00～16：00）

エコ・ハウスで古着を回収します
　ボランティア団体「エコ・サポート21」で、家庭で不用と
なった古着を回収します。
日　時 　10月７日㈮10：00～12：00
方　法 　ビニール袋に入れてお持ちください。

エコ・ハウスの「わくわく講座」
　不要なものがリサイクルやリフォームで生まれ変わる楽
しさを体験しませんか。
◇着物地からボストンバック（２回コース）
日　時 　10月13日㈭・20日㈭10：00～15：00
定　員 　先着８名
受講料 　100円／回（別途材料費100円／回）
持ち物 　着物（ほどいて）、バック用ファスナー（40㎝）、
　　　　　裁縫道具、型紙用紙、裏用布、昼食
◇裂き織り教室
日　時 　10月12日㈬10：00～12：00
定　員 　先着６名　　受講料 　500円
持ち物 　裂いてもよい着物または布
◇共通事項
申し込み 　10月３日㈪以降、電話で。

マルチメディア
情報センター

TEL39・1000
URL  http：//www.umic.jp
　

インターネット講座
検索・ショッピング【Windows10編】
　検索エンジンの使い方とショッピングサイトでの購入の
方法、注意点を学びます。
日　時 　10月15日㈯13：30～16：00 
対　象 　キーボード・マウス操作のできる方 
定　員 　先着20名（最小催行人数５名） 
受講料 　1,500円 
申し込み 　９月24日㈯～10月14日㈮に電話で。

WORD初心者講座２日間コース【WORD2013使用】
　WORDを初めて使う方で、基礎から学びたい方のための
講座です。ビジネス文書の作り方からイラストや表を使っ
た書類の作り方を学びます。
日　時 　10月17日㈪・24日㈪13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最小催行人数５名）
受講料 　2,500円（別途テキスト代1,296円） 
申し込み 　９月26日㈪～10月16日㈰に電話で。
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11月号の投稿方法
○未発表作に限り種類ごと別々のはがきで裏面に住
所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の別を記入の
上、下記へ。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて
先を記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。
掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-0025　天神1-8-1
　　　　　　上田駅前ビル・パレオ５階
◆締め切り　９月30日㈮必着
　  教育総務課　TEL23・5100
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節
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選
者
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を
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く
す

〈
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目
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大
切
な
方
を
亡
く
さ
れ
た
淋
し
さ
が
心
に
沁
み
る
。昼
寝
覚
め
の
一
瞬
は
、

時
空
の
感
覚
が
虚
ろ
に
な
る
が
、
や
は
り
い
な
い
と
い
う
現
実
に
戻
さ
れ
る
。

イベント・ナビ 10月
期日 行事 問い合わせ先
１日土 全国やきとリンピック®in信州上田（・２日㈰）  観光課　TEL23・5408
２日日 上田古戦場ハーフマラソン  スポーツ推進課　TEL23・6372

10日月 鹿教湯商工観光祭～食・浴の秋祭り～ 鹿教湯温泉観光協会　TEL44・2331

15日土 上田環境フェア  生活環境課　TEL22・4140

29日土 鹿教湯温泉ふれあいノルディックウォークフェスタ 鹿教湯温泉観光協会　TEL44・2331

30日日
とっこの里秋まつり とっこ館　TEL39・7250
真田の里　新そばまつり ゆきむら夢工房　TEL72・2204

〈
評
一
首
目
〉　

八
十
歳
、
ニ
十
本
の
自
分
の
歯
。
元
気
で
充
実
し
た
食
生
活
が
で
き
る
証
と
い
う
。
そ
ん
な
身
を
授
け
て
く
れ
た
全

て
に
感
謝
す
る
思
い
が
力
強
い
。
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　子どもの体にとってのおやつとは成長に必要な栄養を補う「間食」のた
め、タンパク質やカルシウム、ビタミンを多く含む牛乳や果物、おにぎ
りなどがよいでしょう。
　一方、糖の取りすぎは空腹を感じることを妨げ、食事をしっかりとと
ることができなくなってしまいます。特に乳幼児期は、甘味に偏ると色々
な味に慣れにくくなる場合もあります。
　のどが渇いた時には無糖のお茶や水を与える習慣をつけましょう。

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診４か月児 28年５月生 ６日㈭  丸子 12：30

～
13：15

教
室おたんじょう 27年９～11月生 17日㈪ 武石 9：30

～
9：40

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　

診

４か月児

28年５月16～31日生 ４日㈫
上田

12：30
～
13：30

28年６月１～15日生 20日㈭
川辺・泉田・塩田・川西
の28年５月生 ７日㈮ 川西

１歳
６か月児

27年３月16～31日生 13日㈭

上田
27年４月１～15日生 26日㈬

２歳児
歯科

26年７月１～15日生 12日㈬
12：30
～
13：15

26年７月16～31日生 28日㈮
塩田・川西の
26年７・８月生 25日㈫ 塩田

３歳児

25年９月１～15日生 ６日㈭
上田 12：30

～
13：30

25年９月16～30日生 21日㈮
塩田・川西の
25年８・９月生 14日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

28年２月16～29日生 ５日㈬
上田

9：30
～
9：45

28年３月１～15日生 18日㈫
川辺・泉田・塩田・川西
の28年３月生 27日㈭ 川西

おたんじょう

27年10月１～15日生 11日㈫
上田

27年10月16～31日生 24日㈪
塩田・川西の
27年10月生 19日㈬ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児 27年11月16日

～12月15日生 10月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

10月の乳幼児健診・教室 携帯版保健ごよみ

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 28年５月生 ６日㈭

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 27年12月生 28日㈮

１歳
６か月児 27年３月生 ４日㈫

２歳児
歯科 26年８・９月生 18日㈫

教
室７か月児 28年３月生 25日㈫

9：30
～
9：45

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報⑮子

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 28年５・６月生 13日㈭

真田

12：30
～
12：45

１歳
６か月児 27年３・４月生 14日㈮

12：45
～
13：00

教　

室

７か月児 28年３月生 27日㈭ 9：30
～
9：40おたんじょう 27年７～９月生 ４日㈫

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007

一日に摂取してよい糖分の目安量

含まれる砂糖の量（例）

　  健康推進課　TEL23・8244「糖尿病から子どもを守ろう‼」シリーズ③
～ 子どものおやつとは？お菓子や飲み物に含まれる糖について ～

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室
　（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）
　／9：00～16：00

１～２歳 ３～５歳 10歳ごろまで 大　人
５g以下 10g以下 15ｇ以下 20g以下

ジュース 500mlで約60ｇ
加糖ヨーグルト 80mlで約9.6ｇ
アイスクリーム
ゼリー、プリン 100mlで約15g

ショートケーキ １個で約30g

広報うえだ　2016.9.16広報うえだ　2016.9.1623



この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙と植物油インキを使用しています。

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・バロー秋和店・ツルヤ神畑店
第３土曜日　やおふく古里店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

● ゆずります　シーリングライト（吊り下げ用）／ビデオデッキ（VHS）／冷蔵庫（２ドア）／電気こたつ（90㎝×90㎝）／折りたた
み自転車（大人用）／スチール机／本箱／和食器戸棚／ライティングディスク／整理ダンス（８段）／和ダンス／ソフトテニスラ
ケット／柔道着／アタッシュケース／トランクケース／ランチボックス／ VHSテープ（世界一周鉄道の旅・世界遺産）／ミノル
タカメラ／植木鉢／ガラス人形ケース／こたつ板／漬物用かめ／漬物石20㎏／編機／大正琴
● ゆずってください　チャイルドシート／幼児用教材（４～６才用）／マッサージ機／ワープロ／冷蔵庫（280ℓ以上）／自転車
（大人用）／棚（アルミ製）／バスケットゴール（移動式）／足踏式ミシン（黒メタルフレーム）／こたつ板（80㎝×120㎝）／脱穀機
（ハーベスタ）／七五三用着物（３才）／ポータブルカーナビ（７インチ）／着物／キーボード（小型）／中・大型犬用リードの金具

※不用品の紹介は１回につき１件まで。

10月の相談コーナー
相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談
毎週月～金曜日 9：00～12：00

13：00～16：00 上田市役所（本庁舎） 不　要
上田市消費生活センター
TEL75・2535
 生活環境課　TEL22・4140市民相談/多重債務相談

法律相談 14日㈮・28日㈮ 13：00～16：00
上田市役所（南庁舎）

事前に電話で
 生活環境課　TEL22・4140行政相談 11日㈫ 10：00～15：00

不　要土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 13日㈭ 13：00～16：00

行政相談/登記・法律相談 12日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  市民サービス課
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局

不　要

長野地方法務局上田支局
TEL23・2001

13日㈭ 13：00～16：00 上田情報ライブラリー
 人権男女共同参画課

TEL23・5393

28日㈮
9：00～12：00

丸子ふれあいステーション 丸子解放センター
TEL42・6694

11日㈫ 武石地域自治センター  市民サービス課
TEL85・2827

女性弁護士による法律相談 27日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：00８日㈯・22日㈯

もの忘れ・認知症相談
４日㈫・18日㈫

13：30～17：00
上田市役所（南庁舎）

事前に電話で

 高齢者介護課   TEL23・5140
 高齢者支援担当   TEL42・0092
 高齢者支援担当   TEL72・4700
 高齢者支援担当   TEL85・211911日㈫・25日㈫ 丸子ふれあいステーション

上田商工会議所法律相談 19日㈬ 13：30～15：00 上田商工会議所 事前に電話で TEL22・4500

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で  健康推進課

TEL23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談

毎週月～金曜日 9：00～16：00 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

不　要  子育て・子育ち支援課
TEL23・2000

発達相談 事前に電話で 発達相談センターTEL24・7801
児童生徒の教育相談 不　要 教育相談所　TEL27・0241
中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定 上田
情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210

自然エネルギー活用・省エネの
進め方相談
ISOの進め方・活用相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00  雇用促進室

（勤労者福祉センター）事前に電話で TEL24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：30～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（生活就労支援センター）
TEL71・5552

（交換は無料です） ８月17日現在の登録状況

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

不用品交換情報 ※最新の登録状況はエコ・ハウスに問い合わせください。

※10月15日㈯のＡコープコア塩田店でのウィークエンドリサイクルは、
　 店舗の事情により、お休みします。
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