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2016（平成28）年

長野大学の公立大学法人化に関する長野大学の公立大学法人化に関する
市民懇談会を開催します市民懇談会を開催します
　長野大学が市に対して公立大学法人化を要望していることを受け、市ではその必要性や財政負担などの検討を進めています。
　これまでの検討内容や公立大学法人制度の概要、大学の将来のビジョンを市民の皆さんにお知らせするため、市と大学が合
同で市民懇談会を開催します。
　公立大学法人化に関する皆さんからのご質問・ご意見をお聴きし、参考にしたいと考えていますので、ぜひご参加ください。

●日時／場所●日時／場所
期　　日 時　　間 場　　所
４月27日㈬

19：00～20：30
長野大学［リブロホール］

５月10日㈫ 丸子文化会館［小ホール］
５月11日㈬ サントミューゼ［大スタジオ］
●申し込み●申し込み　不要
　  公立大学法人化準備室　TEL75・2502
　　長野大学公立大学法人化準備室　TEL39・0001

○これまでの経過
　平成26年３月、長野大学から上田市に対し公立大学法人
化の要望書が提出されました。
　この要望を受け、市は有識者からなる「公立大学法人化検
討委員会」を設置し、パブリックコメントを実施するなどの
経過を経て、27年６月、市長に対し検討結果を報告しました。
報告では、公立大学法人化は「是」とされていますが、長野大
学と上田市に対し大学の改革や市の財政負担に関する５つの
課題が示されました。
　以降、市では、市議会との議論を続けるとともに、長野県
や国との協議を重ね、公立大学法人化の必要性や公立化後の
大学像等について検討してきました。
　大学では、２月に改革検討委員会を立ち上げ、大学の改革
について検討を始めています。
　市議会３月定例会では、「上田市公立大学法人評価委員会
条例」が議決されましたが、公立大学法人化にはさらに、大

学の定款など関係する議案の議決と長野県や国への手続きが
必要となります。

○公立大学法人制度の概要
　都道府県や市町村が直接運営していた公立大学を、自治体
からは独立した法人が民間的手法を取り入れて大学の運営を
行う制度です。私立大学が公立大学になることもできます。
　自治体は法人の運営をチェックする立場で、公立大学法人
評価委員会を設置します。委員会には外部の委員が就任して
法人の業務実績を評価し、改善が必要と認められる場合は勧
告します。
　大学の運営にあたり、国から市に対して学生数に応じた一
定の財政措置があり、市から運営費交付金が大学に交付され
ます。
　平成27年度現在、全国86の公立大学のうち、70の大学が
公立大学法人化しています。

長野大学の概要（平成27年５月１日現在）
●設立：昭和41年　　●入学定員：１学年300人
●学部学科構成：社会福祉学部社会福祉学科：150人
　　　　　　　　環境ツーリズム学部環境ツーリズム学科：75人
　　　　　　　　企業情報学部企業情報学科：75人
●学生数：1,251人　　●教員数：学長１人、教授33人、准教授16人、非常勤講師74人、助教６人

平成28年４月16日号（毎月１日・16日発行）
編集・発行　上田市 〒386-8601長野県上田市大手1-11-16

TEL0268・22・4100  FAX0268・23・5241   joho@city.ueda.nagano.jp
上田市役所 検 索



第
三
次
上
田
市
行
財
政
改
革
大
綱
を
策
定
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
二
次
に
わ
た
り
大
綱
を
策
定
し
、
行
財
政
改
革
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
推
進
期
間
が
平
成
27
年
度
を
も
っ

て
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、「
上
田
市
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
」へ
諮
問
し
、
慎
重
な
審
議
を
経
て
大
綱（
案
）の
答
申
を
受
け
、
本
年
３
月
、

本
答
申
を
最
大
限
に
尊
重
し
、
平
成
28
年
度
を
初
年
度
と
す
る「
第
三
次
上
田
市
行
財
政
改
革
大
綱
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

新
た
な
行
政
需
要
に
的
確
に
対
応
し
、
あ
ら
ゆ
る
行
財
政
改
革
に
取
組
ん
で
い
く
た
め
の
指
針
と
し
て
位
置
付
け
る
本
大
綱
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
行
財
政
改
革
大
綱
と
は

　

行
政
機
関
に
お
い
て
、
組
織
や
機
能
、
財
政

な
ど
の
合
理
化
・
効
率
化
・
最
適
化
を
図
る
た

め
に
今
後
取
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
改
革
の

基
本
と
な
る
考
え
方
や
方
針
を
示
し
た
も
の
で

す
。

▼
市
政
を
取
り
巻
く
課
題

⑴ 

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
社
会
へ
の
対
応

　

● 

上
田
市
の
人
口
は
、
平
成
13
年
を
ピ
ー
ク

に
減
少
に
転
じ
、
今
後
も
減
少
が
続
く
見

通
し
で
あ
る
こ
と

　

● 

上
田
市
版
地
方
創
生
総
合
戦
略「
上
田
市

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

の
実
現
に
向
け
た
取
組

⑵
財
政
運
営
を
め
ぐ
る
課
題

　

● 

公
債
費
の
増
加
を
抑
制
す
る
た
め
の
取
組

　

● 

社
会
保
障
経
費
の
増
加
に
対
す
る
安
定
的

な
社
会
保
障
サ
ー
ビ
ス
の
体
制
維
持

　

● 

合
併
特
例
債
の
終
了
に
伴
う
新
た
な
財
源

の
確
保

　

● 

普
通
交
付
税
に
係
る
合
併
特
例
措
置
の
段

階
的
縮
減
に
伴
う
新
た
な
財
源
の
確
保

　

● 

公
共
施
設
の
適
切
な
維
持
管
理
と
有
効
な

利
活
用（
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推

進
）

　

● 

受
益
と
負
担
の
あ
り
方
の
見
直
し

⑶ 
行
政
課
題
に
速
や
か
に
対
応
で
き
る
組
織
づ

く
り
と
人
材
育
成

　

● 

事
務
事
業
の
見
直
し
と
民
間
活
力
の
積
極

的
導
入

　

● 

時
代
の
趨す
う
せ
い勢
に
合
っ
た
職
員
の
定
員
管
理

と
、
多
様
化
す
る
行
政
課
題
に
機
敏
に
対

応
で
き
る
組
織
づ
く
り

　

● 

市
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
応
え
ら
れ
る
人
材

育
成
や
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
充
実

　

● 

Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）の
利
活
用
に
よ

る
業
務
の
効
率
化

⑷  

参
加
と
協
働
に
よ
る
自
治
の
推
進
と
地
域
内

分
権
の
確
立
に
向
け
た
取
組

　

● 

住
民
自
治
組
織
の
設
立
に
向
け
た
、
行
政

の
人
的
・
財
政
的
支
援
、
市
民
参
加
と
協

働
の
ま
ち
づ
く
り

⑸
第
二
次
上
田
市
総
合
計
画
の
実
現

　

● 

平
成
28
年
度
を
初
年
度
と
す
る「
第
二
次

上
田
市
総
合
計
画
」の
着
実
な
実
行

▼
大
綱
の
位
置
付
け

　

第
三
次
行
財
政
改
革
大
綱
は
、
第
二
次
総
合

計
画（
前
期
ま
ち
づ
く
り
計
画
）の
具
現
化
を
図

る
た
め
、
計
画
期
間
に
取
組
む
べ
き
課
題
を
明

確
に
し
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
」な
ど
も
踏
ま
え
な
が
ら
、
新
た
な
行
政

需
要
に
的
確
に
対
応
し
、
あ
ら
ゆ
る
行
財
政
改

革
に
取
組
ん
で
い
く
た
め
の
指
針
と
し
て
位
置

付
け
ま
す
。

▼
大
綱
の
基
本
方
針

⑴ 

新
た
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
確
立
に
向
け
た
改

革
⑵ 

多
様
な
主
体
の
連
携
と
協
力
に
向
け
た
改
革

⑶ 
健
全
で
安
定
的
な
財
政
基
盤
の
構
築
に
向
け

た
改
革

⑷ 
時
代
に
即
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
向

け
た
改
革

▼
大
綱
の
体
系

　

第
三
次
行
財
政
改
革
大
綱
に
お
い
て
取
組
む

べ
き
改
革
を
体
系
づ
け
、
そ
れ
ぞ
れ
重
点
的
に

取
組
む
事
項
を
定
め
ま
し
た
。
詳
細
は
次
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
大
綱
の
推
進

⑴
大
綱
の
推
進
期
間

　

 　

平
成
28
年
度
〜
平
成
32
年
度（
５
年
間
）

⑵
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

 　
「
大
綱
の
体
系
」に
基
づ
き
、
推
進
期
間
に

重
点
的
に
取
組
む
改
革
の
具
体
的
事
項
や
目

標
、
達
成
時
期（
何
を
・
ど
の
よ
う
に
・
い

つ
ま
で
に
）な
ど
を
定
め
た「
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ロ
グ
ラ
ム
」に
基
づ
い
た
改
革
を
、
毎
年
度

進
捗
管
理
を
行
い
な
が
ら
進
め
ま
す
。

⑶
大
綱
の
進
捗
管
理

　

 　

行
財
政
改
革
大
綱
の
取
組
状
況
に
つ
い
て

は
、
広
報
う
え
だ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

を
通
じ
て
公
表
し
ま
す
。

▼
そ
の
他

　

第
三
次
上
田
市
行
財
政
改
革
大
綱
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

行
政
改
革
推
進
室　

TEL
23
・
５
１
６
３
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⑴住みたい住み続けたいと思うまちづくりへの改革

⑶市民満足度を向上させる人・組織の改革

⑵支える財政基盤の改革

ア　移住・定住・交流人口を増やす体制の確立

ア　行政組織の見直し

ア　歳入の確保

イ　多様な主体が市政に参画・協働する制度づくり

イ　人材の確保・育成と職員の意識改革

イ　健全な財政基盤の構築

ウ　広域連携の推進

ウ　多様な人材交流の推進

ウ　市有財産の適切な管理と利活用

エ　業務の効率化・窓口サービスの利便向上

エ　仕事のやり方の見直し

エ　受益と負担のあり方の見直し

オ　市民と行政との情報共有化の推進

オ　行政評価の仕組み整備

カ　地域内分権による地域の自治の推進

　生活者起点を念頭に、人口の増加と住み良いまちづくりを目指すための、既存のサービスの
見直しと、新たな行政課題に的確に対応するための取組を進めます。

　貴重な経営資源である 『人（職員・組織）』 のマネジメントの視点から、簡素で効率的な行政
運営と、地域の自治を推進するための取組を進めます。

　将来にわたり安定的かつ持続可能な財政基盤の確保に向けた、効率的な財政運営に資するた
めの取組を進めます。

●大綱の体系

広報うえだ　2016.4.163



●
策
定
の
経
過

　

平
成
27
年
６
月
に
策
定
し
た「
上
田
市
公
共

施
設
白
書
」を
受
け
、「
上
田
市
行
財
政
改
革
推

進
委
員
会
」に
諮
問
し
、
慎
重
な
審
議
を
経
て

本
年
３
月
に
基
本
方
針（
案
）の
答
申
を
受
け
ま

し
た
。
市
で
は
、本
答
申
を
最
大
限
に
尊
重
し
、

平
成
28
年
度
を
初
年
度
と
す
る「
上
田
市
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
基
本
方
針
」を
策
定
し
ま

し
た
。

●
公
共
施
設
を
取
り
巻
く
現
状
と
課
題

　

平
成
18
年
３
月
に
新
設
対
等
合
併
に
よ
り
誕

生
し
た
新
生
上
田
市
は
、
旧
４
市
町
村
よ
り
多

く
の
公
共
施
設
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。
先
に

策
定
し
た「
上
田
市
公
共
施
設
白
書
」で
把
握
し

た
と
お
り
、
老
朽
化
の
進
行
に
伴
い
順
次
建
替

え
等
の
時
期
を
迎
え
る
中
で
、
様
々
な
課
題
が

生
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
特
に
大
き
な
課
題

が
次
の
３
つ
で
す
。

●
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少

　

本
格
的
な
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
社
会
の

到
来
に
よ
り
、
市
の
人
口
は
平
成
27
年
度
の
約

15
万
人
余
か
ら
今
後
25
年
間
で
約
３
万
人
余
、

率
に
し
て
約
２
割
減
少
し
、
約
12
万
人
余
と
な

り
、
さ
ら
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
人
口
の
約

４
割
を
占
め
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
に
対
応
す
る
た
め
、
市
で
は
、
上

田
市
版
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
、
上
田
市
版
総
合
戦
略

を
定
め
、
人
口
減
少
を
抑
制
す
る
取
組
を
進
め

て
い
ま
す
。

●
財
政
状
況
の
見
通
し

　

歳
入
面
で
は
、
地
方
の
景
気
動
向
や
少
子
高

齢
化
に
伴
う
人
口
の
減
少
に
よ
り
、
主
と
な
る

市
税
収
入
の
減
少
傾
向
が
見
ら
れ
る
と
と
も

に
、
国
か
ら
の
地
方
交
付
税
も
今
後
の
抑
制
基

調
が
避
け
ら
れ
な
い
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

歳
出
面
で
は
、
特
に
、
高
齢
者
を
は
じ
め
生
活

困
窮
者
、
心
身
障
が
い
者
等
を
支
え
る
社
会
保

障
関
連
経
費
で
あ
る
扶
助
費
が
平
成
26
年
度
に

は
18
年
度
の
約
２
倍
と
な
っ
て
お
り
、
今
後
も

こ
の
増
加
傾
向
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

●
公
共
施
設
に
係
る
将
来
費
用

　

先
に
策
定
し
た「
上
田
市
公
共
施
設
白
書
」で

は
、
保
有
す
る
全
て
の
公
共
施
設
を
現
状
の
ま

ま
保
持
す
る
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
約
１
・
５
倍

も
の
費
用
が
必
要
と
の
推
計
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。
従
っ
て
、厳
し
い
財
政
見
通
し
の
も
と
、

公
共
施
設
の
維
持
・
更
新
に
係
る
費
用
の
抑
制

傾
向
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
に
財
源

を
確
保
し
て
い
く
か
、
ま
た
貴
重
な
財
源
を
い

か
に
有
効
に
使
う
か
、
今
後
の
公
共
施
設
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
取
組
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
基
本
方
針

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
踏
ま
え
、
市
の
基
本
方
針

と
し
て【
公
共
施
設
❺
原
則
】を
定
め
ま
し
た
。

　

詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
今
後
の
取
組

　

市
で
は
今
後
、
こ
の
基
本
方
針
を
、
新
た
な

施
設
整
備
、
既
存
施
設
の
更
新
、
維
持
・
管

理
・
運
営
等
の
計
画
・
方
針
な
ど
に
反
映
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
基
本
方
針
に
基
づ
く
取
組

に
は
市
民
の
理
解
と
協
力
が
欠
か
せ
な
い
こ
と

か
ら
、
積
極
的
な
情
報
発
信
に
よ
り
、
共
通
認

識
の
醸
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●
そ
の
他

　
「
上
田
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
基
本
方

針
」で
は
、
ほ
か
に【
イ
ン
フ
ラ
３
原
則
】や
施

設
類
型
ご
と
の
基
本
方
針
な
ど
を
定
め
て
い
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

行
政
改
革
推
進
室　

TEL
23
・
５
１
６
３

上
田
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
基
本
方
針
を
策
定
し
ま
し
た

　

公
共
施
設
の
適
切
な
維
持
管
理
と
利
活
用
、
総
量
の
縮
減
な
ど
の
今
後
の
方
向
性
を
示
す「
上
田
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
基
本
方

針
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

中
長
期
的
な
視
点
で
公
共
施
設
の
あ
り
方
を
見
直
し
、
耐
震
化
・
長
寿
命
化
な
ど
の
計
画
的
な
保
全
、
統
廃
合
に
よ
る
複
合
化
・
多
機

能
化
、
小
さ
な
拠
点
と
し
て
の
整
備
、
民
間
活
力
の
導
入
な
ど
を
様
々
に
検
討
し
、
財
政
負
担
を
平
準
化
・
縮
減
す
る
こ
と
で
、
公
共
施

設
に
よ
る
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
将
来
に
わ
た
り
継
続
し
て
い
く
取
組
で
す
。
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公共施設のあり方を見直し総量の縮減を目指します

あり方の見直し
施設の廃止や利活用を検討

関係団体や民間事業者等への施設の譲渡を検討

❶

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
継
続

公共施設を適切に維持管理し耐用年数まで
大切に使います

費用対効果を検討

適切な維持管理と点検･診断に基づく予防保全

民間活力の導入（民間委託、指定管理者制度、民営化など）

❷
耐震化

長寿命化

経費節減
収入確保

公共施設を整備する際は統廃合などを検討します

民間活力の導入（民間施設との複合化､ PFI の検討など）

新たな施設を建設する際はそこに他施設の統廃合を検討
既存施設を更新する際は他施設の統廃合のほか
従前よりも延床面積を縮減しつつ整備

❸

公共施設の集約化とネットワーク化により
コンパクトシティを推進します

❹

公共施設マネジメントに市民の理解と協力のもとで取組みます❺

【公共施設❺原則】

小さな拠点の創出とネットワークによる連携、広域連携、他の施策との連携

●公共施設マネジメント基本方針

広報うえだ　2016.4.165



別所線と走ろう、歩こう別所線と走ろう、歩こう!!!!
ラン＆ウォークラン＆ウォーク

第８回

　別所線電車存続期成同盟会事務局（  交通政策課内）　TEL23・5011

●日時●日時　５月21日㈯9：00～16：00（受付8：30～）
●集合場所●集合場所　上田駅水車前広場
●コース●コース　スタート／上田駅温泉口前、ゴール／別所温泉あいそめの湯
　　　　　別所線に沿って田園を行く約18km
●定員●定員　約600名
●参加費●参加費　大人4,000円、中学生2,600円、小学生2,100円
　　　　　※別所線フリーきっぷ、あいそめの湯利用券、参加記念グッズ付。
　　　　　※中学生以下は要保護者等同伴、高校生は要保護者承諾。
●ゲスト●ゲスト　片

かたおか

岡純
じゅん

子
こ

さん
　　　　　（元世界選手権１万ｍ日本代表、元ハーフマラソン日本記録保持者）
●申し込み●申し込み　５月12日㈭までに、インターネット、郵送、またはFAXで。
　・インターネット
　　TAG CLUB（http://tagclub.jp）、RUNNET（http://runnet.jp/runtes）、スポーツエントリー（http://sportsentry.ne.jp）
　・郵送／FAX
　　 市交通政策課窓口などに設置してある指定の申込書に必要事項を記入の上、郵便書留（〒151-0063 東京都渋谷区富ヶ谷１

－８－４－402 MTS内「別所線と走ろう、歩こう!!」連絡事務所）、又は振込（八十二銀行塩田支店 普通口座311224 ベツシヨ
セントハシロウジツコウイインカイ）で参加費を支払いください。

◇ボランティアスタッフ募集
　ボランティアには、昼食、あいそめの湯入浴券、別所線乗車券を差し上げます。
●日時●日時　５月21日㈯8：30～15：00（役割によって異なります）
●集合場所●集合場所　上田駅お城口駅前広場
●内容●内容　コースの安全確保・案内、エイドステーションでの水・補助食の配付、受付など。
●対象●対象　高校生以上
●申し込み●申し込み　５月12日㈭までに、氏名、生年月日、住所、電話番号、メールアドレスを記入の上、FAX、又はメールで下記へ。
　別所線と走ろう実行委員会
　　TEL03・3465・2888　FAX03・3465・2444（土日祝日／上田連絡事務所　TEL38・3802）
　　  besshosen@sports-fi tness.co.jp

◇別所温泉ウェルカムバザー
●日時●日時　５月21日㈯11：30～16：00
●場所●場所　別所温泉あいそめの湯
●内容●内容　 地元特産品のバザー、ふるまい鍋＆食べ物屋台、

別所線名物駅長の電車内ハーモニカ演奏など

◇塩田平サイクリング
●期日●期日　５月21日㈯
●コース●コース　スタート／上田駅温泉口
　　　　　ゴール／別所温泉あいそめの湯
　　　　　 塩田平から周辺の風

ふうこう

光明
めい び

媚な田園地帯を走る約
40km

●参加費●参加費　3,000円
　　　　　（あいそめの湯入浴券、参加記念グッズ付き）
●申し込み●申し込み　電話、又はメールで下記へ。
●その他●その他　詳細は下記へ問い合わせください。
　スポーツサイクルベレーニョ　TEL75・8924
　　  velenyo@gmail.com

〈同時開催〉

●日時●日時　５月22日㈰9：00～12：00
●内容●内容　 ゲストランナー片岡純子さんの指導の下、

塩田の郷で楽しくランニングを楽しみます。
●定員●定員　先着25名
●参加費●参加費　別所線と走ろう参加者2,000円
　　　　　当日のみ参加2,500円
●申し込み●申し込み　 ５月12日㈭までに、
　　　　　　メール、又は電話で
　　　　　　下記へ。
　別所線と走ろう実行委員会
　　TEL03・3465・2888
　　  info@sports-fi tness.co.jp

片岡純子さんの
ランニングクリニック＆マラニック
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
か
け
ま
し
ょ
う

　市では、誰もができる健康づくりとして、ウォーキングの普及を図っています。
ウォーキングは運動としての効果のみではなく、自然・歴史・文化・食など、さまざま
なテーマと結びつけることで生きがいや地域づくりにつなげていくことができます。
　初夏のウォーキングイベントを、まとめてご紹介します（参加費無料）。

■真田歴史めぐりウォーキング
　１日目は第一次上田合戦で徳川の大軍を退けた真田昌幸が布陣したと伝えられる尾野山城跡周辺の史跡を
めぐりながら、約５㎞を歩きます。２日目は真田氏に関わる史跡をめぐり新緑を楽しみながら約６kmをノ
ルディックウォーキングで歩きます。※どちらか１日の参加も可。

◇第一次上田合戦　尾野山史跡めぐりウォーキング
●日時●日時　５月14日㈯9：00～11：30（受付8：30～）
●集合場所●集合場所　信州国際音楽村駐車場（小雨決行）
●対象●対象　どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）
●定員●定員　60名程度
●持ち物●持ち物　帽子、飲み物、タオル、その他ウォーキングに必要な物。歩きやすい靴でお越しください。
●申し込み●申し込み　５月６日㈮までの10：00～20：00に、電話で。
　クアハウスかけゆ　TEL44・2131　　（  健康推進課）

◇真田の郷　ノルディックウォーキング
●日時●日時　５月15日㈰9：30～11：30（受付9：15～）
●集合場所●集合場所　真田運動公園グラウンド（雨天時は真田中央公民館で軽運動）
●対象●対象　どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）
●定員●定員　40名程度
●持ち物●持ち物　帽子、飲み物、タオル、その他ウォーキングに必要な物（雨天時は室内運動靴）
●申し込み●申し込み　５月６日㈮までの14：00～20：00に、電話で。
　さなだスポーツクラブ　TEL72・2657　　（  健康推進課）

■ときめきウォーキング　親子でお散歩
　城跡公園内をお散歩、ポイント地点でスタンプを集めながら楽しくゴールを目指します。
●日時●日時　５月17日㈫10：30～11：30（受付10：15～）
●集合場所●集合場所　上田城跡公園第二体育館前（雨天時は室内で軽運動）
●対象●対象　未就園児と保護者
●持ち物●持ち物　帽子、飲み物、歩きやすい靴（雨天時は室内運動靴）
●申し込み●申し込み　５月16日㈪17：00までに、電話で。
　クラブUSC　TEL26・5320　　（  健康推進課）

■花桃の郷ウォーク
　武石体育館から上余里までの往復約９kmを歩きます。花桃の咲く「世界中で一番きれいな２週間」の信州
余
よ

里
り

を歩いてみませんか（雨天中止）。
●日時●日時　５月３日（火・祝）9：30～14：30 
●集合場所●集合場所　武石体育館駐車場
●対象●対象　どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）
●持ち物●持ち物　帽子、飲み物、昼食、ビニールシートなど
●申し込み●申し込み　不要
　武石公民館　TEL85・2030

健康チャレンジ
ポイント対象

広報うえだ　2016.4.167
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お
知
ら
せ

就
学
援
助
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

経
済
的
な
理
由
で
小
中
学
校
へ
の
就
学

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護

者
に
対
し
て
、
学
校
教
育
活
動
に
必
要
な

費
用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。
援
助
を
希

望
す
る
方
は
、
学
校
へ
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
認
定
に
あ
た
り
申
請
世
帯
の

収
入
な
ど
を
調
査
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１
０
１

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

ご
み
収
集
・
資
源
物
回
収

　

４
月
29
日（
金
・
祝
）〜
５
月
８
日
㈰
の

ご
み
収
集
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
が
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
の
ご
み
の
受
け
入

れ
は
、土
日
祝
日
が
お
休
み
で
す
。
な
お
、

自
治
会
資
源
物
回
収
・
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド

リ
サ
イ
ク
ル
は「
資
源
物
回
収
年
間
カ
レ

ン
ダ
ー
」の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

廃
棄
物
対
策
課（
上
田
ク
リ
ー
ン

　
　

セ
ン
タ
ー
）　

TEL
22
・
０
６
６
６

　
　

丸
子
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
43
・
２
１
３
１

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　

TEL
42
・
１
０
５
４

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　

TEL
85
・
２
８
２
７

家
屋
を

新
築
・
増
築
し
た
方
へ

　

家
屋
を
新
築
・
増
築
し
た
際
に
は
、
固

定
資
産
税
算
出
の
た
め
に
家
屋
評
価
を
行

い
ま
す
。
評
価
で
は
各
部
屋
の
天
井
・
壁
・

床
の
仕
上
げ
等
の
調
査
を
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

評
価
日
時
を
通
知
し
ま
す
が
、
あ
ら
か

じ
め
希
望
の
あ
る
方
は
、
左
記
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

税
務
課　

TEL
23
・
８
２
４
０

上
田
市
特
定
事
業
主

行
動
計
画
を
策
定

　

女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
を
迅

速
か
つ
重
点
的
に
推
進
し
、
豊
か
で
活
力

あ
る
社
会
の
実
現
を
図
る
た
め
、「
女
性

の
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関

す
る
法
律
」が
10
年
間
の
時
限
立
法
と
し

て
平
成
27
年
８
月
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
に
基
づ
き
、
市
で
は
平
成
28

〜
31
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
女
性
職
員

の
活
躍
の
推
進
に
関
す
る「
上
田
市
特
定

事
業
主
行
動
計
画
」を
策
定
し
、
全
て
の

女
性
職
員
が
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分

に
発
揮
で
き
る
よ
う
、
取
組
を
推
進
し
ま

す
。

　

総
務
課　

TEL
23
・
５
３
３
２

犬
・
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
に

補
助
を
し
ま
す

　

県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
で
は
、
市
町

村
の
補
助
を
受
け
て
、
猫
の
不
妊
、
去
勢

手
術
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

犬
の
不
妊
、
去
勢
手
術
に
は
、
獣
医
師

会
上
小
支
部
か
ら
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

●
期
間　

犬
、
猫
と
も
に
６
月
１
日
㈬
〜

30
日
㈭（
事
前
申
込
者
に
限
る
）

●
場
所　

上
小
地
域
内
の
動
物
病
院

●
対
象　

上
小
地
域
の
住
民
が
飼
育
す
る

犬
、
及
び
猫（
犬
は
登
録
、
狂
犬
病
予

防
注
射
要
実
施
）

●
助
成
金
額　

メ
ス
５
０
０
０
円
、
オ
ス

３
０
０
０
円
で
１
世
帯
１
頭
の
み
。
頭

数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

５
月
２
日
㈪
以
降
、
直
接

実
施
動
物
病
院
へ
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部

　
　

事
務
局（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

　
　

長
野
県
獣
医
師
会
上
小
支
部　

　
　

TEL
23
・
６
０
５
８

　
　
（

生
活
環
境
課
）

第
２
回
太
郎
山
登
山
競
走
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

５
月
３
日（
火
・
祝
）に
太
郎
山
を
山
頂

ま
で
駆
け
上
が
り
タ
イ
ム
を
競
う「
第
２

回
太
郎
山
登
山
競
走
」を
開
催
し
ま
す
。

　

通
常
ど
お
り
の
登
山
な
ど
を
行
う
こ
と

は
で
き
ま
す
が
、
大
会
参
加
者
約
５
０
０

名
が
通
過
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
大
会
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
者
を
見
か
け
た
際
は
、
ぜ

ひ
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
３
日（
火
・
祝
）午
前
９
時

30
分
頃
〜
正
午
頃

●
コ
ー
ス　

大
星
神
社
〜
太
郎
山
山
頂

（
四
十
八
曲
ル
ー
ト
、
白
蛇
ル
ー
ト
、

牛
伏
ル
ー
ト
、
表
参
道
）

　

大
会
事
務
局（
田
中
）　

　
　

TEL
０
９
０
・
８
８
０
３
・
１
２
５
９

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

妊
婦
歯
科
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

　

妊
娠
中
は
、
つ
わ
り
や
ホ
ル
モ
ン
の
影

響
等
で
む
し
歯
や
歯
周
病
に
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
口
内
環
境
を
整
え
て
赤

ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

● 

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦（
体
調
の
安

定
し
て
い
る
５
〜
７
か
月
頃
の
受
診
を 健康チャレンジ

ポイント対象

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集



I n f o rma t i o n  A  L a  C a r t e

広報うえだ　2016.4.169

TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
勧
め
し
ま
す
）

●
受
診
費
用　

６
０
０
円

●
持
ち
物　

妊
婦
歯
科
検
診
受
診
券
・
母

子
健
康
手
帳
・
健
康
保
険
証

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

歯
周
疾
患
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

　

毎
日
歯
み
が
き
を
し
て
い
て
も
、
受
診

す
る
と
約
９
割
の
方
が
、
治
療
が
必
要
と

診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
疾
患
検
診
で

は
、
む
し
歯
や
歯
周
組
織
な
ど
の
検
査
、

歯
み
が
き
や
歯
周
病
予
防
の
指
導
な
ど
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
期
間　

平
成
29
年
２
月
28
日
㈫
ま
で

●
対
象　

今
年
度
30
・
40
・
50
・
60
・
70

歳
に
な
る
方
で
期
間
中
に
１
回
の
み

●
持
ち
物　

案
内
は
が
き
、健
康
保
険
証
、

検
診
費
用
６
０
０
円

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

レ
ス
ト
ラ
ン
営
業

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
、
レ
ス
ト
ラ

ン
を
営
業
し
ま
す

●
日
時　

４
月
29
日（
金
・
祝
）〜
５
月
１

日
㈰
、５
月
３
日（
火
・
祝
）〜
５
日（
木
・

祝
）午
前
11
時
30
分
〜
午
後
２
時

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

薪ま
き

ス
ト
ー
ブ
の
購
入
費
を

補
助
し
ま
す

　

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
の
利
用
を
促
進
す
る

た
め
、
薪
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
経
費
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
ペ
レ
ッ
ト

ス
ト
ー
ブ
・
ボ
イ
ラ
ー
の
補
助
は
、
７
月

以
降
に
実
施
予
定
で
す
。

●
補
助
対
象　

薪
ス
ト
ー
ブ（
二
次
燃
焼

に
よ
り
排
煙
を
減
少
す
る
機
能
を
有
す

る
も
の
）

●
補
助
金
額　

本
体
価
格
の
１
／
２（
１
台

に
つ
き
５
万
円
以
内
）

●
補
助
台
数　

先
着
20
台

●
対
象　

市
民
、及
び
市
内
の
事
業
所（
市

税
等
を
完
納
し
て
い
る
方
）で
、
平
成

29
年
３
月
17
日
㈮
ま
で
に
設
置
で
き
る

方
等

●
申
し
込
み　

４
月
20
日
㈬
〜
平
成
29
年

１
月
31
日
㈫
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

催　

し

介
護
予
防
体
操

●
期
日
／
場
所　

①
５
月
17
日
㈫
／
高
齢

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
②
５
月
16
日
㈪
／

真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
③
５
月
17

日
㈫
／
丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
④
５
月
20
日
㈮
／
武
石
公
民
館

●
時
間　

①
午
前
11
時
〜
正
午
、
②
③
④

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
持
ち
物　

飲
み
物（
丸
子
会
場
の
み
敷

物
と
上
履
き
）

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

乳
房
手
術
経
験
者
の
会

「
や
す
ら
ぎ
の
会
」

　

悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
、励
ま
し
合
い
、

健
康
で
明
る
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
活

動
と
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

体
組
成
測
定
と
転
倒
予
防
体
操

●
対
象　

乳
房
手
術
経
験
者

●
参
加
費　

１
０
０
円（
お
茶
菓
子
代
）

●
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

４
月
27
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

お 知 ら せ

平成27年度消防庁長官表彰受章

　３月９日㈬消防庁長
官表彰において、上田
地域広域連合消防本部
及び上田市消防団が竿

かん

頭
とうじゅ

綬を、掛
かけがわ

川正
まさゆき

幸副団
長が永年勤続功労章を
受章しました。
　竿頭綬は、防災思想
の普及、消防施設の整
備その他の災害の防御
に関する対策の実施について、その成績が特に優秀で、かつ、他の模
範と認められる消防機関に対し、消防本部と消防団に一括して表彰さ
れるもので、昭和27年３月以来64年ぶりの受章となりました。
　掛川副団長は、消防団入団以来28年の長きにわたり消防団員として
従事され、平成26年からは副団長として、大変ご尽力いただいており
ます。
　また、３月11日㈮には、母袋市長へ消防庁長官表彰受章の報告をし
ました。
　  消防総務課　TEL26・0119

健康チャレンジ
ポイント対象

健康チャレンジ
ポイント対象

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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第
22
回

市
民
陸
上
カ
ー
ニ
バ
ル

上
田
市
合
併
10
周
年
記
念
事
業

　

菅
平
高
原
を
舞
台
に
陸
上
の
記
録
会
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
し
て
、
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
期
日　

６
月
５
日
㈰

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
陸

上
競
技
場（
サ
ニ
ア
パ
ー
ク
菅
平
）

●
対
象　

市
内
小
中
学
生
、
市
内
在
住
・

在
勤
の
一
般
男
女（
高
校
・
大
学
生
を

除
く
）

●
種
目

　

① 

小
学
１
〜
３
年
生

　
　

／
50
ｍ
、
１
０
０
０
ｍ

　

② 

小
学
４
〜
６
年
生

　
　

／ 

１
０
０
ｍ
、
１
０
０
０
ｍ
、
走
幅

跳
、
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投
げ

　

③ 

小
学
２
〜
６
年
生

　
　

／ 

４
×
1
0
0
ｍ
リ
レ
ー（
２
〜
４

年
生
は
男
女
混
合
可
）

　

④ 

中
学
生

　
　

／ 

１
０
０
ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、
走
幅

跳
、
走
高
跳
、
砲
丸
投
、
４
×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　

⑤ 

一
般

　
　

／ 

１
０
０
ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、
走
幅

跳
、
走
高
跳
、
砲
丸
投

　

※ 

１
人
で
ト
ラ
ッ
ク
、
フ
ィ
ー
ル
ド
各

１
種
目
と
リ
レ
ー
に
参
加
可（
最
大

３
種
目
）。

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

５
月
９
日
㈪
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
参
加
費
を
添
え
て
左
記
、
又
は
丸

子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
教
育
事

務
所
へ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
９
６

上
小
山
び
こ
会（
精
神
障
が
い

者
家
族
会
）公
開
講
演
会

●
日
時　

５
月
10
日
㈫
午
後
２
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
演
題　
「
家
族
相
談
支
援
に
つ
い
て
〜

安
心
し
て
地
域
で
生
活
す
る
た
め
に

〜
」

●
講
師　

端は
し

田だ

篤あ
つ
ひ
と人
氏（
長
野
大
学
社
会

福
祉
学
部
准
教
授
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

●
そ
の
他　

精
神
障
が
い
者
の
家
族
及
び

当
事
者
を
対
象
に
し
た
定
期
総
会
を
午

後
１
時
30
分
か
ら
開
催
し
ま
す
。

　

上
小
山
び
こ
会
事
務
局　

　
　

TEL
26
・
６
２
４
６

　
　
（

健
康
推
進
課
）

上
田
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

●
日
時　

５
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
一
体
育
館

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者
の
チ
ー
ム

●
種
目　

男
子
の
部
、
女
子
の
部
、
混
合

の
部

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

５
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。　

　

大
会
事
務
局（
児
玉
）

　
　

TEL
０
９
０
・
７
４
２
４
・
４
８
０
３

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

女
と
男
う
え
だ
市
民
の
会

総
会
記
念
講
演

●
日
時　

４
月
23
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
演
題　
「
安
心
の
地
域
づ
く
り
と
住
民

の
自
治
の
力
を
考
え
る
」

●
講
師　

依よ

だ田
発は
つ

夫お

氏（
東
小
諸
区「
支
え

合
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」代
表
）

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課　

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

こ
ど
も
の
日

す
も
う
大
会

上
田
市
合
併
10
周
年
記
念
事
業

　

こ
ど
も
の
日
に
、
恒
例
の
す
も
う
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ち
び
っ
子

力
士
集
ま
れ
！
土
俵
で
頑
張
る
子
ど
も
た

ち
を
応
援
し
よ
う
！

●
日
時　

５
月
５
日（
木
・
祝
）午
前
９
時

受
付

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
相
撲
場

●
対
象　

市
内
在
住
の
園
児
〜
小
学
生

●
申
し
込
み　

４
月
25
日
㈪
ま
で
に
電

話
、
又
は
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
園
・
小

学
校
名
、
学
年
、
年
齢
、
性
別
、
生
年

月
日
を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
で
き
る
だ

け
事
前
申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
５
１
９
６

　
　

FAX
23
・
６
３
７
６

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

広報うえだ　2016.4.1611

◇子育てサポーター養成講座
　乳幼児の親子が集うひろばなどで、子育てについて一緒に考え、支援するボランティアを養成する講座です。また、
今は活動ができなくても、子育てについて学びたい方の講座のみの参加も可能です。
　講座を通して地域子育て支援の輪を広げていきましょう。

時　間 　10：00～11：30（初日は12：00まで。受付9：30～）全６回。原則すべて受講。
場　所 　ひとまちげんき健康プラザ・うえだ
託　児 　先着15名。申込時にお知らせください。　　対　象 　市民
申し込み 　４月20日㈬～５月20日㈮に、電話で下記へ。
　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106

◇ファミリー・サポート・センター講習会・会員募集
　ファミリー・サポート・センターとは、子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）と、子育てのお手伝いをしたい
人（提供会員）が会員として登録し、子育ての相互援助活動を有償で行う会員組織です。
　お手伝いをしたい方に、援助活動に必要な知識を身につけるための講習会を開催します。また、講座には子育て
中の方もご参加いただけます。

場　所 　ふれあい福祉センター（中央３－５－１）
持ち物 　入会者（保護者）の顔写真（２×３㎝）２枚、印鑑（新規会員登録希望者）
託　児 　あり。申込時にお知らせください。
申し込み 　５月13日㈮までに、電話で下記へ。
　上田市ファミリー・サポート・センター本部（平日9：00～16：00）　TEL21・3016
　　（  子育て・子育ち支援課）　

講 座 教・ 室

子育てサポーター養成講座、ファミリー・サポート・センター講習会
子育て支援に皆さんのお力をお貸しください

開　催　日 テ　ー　マ 講　　　師

６月２日㈭
開校式
ちょっと気になる子を理解するために 小林文子氏（臨床発達心理士）

　　６日㈪ 子どもと家庭を育む地域子育て支援 金山美和子氏（長野県短期大学講師）
　　13日㈪ 親子に寄り添う支援の在り方 金山美和子氏
　　21日㈫ 今どきのお産について 甲藤和夫氏（医師）

６月27日㈪～29日㈬
のいずれか１日

親子とかかわっていくために
（実践とグループワーク）

市子育て支援センター保育士

７月１日㈮ 修了式 　　

開催日 時間（受付12：30） 内　　　　　容

５月19日㈭
13：00～14：00 ファミリー・サポート・センターの説明
14：10～15：30 子どもの事故と安全対策

　　20日㈮
13：00～14：20 子どもの身体の発達と病気
14：30～15：30 子どもの食事・健康管理

　　25日㈬
13：00～14：00 チャイルドシートの着用
14：10～15：30 特別な支援を必要としている子どもへの対応

　　26日㈭
13：00～14：50 子どもの遊び、子どもの心の成長とその背景、保育の心・子どもの世話
15：00～15：30 サブ・リーダーとの交流会

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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市
民
の
森

馬
術
場
ま
つ
り

●
日
時　

５
月
３
日（
火・祝
）〜
５
日（
木・

祝
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時

●
内
容　

乗
馬
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
曳
き

馬
、
乗
馬
体
験
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
と

ん
汁
無
料
サ
ー
ビ
ス
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー

サ
ー
ビ
ス（
先
着
３
０
０
名
）

　

市
民
の
森
馬
術
場　

　
　

TEL
28
・
５
０
２
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

春
季

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

●
日
時　

５
月
１
日
㈰
午
前
８
時
〜（
雨

天
決
行
）

●
場
所　

上
田
菅
平
高
原
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ

オ
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
ア
マ
チ
ュ

ア

●
部
門　

①
一
般
の
部（
59
歳
ま
で
）、
②

シ
ニ
ア
の
部（
60
歳
〜
69
歳
）、
③
グ
ラ

ン
ド
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）・
レ
デ
ィ
ー

ス
の
部　

　

※
今
年
の
満
年
齢

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
賞
品
・
パ
ー

テ
ィ
ー
代
含
む
）。
別
途
プ
レ
ー
代

９
８
０
０
円（
食
事
・
カ
ー
ト
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

４
月
28
日
㈭
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。
で
き
る
だ
け

４
人
１
組
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

上
田
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
岩
野
）

　
　

TEL
／
FAX
22
・
２
６
４
５

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

講
座
・
教
室

野
外
活
動
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

●
日
時
／
内
容

　

① 

５
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
／
野

外
体
験
活
動
の
重
要
性

　

② 

６
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
０
時

30
分
／
安
全
管
理

　

③ 

６
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
自
然
観
察

　

④ 

８
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

８
時
／
野
外
体
験
活
動
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
作
成
方
法

　

⑤ 

８
月
28
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
／
野
外
活
動
実
習

　

⑥ 

平
成
29
年
２
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
２
時
／
冬
の
野
外
活
動

●
場
所　

①
中
央
公
民
館
、
②
③
安
藤
百

福
記
念
自
然
体
験
活
動
指
導
者
養
成
セ

ン
タ
ー（
小
諸
市
）、
④
⑤
須
坂
青
年
の

家
、
⑥
菅
平
高
原

●
講
師　

や
ま
ぼ
う
し
自
然
学
校
ス
タ
ッ

フ
●
対
象　

子
ど
も
が
対
象
の
自
然
体
験
活

動
に
関
心
が
あ
る
18
歳
以
上
の
方

●
定
員　

先
着
20
名

●
受
講
料　

無
料（
食
材
・
材
料
費
は
各

自
負
担
）

●
申
し
込
み　

４
月
25
日
㈪
〜
５
月
20
日

㈮
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ

教
室
・
サ
ー
ク
ル

◇
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
脳
ト
レ
教
室

●
日
時　

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
、
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館
前

集
合

●
内
容　

姿
勢
、
歩
き
方
の
指
導
と
楽
し

い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
雨
天
時
は
体
育
館

で
脳
ト
レ
運
動

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

１
回
５
０
０
円

●
持
ち
物　

帽
子
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

◇
大
人
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

●
日
時　

４
月
25
日
以
降
の
毎
週
月
曜

日
、
午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

神
川
小
学
校
体
育
館

●
内
容　

少
人
数
で
も
汗
が
出
る
運
動
量

が
多
い
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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●
対
象　

中
学
生
以
上
〜
60
歳
未
満

●
参
加
費　

年
間
３
０
０
０
円（
年
会
費

別
途
）

●
持
ち
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

◇
共
通
事
項

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
左
記
へ

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）。

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局

　
　

TEL
26
・
５
３
２
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

マ
マ
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

　

ス
ポ
ー
ツ
や
お
菓
子
づ
く
り
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

●
日
時　

５
月
９
日
㈪
〜
７
月
11
日
㈪
ま

で
の
毎
週
月
曜
日
、
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

塩
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル
ほ
か

●
内
容　

ヨ
ガ
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、
ボ

デ
ィ
メ
イ
ク
、
お
菓
子
作
り
、
心
理
学

な
ど（
初
回
は
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
）

●
参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
お
菓
子
作

り
講
座
の
み
１
０
０
０
円
）

●
対
象　

未
就
園
児
の
母
親（
子
ど
も
同

伴
可
）

●
持
ち
物　

水
筒
、タ
オ
ル
、室
内
シ
ュ
ー

ズ
、
着
替
え（
必
要
な
方
）

●
定
員　

各
約
20
名（
回
に
よ
り
変
更
あ

り
）

●
申
し
込
み　

４
月
23
日
㈯
以
降
、
電
話

で
左
記
へ（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

込
可
）。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

催 し

第22回丸窓まつり
別所線ミニSLほかイベント多数！

　5200系ステンレスカーの展示やミニSLなど色々な企画があり
ます。ご家族でお越しください！
日　時 　４月29日（金・祝）10：00～15：00
場　所 　下之郷駅車庫（下之郷駅隣）
内　容 　運転席で記念撮影、プラレール広場で遊ぼう！鐡

てつ

道資
料館の開放、鉄道模型展示、臨時列車運行など

◇丸窓まつり限定１日フリー切符発売
発売場所 　上田駅、下之郷駅、別所温泉駅
 ［４月29日（金・祝）9：00～17：00］
料　金 　中学生以上1,000円（通常1,180円。当日限り有効）
　　　　　※小学生以下は無料（当日のみ）
注　意 　会場には駐車場がありませんので、大学前駅、中野駅、

舞田駅のパーク＆ライド駐車場を利用ください。
※開催内容が変更となる場合があります。詳しくは下記へ問い合
わせいただくか、「上田電鉄ホームページ」をご覧ください。
　上田電鉄運輸部（平日9：00～17：00）　TEL39・7117
　　（  交通政策課）　

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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目
指
せ
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
！

高
校
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

　

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
た
い
高
校
生
！

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
７
日
㈯
〜
毎
週
土
曜
日
、

午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

真
田
体
育
館

●
対
象　

高
校
生

●
定
員　

先
着
15
名

●
参
加
費　

毎
月
３
０
０
０
円（
シ
ャ
ト

ル
代
込
。
年
会
費
別
途
）

●
申
し
込
み　

４
月
20
日
㈬
〜
５
月
６
日

㈮
の
午
後
２
時
以
降
、
電
話
で
左
記
へ

（
火
曜
日
定
休
）。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　
（

教
育
事
務
所
）

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

◇
切
り
絵
教
室

●
日
時　

５
月
25
日
㈬
以
降
の
毎
月
第
４

水
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
持
ち
物　

作
品
を
持
ち
帰
る
大
き
な

袋
、
ホ
チ
キ
ス

◇
く
ら
し
に
役
立
つ
書
道
教
室

●
日
時　

５
月
27
日
㈮
以
降
の
毎
月
第
４

金
曜
日
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
持
ち
物　

ボ
ー
ル
ペ
ン（
黒
）

◇
共
通
事
項

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館

●
対
象　

18
歳
以
上

●
定
員　

先
着
各
20
名

●
参
加
費　

４
５
０
０
円（
材
料
費
別
途
）

●
申
し
込
み　

４
月
20
日
㈬
〜
５
月
23
日

㈪
の
午
後
２
時
以
降
に
、
電
話
で
左
記

へ（
火
曜
日
定
休
）。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　
（

教
育
事
務
所
）

求
職
中
の
若
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

●
日
時　

５
月
13
日
㈮
・
17
日
㈫
・
19
日

㈭
・
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
０
時
30
分（
全

４
回
、
参
加
費
無
料
）

●
場
所　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
シ
ナ
ノ（
大
手
２

－

３

－

４　

東

郷
堂
大
手
ビ
ル
２
階
）

●
内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作

●
対
象　

15
〜
39
歳
の
求
職
中
の
方

●
定
員　

先
着
10
名

●
申
し
込
み　

４
月
25
日
㈪
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
シ

　
　

ナ
ノ　

TEL 

75
・
２
３
８
３

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

募　

集

上
田
わ
っ
し
ょ
い
生
演
奏

ボ
ー
カ
ル
募
集

　

真
夏
の
市
民
ま
つ
り「
上
田
わ
っ
し
ょ

い
」が
、
今
年
も
７
月
30
日
㈯
に
開
催
さ

れ
ま
す
。「CLU

B

わ
っ
し
ょ
い
」で
は
、

テ
ー
マ
ソ
ン
グ
の
生
演
奏
に
参
加
す
る

ボ
ー
カ
ル
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　

高
校
生
以
上
。
５
〜
７
月
末
の

練
習（
週
２
〜
４
回
程
度
）に
参
加
可
能

な
方
。

●
定
員　

男
女
各
３
名

●
申
し
込
み　

５
月
７
日
㈯
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

CLU
B

わ
っ
し
ょ
い（
香
山
）

　
　

TEL
０
９
０
・
２
５
４
７
・
２
８
７
８

　
　
（

観
光
課
）

学
校
体
育
施
設
開
放

利
用
団
体
追
加
登
録
を
募
集

　

学
校
体
育
施
設
を
利
用
す
る
場
合
は
、

１
年
ご
と
に
利
用
団
体
登
録
が
必
要
で

す
。
空
き
の
あ
る
施
設
の
追
加
募
集
を
し

ま
す
。

●
対
象
団
体　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
組
織
さ
れ
た
成
人
の
指
導
者
が

お
知
ら
せ

催
し

講
座
・
教
室

募
集
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い
る
団
体

●
利
用
可
能
施
設

　

体
育
館
／
塩
尻
・
中
塩
田
・
塩
田
西
・

川
西
小
学
校
、
第
二
中（
卓
球
ス
ペ
ー

ス
の
み
）、
塩
田
中

　

校
庭
／
北
・
塩
尻
・
南
小
学
校
、
塩
田

中
、
第
六
中

●
利
用
期
間　

　

体
育
館
／
５
月
２
日
㈪
〜
７
月
30
日
㈯

午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、
８
月
１
日
㈪

〜
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
午
後
６
時
〜

９
時

　

校
庭
／
５
月
２
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈪
午

後
６
時
30
分
〜
９
時（
日
曜
日
・
祝
日

及
び
年
末
年
始
を
除
く
）

※
学
校
ご
と
利
用
時
間
が
制
限
さ
れ
る
場

合
や
、
学
校
行
事
な
ど
で
利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
登
録
方
法　

４
月
28
日
㈭
以
降
、
左
記

に
あ
る
所
定
の
登
録
用
紙
に
記
入
の

上
、
直
接
左
記
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い（
先
着
順
）。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課　

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

ながの子育て家庭優待パスポートを
全国共通版に切換えます

　「ながの子育て家庭優待パスポート事業」は、18歳以下の子どもがいる子育て家
庭が、買い物などの際にパスポートを提示することで、割引などのサービスを受
けることができる事業です。
　４月からは、この事業が全国展開になり、全国41道府県の協賛店舗でも、新パス
ポートを提示することでサービスを受けられるようになりました。「全国共通ロゴ
マーク」提示店で利用できます。
◇新パスポートへの切替え
　全国共通展開に対応した新パスポートへ切替えます。
　現在のデザインに、全国共通マークが加わります。
配布方法 　① 平成28年３月31日現在、市内に住所がある世帯には、４月中旬に郵

送します。
　　　　　② ４月１日以降出生、又は転入により対象になる方は、出生届、又は

転入届を提出の際に配布します。
配布枚数 　各世帯２枚
対象世帯 　①18歳未満のお子さん（18歳に達する年度の３月31日まで）のいる世帯
 ②妊婦※１がいる世帯
有効期限 　平成32年３月31日まで
その他 　「多子世帯応援プレミアムパスポート※２」は、これまでどおり県内のみ

での利用になります。
※１　 新たに妊婦も対象になりました。パスポートは、妊娠届を提出される際に

配布します。
　　　また、現在妊娠中で、パスポートを希望する方は、下記へご連絡ください。
※２　18歳未満のお子さんが３人以上いる世帯に配布しています。
　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106
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士
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

保
育
士
資
格
を
有
し
、
過

去
に
保
育
経
験
の
あ
る
方

●
勤
務
場
所　

市
内
公
立
保
育
園
、
幼
稚

園　
●
応
募
方
法　

必
要
書
類
を
左
記
へ
郵

送
、
又
は
直
接
窓
口
へ
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
連
絡
先
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
共
通
事
項

●
採
用
人
数　

若
干
名

●
賃
金　

市
非
常
勤
職
員
設
置
要
綱
に
よ

り
支
給

●
提
出
書
類　

履
歴
書（
写
真
付
）、
保
育

士
証
の
写
し

●
郵
送
先　

〒
３
８
６

－

０
０
１
２　

中

央
６

－

５

－

39　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・

健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ　

保
育
課
宛

　

保
育
課　

TEL
23
・
５
１
３
２　

　

助
産
師
修
学
資
金
等
の

貸
与
者
を
募
集

　

市
立
産
婦
人
科
病
院
で
助
産
師
と
し
て

働
こ
う
と
す
る
方
に
、
資
金
を
貸
与
し
ま

す
。

●
制
度
の
概
要

●
募
集
人
数　

各
若
干
名

●
詳
細　

資
料
請
求
な
ど
詳
細
は
、
左
記

へ
。

　

健
康
推
進
課  

TEL
28
・
７
１
２
３

　ご寄付をいただいた皆様、ありがとうござ
いました。
　厚くお礼申し上げます（２月分）。

◇㈱武重商会様
　作品集「童話の花束」55冊
　／市内小学校、図書館へ
◇ハナサカ軍手ィプロジェクト様
　ちび軍手ィ
　／市内小学校の１年生全員へ
◇福井剛様　現金10,001円
　／ふるさと寄附金Ａコースとして
◇藤田成実様　現金5,000円
　／ふるさと寄附金Ａコースとして
◇大久保博高様　現金10,001円
　／ふるさと寄附金Ｆコースとして
◇清水康弘様　現金10,001円
　／ふるさと寄附金Ｆコースとして

あたたかい心あたたかい心

保
育
士（
非
常
勤
・
代
替
）を

募
集

◇
非
常
勤
職
員
保
育
士

●
応
募
資
格　

保
育
士
資
格
の
あ
る
59
歳

ま
で
の
方

●
勤
務
場
所　

市
内
公
立
保
育
園

●
勤
務
条
件　

休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日（
土
曜
日
も
出
勤
の
場
合
あ
り
）。
勤

務
時
間
は
一
日
７
・
75
時
間
、
又
は
６

時
間
勤
務
で
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
、

労
災
保
険
な
ど
に
加
入
。

●
応
募
方
法　

必
要
書
類
を
保
育
課
へ
郵

送
、
又
は
直
接
窓
口
へ
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
書
類
選
考
後
、
面
接
日
時
を
電

話
連
絡
し
ま
す
の
で
、
連
絡
先
を
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
代
替
保
育
士

　

保
育
士
が
勤
務
で
き
な
い
と
き
に
代
わ

り
に
保
育
の
お
手
伝
い
を
す
る
代
替
保
育

区　　分 修学資金 研修資金 研究資金

対象者
助産師を養成する学
校、又は養成所に在
学する学生

６月以上助産師業務に
従事していない助産師

県外から転入した助産
師、又は６月以上助産
師業務に従事していな
い助産師

貸与金額 月額10万円
（最終学年のみ） 一括20万円 一括50万円

募集期間 ４月15日㈮
～５月13日㈮ 随　時 随　時

その他 一定期間、市立産婦人科病院へ従事することにより、返還を免除します。
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

広報うえだ　2016.4.1617

　上田電鉄別所線では、お得な
マイレールチケット（自治会回
数券）を販売しています。販売
は毎年、春と秋の２回限定です
ので、この機会にぜひお買い求
めください。
販売期間 　５月31日㈫まで
販売場所 　●別所線上田駅
 　（6：00～23：30）
　　　　　●下之郷駅
 　（6：00～23：30）
　　　　　●別所温泉駅
 　（9：00～17：00）
　　　　　●七田チャイルド
 　アカデミー
　　　　　●種人の駅
 　（旧のんどり）
　　　　　●長野大学生活協同組合
　　　　　●滝沢商店（中塩田駅最寄り）
内　容 　一冊20枚つづり
　　　　　まちなか循環バス・上田市街地循環バス
 （青バス・赤バス）共通無料乗車券２枚付き
　　　　　あいそめの湯特別割引券（200円引）１枚付き
割引率 　15％引き（通常の回数券は9.1%引き）
対　象 　どなたでも
有効期限 　平成29年３月31日㈮まで
詳　細 　「別所線にのろう！」、又は上田電鉄㈱のホーム

ページをご覧ください。
　別所線電車存続期成同盟会事務局（  交通政策課内）　
　　TEL23・5011

別所線マイレールチケット販売中

お 知 ら せ
第
67
回
全
国
植
樹
祭

県
民
植
樹
参
加
者
募
集

　
「
第
67
回
全
国
植
樹
祭
な
が
の
２
０
１
６
」

の
開
催
に
あ
わ
せ
、
県
民
植
樹
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
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６
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５
日
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午
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45
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上
田
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園
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ビ
ュ
ー

イ
ン
グ
、
森
林
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林
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示
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料
）

●
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〜
28
日
㈭

に
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口
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又
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上
小
地
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務

所
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務
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
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募
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紙
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要
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を
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方
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務
所
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務
課
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ー
ル
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
又
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直
接
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。
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昼
食
と
し
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に
ぎ
り
と
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が
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り
ま
す
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森
林
整
備
課　
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・
５
１
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事
務
所
林
務
課

　
　

〒
３
８
６
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０
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m
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※ 参加費（受講料）、申し込みの記載がないものは、参加費無料、申込不要です。
※ 場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

信州
国際音楽村 TEL42・3436

※月曜日休館

信州国際音楽村５月オペラ2016「ラ・ボエーム」
〈上田市合併10周年記念〉〈上田市合併10周年記念〉

豊かな自然に囲まれたホールで、オペラを上演します。
日　時 　５月15日㈰14：00～（開場13：30）
定　員 　300名
料　金 　4,000円（高校生以下1,000円）
申し込み 　電話で上記、又は直接セレスホール、平安堂（上

田店・上田しおだ野店）、ヒオキ楽器佐久平店へ。

丸子公民館 TEL42・3147

まるこ春秋学園受講生募集
期　間 　６～12月（パソコンのみ６～８月）
場　所 　丸子公民館ほか
内　容 　一般教養、歴史、音楽、パソコン（初心者）、料

理、健康、ふれあいの全７コース、年５回（ふ
れあいのみ年７回）。

 全体コースとして、５月26日㈭の開講式、一日
視察研修、人権学習会、２月下旬の閉講式あり。

対　象 　市内在住の60歳以上の方
定　員 　パソコン／15名。料理／36名。他はなし
受講料 　無料（料理／材料費年間2,500円、ふれあい／茶

菓子代年間1,000円）
持ち物 　パソコン／ノートパソコン
申し込み 　５月18日㈬までに、丸子公民館等にある申込

用紙に必要事項を記入の上、直接窓口へ。

交流文化芸術センター
（サントミューゼ）

TEL27・2000
※火曜日休館

劇団太陽族公演「執行の七人」　作・演出：岩崎正裕
日　時 　７月16日㈯15：00～（開場14：30）
 　　17日㈰11：00～（開場10：30）
料　金 　3,000円
 （前売り2,800円。25歳以下半額、要証明書）
 ※全席自由・日時指定。
プレイガイド　４月30日㈯10：00以降、サントミューゼ（窓口・

インターネット）、チケットぴあ、劇団太陽族
（TEL06・4801・4724）

マルチメディア
情報センター

TEL39・1000
URL  http：//www.umic.jp
※水曜日休館

Word初心者ゆっくり講座３日間コース【Word2013使用】
　「Word初心者講座２日間コース」のセミナー内容を３日
間で行います。
日　時 　５月16日・23日・30日の月曜日9：30～12：00
対　象 　文字入力できる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　3,500円（別途テキスト代1,296円）
申し込み 　４月25日㈪～５月15日㈰に、電話で。

夜間Googleサービス活用
　GメールやGoogleカレンダー、Googleドライブなどの
Googleサービスを紹介し、便利な使い方を学びます。
日　時 　５月19日㈭19：00～21：00
対　象 　Googleアカウントをお持ちの方
 ※ 登録方法がわからない方は、申込時にその旨

お伝えください。
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　1,500円 
申し込み 　４月29日（金・祝）～５月17日㈫に、電話で。

池波正太郎
真田太平記館 TEL28・7100

講座「真田氏と武田氏」
　真田氏と武田氏の関係について、NHK大河ドラマ「真田
丸」の時代考証を務めている平

ひら

山
やま

優
ゆう

氏を講師に招き、貴重
なお話をいただきます。
日　時 　５月28日㈯14：00～
場　所 　上田情報ビジネス専門学校１号館
 （当館斜め向い）
定　員 　先着100名
受講料 　400円
申し込み 　４月22日㈮以降、電話で。

マルチメディア情報センターの続き

Illustrator超入門 カード編
　ドローソフトIllustratorCC2015に初めて触れる方のため
の入門講座です。
日　時 　５月29日㈰13：30～16：00
対　象 　Illustrator初心者で文字入力ができる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　1,500円
申し込み 　５月12日㈭～28日㈯に、電話で。

こどもウィーク2016
日　時 　５月３日（火・祝）・４日（水・祝）10：00～16：00
内　容 　ペーパークラフト・工作教室（フェルトアクセサ

リーほか）・ゲーム大会（ストラックアウト、脳
力ゲーム）・野外料理ミニデコパフェゼリー

広報うえだ　2016.4.16 18



施設イベント

上田情報
ライブラリー TEL29・0210

※火曜日休館

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　仕事の基本である「組織や個人の能力を引き出すスキル」
を磨く、参加体験型研修です。
日　時 　 ５月13日㈮18：30～20：00 
内　容 　 人と違うユニークなしくみをつくる方法
 ～視点を変える企画の進め方～
講　師 　末

すえ

広
ひろ

繁
しげ

和
かず

氏（中小企業診断士）
対　象 　起業を目指す方、転職・就活したい方、自己啓

発したい方、社員を教育したい方
定　員 　先着12名
参加費 　500円（資料代）
持ち物 　筆記具
申し込み 　４月21日㈭以降、電話で。

エコ・ハウス
TEL23・5144
（受付時間：月～金曜日10：00～16：00）

エコ・ハウスで古着を回収します
　ボランティア団体「エコ・サポート21」で、家庭で不用と
なった古着等を回収します。
日　時 　５月６日㈮10：00～12：00
方　法 　ビニール袋に入れてお持ちください。
その他 　開始直後は駐車場が大変混雑しますので、時間

に余裕を持ってお越しください。

エコ・ハウスの「わくわく講座」
　不用なものがリサイクルやリフォームで生まれ変わる楽
しさを体験しませんか。
◇布ぞうり作り（２回コース）
日　時 　５月16日㈪・23日㈪10：00～15：00
定　員 　先着10名　　受講料 　１回130円
持ち物 　浴衣など木綿の布（５～６㎝幅に裂いたもの）、

ものさし（30㎝）、布用はさみ、昼食
申し込み 　５月２日㈪以降、電話で。

情報ライブラリーの続き

絵本だいすきっ子　あつまれ～！
　読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽
しみください。
日　時 　５月14日㈯11：00～11：30 
内　容 　絵本／「どうぶつのおかあさん」
 大型絵本／「ぐりとぐらのえんそく」ほか
対　象 　幼児、児童、保護者ほか

人生の主人公になろう！
「こころ」と頭の実用セミナー
　大事なことを、気持ちよくでき
るようになるための実用的な技術
を楽しく身につける参加型セミ
ナーです。 
日　時 　５月25日㈬
 18：30～20：00
内　容 　「こころ」の中を「見える化」する
 ～マインドマップによる思考の整理術～
講　師 　中

なか

澤
ざわ

武
たけし

氏
 （早稲田大学講師）
対　象 　生活のバランスを取りたい方、日常生活の主体

性を高めたい方、時間をうまく使いたい方
定　員 　先着20名
参加費 　500円（資料代）
持ち物 　筆記具、カラーペン（お持ちの方）
申し込み 　４月20日㈬以降、電話で。

山
やま

口
ぐち

直
なお

美
み
（フルート）、斎

さい

藤
とう

明
あき

子
こ
（十弦ギター）コンサート

～シャント・ル・ヴァン～エスニックな息吹～

　フルートのよく響く豊かな表現力と、十弦ギターの繊細
かつ壮大な音色の両方をご堪能ください。
日　時 　５月28日㈯18：45（受付18：15～）
内　容 　ハンガリー田園幻想曲（ドップラー作曲）
 アルハンブラ宮殿の思い出（タレガ作曲）
 タンゴの歴史（ピアソラ作曲）　ほか
定　員 　70名
参加費 　1,200円（前売り1,000円。高校生以下無料［要事

前申込］）
申し込み 　４月20日㈬以降、電話で。

地域の文化を支えた人々 第１回【画家　倉
くら

田
た

白
はく

羊
よう

】
　上田地域の文化人を紹介する講座です。今回は山

やま

本
もと

鼎
かなえ

に
請
こ

われて上田に移住し、美術文化向上に寄与した倉田白羊
についてお話いただきます。
日　時 　５月28日㈯13：30～15：00
講　師 　米

よね

津
づ

福
ふく

祐
すけ

氏（二紀会参与）
定　員 　先着30名
参加費 　100円（資料代）
申し込み 　４月27日㈬10：00以降、電話で。
 ※28日㈭は休館。
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６月号の投稿方法
○未発表作に限り種類ごと別々のはがきで裏面に住
所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の別を記入の
上、下記へ。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて
先を記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。
掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-0025　天神1-8-1
　　　　　　上田駅前ビル・パレオ５階
◆締め切り　４月28日㈭必着
　  教育総務課　TEL23・5100

入
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新
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目
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「
真
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丸
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放
映
が
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ま
り
ま
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た
。
そ
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中
真
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ま
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が
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介
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イベント・ナビ 5月
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案
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に
加
点
春
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し

〈
評
一
句
目
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雨
氷
に
包
ま
れ
た
枝
ゝ
は
、
透
明
感
が
あ
り
、
美
し
い
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景
を
見
せ
る
。

一
方
、
重
さ
で
枝
が
折
れ
る
被
害
に
も
あ
う
。
そ
の
枝
折
れ
の
音
が
闇
に
響
く
。

期日 行事 問い合わせ先

３日火 白蛇神社火渡り・刃渡り 白蛇神社　TEL22・5303

５日木 第45回うえだこどもまつり  生涯学習課　TEL23・6370

15日日 御屋敷つつじ祭り  産業観光課　TEL72・2204

28日土 信州ルネッサンス（～６月５日（日）） 信州国際音楽村　TEL42・3436
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◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 27年12月生 12日㈭  丸子
12：30
～
13：15

10か月児 27年６～８月生

26日㈭
武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児 26年10・11月生 13：10

～
13：20２歳児

歯科 26年３～６月生

教
室７か月児 27年９～11月生 23日㈪

9：30
～
9：40

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　

診

４か月児

27年12月16～31日生 11日㈬
上田

12：30
～
13：30

28年１月１～15日生 24日㈫
川辺・泉田・塩田・川西
の27年12月生まれ 10日㈫ 川西

１歳
６か月児

26年10月16～31日生 13日㈮
上田

26年11月１～15日生 25日㈬
塩田・川西の26年
９月16～11月15日生 20日㈮ 塩田

２歳児
歯科

26年２月１～15日生 18日㈬

上田

12：30
～
13：1526年２月16～28日生 31日㈫

３歳児
25年４月１～15日生 12日㈭ 12：30

～
13：3025年４月16～30日生 27日㈮

教　
　
　

室

７か月児

27年９月16～30日生 11日㈬

9：30
～
9：45

27年10月１～15日生 23日㈪
川辺・泉田・塩田・川西
の27年10月生 19日㈭ 川西

おたんじょう

27年５月１～15日生 13日㈮
上田

27年５月16～31日生 25日㈬
塩田・川西の
27年５月生 26日㈭ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児

27年６月16日
～７月15日生 ５月受診／完全予約制

 
     

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

5月の乳幼児健診・教室 携帯版保健ごよみ

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　

診

４か月児 27年12月生 12日㈭

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 27年７月生 20日㈮
１歳
６か月児 26年10月生 10日㈫

教
室
７か月児 27年10月生 24日㈫ 9：30

～
9：45おたんじょう 27年４・５月生 17日㈫

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室
　（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）
　／9：00～16：00

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報⑩子

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

10か月児 27年６・７月生 10日㈫

真田

12：45
～
13：00

２歳児
歯科 26年２～４月生 17日㈫

9：30
～
9：45

教
室７か月児 27年10月生 26日㈭

9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007

　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106

　上田市には、お子さんと家族の皆さんが自由に遊び、交流できる子育てひろば
が16か所あります。
　初めてお母さんお父さんになる方もひろばの様子を見にいらっしゃいませんか。
　おじいちゃん、おばあちゃんもお孫さんと一緒に気軽にお出かけください。

対　象 　おおむね３歳以下の子どもと保護者
主な活動 　利用者が遊んだり話をしながら交流する場
　　　　　子育てに関する情報提供や情報交換の場
　　　　　育児に関する不安などの相談、育児講座

子育てひろばに行ってみませんか
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この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙と植物油インキを使用しています。

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・バロー秋和店・ツルヤ神畑店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

● ゆずります　男児服（90～100㎝）／炊飯器（１升炊き）／掃除機（大型）／パソコン／蛍光灯（和式８帖用）／引出し式冷凍冷蔵庫
（80×60㎝）／電気こたつ（60×60㎝）／スチール製本棚（80×150×26㎝、80×155×26㎝）／学習机（本棚付・縦２×横１m）／
リクライニングチェア（オットマン付）／座卓（89×151㎝）／スキー板とストック（大人用）／ LPレコード（クラシック、子ども
向け）／プリントゴッコ／掛布団／カメラ（一眼レフ、コンパクト）／ランドセル（女子用）／五月人形（ガラスケース入り）／琴
一式

● ゆずってください　セレモニー服（入学式用）／冷凍庫／CDラジカセ／電子レンジ／自転車（24インチ）／ LP用ガスコンロ／男
児服（110㎝以上）／折りたたみベッド／足踏みミシン／かまど（味噌豆を煮る30㎏）／ギターケース／豆炭こたつ／電動ミシン
／一輪車／物置／毛糸／電子ピアノ／吊るしびな用着物

※不用品の紹介は１回につき１件まで。

5月の相談コーナー
相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談
毎週月～金曜日 9：00～12：00

13：00～16：00 上田市役所（本庁舎） 不　要
上田市消費生活センター
TEL75・2535
 生活環境課　TEL22・4140市民相談/多重債務相談

法律相談 13日㈮・27日㈮ 13：00～16：00
上田市役所（南庁舎）

事前に電話で
 生活環境課　TEL22・4140行政相談 10日㈫ 10：00～15：00

不　要土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 12日㈭ 13：00～16：00

行政相談/登記・法律相談 18日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  市民サービス課
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局 不　要

長野地方法務局上田支局
TEL23・2001

19日㈭ 13：00～16：00 駅前ビル・パレオ５階第１会議室
 人権男女共同参画課

TEL23・5393
女性弁護士による法律相談 26日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：0014日㈯・28日㈯

もの忘れ・認知症相談
10日㈫

13：30～17：00
上田市役所（南庁舎）

事前に電話で

 高齢者介護課   TEL23・5140
 高齢者支援担当   TEL42・0092

17日㈫・24日㈫ 丸子ふれあいステーション
 高齢者支援担当   TEL72・4700
 高齢者支援担当   TEL85・2119

上田商工会議所法律相談 18日㈬ 13：30～15：00 上田商工会議所 事前に電話で TEL22・4500

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で  健康推進課

TEL23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談

毎週月～金曜日 9：00～16：00 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

不　要  子育て・子育ち支援課
TEL23・2000

発達相談 事前に電話で 発達相談センターTEL24・7801
児童生徒の教育相談 不　要 教育相談所　TEL27・0241
中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定 上田
情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210

自然エネルギー活用・省エネの
進め方相談
ISOの進め方・活用相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00  雇用促進室

（勤労者福祉センター）事前に電話で TEL24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：30～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不要

まいさぽ上田
（生活就労支援センター）
TEL71・5552

（交換は無料です） ３月18日現在の登録状況

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

不用品交換情報 ※最新の登録状況はエコ・ハウスに問い合わせください。



●期限内納付をお願いします　
　納期限を過ぎても納付のない方には「督促状」を送ります。督促状を受け取っても納付
のない場合は、給与の調査や不動産等の差押えを行うことがあります。また、納期限ま
でに完納しない場合は、本来の税額に延滞金が加算されます。このような滞納処分など
の費用にも市税が使われます。市税の徴収費用の削減のためにも、期限内納付をお願い
します。

●納付の方法
　納付書による直接納付と口座振替による納付ができます。
　納付書を使う場合／ 各納期限までに納付書をお持ちになり、次の納付場所又は各地域

自治センター窓口で納めてください。
　　　　　　　　　　 八十二銀行、上田信用金庫、信州うえだ農業協同組合、三井住友

銀行、群馬銀行、長野銀行、長野県信用組合、長野県労働金庫、
ゆうちょ銀行・郵便局（長野・新潟県内に限る）、コンビニエンス
ストア各店

　口座振替の場合／申込月の翌月末日から開始されます。ぜひご利用ください。
　　　　　　　　　※ 既に、口座振替をご利用の方は、納期の前日までに残高をご確認

ください。

● 口座振替の申込みは、預貯金口座のある金融機関、又は市役所収納管理課、各地域自
治センター担当窓口に、通帳、通帳届出印、納付書を持参し手続きしてください。
　申し込みのできる金融機関は、納付書でお支払いいただける金融機関と同じです。
● 固定資産税を口座振替で納めている方で相続や贈与などで土地や家屋の所有者の登記
名義を変更した場合、今まで引き落としになっていた口座が引き継がれません。お手
数ですが、改めて口座振替の申込み手続きをお願いします。
● 車検が必要な軽自動車をお持
ちの方で口座振替をご利用の
場合は、納期限に口座から引
き落としになった後に、車検
用の納税証明書を送付してい
ます。お急ぎで証明書が必要
な場合は、納付確認のため、
記帳後の通帳と印鑑を窓口へ
お持ちください。

●納税相談
　災害に遭

あ

われたり、生活扶助
を受けるなど納税が困難な事情
がある場合は、早めに収納管理
課へご相談ください。
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納税は口座振替で!

●税金等についての
　ご相談・お問い合わせは…

　上田市役所
　TEL22・4100（代表）
　納期ごよみは、
裏面をご覧ください。

平
成
28
年
度　

市
税
等
納
付
の
お
知
ら
せ

税　目　等 課　税　内　容　等 納　付　方　法　等

市 県 民 税  税務課　（内線）1281～1284
 収納管理課

納付手続きに関する相談は
TEL23・5117

納付の相談は
TEL71・8053、71・8054
71・8055、71・8056

軽 自 動 車 税  税務課　（内線）1285～1286

固定資産税・都市計画税  税務課　（内線）1291～1297

国 民 健 康 保 険 税  国保年金課
（内線）1340・1362・1366

後期高齢者医療保険料  国保年金課
（内線）1367・1368

介 護 保 険 料  高齢者介護課　TEL23・6246



納期月

税等の区分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 1期 　 　 2期 　 　 　 　 3期 　 4期 　
市 県 民 税
（普通徴収※） 　 　 1期 　 2期 　 3期 　 　 4期 　 　

軽 自 動 車 税 　 全期 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
国民健康保険税
（普通徴収※） 　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料
（普通徴収※）

　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

介 護 保 険 料
（第１号被保険者普通徴収※）　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

納 期 限

５月

２日

月

５月

31日
火

６月

30日
木

８月

１日

月

８月

31日
水

９月

30日
金

10月

31日
月

11月

30日
水

12月

26日
月

１月

31日
火

２月

28日
火

３月

31日
金

○ 平成28年度の市税等の納期限です。年間でご計画いただき、期限内の納付をお願いします。
○ 期限までに納付がないときは、電話で納付の案内をすることがあります。ただし、この場合でも
ATMを操作しての払い込みなどをお願いすることはありません。

※ 普通徴収とは、納税義務者自身に納付していただくもので、このほかに、給与や年金からあらかじめ天引きし、事業者が
納税義務者に代わって納付する特別徴収があります。

平成28年度 市税等の納期ごよみ

税金が
豊かな未来を
造り出す
（市内中学生の納税標語から）（市内中学生の納税標語から）

上田城跡公園　東虎口上田城跡公園　東虎口櫓櫓
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