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市
長　

皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の

新
春
対
談
は
、大
河
ド
ラ
マ「
真

田
丸
」を
テ
ー
マ
に
、
お
二
方

の
ゲ
ス
ト
を
お
迎
え
し
、
熱
く

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
和
田　

静
岡
大
学
名
誉
教
授
の

小
和
田
で
す
。
私
も
真
田
三
代

に
関
し
て
は
、い
ろ
い
ろ
調
べ
、

ま
た
、
い
ろ
い
ろ
と
話
も
し
て

き
て
お
り
ま
す
。
今
日
は
私
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
日
向　

歴
史
ア
イ
ド
ル
と
し
て
活

動
し
、
信
州
上
田
観
光
大
使
も

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
毎

年
初
詣
は
真
田
信
繁
公
最
期
の

地
で
あ
る
安や
す

居い

神
社（
大
阪
市
）

に
お
参
り
す
る
の
が
恒
例
行
事
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
いい
た
し
ま
す
。

市
長　

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」

は
、
二
つ
の
意
味
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
つ
は
、
戦

国
の
荒
波
を
真
田
家
と
い
う
小

さ
な
家
族
船
の
中
で
真
田
信
繁

公
が
家
族
愛
に
包
ま
れ
な
が
ら

成
長
し
て
い
く
過
程
、
二
つ
に

は
、
大
坂
の
陣
で
信
繁
公
が
戦

国
時
代
、
最
後
に
し
て
最
強
の

砦「
真
田
丸
」を
造
り
上
げ
る
ま

で
の
人
生
と
、
宿
敵
徳
川
家
康

と
の
決
戦
を
描
く
物
語
で
す
。

市
長　

真
田
三
代
の
歴
史
を
紐ひ
も

解

く
に
は
、
信
繁
公
の
祖
父
・
幸

隆
公
、
ま
た
、
父
・
昌
幸
公
の

歴
史
を
辿た
ど

る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
ず
、
真
田
氏
中
興
の
祖

と
言
わ
れ
る
真
田
幸
隆
公
に
つ

い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
す
。

小
和
田　

真
田
家
は
、
信
濃
の
名

族
滋
野
氏
か
ら
分
か
れ
、
上
田

の「
真
田
の
庄
」を
苗
字
に
し
て
、

　

 

幸
隆
が
武
田
信
玄
に
付
い
て
家

を
発
展
さ
せ
ま
し
た
。
幸
隆
が

い
な
け
れ
ば
今
の
真
田
は
な

か
っ
た
と
理
解
し
て
い
ま
す
。

市 

長　

こ
の
幸
隆
公
の
お
墓
は
、

全
国
で
唯
一
、
真
田
の
菩
提
寺

の
長ち
ょ
う

谷こ
く

寺じ

に
あ
り
ま
す
。

小
日
向　

幸
隆
公
は
、
肖
像
画
を

見
て
も
ど
っ
し
り
と

し
た
イ
メ
ー
ジ
で
、

武
田
信
玄
が
ず
っ
と

落
と
せ
な
か
っ
た
砥と

石い
し

城
を
、
調
略
に

よ
っ
て
た
っ
た
一
日

で
落
と
し
ま
し
た
。

器う
つ
わ

と
カ
リ
ス
マ
性
が

あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ッ

真田丸イヤー幕開け真田丸イヤー幕開け!!
～400年の時空を超え、今も息づく「真田の誇り」～～400年の時空を超え、今も息づく「真田の誇り」～

　

１
月
10
日
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の
放
送
開
始
、
１
月
17
日
の
信
州
上
田
真
田
丸
大
河
ド
ラ

マ
館
の
開
館
な
ど
、「
真
田
丸
イ
ヤ
ー
」が
華
々
し
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
新
春
対
談
は
、
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」で
描
か
れ
る
二
つ
の
ス
ト
ー
リ
ー
、『
戦
国
の
荒
波
を

家
族
愛
で
乗
り
切
っ
た
真
田
家
』、『
大
坂
の
陣
で
砦と

り
で「

真
田
丸
」を
築
き
、
徳
川
家
康
と
の
決
戦
に
至
る
ま

で
の
物
語
』に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
歴
史
学
者
の
小お

わ

だ
和
田
哲て

つ
お男

氏
と
、
信
州
上
田
観
光
大
使
で
歴
史
ア
イ

ド
ル
の
小こ

ひ日
向な

た

え
り
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
真
田
に
つ
い
て
、
熱
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小和田哲男小和田哲男
（歴史学者、（歴史学者、
静岡大学名誉教授）静岡大学名誉教授）

第
一
部

「
真
田
三
代
の
歴
史
と
信
繁
を
取
り
巻
く
真
田
家
」

2016新春対談
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小日向えり小日向えり
（歴史アイドル、（歴史アイドル、
信州上田観光大使）信州上田観光大使）

シ
ュ
な
方
だ
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

市
長　

次
に
、
真
田
昌
幸
公
が
築

い
た
上
田
城
、
城
下
町
に
つ
い

て
お
伺
い
し
ま
す
。

　
　

上
田
城
の
当
主
は
、
真
田
、

仙
石
、松
平
と
代
わ
り
ま
す
が
、

一
番
人
気
は
真
田
で
す
。
小
和

田
先
生
に
、
こ
の
真
田
フ
ァ
ン

の
心
を
惹ひ

き
つ
け
る
魅
力
と
昌

幸
公
の
人
物
像
に
も
触
れ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
和
田　

上
田
城
イ
コ
ー
ル
真
田

と
な
る
の
は
、
徳
川
の
大
軍
を

２
度
に
渡
っ
て
撃
退
し
た
と
い

う
輝
か
し
い
歴
史
が
、
真
田

フ
ァ
ン
を
惹
き
つ
け
る
大
き
な

要
因
と
思
い
ま
す
。

　
　

も
う
一
つ
は
、
領
民
と
一
緒

に
上
田
城
を
守
っ
た
と
い
う
歴

史
が
あ
り
、
昌
幸
が
領
民
た
ち

か
ら
絶
大
な
信
頼
を
得
て
い
た

結
果
で
は
な
い
か
、
周
り
を
惹

き
つ
け
る
何
か
が
あ
っ
た
、
そ

の
辺
り
が
一
番
大
き
な
魅
力
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

こ
こ
で
、大
河
ド
ラ
マ「
真

田
丸
」に
向
け
た
上
田
市
の
取

組
を
少
し
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
　

ま
ず
、
お
も
て
な
し
の
体
制

整
備
と
し
て
、
施
設
整
備
事
業

（
駐
車
場
、
ト
イ
レ
、
案
内
看

板
な
ど
）に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
一
方
、
ソ
フ
ト
事

業
、誘
客
の
促
進
事
業
と
し
て
、

市
内
61
団
体
に
よ
る
推
進
機
関

『
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」上
田

市
推
進
協
議
会
』が
中
心
と
な

り
、
情
報
発
信
、
誘
客
宣
伝
、

さ
ら
に
広
域
連
携
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
全
国
で

唯
一
オ
ー
プ
ン
す
る『
信
州
上

　

 

田
真
田
丸
大
河
ド

ラ
マ
館
』の
整
備

も
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。

小 

日
向　

こ
こ
ま
で

大
き
く
て
立
派
な

の
は
な
か
な
か
な

い
で
す
よ
ね
。

市 

長　

か
な
り
立
体

的
に
造
ら
れ
て
お

り
、
入
口
の
柵
の

向
こ
う
に
、
真
田

地
域
を
一
望
で
き

る
写
真
を
風
景
と

し
て
展
開
し
て
い

ま
す
。
中
に
入
れ

ば
、
ス
ト
ー
リ
ー

に
沿
っ
て
、
セ
ッ

　

ト
や
衣
装
を
展
示
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
信
繁
公
役
の
堺

雅
人
さ
ん
が
ド
ラ
マ
の
中
で
着

る
赤
備
え
の
甲か
っ

冑ち
ゅ
う

、
兜か
ぶ
と

も
あ
り

ま
す
。

　
　

こ
の
ほ
か
、
原
町
に『
真
田

十
勇
士
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
』

を
仕
掛
け
ま
し
た
。
ま
た
、
市

立
美
術
館
で
真
田
丸
特
別
展
を

開
催
し
ま
す
。
地
方
で
は
、
上

田
の
み
の
開
催
で
、
真
田

氏
の
時
代
の
貴
重
な
国
宝

級
の
資
料
も
含
め
、
７
月

２
日
か
ら
８
月
21
日
ま
で

40
日
間
公
開
し
ま
す
。
こ

の
ほ
か
、
先
般
、
５
項
目

の『
観
光
お
も
て
な
し
宣

言
』を
市
民
の
皆
様
と
い

た
し
ま
し
た
。
市
民
一
人

ひ
と
り
が
お
も
て
な
し
の

心
を
持
っ
て
、
温
か
く
観

光
客
の
皆
様
に
対
応
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

小
日
向
さ
ん
は
、
ど
ん

ど
ん
上
田
が
好
き
に
な

り
、
将
来
、
上
田
に
住
ん
で
み

よ
う
か
な
？
と
い
う
こ
と
も
、

言
わ
れ
て
い
る
と
お
聞
き
し
て

い
ま
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

小
日
向　

真
田
氏
の
史
跡
め
ぐ
り

の
た
め
に
上
田
に
通
っ
て
い
ま

し
た
が
、
来
る
た
び
に
、
上
田

の
街
が
好
き
に
な
っ
て
、
思
い

入
れ
も
深
ま
り
、
一
昨
年
オ
ー

プ
ン
し
た
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
ガ
ー
デ
ン

で
運
動
し
た
り
、
参
加
型
ア
ー

ト
を
体
験
し
た
り
、
子
育
て
に

い
い
街
だ
な
と
実
感
し
、将
来
、

で
き
れ
ば
上
田
で
子
育
て
を
し

た
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

交
通
の
ア
ク
セ
ス
も
よ
く
、
上

田
に
住
み
な
が
ら
、
子
育
て
・

仕
事
が
で
き
る
か
な
と
、
妄
想

が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

市
長　

小
和
田
先
生
、
上
田
の
印

象
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

小
和
田　

行
く
た
び
に
、
上
田
城

や
案
内
板
な
ど
の
整
備
が
進
み
、

上
田
は
歴
史
に
力
を
入
れ
て
い

る
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

市
長　

我
々
に
は
、
上
田
城
を
原

型
復
旧
、
隅す
み

櫓や
ぐ
ら

を
あ
と
４
つ
造

り
た
い
、
そ
し
て
櫓
を
つ
な
ぐ

土
塀
な
ど
も
造
り
た
い
と
い
う

願
い
が
あ
り
、
現
在
、
文
化
庁

と
も
具
体
化
に
向
け
た
相
談
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
当
時

の
図
面
、
絵
図
が
見
当
た
ら

ず
、
隅
櫓
の
サ
イ
ズ
、
形
な
ど

の
証
拠
力
に
少
し
欠
け
る
面
が

あ
り
、
も
う
一
歩
前
へ
進
ん
で

い
か
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。

今
後
、
小
和
田
先
生
を
は
じ

め
、
有
識
者
の
皆
様
の
お
力
も

お
借
り
し
な
が
ら
、
１
日
も
早

く
ゴ
ー
サ
イ
ン
が
出
る
こ
と
を

念
願
し
て
い
ま
す
。

　
　

上
田
城
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る

第
二
中
学
校
で
す
が
、
ち
ょ
う

ど
こ
の
時
期
に
全
面
改
築
の
時

期
に
当
た
っ
た
こ
と
か
ら
、
上
田

城
に
ふ
さ
わ
し
い
外
観
に
し
、
戦

国
時
代
風
の
漆し
っ
く
い喰
の
土
塀
を
造

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

小
日
向　

と
て
も
立
派
な
建
物

で
、
羨う
ら
や

ま
し
い
、
通
い
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

母袋創一母袋創一
（上田市長）（上田市長）
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第
二
部

「
真
田
の
誇
り
真
田
信
繁
と
大
坂
の
陣
」

市
長　

さ
て
、
い
よ
い
よ
、
信
繁

公
の
本
質
に
迫
り
ま
す
。

　
　

時
は
１
６
０
０
年
、
関
ヶ
原

の
戦
い
で
、
豊
臣
・
石
田
方
の

西
軍
に
昌
幸
・
信
繁
公
が
、
徳

川
方
の
東
軍
に
信
幸（
信
之
）公

が
付
き
、
親
子
が
敵
と
味
方
に

別
れ
て
戦
い
、
負
け
を
喫
し
た

昌
幸
・
信
繁
公
は
、
紀
州
九
度

山
へ
配
流
さ
れ
ま
す
が
、
関
ヶ

原
の
戦
い
か
ら
14
年
後
の
、

１
６
１
４
年
、
豊
臣
秀
頼
公
の

依
頼
を
受
け
て
、
信
繁
公
は
大

坂
城
入
り
し
ま
し
た
。

　
　

昌
幸
公
と
信
繁
公
の
九
度
山

で
の
蟄ち
っ
き
ょ居
生
活
、
ま
た
、
ど
の
よ

う
な
状
況
で
九
度
山
か
ら
出
た

の
か
、
お
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
和
田　

関
ヶ
原
の
戦
い
で
敗

れ
、
本
来
で
あ
れ
ば
殺
さ
れ
て

い
た
は
ず
の
昌
幸
・
信
繁
親
子

は
、
東
軍
に
つ
い
た
信
幸
の
、

家
康
へ
の
必
死
の
嘆
願
に
よ
り

殺
さ
れ
ず
に
九
度
山
に
流
さ
れ

ま
し
た
。
九
度
山
で
の
生
活
は

か
な
り
厳
し
く
、
こ
の
頃
出
し

た
手
紙
に
は
、
お
金
を
送
っ
て

く
れ
と
か
、歯
も
抜
け
た
と
か
、

弱
々
し
い
こ
と
も
言
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
特
に
信
繁
は

「
そ
れ
で
も
機
会
が
あ
れ
ば
ま

た
…
」と
い
う
こ
と
を
思
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
１
６
１
４

年
、
徳
川
と
の
決
戦
に
向
け
、

秀
頼
か
ら
信
繁
に
誘
い
が
来
ま

す
。
大
名
ク
ラ
ス
の
挙
兵
が
な

か
な
か
進
ま
ず
、
浪
人
し
て
い

る
元
大
名
を
集
め
よ
う
と
信
繁

に
も
依
頼
が
あ
り
、
信
繁
は
、

こ
こ
で
自
分
が
行
か
な
け
れ
ば

大
坂
で
戦
え
な
い
と
い
う
気
持

ち
で
出
て
い
き
ま
す
。
こ
の

時
、
村
人
た
ち
を
酔
っ
ぱ
ら
わ

せ
て
九
度
山
を
出
た
と
い
う
話

が
あ
り
ま
す
が
、
酔
っ
ぱ
ら
わ

せ
た
だ
け
で
は
、
な
か
な
か
う

ま
く
逃
げ
ら
れ
な
い
と
思
い
ま

す
。
お
そ
ら
く
、
村
人
た
ち
も

信
繁
の
気
持
ち
が
わ
か
っ
て
い

て
見
逃
し
た
と
思
い
ま
す
。
そ

の
後
、
信
繁
は
大
坂
城
に
入
城

し
、５
千
人
の
兵
を
預
け
ら
れ
、

真
田
丸
で
戦
い
ま
す
。

市
長　

耐た
い

乏ぼ
う

生
活
の
九
度
山
の
14

年
間
、
私
だ
っ
た
ら
心
が
萎な

え

て「
も
う
い
い
や
！
」と
、
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
信
繁
公
の
心

境
は
、
ど
ん
な
も
の
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

小
和
田　

信
繁
は
、
大
坂
、
特
に

冬
の
陣
に
あ
た
っ
て
は
、「
自

分
が
頑
張
ら
な
け
れ
ば
」と
、

豊
臣
恩
顧
の
気
持
ち
で
、「
秀

頼
様
の
た
め
に
一
肌
脱
ぐ
ん

だ
」と
い
う
こ
と
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

市
長　

奮
起
、
決
断
し
ま
し
た
ね
！ 

　
　

代
々
引
き
継
い
だ「
真
田
の
誇

り
」、
真
田
の
軍
法
を
身
に
着
け

な
が
ら
、
決
断
し
た
と
思
い
ま

す
が
、
小
日
向
さ
ん
は
、
ど
の

よ
う
に
推
察
さ
れ
ま
す
か
？

小
日
向　

蟄
居
生
活
中
、
父
か
ら

ず
っ
と
無
念
の
気
持
ち
を
聞
い
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
父
の
無

念
を
晴
ら
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
と
、
真
田
の
誇
り
、
武
将
と

し
て
花
を
咲
か
せ
た
い
と
い
う
気

持
ち
で
大
坂
城
に
入
城
し
、
大

坂
の
陣
で
戦
っ
た
と
思
い
ま
す
。

秀
頼
公
が
声
を
か
け
て
く
れ
た

お
か
げ
で
そ
う
い
う
舞
台
に
立

て
た
と
い
う
手
紙
も
残
し
て
い
ま

す
の
で
、
や
は
り
、
豊
臣
家
へ
の

「
恩
」、「
義
」の
気
持
ち
が
あ
っ

た
と
思
って
い
ま
す
。

市
長　

大
坂
夏
の
陣
で
は
、
信
繁

は
徳
川
家
康
に
三
度
攻
撃
を
仕

掛
け
な
が
ら
、
最
後
は
、
果
て

て
屈
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
戦
い
ぶ
り
は
敵
将
を
し

て
、「
真さ
な
だ田
、
日ひ
の
も
と
い
ち

本
一
の
兵
つ
わ
も
の

」

と
、
こ
の
よ
う
に
言
わ
し
め
ま

し
た
。
人
質
生
活
が
長
か
っ
た

49
年
間
の
歴
史
の
中
で
、
そ
の

面
も
含
め
て
、
人
物
像
を
お
伺

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
小
和

田
先
生
、
い
か
が
で
す
か
。

小
和
田　

信
繁
は
、
若
い
こ
ろ
、

上
杉
景
勝
の
人
質
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
上
杉
の
軍
法

を
、
そ
の
後
、
豊
臣
秀
吉
の

軍
法
を
身
に
付

け
、
ま
た
、
父

（
昌
幸
）・
祖
父

（
幸
隆
）が
仕
え

た
武
田
の
軍
法

も
知
っ
て
い

る
。
上
杉
・
豊

臣
・
武
田
の
知

識
を
身
に
付
け

て
い
た
の
で
、

あ
れ
だ
け
の
戦

い
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。

市
長　

小
日
向
さ
ん
は
ど
の
よ
う

に
思
い
ま
す
か
。
女
性
の
立
場

で
、
フ
ァ
ン
と
し
て
…
。

小
日
向　

真
田
信
繁（
幸
村
）の
魅

力
は
、
ヒ
ー
ロ
ー
性
だ
と
思
い

ま
す
。「
真
田
日
本
一
の
兵
、

古い
に
し
え

の
物
語
に
も
こ
れ
な
し
」と

い
わ
れ
、讃た
た

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

活
躍
や
実
績
で
は
、
ナ
ン
バ
ー

３
に
入
る
存
在
で
は
な
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
ヒ
ー
ロ
ー
性

と
い
う
部
分
で
ト
ッ
プ
３
に
入

る
と
思
い
ま
す
。

小
和
田　

私
も
戦
国
武
将
ラ
ン
キ

ン
グ
を
や
り
ま
す
が
、幸
村（
信

繁
）が
、
大
体
２
位
か
３
位
に

入
っ
て
き
ま
す
。

　
　

天
下
を
取
っ
て
い
る
人
を
あ

れ
だ
け
痛
め
つ
け
た
こ
と
が
、

格
好
良
さ
と
い
う
か
、
ヒ
ー

ロ
ー
た
る
所ゆ

以え
ん

で
し
ょ
う
ね
。

市
長　

大
河
ド
ラ
マ
の
放
送
が
決
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定
し
て
以
降
、
段
々
に
お
客
さ

ん
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
私

も
時
々
、
お
客
様
に「
ど
う
し

て
、
今
来
ら
れ
た
ん
で
す
か
？

大
河
ド
ラ
マ
は
ま
だ
先
で
す

よ
」と
聞
き
ま
す
。
お
客
さ
ん

の
多
く
は
、「
そ
の
際
は
混
む

か
ら
…
今
来
ま
し
た
」、
と
よ

く
聞
き
ま
す
。
私
も「
真
田
丸

放
送
の
１
年
間
は
、
い
ろ
ん
な

仕
掛
け
も
し
て
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
改
め
て
、
お
越
し
く

だ
さ
い
」、
と
申
し
上
げ
て
い

ま
す
が
、
真
田
丸
は
か
な
り
の

追
い
風
に
な
っ
て
い
く
の
で
、

上
田
に
と
っ
て
も
、
た
だ
、
浮

か
れ
て
い
る
だ
け
で
は
ま
ず
い

と
思
い
ま
す
。
放
送
後
も
、
そ

の
追
い
風
を
ど
の
よ
う
に
吹
か

せ
続
け
て
い
く
の
か
。
お
二
方

か
ら
、
そ
の
風
の
吹
か
し
方
、

ま
ち
づ
く
り
な
ど
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

小
和
田　

こ
れ
ま
で
５
つ
の
大
河

ド
ラ
マ
の
時
代
考
証
を
担
当
し

ま
し
た
け
れ
ど
、
関
連
す
る
場

所
に
は
観
光
客
が
た
く
さ
ん
来

ま
す
。「
天
地
人
」の
際
も
、
米

沢
市
の
上
杉
博
物
館
に
は
、
１

年
間
の
入
館
者
の
何
倍
か
が
殺

到
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
上
田

市
民
に
は
、
訪
れ
て
来
た
人
に

語
り
か
け
る
よ
う
な
単
な
る
ガ

イ
ド
で
は
な
く
、
小
学
生
で
も

道
を
聞
か
れ
た
ら「
こ
こ
に
行

け
ば
、
こ
う
い
う
史
跡
が
あ
る

よ
」と
言
え
る
よ
う
な
雰
囲
気

を
ぜ
ひ
作
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
た
ち

が
真
田
を
誇
り
に
思
う
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
知
識
も
持
っ
て
も

ら
う
。
そ
う
い
う
仕
掛
け
を
ぜ

ひ
、
や
っ
て
欲
し
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

市
長　

お
も
て
な
し
の
心
、
語
り

か
け
、
あ
る
い
は
、
観
光
客
に

対
す
る
サ
ー
ビ
ス
は
、永
続
的
、

継
続
的
に
つ
な
げ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

小
和
田　
一
過
性
で
は
な
く
、
次

の
年
以
降
も
つ
な
が
る
よ
う
な
、

ま
さ
に
、
郷
土
自
慢
と
い
う
の

か
、
そ
の
思
い
を
市
民
全
体
が

持
て
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

小
日
向　

リ
ピ
ー
タ
ー
を
増
や
す

こ
と
が
大
事
と
思
い
ま
す
。
例

え
ば
、
寄
附
を
募
っ
て
、
城
主

の
証
、書
状
を
お
渡
し
し
た
り
、

芳
名
版
に
お
名
前
を
書
い
た
り

し
て
、
募
金
が
集
ま
っ
た
ら
櫓

が
一
つ
立
ち
、ま
た
一
つ
立
ち
、

櫓
が
で
き
る
た
び
に
寄
附
者
に

お
知
ら
せ
を
送
る
こ
と
で
、
ま

た
行
こ
う
と
思
っ
て
も
ら
え
る

か
な
と
思
い
ま
す
。

市
長　

サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
、
若
い
人

の
視
点
な
ど
は
い
か
が
で
す
か
。

小
日
向　

幸
村
公
が
こ
れ
だ
け
人

気
な
の
も
、
ゲ
ー
ム
や
ア
ニ

メ
の
力
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
ア
ニ
メ
・
漫
画
・
ゲ
ー
ム

は
、
日
本
の
宝
だ
と
思
い
ま

す
。
ゲ
ー
ム
と
の
連
携
で
、
サ

ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
ど
ん
ど
ん
絡

ま
せ
て
も
い
い
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

市
長　

真
田
十
勇
士
に
つ
い
て

は
、
立
川
文
庫
の
話
が
有
名
で

す
が
、
佐
助
も
真
田
丸
に
出
て

き
ま
す
。
草
の
者
、
忍
者
が
当

時
活
躍
し
た
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

小
和
田　

私
も
子
ど
も
時
代
、
歴

史
に
入
る
一
つ
の
き
っ
か
け
は

真
田
十
勇
士
で
し
た
。
十
勇
士

は
架
空
と
し
て
も
、
四あ
ず
ま
や阿
山さ
ん

の
周
辺
の
修し
ゅ

験げ
ん

者じ
ゃ

た
ち
が
情
報

活
動
を
行
っ
て

い
た
の
は
事
実

で
、
昌
幸
も
、

今
は
上
杉
に
付

い
た
方
が
い
い

と
か
、
徳
川
に

付
い
た
方
が
い

い
と
か
、
判
断

の
た
め
情
報
を

使
っ
た
は
ず
で

す
。
戦
国
時
代

に
も
、
い
わ
ゆ
る「
忍
」と
か
、

「
す
て
か
ま
り
」と
か
、「
か
が

ま
り
」な
ど
の
呼
び
方
で
、
そ

う
い
う
活
動
を
し
て
い
た
人
が

い
た
の
は
確
か
で
す
。

市
長　

昨
年
、
日
本
忍
者
協
議
会

　

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。市
で
は
、

　

小
田
原
、
伊
賀
、
甲
賀
、
嬉う
れ
し

野の

、

上
田
が
加
盟
し
、
戸
隠
を
擁
す

る
長
野
市
も
追
っ
て
会
員
に

　

な
っ
た
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　
　

忍
者
は
外
国
人
に
人
気
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で

ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
と
し
て
、
忍

者
の
視
点
も
大
切
に
し
な
が

ら
、
日
本
を
、
上
田
を
世
界
に

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
　

こ
の
真
田
丸
を
通
し
て
真
田

氏
の
生
き
た
郷
と
し
て
の
空
気

感
を
来
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
感
じ

て
い
た
だ
き
、
そ
し
て
、
住
ん

で
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
、こ
の
上
な
い
喜
び
で
す
。

　
　

真
田
丸
を
千
載
一
遇
の
チ
ャ

ン
ス
と
し
て
、
真
田
氏
に
関
わ
り

の
あ
る
都
市
と
の
連
携
を
継
続

し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
精
一
杯
、

上
田
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新春対談の動画はこちら！

前編 後編
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信州上田真田丸大河ドラマ館グランドオープン！
「真田丸」主演・堺雅人さんを招き記念式典を華やかに開催
　大河ドラマ「真田丸」のストーリーに沿って、セットや出演者の衣装、紹介パネルなどを展示し、大河ドラマの世
界を体感する施設として、上田城跡公園内の旧市民会館に、「信州上田真田丸大河ドラマ館」が完成し、１月17日㈰、
営業をスタートしました。
　オープン初日には、大河ドラマ館オープニングセレモニーを開催し、特設テントで行われた記念式典には、主催者・
来賓合わせて約220人が出席しました。
　式典終了後には、大河ドラマ館内の真田信繁　式典終了後には、大河ドラマ館内の真田信繁甲甲

かっかっ

冑冑
ちゅうちゅう

の前でマスコミ取材会を開催し、堺雅人さんと、の前でマスコミ取材会を開催し、堺雅人さんと、屋屋
やしきや し き

敷敷陽陽
ようたろうようたろう

太郎太郎制作制作
統括チーフプロデューサーが、大河ドラマ館の印象や感想を述べ、記者からの質問に答えていました。統括チーフプロデューサーが、大河ドラマ館の印象や感想を述べ、記者からの質問に答えていました。

母袋市長
　いったんは役目
を終えた市民会館
が、大河ドラマ館
として再び息を吹
き返しました。大
河ドラマ『真田丸』
のおかげで、上田
への注目度は加速的に高まっていま
す。市民全員の皆様が、また、ご列席
いただいた全ての皆様が、真田一族の
一員として『真田丸』に乗船し、ともに
波を乗り越え、上田地域を、大河ドラ
マ『真田丸』を多くの皆さまに届けてい
きたいと思います。
　ドラマに登場する上田城をご覧いた
だき、一人でも多くの方にご来館いた
だければ、と思います。大河ドラマ『真
田丸』と同様に、大河ドラマ館も可愛
がってもらい、二度・三度と足を運ん
でいただければ幸です。

栁
やなぎ

澤
さわ

憲
けんいちろう

一郎さん
（大河ドラマ「真田
丸」上田市推進協
議会会長）
　第一回の放送
は、サントミュー
ゼ大ホールでパブ
リックビューイン
グを開催し、真田信繁の赤備えの赤
一色に染められた会場の熱気は最高潮
で、まるで来場者全員が『真田丸』とい
う一艘

そう

の船に乗りながら放送を堪能し
た気分でした。大河ドラマ館のオープ
ンは、これまで建設に携わっていただ
いた多くの関係者の努力の賜物であり、
心から感謝しています。
　真田昌幸公の居城である上田城跡公
園に、また新たな観光資源が増えたこ
とを全国へ発信し、多くの人に足を運
んでいただきたいと思います。

堺
さかい

雅
ま さ と

人さん
（真田信繁役）
　こうやってもう
一度上田に戻るこ
とができて本当に
嬉しく思います。
式典の前に館内を
見学させていただ
き、本当に面白い内容になっていると思
いました。ここまでばらしちゃっていい
のかな、と演じる我々からしてみてもド
ラマの舞台裏を見ることができる、見
どころたくさんのドラマ館になっている
と思います。
　先週のパブリックビューイングも大変
な盛り上がりだったと、関係者から聞き
ました。大河ドラマは50回。信繁はこ
の後、上杉の春日山に行ったり和歌山
の九度山や大阪に行ったりしますけど、
心はここ上田の皆さまと一緒にあると
思っております。残り49回。毎回がパブ
リックビューイングのつもりで、皆さん、
ひとつよろしくお願いします。

オープニングセレモニー
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堺
雅
人
さ
ん

　

ド
ラ
マ
館
の

展
示
を
見
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
本
当

に
見
ど
こ
ろ

も
、
遊
び
心
も

た
く
さ
ん
あ
り
、
ド
ラ
マ
の
舞
台
裏
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
素
晴
ら
し
い
展
示
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
大
河
ド
ラ
マ
の
テ
ー
マ

曲
は
聴
け
ば
聴
く
ほ
ど
い
い
曲
で
、
耳
に

ず
っ
と
残
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
な
の
で
、

ド
ラ
マ
館
に
入
り
テ
ー
マ
曲
に
な
じ
ん
で
い

た
だ
き
な
が
ら
、『
ま
た
こ
の
曲
が
聴
け
る

ん
だ
！
』と
、
毎
週
の
放
送
を
楽
し
ん
で
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

屋
敷
陽
太
郎
さ
ん

（
制
作
統
括
チ
ー
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

　

大
河
ド
ラ
マ

館
に
来
て
い
た

だ
い
て
か
ら
大

河
ド
ラ
マ
を
楽

し
む
の
か
、
ド

ラ
マ
を
ご
覧
に

な
っ
て
か
ら
ド
ラ
マ
館
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
の
か
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
ド
ラ
マ
館
周
辺
に
は
実
際

に
信
繁
が
活
躍
し
た
上
田
の
い
ろ
い
ろ
な
街

並
み
や
歴
史
が
残
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
多

面
的
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

■ 

過
去
最
大
規
模
の
信
州
上
田
真
田
丸
大
河

ド
ラ
マ
館
が
、
全
国
で
唯
一
、
上
田
市
に

で
き
ま
し
た
。
い
ち
ば
ん
印
象
に
残
っ
た

の
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
。

堺
さ
ん

　

館
内
に
は
空
堀
の
セ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
が
、
ド
ラ

マ
館
の
展
示
で
高
低
差
が

あ
る
の
は
非
常
に
珍
し
い

と
聞
き
ま
し
た
。
こ
の
上

田
の
会
場
だ
か
ら
こ
そ
で

き
た
高
低
差
を
ぜ
ひ
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

屋
敷
さ
ん

　

今
回
の
ド
ラ
マ
館
に

は
、
自
分
で
い
ろ
い
ろ
動

い
た
り
体
験
し
た
り
し
な

が
ら
楽
し
め
る
展
示
が
あ
り
、
面
白
い
と
思

い
ま
す
。
来
館
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■ 

長
野
県
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
一
言

お
願
い
し
ま
す
。

堺
さ
ん

　

今
回
の
ド
ラ
マ
は
信
州
だ
か
ら
こ
そ
起
こ

り
え
る
物
語
で
す
。
日
本
の
真
ん
中
に
あ
る

長
野
県
が
、
多
様
化
す
る
価
値
観
を
そ
の
ま

ま
共
存
す
る
形
で

い
る
と
い
う
信
州

の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ

（
精
神
力
）が
、
真

田
一
族
、
ま
た
、

真
田
信
繁
に
色
濃

く
出
て
い
る
よ
う

な
話
で
す
。
信
州

の
皆
さ
ん
は
も
ち

ろ
ん
、
い
ろ
い
ろ

な
方
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
ス
タ
ッ
フ
と

力
を
合
わ
せ
て
最
終
回
ま

で
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

屋
敷
さ
ん

　

長
野
県
に
何
度
か
寄
せ

て
い
た
だ
い
て
確
信
し
た

こ
と
は
、
真
田
信
繁
を
は

じ
め
真
田
一
族
が
、
上
田

を
は
じ
め
長
野
県
民
の
方

に
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。

　

皆
さ
ん
が
愛
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
は
、
き
っ
と
真
田
家
の
皆
さ
ん

が
い
い
領
主
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私

ど
も
ス
タ
ッ
フ
も
、
出
演
者
の
皆
さ
ん
も
、

上
田
を
は
じ
め
長
野
で
お
会
い
し
た
方
の
顔

を
一
人
ひ
と
り
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
真
摯

に
ド
ラ
マ
作
り
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

マ
ス
コ
ミ
取
材
会　

大
河
ド
ラ
マ
館
の
印
象
・
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　１月10日㈰、サントミューゼ（交流文化芸術センター）で第１話のパ
ブリックビューイングを開催しました。
　真田信繁の甲冑「赤備え」にちなみ、赤い衣類などを身に付けての来
場を呼び掛けたところ、約1,300人が来場。会場は赤一色の熱気に包ま

れながら、第一回の放送を堪能しました。地元からは、信州上田真田陣太鼓が
迎え太鼓として来場者をお迎えし、また、放送鑑賞前には、信州上田おもてな
し武将隊がステージで演舞を披露しました。
　鑑賞後には、小

お

山
やま

田
だ

茂
しげ

誠
まさ

役の高
たか

木
ぎ

渉
わたる

さんがサプライズゲストとして登場。
　高木さんは、「初めてのドラマのお仕事が大河ドラマ『真田丸』であり、初め
ての撮影がここ上田市でのロケからでした。そして記念すべき第一回放送を、
ふたたび上田で市民の皆さんと一緒にパブリックビューイングで鑑賞でき本当
に嬉しく思っています」と話していました。

「真田丸」第一回放送をパブリックビューイング
赤一色の会場は、約1,300人の熱気に包まれました
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総
合
教
育
会
議
を
設
置
し
た

背
景
や
目
的
は
？

　

従
前
の
教
育
委
員
会
制
度
で
は
、「
責
任
の

所
在
が
分
か
り
に
く
い
」、「
教
育
委
員
会
の
審

議
が
形
骸
化
し
て
い
る
」、「
い
じ
め
等
の
問
題

に
必
ず
し
も
迅
速
に
対
応
で
き
て
い
な
い
」な

ど
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
教
育
の
政
治
的
中
立
性
、
継
続

性
・
安
定
性
を
確
保
し
つ
つ
、
地
方
教
育
行
政

に
お
け
る
責
任
体
制
の
明
確
化
、
迅
速
な
危
機

管
理
体
制
の
構
築
、
地
方
公
共
団
体
の
長
と
教

育
委
員
会
と
の
連
携
強
化
な
ど
、
教
育
委
員
会

制
度
の
抜
本
的
な
改
革
を
行
う
た
め
、「
地
方

教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関
す
る
法
律
の

一
部
を
改
正
す
る
法
律
」が
昨
年
４
月
１
日
に

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
改
正
に
よ
り
、
市
長（
市
長
部
局
）

と
教
育
委
員
会
が
地
域
の
教
育
の
課
題
や
あ
る

べ
き
姿
を
を
し
っ
か
り
と
共
有
し
て
教
育
施
策

を
推
進
す
る
体
制
と
し
て
、
全
て
の
地
方
公
共

団
体
が「
総
合
教
育
会
議
」を
設
置
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
法
律
の
改
正
以
前
か
ら
、
市
長
部

局
と
教
育
委
員
会
が
連
携
し
て「
上
田
市
教
育

支
援
プ
ラ
ン
」の
策
定
に
共
同
で
取
り
組
む
な

ど
、
密
接
な
連
携
を
図
っ
て
き
ま
し
た
が
、「
総

合
教
育
会
議
」を
通
じ
て
更
に
連
携
を
強
化
し

て
い
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
メ
ン
バ
ー
で

構
成
し
て
い
る
の
？

　

法
律
に
基
づ
き
、
市
長
、
教
育
長
及
び
４
名

の
教
育
委
員
の
計
６
名
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

会
議
は
随
時
、
市
長
が
招
集
し
ま
す
が
、
必
要

に
応
じ
て
教
育
委
員
会
か
ら
招
集
を
求
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
こ
と
を

話
し
合
う
の
？

　

総
合
教
育
会
議
で
は
、
法
律
で
義
務
づ
け
ら

れ
た「
教
育
大
綱
の
策
定
」に
つ
い
て
話
し
合
う

ほ
か
、「
教
育
を
行
う
た
め
の
諸
条
件
の
整
備
」、

「
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
教
育
、
学
術
及
び
文

化
の
振
興
を
図
る
た
め
に
重
点
的
に
講
ず
べ
き

施
策
」、「
児
童
・
生
徒
等
の
生
命
・
身
体
の
保

護
等
緊
急
の
場
合
に
講
ず
べ
き
措
置
」な
ど
に

つ
い
て
協
議
、
調
整
を
行
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
３
回
の
総
合
教
育
会
議

を
開
催
し
、「
上
田
市
教
育
大
綱
」の
策
定
、「
上

田
市
教
育
支
援
プ
ラ
ン
」の
見
直
し
及
び「
学
校

給
食
の
運
営
方
針
」に
つ
い
て
協
議
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、今
後
の
政
策
課
題
と
し
て
、

「
学
力
向
上
の
取
組
」、「
教
育
委
員
会
組
織
の

あ
り
方
」、「
少
子
化
に
よ
る
学
校
の
小
規
模
化

へ
の
対
応
」、「
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備
」な
ど

に
つ
い
て
重
点
的
に
協
議
し
て
い
く
こ
と
を
確

認
し
て
い
ま
す
。
更
に
、
今
後
、
強
化
し
て
い

く
英
語
教
育
や
土
曜
日
の
教
育
活
動
の
ほ
か
、

幼
保
小
中
高
大
連
携
と
い
っ
た「
学
生
の
ま
ち

上
田
市
」の
特
色
を
生
か
す
取
組
に
つ
い
て
話

し
合
い
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

会
議
は
傍
聴
で
き
る
の
？

　

総
合
教
育
会
議
は
、
個
人
の
秘
密
を
保
つ
必

要
が
あ
る
と
き
な
ど
を
除
き
、
原
則
、
公
開
で

開
催
し
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
会
議
の
概
要
及
び
今
後
の
開

催
日
時
や
場
所
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
昨
年
５
月
に「
上
田
市
総
合
教
育
会
議
」を
設
置
し
、
市
長
部
局
と

教
育
委
員
会
の
連
携
の
下
、
上
田
市
教
育
の
一
層
の
充
実
に
向
け
た
協
議
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

教
育
の
見
え
る
化
を
図
り
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
よ
り
良
い
教
育
環

境
や
誰
も
が
生
涯
を
通
じ
て
学
べ
る
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

「
上
田
市
総
合
教
育
会
議
」で

　
　
　
　

上
田
市
教
育
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
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総合教育会議で「上田市教育大綱」を策定しています
　教育大綱は、各地方公共団体の教育、学術及び文化の振興に関する総合的な施策の根本的方針や目標を定めるものです。こ
のため上田市教育大綱は、平成28年度（本年４月）からスタートする第二次上田市総合計画前期まちづくり計画（H28～32年度）
及び教育委員会の個別計画に掲げる施策を推進するにあたっての共通の方針や目標として、「教育の原点である人づくりの基
本理念、教育各分野の方針及び目標」を定めます。

上田市教育大綱（案）にご意見をお寄せください
　現在、総合教育会議で策定を進めている上田市教育大綱（案）に、市民の皆さんからのご意見を反映したいと考えて
います。上田市の教育は、「このような人づくりを目指すべき」という皆さんのご意見をお寄せください。
　大綱（案）の全文は、市役所本庁舎行政資料コーナー、各地域自治センター、市ホームページでご覧いただけます。
募集期限 　２月26日㈮
提出方法 　住所、氏名、年齢、本件へのご意見を記入（様式は任意）の上、下記へ直接持参、又は郵送、FAX、メール

で提出してください。
提出先 　〒386-8601（住所不要）政策企画課宛　FAX25・4100　  kikaku@city.ueda.nagano.jp
　  政策企画課　TEL23・5112

－基本理念に込める思い－
　「サント」は、上田市の「蚕都」の歴史、晴天の日が多い「溢

あふ

れる太陽（SUN）の日差し」に因
ちな

んでいます。
　この伝統に培

つちか

われた、暮らしやすい「ふるさと」をいつまでも愛し、誇りに思いながら、人と人の絆
きずな

を大切に、夢・
希望を持って未来への活力を生み出していく人づくりを目指します。

　基本理念を踏まえ、教育各分野における人づくり並びに人を育む地域づくりの方針及び目標を掲げます。

◎方針
　子どもたちの将来の礎

いしずえ

となる「豊かな心と生きる力」
を育みます

〈人づくり〉
●課題を解決する力、自立する力を育みます
●人の痛みがわかる、思いやりの心を育みます
●物事に取り組む意欲や探究心を育みます
●自分の考えや気持ちを伝える表現力を育みます
●グローバルな視野とふるさとを愛する心を育みます
● 夢や希望を持って未来をたくましく切り拓

ひら

く心を養
います

〈地域づくり〉
●子どもたちを社会の宝として地域ぐるみで育みます

◎方針
　生涯にわたる多様な学びや活動を応援します

〈人づくり〉
● 学びを通じて、郷土を愛し、地域づくりを担う人を
応援します
● 目的や生きがいを持ち、心身ともに健康で人生を楽
しむ人を応援します

〈地域づくり〉
●人と人のつながり、地域の連帯感や交流を育みます

◎方針
　文化の薫る創造都市を実現し、「ひと」、「まち」を育
みます

〈人づくり〉
●地域への愛着や誇りを育みます
● 子どもたちの豊かな発想、感受性、創造力を育みま
す
● 生活に潤い、感動、安らぎ、喜びを与え、豊かな人
生を育みます

〈地域づくり〉
● 文化芸術の力により、人を惹

ひ

きつけるまちの魅力を
育みます

上田市教育大綱（案）

学校教育 生涯学習・スポーツ

文化芸術

●基本理念　「サント上田の未来を紡
つむ

ぐ人づくり」

●教育各分野の方針及び目標

99



「雑がみ」の分別にご協力をお願いします
　市では、資源循環型社会を目指し、可燃ごみの減量化・再資源化に取り組んでいます。特に、家庭から出る「生
ごみ」と「雑がみ」の減量化・再資源化を進めるため、平成26年２月に「新たな取組」を開始しました。
　「新たな取組」開始から２年、皆さんのご協力により可燃ごみは減少傾向にありますが、更なる減量化・再
資源化を目指し、今回は、「雑がみ」の分別などについて紹介します。

●「雑がみ」とは？
　　「①新聞紙・折込チラシ」、「②ダンボール」、「③内側が白い紙パック」、「④雑誌」以外のリサイクルできる紙全般
のことです。

　皆さんのご協力により、４～12月（９か月）の可燃ごみ処理量は、前年同時期に比べ456ｔ減少しています。

可燃ごみは減少しています

「雑がみ」の出し方

●「雑がみ」はどこに出すの？
　　「自治会回収」及び「ウィークエンドリサイクル」の資源物
回収所に出せます。

●「雑がみ」として出せるものは？
　　右のとおり家庭から出る多くの紙類が「雑がみ」になりま
す。ビニールやテープなど紙以外のものがついている場合
は、次の例のとおり取り除いてから「雑がみ」として出して
ください。

「雑がみ」として出せるもの

26,756t

26,300t

（例）
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●「雑がみ」として出せないものは？
　　紙類であっても次のとおり「雑がみ」として出せないものがあります。

　  廃棄物対策課　TEL22・0666　　  資源循環型施設建設関連事業課　TEL71・8082

信州うえだ ごみ減量大作戦
わけて（分別）!  へらして（減量化）!  いかそう（資源化）!

～あなたのひと手間 「ごみ」から「資源」に～

●「雑がみ」のまとめ方は決まっているの？
　　次のとおりひもで十文字にしばって出してください。
　①ひもで束ねる場合
　　（まとめ方）　ひもで十文字にしばってください。
　　（ポイント）　小さい「雑がみ」は束ねた紙の間にはさんでください。
　②紙袋・封筒を利用する場合
　　（まとめ方）　 「雑がみ」が袋から出ないように口を閉じ、ひもで十文字にしばっ

てください。
　　（ポイント）　小さい紙や束ねづらい形状の「雑がみ」を集めるのに便利です。

●「雑がみ回収袋」は現在も使えるの？
　　市で作成した「雑がみ回収袋」は、啓発品として作成し、平成26年度に２回全戸配布を行いました。配布から期
間は経過していますが、使用期限はありませんので現在も使用できます。

●「雑がみ回収袋」の配布は行っていないの？
　　今後「雑がみ回収袋」を全戸配布する予定はありませんが、市に「窓口配布分」があ
り、現在も配布しています。希望される方は直接窓口までお越しください。
　■配布窓口
　　資源循環型施設建設関連事業課、廃棄物対策課（上田クリーンセンター内）、
　　豊殿・塩田・川西地域自治センター、丸子・真田・武石市民サービス課
　　※数に限りがあります。「窓口配布分」がなくなり次第終了となります。

「雑がみ」として出せないもの➡「可燃ごみ」として出してください

●ビニールコーティングされた紙
　（少し手で破いてビニールが残る紙）
●食べ物や油などで汚れた紙
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《
政
治
活
動
と
選
挙
運
動
》

 

政
治
活
動
と
選
挙
運
動
は
ど

の
よ
う
な
違
い
が
あ
り
ま
す

か
。

一
般
的
な
概
念
か
ら
は
、
政

治
活
動
は
選
挙
運
動
に
わ
た

る
一
連
の
活
動
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
、
政
治
活
動
と
は「
政
治
上
の

主
義
、
主
張
、
若も

し
く
は
施
策
を

推
進
し
、
支
持
し
、
若
し
く
は
反

対
し
、
又
は
公
職
の
候
補
者
を
推

薦
し
、
支
持
し
、
若
し
く
は
反
対

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
う
一

切
の
行
為
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

し
か
し
な
が
ら
、
公
職
選
挙
法

で
は
一
般
的
な
概
念
の
政
治
活
動

を「
政
治
活
動
」と「
選
挙
運
動
」に

分
け
て
考
え
、
こ
れ
ら
一
般
的
な

概
念
の
政
治
活
動
の
中
で
も
選
挙

運
動
に
わ
た
る
行
為
に
つ
い
て

は
、「
選
挙
運
動
」と
さ
れ
て
い
ま

す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
政
治
活
動

の
概
念
か
ら
選
挙
運
動
に
わ
た
る

行
為
を
除
い
た
も
の
を「
政
治
活

動
」と
し
て
い
ま
す
。

　
　

し
た
が
っ
て
、
公
職
選
挙
法
に

お
け
る「
選
挙
運
動
」と
は
、「
特

定
の
選
挙
に
お
い
て
、
特
定
の
候

補
者
の
当
選
を
目
的
と
し
て
、
投

票
を
得
、又
は
得
さ
せ
る
た
め
に
、

直
接
又
は
間
接
に
必
要
か
つ
有
利

な
行
為
を
す
る
こ
と
」と
し
て
、

様
々
な
制
限
が
あ
り
ま
す
。

《
政
治
活
動
》

  

公
職
選
挙
法
に
お
け
る
政
治

活
動
に
規
制
は
あ
り
ま
す

か
。

政
治
活
動
は
、
憲
法
で
保
障

さ
れ
た
権
利
と
し
て
、
本
来

自
由
な
も
の
で
す
が
、
公
職
選
挙

法
で
は
、
政
治
活
動
の
名
目
で
も

選
挙
の
事
前
運
動
と
み
な
さ
れ
る

行
為
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
特
定
の
選
挙
に
お
け
る「
政

党
そ
の
他
の
政
治
活
動
を
行
う
団

体
」の
政
治
活
動
は
、
一
定
の
制

限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

一
方
、
選
挙
が
な
い
と
き
の
政

治
活
動
で
も
、
政
治
活
動
な
の
か

選
挙
目
的
な
の
か
判
断
し
に
く
い

も
の
が
多
い
た
め
、
立
候
補
予
定

者
の
名
前
や
後
援
団
体
の
名
称
を

記
載
し
た
立
札
、
看
板
及
び
ポ
ス

タ
ー
な
ど
の
文
書
図
画
※
１

の
掲

示
に
は
数
や
規
格
な
ど
の
制
限
が

あ
り
ま
す
。
制
限
内
容
等
、
詳
し

く
は
選
挙
管
理
委
員
会
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

※
１　

 

文
字
や
記
号
、
絵
、
写
真
な
ど

が
記
載
さ
れ
た
す
べ
て
の
も
の

《
選
挙
運
動
》

選
挙
運
動
は
い
つ
か
ら
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

選
挙
運
動
は
、
そ
の
選
挙
の

公
示
日
又
は
告
示
日
※
２

に

立
候
補
の
届
出
が
受
理
さ
れ
た
時

点
か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
の
間

に
限
っ
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

※
２　

 

選
挙
期
日（
投
票
日
）を
決
定
し

周
知
す
る
日

 

立
候
補
の
た
め
の
準
備
と
し

て
で
き
る
の
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
で
す
か
。

公
職
選
挙
法
で
選
挙
の
事
前

運
動
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
立
候
補
届
出
前
で
も
、
次
の
準

備
行
為
は
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

①
立
候
補
の
準
備
行
為

　
　

 　

政
党
の
公
認
を
求
め
る
こ

と
、
候
補
者
の
選
考
会
、
供
託

物
を
供
託
す
る
こ
と
な
ど

　

②
選
挙
運
動
の
準
備
行
為

　
　

 　

選
挙
事
務
所
や
選
挙
運
動
用

自
動
車
の
借
入
れ
の
内
交
渉
を

す
る
こ
と
、
選
挙
運
動
用
ポ
ス

タ
ー
の
作
成
、
選
挙
運
動
員
と

労
務
者
の
雇
入
れ
の
内
交
渉
を

す
る
こ
と
な
ど

選
挙
運
動
に
は
ど
の
よ
う

な
方
法
が
あ
り
ま
す
か
。

選
挙
運
動
の
方
法
は
、
大
別

す
る
と
、
印
刷
物
そ
の
他
の

文
書
図
画
に
よ
る
も
の
と
、
演
説

そ
の
他
の
言
論
に
よ
る
選
挙
運
動

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

文
書
図
画
に
よ
る
選
挙
運
動

　
　

文
書
図
画
に
よ
る
選
挙
運
動
は
、

お
金
の
か
か
る
選
挙
の
原
因
と
な

り
や
す
い
こ
と
か
ら
、
特
に
細
か

く
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
選
挙
運

動
に
使
え
る
文
書
図
画
は
、
次
の

も
の
だ
け
で
、
他
の
も
の
を
使
う

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

①
選
挙
運
動
用
の
通
常
は
が
き
・

ビ
ラ
・
ポ
ス
タ
ー
な
ど
、
②
選
挙

事
務
所
・
選
挙
カ
ー
・
演
説
会
場

の
ポ
ス
タ
ー
、
立
札
、
看
板
な
ど
、

③
候
補
者
が
身
に
つ
け
て
い
る
、

た
す
き
や
胸
章
な
ど
、
④
新
聞
広

告
、
⑤
選
挙
公
報
、
⑥
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト（
次
の「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
選
挙
運
動
」を
参
照
）

　

①
〜
④
は
、
規
格
、
数
量（
回

数
）、
使
い
方（
配
布
方
法
や
掲
示

場
所
等
）な
ど
が
詳
細
に
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
選
挙
の
種
類

に
よ
っ
て
、
使
え
る
も
の
と
使
え

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
国
政
選
挙
で
は「
候
補
者
が

使
う
」、「
政
党
が
使
う
」、「
そ
の

両
方
が
使
う
」と
い
う
区
別
も
あ

り
ま
す
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

　

選
挙
運
動

Q4

Q1A1

本
年
は
、
７
月
25
日
に
任
期
満
了
を
迎
え
る『
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
』が
執
行
さ
れ
る

予
定
で
す
。

今
回
の
選
挙
Ｑ
＆
Ａ
で
は
、「
政
治
活
動
と
選
挙
運
動
」に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

Q2A2

Q3A3

Q5A5

　選挙管理委員会事務局
　　TEL 23・5438
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（
で
き
る
こ
と
）

　
　

平
成
25
年
４
月
の
公
職
選
挙
法

の
改
正
に
よ
り
、
国
政
選
挙
、
地

方
選
挙
に
お
い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
た
次
の
選
挙
運
動
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

① 

有
権
者
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
等

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ブ
ロ
グ
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
動
画
共
有

サ
ー
ビ
ス
、
動
画
中
継
サ
イ
ト

等
）を
利
用
し
た
選
挙
運
動
が

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
電
子
メ
ー
ル
※
３

を
利
用

し
た
選
挙
運
動
は
引
き
続
き
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

② 

候
補
者
・
政
党
等
は
、
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
等
及
び
電
子
メ
ー
ル
を

利
用
し
た
選
挙
運
動
が
で
き
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

※
３　

 

Ｓ
Ｍ
Ｔ
Ｐ
方
式
及
び
電
話
番
号

方
式
に
よ
る
も
の
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

ユ
ー
ザ
ー
間
で
や
り
取
り
す
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。

（
で
き
な
い
こ
と
）

　

次
の
行
為
は
禁
止
さ
れ
、
処
罰
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

① 

有
権
者
が
電
子
メ
ー
ル
を
使
っ

て
選
挙
運
動
を
す
る
こ
と

　
　

 　

電
子
メ
ー
ル
を
使
っ
て
選
挙

運
動
用
の
文
書
図
画
を
頒
布
※
４

で
き
る
の
は
、
候
補
者
・
政
党

等
に
限
り
ま
す
。
有
権
者
は
候

補
者
・
政
党
等
か
ら
送
ら
れ
て

き
た
選
挙
運
動
用
電
子
メ
ー
ル

を
転
送
に
よ
り
頒
布
す
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。

　

② 

年
齢
満
20
歳
未
満
の
方
が
選
挙

運
動
を
す
る
こ
と

　
　

 　

年
齢
満
20
歳
未
満
の
方
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
選
挙

運
動
を
含
め
、
選
挙
運
動
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん（
平
成

28
年
６
月
19
日
以
降
は
、「
年

齢
満
20
歳
未
満
」か
ら「
年
齢
満

18
歳
未
満
」に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
）。

　

③ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電
子
メ
ー
ル

等
を
印
刷
し
て
頒
布
す
る
こ
と

　
　

 　

選
挙
運
動
用
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
候
補
者
・
政
党
等
か
ら
届

い
た
選
挙
運
動
用
の
電
子
メ
ー

ル
等
、
選
挙
運
動
用
の
文
書
図

画
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
頒

布
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

④ 

選
挙
運
動
期
間
外
に
選
挙
運
動

を
す
る
こ
と

　
　

 　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
選

挙
運
動
も
、
公
示
・
告
示
日
に

立
候
補
の
届
出
が
さ
れ
て
か
ら

投
票
日
の
前
日
ま
で
し
か
行
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

※
４　

多
く
の
人
に
配
る
こ
と

　
　

言
論
に
よ
る
選
挙
運
動
と
し

て
、
次
の
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

①
演
説
会

　
　

 　

候
補
者
が
開
催
す
る
も
の

（
個
人
演
説
会
）と
、
衆
議
院
議

員
の
選
挙
で
候
補
者
や
候
補
者

名
簿
を
届
け
出
た
政
党
が
開
催

す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
開
催

回
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

②
街
頭
演
説

　
　

 　

各
選
挙
の
候
補
者
又
は
衆
議

院
議
員
選
挙
の
候
補
者
名
簿
を

届
け
出
た
政
党
は
、
演
説
者
が

所
定
の
標
旗
を
立
て
、
そ
の
場

に
と
ど
ま
っ
た
状
態
で
街
頭
演

説
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
時
間
は
午
前
８
時
か

ら
午
後
８
時
ま
で
で
、
電
車
や

駅
構
内
、
病
院
等
で
は
禁
止
さ

れ
る
な
ど
の
場
所
的
な
制
限
も

あ
り
ま
す
。

　

③
連
呼
行
為

　
　

 　

演
説
会
、街
頭
演
説
の
場
所
、

選
挙
カ
ー
の
上
で
行
え
ま
す
。

た
だ
し
、
午
前
８
時
か
ら
午
後

８
時
ま
で
に
限
ら
れ
て
い
ま
す

（
演
説
会
を
除
く
）。

　

④
政
見
放
送

　
　

 　

候
補
者
の
政
見
や
主
張
を
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
放
送
し
ま

す（
衆
議
院
議
員
選
挙
、
参
議

院
議
員
選
挙
、
都
道
府
県
知
事

選
挙
で
実
施
。
衆
議
院
小
選
挙

区
選
挙
、
衆
議
院
比
例
代
表
選

挙
、
参
議
院
比
例
代
表
選
挙
で

は
、
政
党
に
よ
る
政
見
放
送
が

行
わ
れ
ま
す
）。

　

⑤
経
歴
放
送

　
　

 　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を
通
じ

て
、
候
補
者
の
氏
名
、
年
齢
、

党
派
別
、
主
要
な
経
歴
等
を
紹

介
し
ま
す（
衆
議
院
小
選
挙
区

選
挙
、
参
議
院
選
挙
区
選
挙
、

都
道
府
県
知
事
選
挙
で
実
施
）。

　

⑥
電
話
で
の
投
票
依
頼

　
　

 　

選
挙
運
動
が
認
め
ら
れ
て
い

る
方
で
あ
れ
ば
誰
で
も
自
由
に

行
え
ま
す
。

　

⑦
個
々
面
接
な
ど

　
　

 　

来
訪
者
や
街
頭
で
出
会
っ
た

人
な
ど
に
投
票
を
依
頼
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
自

分
の
方
か
ら
各
戸
に
訪
ね
る
場

合
は
、「
戸
別
訪
問
の
禁
止
」に

当
た
る
場
合
が
あ
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す（
次
の
Ａ
６
①
参

照
）。

 

禁
止
さ
れ
て
い
る
選
挙
運
動

の
方
法
に
は
、
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

次
の
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

①
戸
別
訪
問

　
　

 　

投
票
を
依
頼
し
た
り
、
投
票

を
得
さ
せ
な
い
目
的
で
戸
別
訪

問
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
選
挙
運
動
の
た

め
、
演
説
会
や
演
説
が
あ
る
こ

と
を
個
別
に
告
知
す
る
こ
と

や
、
特
定
の
候
補
者
や
政
党
の

名
前
を
言
い
歩
く
こ
と
も
戸
別

訪
問
に
な
り
ま
す
。

　

②
飲
食
物
の
提
供

　
　

 　

湯
茶
と
い
わ
ゆ
る
お
茶
う
け

程
度
の
菓
子
の
ほ
か
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
衆
議

院
の
比
例
代
表
選
挙
以
外
の
選

挙
で
は
、
選
挙
運
動
に
従
事
す

る
方
と
選
挙
運
動
の
た
め
に
使

用
す
る
労
務
者
に
限
り
、
認
め

ら
れ
て
い
る
数
と
単
価
の
弁
当

を
提
供
で
き
ま
す
。

　

※ 

こ
の
他
に
も
、
買
収
、
署
名
運

動
、
人
気
投
票
の
公
表
、
気
勢

を
張
る
行
為
な
ど
が
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

Q6A6

次
回
の
選
挙「
Ｑ
＆
Ａ
」は
、「
各
種

投
票
方
法（
当
日
投
票
、
期
日
前
投

票
、
不
在
者
投
票
）に
つ
い
て
」を
掲

載
す
る
予
定
で
す
。

◆インターネットを
　利用しての
　投票はできません。
報道等でインターネット
による選挙運動のことを
「ネット選挙」と略すことも
あるため、「インターネッ
トを利用して投票すること
ができる」と勘違いしてい
る方がいるようです。

言
論
に
よ
る
選
挙
運
動
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上
田
市
と
中
国
寧
波
市
は
、
鎌
倉
時
代

に
、
上
田
の
地
へ
禅
宗
文
化
を
も
た
ら
し

た
別
所
温
泉
安
楽
寺
の
開
祖 

樵し
ょ
う

谷こ
く

惟い

遷せ
ん

禅

師
や
中
国
禅
僧
で
安
楽
寺
二
世
の
幼よ
う

牛ぎ
ゅ
う

恵え

仁に
ん

禅
師
ら
が
寧
波
と
上
田
を
行
き
来
し
た

と
い
う
縁
か
ら
、
上
田
日
中
友
好
協
会
を

は
じ
め
と
し
た
市
民
の
方
々
の
交
流
が
積

み
重
ね
ら
れ
、
平
成
７
年
２
月
９
日
に
旧

上
田
市
と
友
好
交
流
提
携
を
結
び
ま
し
た
。

　

昨
年
、
20
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

上
田
市
は
関
係
団
体
と
実
行
委
員
会
を
組

織
し
、
10
月
に
寧
波
市
か
ら
代
表
団
24
名

を
受
け
入
れ
、
記
念
式
典
と
記
念
品
の
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
末
、
20
周
年
を
記
念
し
た

相
互
交
流
の
一
環
と
し
て
、
公
募
市
民
を

は
じ
め
上
田
日
中
友
好
協
会
、
上
田
市
議

会
、
上
田
市
の
関
係
者
を
含
め
た
25
名
の

訪
問
団（
団
長
／
井
上
副
市
長
）を
組
織

し
、
寧
波
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

寧
波
市
で
は
、
幼
牛
恵
仁
禅
師
が
修
業

し
た
天て
ん

童ど
う

寺じ

な
ど
上
田
市
と
ゆ
か
り
の
あ

る
場
所
を
視
察
し
た
ほ
か
、
寧
波
市
の
行

政
セ
ン
タ
ー
や
美
術
館
を
訪
問
し
、
今
後

の
一
層
の
実
り
あ
る
交
流
に
向
け
、

寧
波
市
の
関
係
者
と
様
々
な
意
見
交

換
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

市
民
訪
問
団
が
友
好
交
流
20
周
年
を
記
念
し
て

「
寧ニ

ン

波ポ
ー

市（
中
華
人
民
共
和
国
）」を
訪
問
し
ま
し
た

寧波市記念式典の集合写真（提供：上田ケーブルビジョン）

寧波市代表への表敬訪問を終えて（提供：上田ケーブルビジョン）

海曙区月湖美術館視察

天童寺訪問 上田市からの記念品前で撮影（提供：上田ケーブルビジョン）

　

 

秘
書
課　

TEL 

22
・
３
４
３
５

1414



松本市からのおしらせ

上田から松本への観光は快適なバスで
　松本市は上田市と連携し、上田駅お城口と松本バスターミナルを結ぶ直行バスを運行します。
　鹿教湯温泉で乗り換える必要がなくたいへん便利です。松本城から眺望する冠雪した北アルプスは絶
景ですし、松本駅から至近の松本市美術館では、特集展示「草

くさ

間
ま

彌
やよ

生
い

　魂のおきどころ」が好評開催中です。
冬も魅力満載の松本市へ、直行バスをご利用ください（運行日等詳しくは最下段参照）。

草間彌生　魂のおきどころ
会　期 　好評開催中 ～ ６月26日㈰
 9：00～17：00（入場は16：30まで）
 ※月曜休館（祝日の場合は次の最初の平日）
場　所 　松本市美術館常設展示室　
料　金 　大人410円（310円）、大学・高校生200円（100円）
 ※ 中学生以下・障害者手帳携帯者とその介助者

１人は無料。
　　　　　　カッコ内は20人以上の団体料金
　松本市美術館　TEL0263・39・7400
　　ホームページ http://matsumoto-artmuse.jp

　松本市出身の世界的アーティスト・草間彌生
さんが海外で活躍する一方、国内でその作品を
まとまったかたちで見ることが可能な場所は、
極端に少なくなっています。
　松本時代の初期作品から現在草間さんが自身

の創作活動の集大成として挑んでいる「わが永
遠の魂」シリーズまで、通常の約３倍の展示ス
ペースで一堂にご紹介しています。
　この貴重な機会に、草間さんの圧倒的スケー
ルの作品の数々をご体感ください。

信州まつもと  ⇒  新千歳 新千歳  ⇒  信州まつもと

出発12：15 到着13：45 出発14：15 到着16：00

信州まつもと  ⇒  福岡 福岡  ⇒  信州まつもと

出発13：15 到着15：05 出発10：25 到着11：50

出発16：30 到着18：20 出発11：20 到着12：45

上田駅お城口発 松本バスターミナル着

9：55 11：40※

16：25 18：10

松本バスターミナル発 上田駅お城口着

7：10 8：55

13：50※ 15：35

信州まつもと空港をご利用ください

札幌・福岡へ 、ひとっとび！
上田・松本間の直行バス時刻表

※2016年3月26日までのダイヤです。

運行日 　２月・３月の土、日、祝日　
運　賃 　大人・中高生1,500円　小児750円（片道）
　  観光課　TEL23・5408

※ 信州まつもと空港と松本バスターミナルを結ぶエアポートシャトルバ
スと接続できます。

特集展示

草間彌生制作風景

1515
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ア･ラ･カルトア･ラ･カルト情報情報
お
知
ら
せ

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

　

市
が
所
有
す
る
土
地
を
一
般
競
争
入
札

に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

●
売
却
物
件

● 

入
札
日
時　

２
月
24
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜

●
入
札
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
５
階

● 

売
却
方
法　

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、

最
低
売
却
価
格
以
上
の
最
も
高
い
価
格

で
入
札
さ
れ
た
方
に
売
却
し
ま
す
。

● 

申
し
込
み　

２
月
３
日
㈬
〜
16
日
㈫
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
契
約

管
財
課（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）へ
。

● 

詳
細　

各
物
件
の
詳
細
、
入
札
に
関
す

る
説
明
書
、
申
込
書
は
、
左
記
窓
口
で

配
布
、
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
現
地
説
明
会
は
実
施
し

ま
せ
ん
。

　

契
約
管
財
課　

TEL
23
・
５
１
１
４

入
札（
見
積
）参
加

申
請
中
間
受
付

　

平
成
28
年
度
に
市
が
発
注
す
る
建
設
工

事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
と
、
森

林
整
備
業
務
の
入
札（
見
積
）に
参
加
希
望

の
方
は「
入
札（
見
積
）参
加
資
格
審
査
申

請
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に

申
請
済
の
方
は
、
今
回
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
物
品
入
札（
見
積
）参
加
資
格
審

査
申
請
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

● 

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫

（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

● 

有
効
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
29
年
３

月
31
日

● 

提
出
方
法　

市
役
所
南
庁
舎
２
階
契
約

管
財
課
に
持
参
、又
は
郵
送（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１　
﹇
住
所
不
要
﹈　

契
約
管

財
課
宛
）し
て
く
だ
さ
い
。

● 

そ
の
他　

受
付
期
間
中
、
希
望
工
種
の

追
加
、
格
付
の
見
直
し
も
受
け
付
け
ま

す
。
募
集
要
領
、
申
請
書
類
な
ど
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
、
又
は
左
記
窓

口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

契
約
管
財
課　

TEL
23
・
５
２
５
７

宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り

整
備
し
ま
し
た

◇
沢
田
自
治
会

　

市
町
村
振
興
宝

く
じ
の
収
益
金
を

財
源
と
し
て
い
る

長
野
県
市
町
村
振

興
協
会
の
地
域
活

動
助
成
事
業
を
活

用
し
、半
て
ん
、提ち
ょ
う

灯ち
ん

な
ど
の
祭
用
備

品
を
整
備
し
ま
し
た
。
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト

で
の
使
用
を
通
じ
て
、
自
治
会
内
の
連
帯

感
の
醸
成
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を

図
り
ま
す
。

　

地
域
振
興
課　

TEL
42
・
１
０
１
１

◇
横
沢
自
治
会

　

市
町
村
振
興
宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源

と
し
て
い
る
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の

地
域
活
動
助
成
事
業
を
活
用
し
、
神か
ぐ
ら楽

（
神み
こ
し輿
）等
を
修
繕
・
新
調
し
ま
し
た
。
伝

統
文
化
を
継
承
す
る
事
で
、
地
域
活
性
化

を
図
り
ま
す
。

　

教
育
事
務
所　

TEL
72
・
２
６
５
５

２
月
は
児
童
手
当
・

特
例
給
付
の
支
給
月
で
す

　

10
月
〜
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例
給

付
を
２
月
10
日
㈬
に
指
定
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
の
で
、
通
帳
を
記
帳
し
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
場
合
や

中
学
生
以
下
の
児
童
の
養
育
者
が
市
内
へ

転
入
し
た
場
合
な
ど
は
、
申
請
手
続
が
必

要
で
す（
公
務
員
は
勤
務
先
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
平
成
27
年
度
児
童
手
当
・
特
例

給
付
現
況
届（
６
月
初
旬
に
発
送
。
青
色

の
用
紙
）を
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、
至

急
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　

　
　

TEL
42
・
１
０
３
９

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　

　
　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　

　
　

TEL
85
・
２
０
６
７

各
種
検
診
の
申
込
案
内
・

冬
の
血
圧
変
動
に
注
意

◇
平
成
28
年
度
各
種
検
診
申
込
の
案
内

　

市
が
実
施
す
る
各
種
検
診
の
申
込
受
付

が
始
ま
り
ま
す
。
２
月
上
旬
に
対
象
世
帯

へ
申
込
書
等
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
３
月

４
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
冬
の
血
圧
変
動
に
注
意

　

冬
季
の
入
浴
中
に
急
死
す
る
人
は
夏
場

の
11
倍
で
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
で

お
知
ら
せ

物件番号 所在地 用途
面積 最低売却

 価格（円）㎡ 坪

27－１－１

神畑336番１ 宅地 395.45 約120
10,242,000
 （建物価格
なし）

建物付昭和43年コンクリートブロック造
平屋建（79.92㎡）２棟

27－１－２ 芳田1181番９ 宅地 359.69 約109 7,194,000
27－１－３ 蒼久保1080番10 他 宅地 230.91 約70 6,252,000
27－２－１ 塩川2715番12 宅地 208.52 約63 5,150,000
27－２－２ 塩川2715番13 宅地 208.53 約63 4,879,000

健康チャレンジ
ポイント対象
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e
TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

お
知
ら
せ
／
催
し

す
。
こ
れ
は
、
脱
衣
所
や
浴
室
の
温
度
差

で
、
血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
な
ど

が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
は
早
朝
か

ら
午
前
中
に
な
り
や
す
く
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
の
方
は
動
脈
硬
化
が

懸
念
さ
れ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

◇
血
圧
の
急
上
昇
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
布
団
か
ら
出
る
前
に
室
内
を
温
め
る
。

②
室
温
の
急
激
な
変
化
を
少
な
く
す
る
。

　
（
例
） 脱
衣
所
、
ト
イ
レ
や
便
座
、
浴
室

を
利
用
前
に
温
め
て
お
く
。

③
禁
煙
、
節
酒
に
心
が
け
る
。

④ 

冬
場
は
食
欲
が
増
し
た
り
汁
物
を
好
む

た
め
、塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
注
意
す
る
。

⑤ 

十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
ス
ト
レ
ス
や
便

秘
の
解
消
を
す
る
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

上
田
都
市
計
画
公
園

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

　

都
市
計
画
法
に
基
づ
き
変
更
案
を
縦
覧

し
ま
す
。
こ
の
変
更
案
に
対
し
、
市
長
宛

に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

● 

期
間　

２
月
９
日
㈫
〜
24
日
㈬
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）

●
場
所　

市
役
所
公
園
緑
地
課

●
内
容　

上
田
都
市
計
画
公
園
の
変
更　

● 

意
見
書
の
提
出　

公
園
緑
地
課
窓
口
に

あ
る
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

縦
覧
期
間
内
に
公
園
緑
地
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。提
出
で
き
る
方
は
市
民
、

又
は
利
害
関
係
者
に
限
り
ま
す
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

原
付
・（
軽
）自
動
車
等
の
廃
車
・

名
義
変
更
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
及
び
自
動
車
税
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
で
車
検
証
な
ど
に
記
載
さ

れ
て
い
る
所
有
者
や
使
用
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。す
で
に
車
両
を
手
放
し
て
い
て
も
、

廃
車
や
名
義
変
更
等
を
行
わ
な
い
と
課
税

さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
手
続（
車
種
／
窓
口
）

　

軽
自
動
車
税
／

税
務
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
６
９

　
　

自
動
車
税
／

　
　

上
小
地
方
事
務
所
税
務
課

　
　

TEL
25
・
７
１
１
７

障
が
い
の
あ
る
方
の

軽
自
動
車
税
が
減
免
に

　

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
が
所
有
す
る
軽

自
動
車（
二
輪
を
含
む
）に
は
、
軽
自
動
車

税
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
税
務
課
、

又
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当
窓
口
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い（
障
が
い
の
種
別

や
等
級
に
よ
っ
て
は
、
対
象
と
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
）。

● 

持
ち
物　

①
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な

ど
、
障
が
い
の
程
度
の
わ
か
る
も
の
、

②
車
検
証
、
③
運
転
免
許
証
、
④
印
鑑
、

⑤
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
、
又
は
個
人

番
号
カ
ー
ド
、
⑥
運
転
を
家
族
が
す
る

場
合
は
同
一
生
計
証
明
書

※ 

減
免
は
一
人
１
台
の
み
で
、
自
動
車
税

の
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
、
軽
自
動

車
は
減
免
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

税
務
課　

TEL
23
・
５
１
６
９

催　

し

乳
房
手
術
経
験
者
の
会

「
や
す
ら
ぎ
の
会
」

　

藤
か
ご
作
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康

で
明
る
く
過
ご
す
た
め
の
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。

● 
日
時　

３
月
９
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
対
象　

乳
房
手
術
経
験
者

● 

参
加
費　

１
０
０
円（
お
茶
菓
子
代
。

材
料
費
別
途
）

● 

申
し
込
み　

２
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

介
護
者
の
会「
な
の
は
な
」

● 

日
時　

３
月
７
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

● 

場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー（
丸
子
ふ

れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
１
階
）

● 

内
容　

介
護
教
室
、
介
護
者
同
士
の
交

流
会
、
個
別
相
談（
希
望
者
）

● 

テ
ー
マ　
「
介
護
者
の
た
め
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
法
」

● 

講
師　

吉よ
し

見み

美み

香か

氏（
理
学
療
法
士
）

● 

対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
に

つ
い
て
学
び
た
い
方

●
参
加
費　

無
料

● 

申
し
込
み　

２
月
29
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

　
　

高
齢
者
支
援
担
当

　
　

TEL
42
・
０
０
９
２

　
　

高
齢
者
支
援
担
当

　
　

TEL
72
・
４
７
０
０

　
　

高
齢
者
支
援
担
当

　
　

TEL
85
・
２
１
１
９

①原付バイク・小型特殊自動車 税務課及び
各地域自治センター

②125㏄超250㏄以下のバイク 軽自動車協会
（TEL026・243・1967）

③250㏄を超えるバイク・自動車 長野運輸支局
（TEL050・5540・2042）

④軽自動車 軽自動車検査協会
（TEL050・3816・1854）

※②～④は、長野県自家用自動車協会上小支部
 （TEL22・0595）、依田窪支部（TEL42・2758）でも手続可。
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シ
リ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

　

野
球
部
を
甲
子
園
に
導
い
た
経
験
や
、

取
組
な
ど
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま

す
。

● 

日
時　

２
月
22
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分（
受
付
６
時
〜
）

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

● 

演
題　
「
団
体
ス
ポ
ー
ツ
と
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

● 

講
師　

原は
ら

公き
み

彦ひ
こ

氏（
上
田
西
高
等
学
校

硬
式
野
球
部
監
督
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

な
し（
参
加
費
無
料
）

● 

申
し
込
み　

２
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

TEL
27
・
９
４
０
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

女
性
ス
ポ
ー
ツ
勉
強
会

in
信
州
上
田

● 

日
時　

２
月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

５
時
30
分

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

● 

講
演　
「
子
ど
も
と
ス
ポ
ー
ツ
」／
中な
か

村む
ら

和か
ず

彦ひ
こ

氏（
山
梨
大
学
教
授
）、「
栄
養
か
ら

考
え
る
女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
」／
鈴す
ず

木き

志し

保ほ

子こ

氏（
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学

教
授
）

● 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
／
宮み
や

嶋じ
ま

泰や
す

子こ

氏（
ス
ポ
ー
ツ
コ
メ

ン
テ
ー
タ
ー
）。
岡お
か

崎ざ
き

朋と
も

美み

選
手
ほ
か

５
名
の
五
輪
選
手
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
。
金
メ
ダ
ル
に
触
れ
る
体
験
も

あ
り
。

● 

参
加
費　

３
０
０
０
円（
大
学
生
以
下

２
０
０
０
円
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

２
５
０
名
程
度

●
申
し
込
み　

電
話
等
で
左
記
へ
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

「
第
２
回
太
郎
山
競
走
」

参
加
者
募
集

上
田
市
合
併
10
周
年
記
念
事
業

　
「
太
郎
山
」を
山さ
ん

麓ろ
く

か
ら
山
頂
ま
で
駆
け

上
が
り
、
タ
イ
ム
を
競
い
ま
す
。

●
期
日　

５
月
３
日（
火
・
祝
）

● 

場
所　

上
田
駅
前（
受
付
）、
大
星
神
社

（
ス
タ
ー
ト
）、
太
郎
山
山
頂（
ゴ
ー
ル
）

● 

コ
ー
ス　

真
田
幸
村（
一
般
）コ
ー
ス
／

距
離
約
３
・
３
㎞
、
標
高
差
約
７
０
０

ｍ
、
猿
飛
佐
助（
上
級
）コ
ー
ス
／
距
離

約
５
㎞
、
標
高
差
約
１
０
０
０
ｍ

● 

募
集
区
分（
部
門
）　

真
田
幸
村
コ
ー
ス

／
①
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
生
）、
②
ユ
ー
ス

（
中
学
・
高
校
生
）、
③
一
般（
大
学
生

〜
40
歳
代
）、
④
シ
ニ
ア（
50
歳
以
上
）、

猿
飛
佐
助
コ
ー
ス
／
エ
リ
ー
ト（
上
級

者
。
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
リ
ー
ズ

戦
）。
各
男
女
別

●
定
員　

先
着
５
０
０
名

● 

参
加
費　

大
人
４
５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
５
０
０
円

● 

申
し
込
み　

２
月
15
日
㈪
以
降
、
参
加

費
を
添
え
て
、
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

－

里
親
制
度
説
明
会

－
　

里
親
と
は
、
事
情
に
よ
り
家
庭
で
生
活

を
送
る
こ
と
が
出
来
な
い
子
ど
も
を
迎

え
、
愛
情
を
持
っ
て
育
て
る
制
度
で
、
特

別
な
資
格
は
不
要
で
す
。
子
ど
も
を
預
か

る
期
間
も
、
数
日
か
ら
数
年
と
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

　

児
童
養
護
施
設
に
入
所
し
て
い
る
子
ど

も
を
お
盆
や
お
正
月
に
預
か
る「
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
」も
募
集
し
て
い
ま
す
。
希

望
者
に
は
個
別
相
談
も
あ
り
ま
す
。

● 

日
時　

２
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６　

　
　

中
央
児
童
相
談
所　

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
８
・
８
０
１
０

う
え
だ

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

● 

日
時　

２
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
21
日
㈰
は
３
時
ま
で
）

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館

● 

内
容　

人
権
作
品
・
資
料
の
展
示
、
人

催
し
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

権
作
品
表
彰
式（
20
日
㈯
午
後
１
時
45

分
〜
）、講
演
会（
20
日
㈯
午
後
３
時
〜
）

「
私
の
家
族
の
見
え
な
い
・
気
付
か
な

い
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
」大お
お

塚つ
か

貢み
つ
ぐ

氏

（
元
真
田
町
教
育
長　

教
育
・
食
育
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会（
21
日

㈰
午
後
１
時
〜
３
時
）「
道
〜
白
磁
の
人

〜
」

●
入
場
料　

無
料

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
５
１
９
７

犬
・
猫
の
譲
渡
会

　
「
犬
猫
が
好
き
」、「
家
に
迎
え
た
い
」、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
」な
ど
、

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

● 

日
時　

２
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階

●
共
催　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　

 

一
匹
で
も
犬
・
ね
こ
を
救
う
会（
日

比
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
０
８
１
・
５
０
４
７

　
　
（

生
活
環
境
課
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会

●
日
時　

２
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

内
容　

農
地
転
用
、
各
種
営
業
許
可
、

相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
外
国
人
ビ

ザ
、
自
動
車
名
義
変
更
等
の
行
政
手
続

●
申
し
込
み　

不
要

　

長
野
県
行
政
書
士
会
上
田
支
部

　
　

TEL
25
・
８
７
２
０

　
　
（

生
活
環
境
課
）

真
田
三
代
の
郷

桜
フ
ェ
ス
タ

◇
野
外
自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト

● 

日
時　

４
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時（
受
付
１
時
〜
）

● 

場
所　

菅
平
高
原
自
然
体
験
の
森
、
又

は
古
城
緑
地
公
園

● 

内
容　

竹
の
箸は
し

づ
く
り
＆
青
竹
バ
ー
ム

ク
ー
ヘ
ン
づ
く
り
体
験

●
定
員　

先
着
１
０
０
名

● 
参
加
費　

２
５
０
０
円（
保
険
代
・
材

料
費
込
）

◇
真
田
の
郷
桜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

● 

日
時　

４
月
17
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

（
受
付
７
時
45
分
〜
）

●
場
所　

真
田
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
他

● 

内
容　

真
田
三
代
歴
史
を
訪
ね
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー（
真
田
鍋
の
振ふ
る

舞ま

い
あ
り
）

● 

対
象　

18
歳
以
上

●
定
員　

先
着
３
０
０
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

● 

持
ち
物　

雨
具
、
防
寒
具
、
健
康
保
険

証
、
軽
食
、
飲
み
物
、
マ
イ
カ
ッ
プ

● 

申
し
込
み　

２
月
５
日
㈮
〜
３
月
20
日

（
日
・
祝
）の
午
後
２
時
以
降
に
、
電
話

で
左
記
へ（
火
曜
日
定
休
）。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　
（

教
育
事
務
所
）

講
座
・
教
室

結
婚
セ
ミ
ナ
ー
開
催

● 

日
時　

①
２
月
18
日
㈭
午
後
３
時
30
分

〜
５
時
、
②
２
月
18
日
㈭
午
後
７
時
30

分
〜
９
時
、
③
３
月
６
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時

● 

場
所　

①
②
さ
さ
や（
中
央
２

－

15

－

12
）

　

 

③
上
田
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル
内
国
際
21

ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル（
天
神
４

－

24

－

１
）

● 

内
容
・
対
象　

①
結
婚
適
齢
期
の
お
子

さ
ん
を
自
然
に
結
婚
に
導
く
た
め
の
親

向
け
セ
ミ
ナ
ー
、
②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
独
身

男
性
向
け
セ
ミ
ナ
ー
、③
結
婚
や
出
産
・

育
児
な
ど
の
家
族
観
を
考
え
る
力
や
交

際
マ
ナ
ー
を
習
得
す
る
た
め
の
独
身
男

女
向
け
セ
ミ
ナ
ー
と
パ
ー
テ
ィ
ー

● 

講
師　

溝み
ぞ

端ば
た

勇ゆ
う

二じ

氏（
結
婚
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）ほ
か

●
定
員　

①
②
各
70
名
、
③
男
女
各
50
名

● 

参
加
費　

①
②
③
セ
ミ
ナ
ー
は
無
料
、

③
パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
０
０
円
／
人

● 

申
し
込
み　

①
②
は
２
月
15
日
㈪
ま

で
、
③
は
２
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
、

又
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

　

 
上
田
市
結
婚
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
実

行
委
員
会
事
務
局

　
　
（

政
策
企
画
課
内
）

　
　

TEL
23
・
５
１
１
２

　
　

kikaku@
city.ueda.nagano.jp

催
し
／
講
座
・
教
室
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講
座
・
教
室

み
ん
な
の
人
権
セ
ミ
ナ
ー

第
２
講
座

●
日
時　

２
月
17
日
㈬
午
後
６
時
〜

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

● 
演
題　
「
部
落
差
別
の
い
ま
・
こ
れ
か

ら
〜
当
事
者
の
声
に
耳
を
傾
け
て
」

● 

講
師　

黒く
ろ

坂さ
か

愛あ

衣い

氏（
東
北
学
院
大
学

経
済
学
部
准
教
授
）

●
受
講
料　

無
料（
申
込
不
要
）

　

教
育
事
務
所　

TEL
42
・
６
６
８
２

「
勤
め
を
終
え
た
ら

花
農
家
に
な
ろ
う
」講
座

● 

日
時　

２
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

● 

場
所　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
農
産
物
流
通

セ
ン
タ
ー
会
議
室（
殿
城
80
）

● 

内
容　

①
上
小
地
域
の
花か

き
生
産
の
現

状
と
特
徴
に
つ
い
て
、
②
主
な
花
き
品

目
の
生
産
性
と
収
益
性
、
作
業
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
、
③
定
年
帰
農
花

き
生
産
者
の
取
り
組
み
事
例
紹
介

● 

対
象　

定
年
退
職
予
定
で
、
花
き
農
家

と
し
て
年
50
万
円
以
上
の
所
得
を
得
る

こ
と
に
意
欲
の
あ
る
方

●
受
講
料　

無
料

● 

申
し
込
み　

２
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
、
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。
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上
小
農
業
活
性
化
協
議
会
事
務
局

（
上
小
地
方
事
務
所
農
政
課
内
）

　
　

TEL
25
・
７
１
２
７

　
　
（

農
政
課
）

幼
児
・
キ
ッ
ズ

運
動
あ
そ
び
教
室
体
験
会

● 

日
時　

２
月
27
日
㈯
幼
児
ク
ラ
ス
／
午

前
９
時
〜
10
時
、
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
／
午

前
10
時
30
分
〜
正
午

●
場
所　

自
然
運
動
公
園
総
合
体
育
館

● 

内
容　

さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
総
合
的
に

組
み
込
ん
だ
遊
び
や
運
動
を
体
験
し
、

出
来
た
喜
び
や
、
や
り
た
い
気
持
ち
、

負
け
な
い
心
を
育
て
ま
す
。

● 

対
象　

幼
児
ク
ラ
ス
／（
28
年
度
年
中

〜
年
長
）、
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
／（
28
年
度

小
学
１
〜
３
年
生
）

● 

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
雑
巾

●
定
員　

先
着
各
20
名

●
参
加
費　

無
料

● 
申
し
込
み　

２
月
10
日
㈬
以
降
、
電
話

等
で
左
記
へ
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

平
成
28
年
度
生
涯
楽
習

上
田
自
由
塾
受
講
生
募
集

　

４
月
開
講
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
０
９
名
の

講
師
に
よ
る
２
１
６
講
座
。

　

詳
細
は
、「
受
講
生
募
集
カ
タ
ロ
グ
」（
公

民
館
・
公
共
施
設
に
２
月
15
日
㈪
頃
配
置

予
定
）、
又
は
上
田
自
由
塾
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

受
講
期
間　

４
月
か
ら
１
年
間（
月
１

〜
２
回
。１
講
座
の
時
間
は
原
則
90
分
）

● 

受
講
料　

５
０
０
円
／
回（
中
学
生
以

下
３
０
０
円
／
回
。
講
座
に
よ
り
別
途

材
料
費
な
ど
が
必
要
）

● 

申
し
込
み　

２
月
15
日
㈪
〜
３
月
４
日

　

㈮
必
着
で
、
は
が
き（
〒
３
８
６

－

０
０

　

 

１
７　

踏
入
２

－

１

－

15　

生
涯
楽
習

上
田
自
由
塾
宛
）で
。

　

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾

　
　

TEL
22
・
６
８
４
０

　
　
（

生
涯
学
習
課
）

第
１
０
５
回 

市
民
公
開
講
座

● 

日
時　

２
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

● 

場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
研
修

セ
ン
タ
ー
３
階
講
堂

●
演
題　
「
高
齢
者
の
食
事
の
ヒ
ン
ト
」

● 

講
師　

松ま
つ

丸ま
る

礼あ
や

氏（
栄
養
管
理
室
主
任

栄
養
士
）

●
受
講
料　

無
料（
駐
車
場
無
料
）

●
申
し
込
み　

不
要

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

オ
フ
ィ
ス
＆

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
講
習

　

知
識
と
技
能
を
修
得
し
、
よ
り
有
利
な

条
件
で
就
職
に
繋つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
し
ま
す
。
最
終
日
に
は
、
合
同
面
接
会

（
就
職
相
談
会
）を
開
催
し
ま
す
。
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e
TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

講
座
・
教
室
／
募
集

● 

期
間　

２
月
24
日
㈬
〜
３
月
２
日
㈬
の

５
日
間

●
場
所　

豊
殿
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

● 

対
象　

県
内
在
住
の
55
歳
以
上
で
就
職

を
希
望
し
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登

録
を
し
、
全
日
程
を
受
講
で
き
る
方

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
時
は
選
定
） 

●
受
講
料　

無
料

● 

申
し
込
み　

２
月
17
日
㈬
ま
で
に
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
、又
は
左
記
窓
口
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

募　

集

公
民
館
社
会
教
育
指
導
員

（
嘱
託
職
員
）を
募
集

　

主
に
青
少
年
育
成
、
又
は
人
権
同
和
教

育
の
企
画
運
営
に
携
わ
る
ほ
か
、
地
域
の

分
館
活
動
等
へ
の
支
援
な
ど
を
行
い
ま

す
。

●
募
集
人
員　

若
干
名

● 

任
用
期
間　

平
成
28
年
４
月
１
日
〜
平

成
29
年
３
月
31
日（
勤
務
状
況
に
よ
り

更
新
あ
り
）

● 

勤
務
時
間　

週
30
時
間（
土
日
祝
日
、

夜
間
勤
務
あ
り
）

●
勤
務
場
所　

市
内
公
民
館

● 

応
募
資
格　

生
涯
学
習
・
公
民
館
活
動

に
熱
意
の
あ
る
、
平
成
28
年
４
月
１
日

現
在
満
22
歳
以
上
62
歳
以
下
の
市
民

●
任
用
形
態　

非
常
勤
職
員（
嘱
託
職
員
）

● 

報
酬　

月
額
15
万
５
９
０
０
円（
通
勤

手
当
あ
り
、
社
会
保
険
加
入
）

● 

応
募
方
法　

２
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

履
歴
書（
写
真
貼
付
）と
レ
ポ
ー
ト

（
８
０
０
字
程
度
、
様
式
自
由
）を
左
記

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
レ
ポ
ー
ト

テ
ー
マ
は
、「
地
域
の
青
少
年
育
成
に
つ

い
て
」、「
地
域
の
人
権
同
和
教
育
に
つ

い
て
」の
い
ず
れ
か
。

● 

選
考
方
法　

書
類
審
査
、面
接
審
査（
結

果
は
郵
送
、又
は
電
話
で
通
知
し
ま
す
）

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済

平
成
28
年
度
加
入
者
募
集

　

万
一
交
通
事
故
で
ケ
ガ
を
し
た
り
亡
く

な
っ
た
と
き
に
見
舞
金
を
支
給
す
る
共
済

制
度
で
す
。

● 
会
員
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
29
年
３

月
31
日（
中
途
加
入
の
場
合
は
、
会
費

納
入
日
の
翌
日
か
ら
平
成
29
年
３
月
31

日
）

● 

対
象　

市
内
在
住
者（
市
内
在
住
者
の

被
扶
養
者
で
、
就
学
の
た
め
市
外
に
居

住
し
て
い
る
方
も
加
入
可
）

● 

会
費　

１
人
４
０
０
円

　

※ 

小
中
学
生
は
、
各
学
校
を
通
し
た
団

体
加
入（
会
費
１
０
０
円
）で
の
申

込
。

● 

申
し
込
み　

郵
送
、
又
は
自
治
会
を
通

じ
て
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
会
費
を
添
え
て
、
自
治
会

（
３
月
中
旬
頃
ま
で
）、
生
活
環
境
課
、

又
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
窓
口（
随

時
）、
市
内
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
局
を
除
く
）へ
。
申
込
書
が

届
か
な
い
場
合
は
、
左
記
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

● 

そ
の
他　

未
就
学
児
童（
平
成
22
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
）、
交
通
・

災
害
遺
児
、
生
活
保
護
者
、
身
体
障
が

い
者（
１
〜
３
級
）、療
育
手
帳
所
持
者
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者
、

中
国
残
留
邦
人
等
生
活
支
援
給
付
対
象

者
は
、
会
費
を
市
で
負
担
し
ま
す
の
で

申
込
不
要
で
す
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

県
営
住
宅
入
居
者
統
一
募
集

　

上
田
市
、
東
御
市
に
あ
る
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

● 

受
付
期
間　

２
月
17
日
㈬
〜
26
日
㈮
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

● 

受
付
場
所　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理

セ
ン
タ
ー
（
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内
）

● 

抽
選
会　

３
月
７
日
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

● 

詳
細　

２
月
５
日
㈮
以
降
、
直
接
左
記

へ
問
い
合
わ
せ
、
又
は
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.nagano-jkk.

jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
29
・
７
０
１
０

　
　
（

住
宅
課
）
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お宝発見！
市内の県指定文化財を紹介するコーナーです。

上田の

　血糖値とは血液内のブドウ糖の濃度のことで、食事
後に上がり、インスリンが分泌されて下がる仕組みに
なっています。しかし、血糖値が高い状態が続くと糖
尿病や心

しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

、脳梗塞などの病気のリスクが高まり、
健康面に悪影響を与える恐れがあります。

◇血糖値を下げる食事のポイント

① 野菜から食べましょう
　　食物繊維が、糖質の分解や吸収を遅らせるため、
食後の急な血糖上昇が抑えられます。毎食120ｇの
野菜※を意識して食べるようにしましょう。
　※２皿を目安（小鉢、汁物、生野菜など）

●茹
ゆ

でる、蒸す、煮る、炒めるなど
　加熱する
　（お浸し・煮物・野菜炒め等）
●具だくさんの汁物や鍋物にする

② 欠食せずバランスの良い食事をしましょう
　　毎食、エネルギー源となる炭水化物（ごはんやパ
ン、めんなど）、血や筋肉を作るたんぱく質（牛乳・卵・
魚肉類・大豆製品）、ビタミン類（野菜・果物）のそろっ
た食事をしましょう。

　  健康推進課　TEL28・7123

健康幸せづくりプロジェクト ～あなたの健康を応援します！～⑧

血糖値の上昇を防ぎましょう

　

真
田
地
域
に
は
、
本
原
地
区

中
原
の
延
命
地
蔵
堂（
貞じ
ょ
う

治じ

２

﹇
１
３
６
３
﹈年
）、傍
陽
地
区
萩

の
実じ
っ

相そ
う

院い
ん（
貞
治
６﹇
１
３
６
７
﹈

年
）、
同
地
区
穴
沢
の
弾だ
ん

正じ
ょ
う

塚づ
か

（
応お
う

永え
い

10﹇
１
４
０
３
﹈年
）に
石

造
宝
篋
印
塔
が
残
っ
て
い
ま
す
。
宝
篋
印
塔
は
仏
塔
の
一
種
で
、

日
本
で
は
鎌
倉
時
代
中
期（
今
か
ら
８
０
０
年
位
前
）か
ら
作
ら

れ
始
め
、
真
田
地
域
の
塔
は
今
か
ら
６
５
０
年
位
前
も
の
で

す
。
も
と
も
と
イ
ン
ド
等
で
は
、
こ
の
塔
の
中
に「
宝
篋
印
陀だ

羅ら

尼に

経き
ょ
う

」と
い
う
経
を
納
め
て
無
病
息
災
等
を
祈
願
し
た
も
の
で
す

が
、
日
本
に
伝
わ
っ
た
頃
に
は
高
僧
や
有
力
者
の
墓
塔
や
供
養

塔
な
ど
に
変
化
し
ま
し
た
。
３
つ
の
石
塔
の
う
ち
、
実
相
院
の

も
の
が
県
宝
に
、
そ
の
他
は
市
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

天
台
宗
の
名め
い

刹さ
つ

実
相
院
は
、
神じ
ん

亀き

２（
７
２
５
）年
に
行ぎ
ょ
う

基き

法

師
に
よ
り
開
創
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
初
峯
山
の「
堂
平
」と
呼
ば

れ
る
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
も
の
を
、
い
つ
の
頃
か
現
在
の
場
所
に

移
し
た
と
言
わ
れ
て
お
り
、
宝
篋
印
塔
も「
高
寺
」と
呼
ぶ
堂
平

の
近
く
に
あ
っ
た
も
の
を
、
明
治
時
代
初
期
頃
に
境
内
に
移
し

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

実
相
院
宝
篋
印
塔
は
東
側
の
面
に
、
阿あ

閦し
ゅ
く

如に
ょ

来ら
い

と
い
う
仏
を

表
す
梵ぼ
ん

字じ

と「
貞
治
六
年
三
月
日  

一
結
□
□  

敬
白
」と
い
う
文

字
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す（
□
□
の
部
分
は
不
明
）。「
一
結
」と
は
、

「
心
を
一
つ
に
す
る
仲
間
」を
指
し
、
こ
の
塔
を
作
っ
て
祈
願
し

た
の
は
何
か
の
グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
こ
と
を
う
か
が
わ
せ
、
武
士

団
や
仏
教
に
関
係
す
る
集
団
が
こ
の
石
塔
を
建
て
た
の
で
は
な

い
か
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

限
ら
れ
た
地
域
の
中
に
こ
の
よ
う
な
古
塔
が
３
つ
も
そ
ろ
っ

て
い
る
の
は
県
内
で
も
例
が
な
く
、
詳
細
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

仏
教
的
文
化
水
準
の
高
い
信
仰
や
高
僧
な
ど
が
存
在
し
た
こ
と

が
考
え
ら
れ
、
真
田
地
域
の
当
時
の
様
子
を
考
え
る
上
で
貴
重

な
資
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

傍
陽
に
残
る
南
北
朝
時
代
の
石
塔

「
実
相
院
宝ほ

う

篋き
ょ
う

印い
ん

塔と
う

」

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
２

野菜を無理なくたくさんとる方法
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わがまち魅力アップ応援事業を
紹介するコーナーです。

り
ん
ご
並
木
を
整
備
し
て
、

環
境
美
化
と
地
域
内
交
流
を
図
り
ま
す

黒く
ろ

澤さ
わ

朝あ
さ

男お

さ
ん

下本郷地区花と緑の街づくり協議会

〈事業の紹介〉
下本郷地区花と緑の街づくり協
議会では、平成25年度わがま
ち魅力アップ応援事業の採択を
受け、県道築地～下之郷バイパ
ス道路沿い２か所に約20本の
りんごの木を植え、収穫作業な
どを通じて地域内交流を図って
います。今後も地域の子どもた
ちと一緒にりんごの木の栽培を
続ける予定です。

　

下
本
郷
地
区
花
と
緑
の
街
づ
く
り
協
議
会
は
、
平
成
11
年
に

開
通
し
た
県
道
築
地
〜
下
之
郷
バ
イ
パ
ス
道
路
沿
い
の
景
観
美

化
活
動
を
通
じ
て
地
域
内
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

同
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
バ
イ
パ
ス
道
路
の
開
通
に
よ
っ
て
下

本
郷
地
区
の
集
落
が
二
分
さ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
バ
イ
パ
ス
道
路
を
地
域
の
活
性
化
に
利
用
で
き
な
い
か
と

考
え
て
道
路
沿
い
や
自
治
会
施
設
に
花
壇
を
作
り
、
環
境
美
化

活
動
を
通
じ
て
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世
代
を
超
え
た
地
域

内
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
苗
木
を
バ
イ
パ
ス
道
路
脇

に
植
え
て
並
木
を
作
り
、
受
粉
や
年
10
回
程
度
の
消
毒
を
し
て

り
ん
ご
を
収
穫
し

て
い
ま
す
。
地
域

の
子
ど
も
た
ち
に

も
参
加
し
て
も
ら

い
、
作
物
を
作
る

大
切
さ
を
学
ん
で

ほ
し
い
と
の
思
い

か
ら
、
作
業
し
や

す
い
よ
う
に
高
さ
１

ｍ
程
度
の
垣
根
風
に

仕
立
て
ま
し
た
。
植

樹
か
ら
３
年
目
と
な

る
今
年
度
は
、
小
学

生
22
名
が
袋
掛
け
や

収
穫
な
ど
の
作
業
に

参
加
し
、
約
２
０
０
個
の
り
ん
ご
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。ま
た
、自
作
し
た
シ
ー
ル
を
一
部
の
り
ん
ご
に
貼
り
、「
詐

欺
撲
滅
」、「
交
通
安
全
」な
ど
の
文
字
や
絵
入
り
の
り
ん
ご
を
栽

培
し
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
や
地
域
内
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

事
務
局
長
の
黒
澤
さ
ん
は「
今
後
は
収
穫
し
た
文
字
入
り
り

ん
ご
を
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
活
用
し
た
い
」と
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に

期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。



※参加費（受講料）、申し込みの記載がないものは、参加費無料、申込不要です。

上田図書館 TEL22・0880
FAX28・1118

※月曜日休館

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、おはなし
や手遊びです。
◇上田図書館
日　時 　２月13日㈯10：30～
◇上田図書館創造館分室
日　時 　２月27日㈯未就園児／10：30～、
  　　園児・児童／11：00～

丸子公民館 TEL42・3147　FAX42・0303
有線24722

第３回抱っこdeライブ
　赤ちゃんとの暮らしの中で少しだけ休憩しませんか。お
子さんを抱っこして聴くチェロの演奏会と、演奏者と参加
者が一緒に子育てライフを語り合う２部構成です。妊婦さ
んの参加も大歓迎です
日　時 　３月10日㈭・11日㈮11：00～12：00（開場10：30）
場　所 　信州国際音楽村研修センター
講　師 　寺

てらしま

島都
と

志
し こ

子氏（チェロ奏者）
対　象 　市内在住の未就園児親子
定　員 　先着30組　　参加費 　１組100円（当日徴収）
申し込み 　２月９日㈫9：00以降、氏名、住所、電話番号を、

電話、又はFAXで。

上田情報ライブラリー TEL29・0210
FAX29・0211

※火曜日休館

あかちゃんのためのおはなし会
　図書館の職員と上田女子短期大学の学生たちによるおは
なし会です。図書館のカードを持ってご参加ください。
日　時 　２月21日㈰11：00～11：30 

ひなまつりフラワーアレンジ講習会
　ひなまつりの季節を感じるフラワーアレンジを作りま
す。
日　時 　２月21日㈰13：30～15：30
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　関

せきぐちおうか

口鶯佳氏（勅使河原和風会・青い鳥主宰）
定　員 　先着20組（一人での参加も可）
受講料 　2,500円（材料費を含む）
持ち物 　花ばさみ、エプロン、
 　作品を持ち帰る袋、ゴミ袋
申し込み 　２月５日㈮～18日㈭に、電話で。

将棋チャレンジ講座
～大人もキッズもLet’s将棋！～
　初心者の方、将棋が好きな方大歓迎！
日　時 　２月28日㈰13：30～15：30 
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
内　容 　①詰将棋・対局
 ②「第１回・ゲキトツ真田将棋大会」
講　師 　竹

たけ

田
だ

貴
き

一
いち

氏（上田育将会会長）
受講料 　大人500円、中学生以下200円（資料代等）
定　員 　先着50名　　持ち物 　将棋盤と駒
申し込み 　２月10日㈬以降、電話で。①②どちらか希望

する方を申し込みください。

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　仕事の基本である「組織や個人の能力を引き出すスキル」
を磨く、参加体験型研修です。企業の社員教育としてもご
活用ください。
日　時 　３月４日㈮18：30～20：00
内　容 　強いコミュニケーションの醸成
 ～支援型リーダーを目指す～
講　師 　末

すえひろ

広繁
しげかず

和氏（中小企業診断士）
対　象 　起業を目指す方、転職・就活したい方、
 自己啓発したい方、社員を教育したい方
定　員 　先着12名　　参加費 　500円（資料代）
持ち物 　筆記具
申し込み 　２月５日㈮以降、電話で。

城南公民館 TEL27・7618

小中高校生のネット利用ここが大切！安心講座
　お子さんをネットトラブルから守るために、進級・進学
の前に、家庭で大切にしたいポイントを学びましょう。
期日／内容 　①２月24日㈬／スマートフォンの対策
 ②３月１日㈫／ゲーム機・音楽プレイヤー等の

対策
時　間 　19：00～
対　象 　①中学３年生～高校生の保護者
 ②小中学生の保護者
定　員 　50名程度
申し込み 　事前に電話で。
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施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

真田図書館 TEL72・8080
FAX72・8082

※月曜日休館

おはなし広場
　図書館サポーター「ミミールの会」の皆さんによる地元の
民話をもとにした手作り紙芝居などをお楽しみください。
日　時 　２月20日㈯10：30～

第６回真田塾
日　時 　３月５日㈯14：00～
演　題 　真田信繁（幸村）と二度の大坂の陣
 ～残された書状を手掛かりにして～
講　師 　堀

ほりうち

内泰
やすし

氏（郷土史研究家）
定　員 　先着50名
申し込み 　２月９日㈫以降、電話で。

施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

中央公民館 TEL22・0760

家庭教育セミナー
　子育ては楽しい！聴いて、見て、体験する託児付の育児
講座です。
日　時 　４月20日～12月14日の水曜日10：00～11：30
 　（毎月１回。年間９回）
内　容 　初回受講日に講座で学びたい内容を参加者の皆

さんとともに決めます。
対　象 　４か月～３才未満のお子さんを育てている方
定　員 　先着30組
参加費 　無料（材料費などの実費は個人負担）
持ち物 　筆記用具、お子さんに必要なもの（水、お茶な

ど）、その他（講座の内容により用意していただ
きます）

申し込み 　３月２日㈬9：00以降、電話で。

丸子図書館 TEL42・2414
FAX42・4498

※月曜日休館

おはなし会
　「キャンディぽけっと」の皆さんによる大型絵本や大型紙
芝居、ブラックパネルシアターをお楽しみください。
日　時 　２月20日㈯10：30～

図書館講座「えほんができるまで」
絵本作家二

ふ た

見
み

正
ま さ な お

直さんによる講演会
　当日はミニ原画展も開催予定です。二見さんの絵本のよ
みきかせも合わせてお楽しみください。
日　時 　２月21日㈰13：30～
講　師 　二見正直氏（絵本作家。長和町在住）
定　員 　50名程度　
申し込み 　電話、又は直接窓口へ。

図書館講座「ちはやぶる　神代も聞かず」
　百人一首を楽しく読んでみませんか。
期日／内容 　３月２日㈬／百人一首の表現
 ３月11日㈮／女流歌人の歌をよむ
時　間 　13：30～
講　師 　西

にしやま

山秀
ひで

人
と

氏（上田女子短期大学教授）　
定　員 　先着30名
申し込み 　２月９日㈫以降、電話で。

池波正太郎真田太平記館 TEL28・7100
FAX28・7101

特別講座「背景資料からみる『真田太平記』」
　企画展「池波作品の舞台を歩く～真田太平記～」に関連し
て、池波氏の取材ノートや作品年表など「真田太平記」に関
連する資料を取り上げて、お話しいただきます。
日　時 　２月25日㈭13：30～15：30 
講　師 　土

つち

屋
や

郁
いく

子
こ

氏（池波正太郎真田太平記館指導員）
定　員 　30名程度　　受講料 　800円（お茶代含む）
申し込み 　２月19日㈮までに、電話で。

マルチメディア情報センター TEL39・1000
FAX39・1010

※水曜日休館　　　　　　　 URL　http://www.umic.jp

就職・進学にWord基礎講座[Word2013使用]
日　時 　３月５日㈯9：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　2,500円（別途テキスト代1,296円）
申し込み 　２月13日㈯～３月４日㈮に、電話で。
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サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300

田
た

中
な か

靖
や す

人
と

（サクソフォーン）＆
白
し ら

石
い し み つ

光隆
た か

（ピアノ）　
◇Sax（サックス）&Piano（ピアノ）の魅力
　各楽器の魅力やアンサンブルのコツ、また３月13日㈰の
コンサートの聴きどころも紹介します。
日　時 　２月15日㈪19：00～（80分程度）
場　所 　真田中央公民館
料　金 　無料（未就学児入場不可）

芸術家
ふれあい
事業

平田オリザ
『冒険王』アフタートーク開催!!
　本作の脚本・演出の平田オリザによるアフタートークの
開催が決定しました。『冒険王』をご観覧のお客様のみ終演
後も生のお話をお楽しみください！ 
※アフタートークの観覧は『冒険王』のチケットをお求め下さい。
日　時 　２月６日㈯17：00開演の『冒険王』終演後
場　所 　小ホール

ensemble NOVA
springtime 2016
 in UEDA SANTOMYUZE 
日　時 　３月６日㈰14：00～（開場13：15）
場　所 　大ホール
料　金 　3,000円、大学生以下1,000円（全席自由）
　（公財）八十二文化財団　TEL026・224・0511

劇場
ホール

劇場
ホール

◇地域ふれあいコンサートin塩田・真田地域
日　時 　①２月21日㈰14：00～15：00（開場13：30）
 ②２月24日㈬19：00～20：00（開場18：30）
場　所 　①塩田公民館、②真田中央公民館
料　金 　500円（全席自由。当日券のみ。中学生以下

無料。未就学児入場可）
◇別所線車内ライブ
　車窓と音楽の共演をお楽しみください！
日　時 　２月22日㈪
場　所 　上田電鉄別所線車内
 　（13：50上田駅発、14：18別所温泉駅着）
料　金 　無料（別途乗車券が必要）

中川賢一（ピアノ）
◇地域ふれあいコンサートin川西・武石地域
日　時 　①２月６日㈯14：00～15：00（開場13：30）
 ②２月７日㈰14：00～15：00（開場13：30）
場　所 　①川西公民館、②武石公民館
料　金 　500円（全席自由。当日券のみ。中学生以下無料。

未就学児入場可）
◇マチマチ・ソワレ～スペシャルコラボレーション～
　中川賢一×越ちひろ（画家）　Colored by C.Debussy
　ピアノとライブペインティングが彩るドビュッシーの世
界をお楽しみください。
日　時 　２月５日㈮19：00～
場　所 　H

ハ ナ ラ ボ

anaLab. U
ウ ン ノ

NNO（中央２-10-15）
料　金 　1,000円
　　　　　（全席自由。当日券のみ。未就学児入場不可）
その他 　ドリンク販売有

芸術家
ふれあい
事業

田中靖人

中川賢一

平田オリザ

白石光隆
ⒸHitoshi IwakiriⒸHitoshi Iwakiri

ⒸShuhei NEZUⒸShuhei NEZU

ⒸAnjuⒸAnju

表紙説明

信州上田真田丸大河ドラマ館グランドオープン
　１月17日㈰、大河ドラマ「真田丸」のストーリーに沿って、出演者の衣装やセット、紹介パネルなどを展
示し、大河ドラマの世界を体感する施設「信州上田真田丸大河ドラマ館」が開館し、主演の堺雅人さんらを
お迎えし、オープニングセレモニーが行われました。
　期間中には、展示替えも予定され、大河ドラマの魅力を存分に楽しんでもらえる施設として、来年１月
15日㈰までの9：00～17：00、無休で開館しています。
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カンガルーニュースは
市ホームページでも
ご覧いただけます

行政チャンネルをご覧ください
●上田ケーブルビジョンCATV009　●丸子テレビ放送CA103
　  広報情報課　TEL71・8080

市政の重要課題や、市民生活に密着した情報などを分かりやすくお伝えするための番
組を放送しています。番組はインターネットからもご覧いただけます。これまでに放
送した番組も掲載していますので、ぜひご覧ください。
http：//www.youtube.com/user/cityuedakoho
YouTubeにアクセスし「上田市行政チャンネル」で検索。

　市役所は４日から業務開始となり、年頭の「仕事始めの式」を行いました。今年は、
合併により新上田市誕生から10周年を迎えるとともに、NHK大河ドラマ「真田丸」
が放送される記念すべき年です。
　今後10年の市政を見据えつつ、「真田丸」という千載一遇のチャンスを活

い

かすた
めに「職員一丸」となって業務に励むよう訓示しました。
　私も引き続き「I LOVE UEDA」の精神で、意欲と覚悟を持って市政経営に取り組ん
でまいります。

１月４日㈪

『仕事始めの式』

『市内小・中学生や市関係のスポーツ選手が
 上田旋風を巻き起こす』

　全国大会へ出場した小学生や中学生、サッカーＪ1で活躍している上田市出身の
選手が表敬訪問に来てくれました。また、国体で優秀な成績を収めた選手へ市長表
彰を贈りました。
　スポーツは青少年の心身の健やかな成長を促し、トップアスリートの存在は地域
に活力をもたらしてくれます。選手の皆さんの今後の活躍に期待するとともに、引
き続き市としてもスポーツの振興に努めてまいります。

平成27年12月・平成28年１月

近藤怜央選手（第四中） 天皇杯・皇后杯
平成27年度全日本卓球選手権大会出場１/７長野スーパーエンジェルス

第２回全日本女子総合選手権出場
（女子ドッジボール大会）

12/９

　松本市との連携事業として、「三才山トンネル有料道路の無料化及び負担軽減時
間帯の拡大」、「上田・松本直行バスへの支援」、「国道143号青木トンネルの整備」
について、知事に要望をしました。
　知事からは、「三才山トンネルの負担軽減について前向きに検討する」、「県内を
結ぶ二次交通は重要な課題であり、一緒に考えたい」との回答がありました。
　住民や観光客に優しい交通体系の確保は交流の活性化を促進する重要な視点です
ので、今後も積極的に取り組んでまいります。

平成27年12月21日㈪

『松本市長と合同で長野県知事要望を行いました』

Ｊリーグ・ヴェンフォーレ甲府
橋爪勇樹選手12/24

増田真七海選手　第70回国民体育大会
馬術競技第２位12/11

2727



まちの話題

12月27日㈰和風文化に親しんで
正月花フラワーアレンジ講習会

　上田情報ライブラリー主催の講習会に約30名が参加し、松
や南天、バラなどをあしらった正月用フラワーアレンジメントの
制作に取り組みました。また、大寄せ茶会でのマナー講習や薄
茶を楽しみ、和風文化に親しみました。
　同館では、図書の貸出以外にも、暮らしや仕事に役立つ講
座を開催しています。

塩田平・別所産商品をブランド化
オリジナルブランド「聖地の恵」誕生！
　別所温泉活性化プロジェクトでは、地元産の食材を生かした商品を展開する
ブランド「聖地の恵」を立ち上げ、第１弾として「えごま油」を発表しました。
　前日の14日㈪には、えごま等の研究を行い生産者との繋

つな

がりもある長野大
学と連携協定を締結し、今後の地域振興を目指すこととなりました。

12月15日㈫

「信州山ごはん＆山の酒」料理コンテスト
最優秀賞受賞
　平成29年に実施予定の「信州デスティネーションキャンペー
ン」に向けて、県内宿泊施設の料理人を対象に昨年11月に県が開
催した「信州山ごはん＆山の酒」料理コンテストで、飯

いいじま

島祐
ゆう

三
ぞう

さ
ん（鹿教湯温泉望山亭ことぶき）の作品、「信州サーモンマリネ秋
野菜巻きほうれん草ソース添え」が最優秀賞を受賞し、12月16
日㈬、銀座NAGANOで授賞式が行われました。

12月16日㈬

上田

武石

上田

　東日本大震災で被災した子どもたちの支援などを行うNPO法人こどもプ
ロジェクトのメンバーと福島県などに住む親子39名が上田を訪れました。
　宿泊先の武石地域では、親子で「忍者修行」や花火を楽しみ、子育て講
演会も開催されました。27日㈰には市民の森スケート場でスケートを
体験し、子どもたちからは「次はスキーに来たい」との声も聞かれました。

ふくしまっ子が上田へ
冬の信州上田でリフレッシュ 12月26日㈯～28日㈪

　今回18回目となる氷灯ろう夢祈願が、12月下旬から１月31
日㈰まで、鹿教湯温泉で開催されました。
　温泉街から文殊堂までの遊歩道が、氷で作られた灯ろうの優
しい灯りで包まれ、訪れた皆さんは、普段とは違う幻想的な風
景を楽しんでいました。

12月25日㈮
幻想的な風景を楽しんで
鹿教湯温泉氷灯ろう夢祈願

武石

丸子

丸子
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まちの話題

　真田氏が縁で姉妹都市提携をしている和歌山県九度山町の児童
56名が、８日㈮から10日㈰まで上田市を訪れました。　
　９日㈯には、菅平小学校の児童19名とスキーで交流を深めました。
九度山町児童のほとんどは初めてのスキーで、菅平小児童に伴走し
てもらったり声を掛け合ったりしながら楽しく滑っていました。

九度山町児童と菅平小学校児童が交流
姉妹都市児童間交流事業

１月９日㈯

１月１日（金・祝）

１月１日（金・祝）
上田の魅力を全国へ発信！
真田の郷新年祝賀祭
　上田に訪れたい、住みたいと思ったり、住民の交流の場と
なるようにと、山

やま

家
が

神社と長
ちょう

谷
こく

寺
じ

で真田の郷新年祝賀祭が開
催され、初

はつ

詣
もうで

客で賑
にぎ

わいました。
　また、上田城から沼田城（群馬県）までの狼

のろし

煙リレーや巨大
わら馬作り、女性78名が666ｍの坂道を駆け上がるイベント
等が行われ、NHKの生中継により上田市の魅力が全国に発信
されました。

真田

上田

一年の始まりを爽
さわ

やかに走ろう！
元旦マラソン
　毎年恒例の元旦マラソンが、丸子総合体育館と丸子北小学校
をそれぞれ発着点とする２会場で開催されました。絶好のマラ
ソン日和となったこの日、合計323人の幅広い年齢層のランナー
が快走しました。
　参加者の一人は「一年の始まりとして毎年参加しています。と
ても気持ちが良く、今年も頑張るぞと気が引き締まります」と話し
ていました。

真田

丸子

VRアプリ・シアター映像も公開
市立博物館真田氏関連特別企画展
オープニングセレモニー
　市立博物館「真田氏関連特別企画展」の公開初日に合わ
せ、真田氏が天下に名を馳せる武将に成長していった経過
を紹介するシアター映像が上映されました。
　また、400年前の上田城などをCG画像で紹介する携帯端
末向けのアプリ「VR上田城」も公開され、参加者は上田城
跡公園で360°見渡せる壮大な城郭を体験しました。

１月４日㈪

アプリ用二次元コード
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上田
創造館

　

１
月
11
日（
月
・
祝
）の
成
人
の
日
を
前
に
、
10
日
㈰
、
市
内
７
カ
所
で「
平

成
28
年
上
田
市
成
人
式
」が
開
催
さ
れ
、
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
新
成
人
１
２
０
８
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

各
会
場
と
も
、
新
成
人
に
よ
る
実
行
委
員
会
が
企
画
運
営
を
行
い
、
事
前

に
準
備
し
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
、
保
育
園
児
に
よ
る
太
鼓
演
奏
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
、
近
況
報
告
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
特
色
あ
る
式
典
を
行
い
ま
し
た
。

　

晴
れ
着
や
ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人
た
ち
は
、
旧
友
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜
び
、

写
真
撮
影
や
談
笑
を
し
な
が
ら
晴
れ
の
門
出
を
と
も
に
祝
い
ま
し
た
。

青
空
の
下
、晴
れ
の
門
出

平
成
28
年
上
田
市
成
人
式
を
開
催

上田
文化会館

上野が丘
公民館
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成人式2016

塩田
公民館

丸子
文化会館

武石
公民館

真田中央
公民館
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幸
村
も
の
が
た
り（
其
の
十
）

放
送
開
始
！
関
連
イ
ベ
ン
ト
情
報
③

◇新・BS日本のうた
放送日 　２月７日㈰19：30～
再放送 　２月13日㈯12：00～
 ２月19日㈮16：30～
収録日 　１月21日㈭
チャンネル 　NHK・BSプレミアム
地元出演 　上田高等学校ダンス班

三浦文彰ヴァイオリン・リサイタル
「真田丸」の華麗なるヴァイオリンが上田に上陸！

5/20
㈮

平成28年１月10日㈰スタート
総合テレビ ㈰20：00～
再放送（総合） ㈯13：05～
BSプレミアム ㈰18：00～

長澤まさみさん

　「真田丸」のオープニングテーマ曲でヴァイオリン・ソロを奏
でる、世界トップレベルの実力を誇る注目の若手ヴァイオリニ
スト三

み

浦
うら

文
ふみ

彰
あき

が全力で挑む感動と興奮のリサイタル。
日　時 　５月20日㈮19：00～（開場18：15）
場　所 　サントミューゼ［大ホール］
料　金 　S席5,000円、A席4,000円（未就学児の入場不可）
曲　目 　ドヴォルザーク／４つのロマンティックな小品
　　　 服

はっとりたかゆき

部隆之／大河ドラマ「真田丸」テーマ　ほか
販売開始 　２月14日㈰10：00～
プレイガイド　テレビ信州チケットセンター（http://e-shinshu.biz/）
　　　　　サントミューゼ（窓口・インターネット）
　　　　　平安堂（上田店・上田しおだ野店）
　　　　　ローソンチケット　TEL0570・084・003
 （Lコード36249）
　　　　　イープラス（http://eplus.jp/）
　テレビ信州チケットセンター　TEL026・225・0055
　　（平日10：00～18：00）

◇新・BS日本
放送日 　２月
再放送 　２月
 ２月
収録日 　１月

ルチャンネル 　NH
地元出演 　上田

◇大河ドラマ「真田丸」コンサート
放送日 　２月26日㈮19：30～（長野県域）
 ２月28日㈰16：15～（全国放送）
収録日 　２月21日㈰
ゲスト 　長澤まさみさん
チャンネル 　NHK・総合
地元出演 　常田獅子

　大河ドラマ「真田丸」上田市推進協議会
　　（  シティプロモーション推進室内）　TEL75・2554

サントミューゼ公開録画番組が放送されます

ピアノ田村響さん
ⒸYui Hori

ⒸAkira Muto

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。

人口：159,639人　男：78,179人　女：81,460人　世帯数：66,294世帯
　　　   （3,349人）　　　（1,576人）　　　（1,773人）

市の人口（平成28年１月１日現在）
（　）内は外国人の人数です。

地元上田の皆さんも登場します。お見逃しなく！
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