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◆
合
併
10
周
年
記
念
事
業

　

新
生
上
田
市
発
足
か
ら
、
３
月
６

日
を
も
っ
て
10
周
年
の
節
目
を
迎
え

ま
す
。

　

合
併
直
後
、
数
々
の
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
調
整
や
、
各
地
域
の
均
衡
あ
る

発
展
を
目
指
し
て
足
場
固
め
を
行
っ

た「
揺よ
う
ら
ん籃
期
」・「
成
長
・
発
展
期
」を

経
て
、
現
在
、「
安
定
・
成
長
期
」と

い
う
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
入
っ
て
お

り
ま
す
。

　

こ
の
間
、
新
市
建
設
計
画
並
び
に

第
一
次
上
田
市
総
合
計
画
に
基
づ

き
、
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ（
交
流
文
化

芸
術
セ
ン
タ
ー
・
市
立
美
術
館
）を

は
じ
め
、
各
地
域
の
学
校
教
育
施
設

や
道
路
網
の
整
備
、
地
域
活
動
の
拠

点
と
な
る
公
民
館
の
改
築
、
わ
が
ま

ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
を
活
用
し

た
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
活
動
な

ど
、
新
市
の
ま
ち
づ
く
り
は
着
実
な

る
歩
み
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
市
民
の
皆

様
の
御
支
援
・
御
協
力
に
よ
る
も
の

と
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
か
ら
来
春
に
か
け

て
、
一
体
感
の
さ
ら
な
る

醸
成
を
図
る
べ
く
合
併
10

周
年
記
念
事
業
を
展
開
し

て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
、

２
月
の
高
校
生
に
よ
る
模

擬
議
会
、
３
月
の「
学
校

給
食
特
別
メ
ニ
ュ
ー
」の

実
施
な
ど
、
次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し

た
事
業
を
皮
切
り
に
、
６

月
に
は
、
合
併
10
周
年
記

念
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
丸
子
・
真
田
・
武
石

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
に
お

け
る
工
夫
を
凝
ら
し
た
イ

ベ
ン
ト
、
市
民
公
募
事
業
や
冠
事
業

な
ど
を
通
じ
て
、
市
民
の
皆
様
と
共

に
祝
う
一
年
と
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

◆
第
二
次
総
合
計
画
と

　

総
合
戦
略
の
推
進

　

こ
う
し
た
中
、
平
成
28
年
度
か
ら

10
年
間
の
市
政
経
営
の
羅
針
盤
と
す

る「
第
二
次
上
田
市
総
合
計
画
」を
昨

年
９
月
に
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
ひ
と
笑
顔
あ
ふ
れ　
輝
く
未
来
に

つ
な
が
る　
健
幸
都
市
」と
い
う
将
来

都
市
像
を
掲
げ
、
地
域
内
分
権
確
立

に
向
け
た
地
域
の
特
性
と
発
展
の
方

〝
ひ
と
笑
顔
あ
ふ
れ

〝
ひ
と
笑
顔
あ
ふ
れ  

輝
く
未
来
に
つ
な
が
る
健
幸
都
市
〞を
め
ざ
し
て

輝
く
未
来
に
つ
な
が
る
健
幸
都
市
〞を
め
ざ
し
て

　

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
平
成
28
年
の
新
春
を
迎
え
、
市
民
の
皆
様
の
御
多
幸
と
御
健
康
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
昨
年
、
市
政
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
御
支
援
に
対
し
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
上
田
西
高
等
学
校
硬
式
野
球
部
が
２
度
目
の
夏
の
甲
子
園
大
会
で
初
勝
利
を
収
め
た
の
に
加
え
、

軟
式
野
球
部
も
全
国
大
会
ベ
ス
ト
４
に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、
上
田
ロ
ケ
の
映
画「
サ
ム
ラ
イ
フ
」と「
過
ぐ
る

日
の
や
ま
ね
こ
」が
全
国
上
映
さ
れ
る
な
ど
、
活
気
に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

合
併
か
ら
10
年
、

そ
し
て
今
後
10
年
を
見
据
え
て

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平成28年 市長年頭あいさつ

向
性
も
盛
り
込
ん
で
お
り
ま
す
。

　

国
と
地
方
に
お
い
て
は
、
急
激
な

人
口
減
少
・
超
高
齢
社
会
に
対
応
す

る
た
め
の「
地
方
創
生
」へ
の
取
組
が

急
務
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
方
創
生

に
向
け
て
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
５

年
間
の「
上
田
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
」を
、
第
二
次
総

合
計
画
と
の
整
合
を
図
り
な
が
ら
、

昨
年
10
月
に
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

４
つ
の
基
本
目
標
と
84
の
具
体
的

施
策
を
位
置
付
け
て
お
り
ま
す
が
、

地
域
経
済
を
牽
引
す
る
も
の
づ
く
り

産
業
の
振
興
な
ど
、
最
も
重
要
な
課

題
で
あ
る「
し
ご
と
づ
く
り
」を
は
じ

め
、
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の
切
れ

サントミューゼサントミューゼ

生田トンネル生田トンネル

真田図書館真田図書館

合併合併
10周年10周年
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◆
未
来
へ
向
け
て

◆
未
来
へ
向
け
て

　

２
０
１
９
年
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

　

２
０
１
９
年
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

カ
ッ
プ
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
、

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
上
田
に
チ
ャ
ン
ス
は
訪
れ

ま
だ
ま
だ
上
田
に
チ
ャ
ン
ス
は
訪
れ

ま
す
。

ま
す
。

　

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」放
送
を
機

　

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」放
送
を
機

に
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
ふ
る
さ
と

に
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
ふ
る
さ
と

上
田
の
歴
史
・
文
化
を
改
め
て
学
び
、

上
田
の
歴
史
・
文
化
を
改
め
て
学
び
、

地
域
に
根
差
し
た
魅
力
を
再
発
見
し

地
域
に
根
差
し
た
魅
力
を
再
発
見
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
市
３
期
目
の
任
期
の
折
り
返
し

　

新
市
３
期
目
の
任
期
の
折
り
返
し

を
迎
え
る
中
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

を
迎
え
る
中
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

解
決
し
、

解
決
し
、
1010
年
後
の
未
来
が
さ
ら

年
後
の
未
来
が
さ
ら

に
輝
か
し
い
も
の
と
な
る
よ
う
、〝

に
輝
か
し
い
も
の
と
な
る
よ
う
、〝I I 

Love U
eda

Love U
eda

〞私
た
ち
の
上
田
を
愛

〞私
た
ち
の
上
田
を
愛

す
る
情
熱
を
市
政
経
営
に
注
ぎ
込

す
る
情
熱
を
市
政
経
営
に
注
ぎ
込

み
、
大
き
く
飛
躍
す
る
一
年
と
し
て

み
、
大
き
く
飛
躍
す
る
一
年
と
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆

様
の
御
協
力
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お

様
の
御
協
力
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま

　

本
年
が
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
明
る
く
健
康
で
幸
福
な
年
と

し
て
、
明
る
く
健
康
で
幸
福
な
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
申
し

な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

上
げ
ま
す
。

ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
が
登
場
、
夏
に

ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
が
登
場
、
夏
に

は
、
市
立
美
術
館
に
お
い
て
国
宝
級

は
、
市
立
美
術
館
に
お
い
て
国
宝
級

の
特
別
展
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
こ

の
特
別
展
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
こ

の
他
、
市
立
博
物
館
で
は
、
新
た
に

の
他
、
市
立
博
物
館
で
は
、
新
た
に

ジ
オ
ラ
マ
や
シ
ア
タ
ー
映
像
を
制
作

ジ
オ
ラ
マ
や
シ
ア
タ
ー
映
像
を
制
作

し
て
展
示
の
充
実
を
図
る
と
と
も

し
て
展
示
の
充
実
を
図
る
と
と
も

に
、
南
北

に
、
南
北
櫓や
ぐ
ら

や
ぐ
ら

の
冬
季
開
館
、
西
櫓
の

の
冬
季
開
館
、
西
櫓
の

特
別
公
開
も
実
施
し
て
ま
い
り
ま

特
別
公
開
も
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。
す
。

　

民
間
に
お
い
て
も
、
上
田
市
オ
リ

　

民
間
に
お
い
て
も
、
上
田
市
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
新
た
な
六
文
銭
ロ
ゴ
マ
ー

ジ
ナ
ル
の
新
た
な
六
文
銭
ロ
ゴ
マ
ー

ク
や
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の
タ
イ

ク
や
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の
タ
イ

ト
ル
ロ
ゴ
を
活
用
し
た
各
種
の
商
品

ト
ル
ロ
ゴ
を
活
用
し
た
各
種
の
商
品

開
発
が
展
開
さ
れ
る
な
ど
、〝
真
田

開
発
が
展
開
さ
れ
る
な
ど
、〝
真
田

丸
〞に
か
け
る
期
待
の
大
き
さ
を
ひ

丸
〞に
か
け
る
期
待
の
大
き
さ
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

し
ひ
し
と
感
じ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
改
め
て
、
真

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
改
め
て
、
真

田
氏
の
歴
史
息
づ
く
城
下
町
上
田
の

田
氏
の
歴
史
息
づ
く
城
下
町
上
田
の

街
歩
き
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い

街
歩
き
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
民
・
官

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
民
・
官
6161

団
体
で
組
織
す
る
推
進
協
議
会
に
よ

団
体
で
組
織
す
る
推
進
協
議
会
に
よ

り
発
せ
ら
れ
た「
観
光
お
も
て
な
し

り
発
せ
ら
れ
た「
観
光
お
も
て
な
し

宣
言
」の
も
と
、
市
民
お
一
人
お
ひ

宣
言
」の
も
と
、
市
民
お
一
人
お
ひ

と
り
の「
お
も
て
な
し
の
心
」に
よ

と
り
の「
お
も
て
な
し
の
心
」に
よ

り
、
お
客
様
を
お
迎
え
い
た
だ
き
ま

り
、
お
客
様
を
お
迎
え
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
の
千

　

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
の
千

載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
を
と
ら
え
、
地

載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
を
と
ら
え
、
地

域
の
活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な

域
の
活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
真
田
氏
を
活い

か
し
た
ま
ち
づ
く
り

　

待
ち
に
待
っ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ「
真
田
丸
」の
放
送
が
、
１
月
10
日

か
ら
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　

上
田
城
跡
公
園
周
辺
や
真
田
地
域

の
駐
車
場
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
で
の
整

備
を
は
じ
め
、
市
内
61
団
体
で
組
織

さ
れ
た『
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」上

田
市
推
進
協
議
会
』、
長
野
県
や
長

野
市
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
な
ど
に
よ
り
構
成
さ

れ
た「
長
野
県
真
田
丸
広

域
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
も
連
携
し
な
が
ら
、
総

力
を
挙
げ
て
受
入
態
勢
整

備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
今
月

17
日
に
は
、全
国
で
唯
一
、

大
河
ド
ラ
マ
館
史
上
最

大
規
模
の〝
信
州
上
田
真

田
丸
大
河
ド
ラ
マ
館
〞が

オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。

入
場
者
数
の
目
標
は
50
万

人
と
高
く
掲
げ
ま
し
た
。

　

展
示
内
容
も
ド
ラ
マ
の

ス
ト
ー
リ
ー
に
沿
っ
た
衣

装
や
セ
ッ
ト
、
撮
影
ス
タ

ジ
オ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

空
堀
、
大
坂
の
陣
で
信
繁

（
幸
村
）が
築
い
た
砦と
り
で

・
真
田
丸
の
再

現
、
そ
し
て
、
ロ
ケ
風
景
の
映
像
放

映
な
ど
、
大
河
ド
ラ
マ
を
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
、
よ
り
関
心
を
持
っ
て

御
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
な
仕
掛
け
づ

く
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
マ
館
の
他
に
も
見
ど
こ
ろ
は

満
載
で
す
。

　

今
春
、
旧
市
民
会
館
駐
車
場
に
は

真
田
茶
屋
、
原
町
に
は
真
田
十
勇
士

ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
が
登
場
、
夏
に

は
、
市
立
美
術
館
に
お
い
て
国
宝
級

の
特
別
展
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
こ

の
他
、
市
立
博
物
館
で
は
、
新
た
に

ジ
オ
ラ
マ
や
シ
ア
タ
ー
映
像
を
制
作

し
て
展
示
の
充
実
を
図
る
と
と
も

に
、
南
北
櫓や
ぐ
ら

の
冬
季
開
館
、
西
櫓
の

特
別
公
開
も
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

民
間
に
お
い
て
も
、
上
田
市
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
新
た
な
六
文
銭
ロ
ゴ
マ
ー

ク
や
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の
タ
イ

ト
ル
ロ
ゴ
を
活
用
し
た
各
種
の
商
品

開
発
が
展
開
さ
れ
る
な
ど
、〝
真
田

丸
〞に
か
け
る
期
待
の
大
き
さ
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
改
め
て
、
真

田
氏
の
歴
史
息
づ
く
城
下
町
上
田
の

街
歩
き
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
民
・
官
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団
体
で
組
織
す
る
推
進
協
議
会
に
よ

り
発
せ
ら
れ
た「
観
光
お
も
て
な
し

宣
言
」の
も
と
、
市
民
お
一
人
お
ひ

と
り
の「
お
も
て
な
し
の
心
」に
よ

り
、
お
客
様
を
お
迎
え
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
の
千

載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
を
と
ら
え
、
地

域
の
活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

い
よ
い
よ
真
田
丸
の

船
出
で
す
! !

平成28年 市長年頭あいさつ

目
な
い
支
援
に
よ
る
人
口
の
自
然
減

へ
の
歯
止
め
、
あ
る
い
は
、
学
園
都

市
づ
く
り
や
広
域
的
な
都
市
間
連
携

な
ど
の
視
点
に
基
づ
き
、
実
効
性
あ

る
上
田
創
生
の
取
組
を
展
開
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

地
域
内
分
権
の
確
立
に
向
け
て
、

神
科
・
豊
殿
、
川
西
、
丸
子
地
域
で

は
、
自
治
会
や
各
種
団
体
等
が
連
携

し
て
主
体
的
に
ま
ち
づ
く
り
を
行
う

「
住
民
自
治
組
織
」の
設
立
を
目
指
し

て
検
討
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
他
の

地
域
で
も
検
討
が
始
め
ら
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
協
議
会

も
第
６
期
に
向
け
て
動
き
出
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

総
合
計
画
並
び
に
地
方
創
生
の
総

合
戦
略
に
基
づ
き
、「
市
民
力
」、「
地

域
力
」、「
行
政
力
」を
結
集
し
て
、

市
民
協
働
と
地
域
内
分
権
の
推
進
に

よ
り
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
創
出

し
て
ま
い
り
ま
す
。

武石児童館武石児童館

昨年９月にリニューアルオープンした観光会館売店昨年９月にリニューアルオープンした観光会館売店

◆
未
来
へ
向
け
て

　

２
０
１
９
年
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
上
田
に
チ
ャ
ン
ス
は
訪
れ

ま
す
。

　

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」放
送
を
機

に
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
ふ
る
さ
と

上
田
の
歴
史
・
文
化
を
改
め
て
学
び
、

地
域
に
根
差
し
た
魅
力
を
再
発
見
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
市
３
期
目
の
任
期
の
折
り
返
し

を
迎
え
る
中
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

解
決
し
、
10
年
後
の
未
来
が
さ
ら

に
輝
か
し
い
も
の
と
な
る
よ
う
、〝I 

Love U
eda

〞私
た
ち
の
上
田
を
愛

す
る
情
熱
を
市
政
経
営
に
注
ぎ
込

み
、
大
き
く
飛
躍
す
る
一
年
と
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆

様
の
御
協
力
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
明
る
く
健
康
で
幸
福
な
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。
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　11月19日㈭、平成27年度上田市功労者表彰式
を市役所で開催し、市政の各般にわたり御尽力を
いただきました皆様を表彰いたしました。
　受賞された皆様は次のとおりです（敬称略・五十音順）。

平成27年度　上田市功労者表彰式
36名、５団体が受賞

◆功労表彰（22名、３団体）
●自治部門（地方自治の振興発展に尽力された皆様）
伊藤　忠治 株式会社日本ビルシステムズ

●教育・文化・スポーツ部門（教育・文化の向上発展、スポーツの振興に尽力された皆様）
相場　啓介 井出　賢一 今井　済夫 小根澤　浩一 齋藤　寿恵 佐々木　仁子
塩之入　永子 田中　勝雄 田中　有信 廣川　光子 松髙　久 吉田　靖仁
株式会社エクロール 古文書学習会　山なみ

●社会部門（社会福祉の充実、市民生活の安定向上に尽力された皆様）
飯島　俊勝 池上　一巳 中村　好勝 成澤　捨也 正木　清郎

功労者表彰受賞者の皆様

受賞者代表 伊藤忠治さんあいさつ市長式辞
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平成27年度　優良建設工事表彰 　平成26年度にしゅん工した上田市発注の請負金額
200万円以上の建設工事は241件で、そのうち請負金
額が500万円以上の工事は179件でした。この中から
市内に本社のある業者が施工し工事成績評定点が85
点以上の工事について、優良建設工事審査委員会で審
査の上11件を選定し、その工事を施工した建設業者
並びに現場代理人が受賞されました。
　受賞された11社は次のとおりです。
●受賞　 北澤土建株式会社、株式会社高樹、
 有限会社小林商会、千曲建設工業株式会社、
 有限会社田口建設、
 竹工・図南特定建設工事共同企業体、
 株式会社小幡、ミヤジマ技研株式会社、
 上田信州電機有限会社、渋沢電設株式会社、
 有限会社小松園
　  契約管財課　TEL23・5257

市役所での受賞式（11月19日）

上田市功労者表彰式
　  秘書課　TEL22・3435

◆善行表彰（７名、１団体）
（地域の安全安心、青少年の健全育成などのボランティア活動において、特に功績のあった皆様）
伊東　妙子 今井　紹夫 酒井　弘 佐藤　和子 温井　郁雄 藤澤　弘
牧野　逸郎 上小広告美術塗装事業協同組合

◆技能表彰（７名）
（優れた技能を有し、技術の向上、後進の育成について、特に功績のあった皆様）
青木　一郎 川上　文雄 鎌原　幸男 千野　幸輔 福井　晃一 三浦　啓史
山浦　英夫

◆まちづくり表彰（１団体）
（地域づくりや、上田市のイメージアップにおいて、特に功績のあった団体）
山口大根の会

●産業部門（産業経済の振興発展に尽力された皆様）
木島　徳行 佐々木　正行

●消防部門（消防活動に尽力された皆様）
春原　武彦 米津　福一
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生ごみの減量化・再資源化にご協力をお願いします
～「ごみ減量化機器購入費補助金」・「ぱっくん」・「やさいまる」をご活用ください～

　市では、資源循環型社会の構築を目指し、可燃ごみの減量化・再資源化に取り組んでいます。
　今回は、家庭から出る可燃ごみのうち、生ごみの減量化・再資源化に向けた市の制度を紹介します。

家庭での取組 機器の例 こんな方に向いています！
①
ご
み
減
量
化
機
器
購
入
費
補
助
金

生ごみ
堆肥化容器

コンポスト
●家庭菜園やガーデニングを行っている
●野菜を作っていて、生ごみが多く出る

密閉式容器
●毎日生ごみをコンポストに入れることが大変
●屋内でも使いたい
●畑や花壇等で堆肥を利用できる

生ごみ処理機
（電気式等）

乾燥式 ●なるべく手間をかけずに処理したい

バイオ式
●ベランダや物置等で電源を確保できる
●なるべく手間をかけずに処理したい

②ごみ減量化基材「ぱっくん」
●冬でも生ごみを処理したい
●手軽に処理したい
●屋内でも使いたい

③生ごみリサイクル野菜循環
　ポイント事業「やさいまる」

●生ごみ処理機を利用している
●ごみの減量化基材「ぱっくん」を利用している
●自宅で堆肥が利用できない

❶ ごみ減量化機器購入費補助金
申請場所 　廃棄物対策課、生活環境課、丸子・真田・武石市民サービス課、
 豊殿・塩田・川西地域自治センター
補助率 　購入費の４／５（100円未満の端数切捨）
補助限度額　生ごみ堆肥化容器／１台につき5,000円
 生ごみ処理機／１台につき50,000円
対　象 　市民（個人）で、市税を完納している方
持ち物 　領収書原本、印鑑、振込先金融機関の口座番号がわかるもの（通帳等。

申請者名義のものに限る）、カード利用明細の写し※、通帳の写し※（引
き落としの記載のあるもの）

 ※カード支払等で購入の場合
申請方法 　申請用紙（上記申請場所、市ホームページにあり）に必要事項を記入の

上、直接申請場所へ。
 申請内容を確認後、指定口座に補助金を振り込みます。
注　意 　販売店によるポイント還元は値引きに該当するため、ポイント分は補

助対象外です。
その他 　昨年10月に申請受付を再開しています。ただし、予算額に達した場

合は次年度の申請となります。

コンポスト

密閉式容器

乾燥式処理機

バイオ式処理機

ぱっくん
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❷ ごみ減量化基材「ぱっくん」
配布場所 　エコ・ハウス、丸子・真田・武石市民サービス課
対　象 　市民（個人）で、正しく利用いただける方
料　金 　無料
申し込み 　申込書（上記配布場所にあり）に必要事項を記入の上、直接配布場所へ。
 原則、１回につき１個のみ。
その他 　初めての方は、利用方法を説明しますので、エコ・ハウスへ申し込みください。

❸ 生ごみリサイクル野菜循環ポイント事業「やさいまる」
◇生ごみが買い物ポイントに！

生ごみを「ぱっくん」や電気式生ごみ処理機で乾燥生
ごみにします。 ➡ できた乾燥生ごみを市に持ち込むと

買い物ポイントがもらえます。

◇累計５ポイントで500円の買い物が可能！

①持込１回（１kg以上）につき１ポイント
② 「ぱっくん」の場合は５ポイント ➡ 累計５ポイントでJA直売所８店舗で

500円分の買い物ができます。

回収日時 　毎週水曜日10：00～15：00
回収場所 　廃棄物対策課
回収物 　①電気式生ごみ処理機による乾燥生ごみ
 ②使用済の「ぱっくん」（使い切って生ごみを分解しなくなったもの）
対　象 　会員登録をした市民（個人）。最初の持ち込み時に会員登録します。

ごみを減らすためにできることを考えてみ
ませんか？連続４回講座

日　　時 内　　　容 場　　　所

２月10日㈬
13：30～15：30

上田市のごみの現状
ごみの減量と生ごみ処理の話

上田クリーンセンター

２月17日㈬
10：00～13：30

エコクッキング
ぱっくん体験

中央公民館

２月24日㈬
13：00～15：30

廃棄物処理施設等を見学 エコ・ハウスほか

３月２日㈬
13：30～15：00 

ごみ分別ゲーム
グループでの意見交換

上田クリーンセンター

定　員 　先着30名
受講料 　無料（材料費・保険料別途徴収）
申し込み 　１月12日㈫～２月２日㈫に、
 電話で廃棄物対策課へ。
その他 　原則全日程参加。個々の講座を

単独で受講したい方はご相談く
ださい。

　  廃棄物対策課（上田クリーンセンター内）　TEL22・0666
　　エコ・ハウス（上田クリーンセンター内）　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10:00～16:00）

聞いて
エコ講座得

信州うえだ ごみ減量大作戦
わけて（分別）!  へらして（減量化）!  いかそう（資源化）!

～あなたのひと手間 「ごみ」から「資源」に～
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●運行期間
◎通常運行…土日祝日の9：00～17：00。30分間隔で１日17便
◎連日運行期間…３月26日㈯～５月８日㈰、７月１日㈮～８月31日㈬、
　　　　　　　　10月１日㈯～11月13日㈰

まちなか循環バス

　  交通政策課　TEL23・5011　　  観光課　TEL23・5408

まちなか混雑緩和のために
ご協力をお願いします
　本年は、市民が待ちわびた、NHK大河ドラマ「真田丸」が放送され、全
国から例年にないほどの多くの観光客が上田市を訪れることが見込まれま
す。これに伴い、土日祝日を中心に、４月の桜の季節、５月の大型連休な
ど、催しや祭り期間中は、市内各所で交通量の増加が予想されます。
　交通渋滞の発生を少しでも防ぐために、公共交通機関の利用のほか、で
きる限り上田駅前・城跡周辺を迂回するなど、渋滞緩和に市民の皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。
　市ホームページでは、バス・電車の時刻や路線についての公共交通情報
や、新たに渋滞情報を掲載し、随時更新しますので、ご利用ください。

市ホームページ

まちなか循環バス
バス停

渋滞が予想される道路

経路
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シリーズ第２弾　帰ってきた うめちゃん！⑫
新年を迎え、ますます元気な真田うめちゃん。フィルムコミッション（FC）
の事務所で、今日もスタッフと会話がはずみます。

１月10日㈰スタート大河ドラマ「真田丸」（全50話）

　信州上田フィルムコミッション（  観光課内）　TEL23・5408

うめ　いよいよ大河ドラマ
「真田丸」がスター
ト！おじいちゃんと
指折数えて待ってい
ました。上田でもロ
ケしたの？

ＦＣ　真田氏本城跡のほ
か、遊歩道や林道な
ど市内５箇所で撮影が行なわれたよ。

うめ　時代劇の撮影は珍しいですね。ロケ地も意外に多くてびっくり。
ＦＣ　できるだけ上田で撮影したいと言ってくださったチーフ監督の気持

ちに応えたくて、とにかくロケハンを頑張ったからね。台本はもち
ろん、シーンの設定もないなかで、どこか時代劇に使えそうな場所
はないかと、マップ片手に市内のあらゆる林道や遊歩道を探し回っ
たんだ。

うめ　ただの小道がロケ地になっちゃうなんてすごいな～。
ＦＣ　地元の方々に、芝生や草むらは刈らずに伸ばしてほしいとお願いし

たり、路面を重機でならして轍
わだち

を消したり。時代設定に違和感がな
いよう、細部にまで注意を払ってつくりこんだんだよ。

うめ　真田氏本城跡での役者さんたちの記者会見、テレビで見ました。
ＦＣ　真田氏本城跡は、真田の郷を見下ろす丘として登場するよ。
うめ　見どころ満載で、うめも今からワクワクします。それにしても上田

城のすぐ下に川が流れていたなんて、本当に信じられません…。
ＦＣ　自分の暮らす町が戦国時代はどんな様子だったか、史料があっても

なかなか想像できないからね。「真田丸」のおかげで、400年以上前
の景色がよみがえる。う
めちゃんも、ますます歴
史の勉強が楽しくなるで
しょう？

うめ　はいっ！お友だちが上田
へ遊びに来た時に、ちゃ
んと説明できるようしっ
かり勉強しま～す。

放送局 　NHK総合、NHK BSプレミアム
放　送 　［総合］毎週日曜日20：00～
　　　　　［BSプレミアム］毎週日曜日18：00～
作 　三

み

谷
たに

幸
こう

喜
き

出　演 　堺
さかい

雅
まさ

人
と

ほか
ロケ地 　真田氏本城跡、塩田野パノラマライン、上田市自然運動公園遊歩

道、東山遊歩道、尾野山支線周辺
撮　影 　平成27年９月

上田ロケ番組が
放映されます！
　真田父子を取り上げ、彼らの知恵から小
さな組織がいかに競争社会を生き抜くか、
そのヒントを探る。番組内では、上田城ほ
か市内各所が登場します。皆さん、お楽し
みに。
番組名 　知恵泉「小さな組織が生き抜く

には？～真田昌幸、信之、信繁
（仮）」

日　時 　１月12日㈫22：00～22：43
　　　　　（再）１月19日㈫0：00～0：43
放送局 　Ｅテレ・全国放送
ロケ地 　上田城跡公園ほか

上田ロケTVCM　絶賛放映中！
　現在、放映されているmixi“モンスター
ストライク”のTVCM「幸せの合間に／正月
篇」。昨年12月、柳町の岡崎酒造前で撮影
されました。当日は、人力車や獅子舞で賑
やかなお正月の風景を演出。店先にあし
らった柳の木や、スタッフ手作りの人工雪
などにもぜひご注目ください。
ロケ地 　旧北国街道柳町

人工雪に水をかけることでよりリアルに

柳町らしい趣きある雰囲気

真田氏本城跡でのロケ風景真田氏本城跡でのロケ風景

塩田野パノラマラインでは乗馬シーンを撮影

大河ドラマ紀行で市内各所が紹介されます！
大河ドラマ「真田丸」放送終了後、真田氏ゆかりの地として、上田市が
登場します。ぜひご覧ください。
第１話／１月10日㈰　　第３話／１月24日㈰
ともに、［総合］20：00～、［BSプレミアム］18：00～の各ドラマ終了後
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お知
らせ

新たに信
しが

楽
らき

焼
やき

の陶器風呂を設置！

あいそめの湯リニューアル
　あいそめの湯が平成20年５月に移転開館以来、初めてのリニューアルとして昨年11月
に男女露天風呂に信楽焼※の陶器風呂を２槽ずつ設置しました。
　また、人気の高い岩盤浴の壁を松の木に張り替え、森林浴気分でより快適に楽しんで
いただけるように一新しました。
　別所温泉のお湯は単純硫黄温泉で、神経痛や筋肉痛、疲労回復などに効果があるとされ、
また肌がつるつるになることから「美人の湯」とも呼ばれています。
　慌ただしい日常生活から一瞬離れ、温もりのある陶器風呂にゆっくり浸かりながら、日頃の疲れを癒してみてはいか
がでしょうか。皆さんのご来館をお待ちしています。
営業時間 　10：00～22：00
休館日 　第２・４月曜日休館（祝日の場合はその翌日）
 ※ 信楽焼は、器

うつわ

が一旦温まると「遠赤外線」を放出する性質があり、保温性が高く、温泉の効果とともに体の
芯まで温めることが特徴です。

　あいそめの湯　TEL38・2100　（  健康推進課）

お知
らせ

ひとごとじゃない！オレオレ詐欺や架空請求詐欺

「特殊詐欺非常事態宣言」を発令
　市内で平成27年に発生した特殊詐欺被害の認知件数は、11月末現在で39件にのぼり、平
成26年（11件）の３倍以上と大幅に増加し、被害総額も過去最悪の１億円を超え、極めて深刻
な状況となっていることから、12月24日に市長が「特殊詐欺非常事態宣言」を発令しました。
　特に、65歳以上の方の被害が全体の80％を超えていることから、これまで以上に高齢者
への集中的な啓発や関係機関・団体との連携の一層の強化を図ってまいります。
◎市民の皆さんへのお願い
　 特殊詐欺の手口について関心を持ち、次の事項を実践していただくようお願いします。
　また、特殊詐欺の犯人を寄せ付けない環境づくりのため、より一層の地域力発揮をお願いします。
　 明日は我が身。対岸の火事ではありません　
　　「ひとごとじゃない！」という危機感をもちましょう
　 備えあれば憂いなし
　　「家族の間で合言葉を決めておく」などの対策を必ず講じましょう
◎市メール配信「生活安全情報」の登録を
　市へ報告いただいた被害情報や手口などを、逐一メールで配信していますのでご利用ください。
　  生活環境課　TEL22・4140

武骨で悠然と構える男性風呂
（真田三代風呂・十勇士風呂）

柔和で清らかな雰囲気を与える女性風呂
（六文銭風呂・奥方風呂）

壁面を松の木に張り替えた岩盤浴室

上田市メール配信
登録用

二次元コード

1010

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹
武石地域自治センター

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
丸子地域自治センター

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹
真田地域自治センター

TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹
上田市役所

情報
ピックアップ



お知
らせ

お知
らせ

池波正太郎真田太平記館、市立博物館、真田御屋敷歴史館

観覧料を改定します

博物館別館で新たに上映開始！

シアター映像「戦・国・浪・漫 ～真田三代と上田城～」

　１月10日から始まるNHK大河ドラマ「真田丸」の放送に向け、池波正太郎真田太平記館、市立博物館（常設展、南北
櫓
やぐら

・櫓門）及び真田御屋敷歴史館では、これまで重点的に受入態勢を整備し、今後も展示品の整備、「特別企画展」などの
開催を計画しています。
　これらの整備や企画にかかる経費に基づき、観覧料を見直した結果、料金を改定することとなりました。ご理解とご
協力をお願いします。
改定日 　３月１日㈫
観覧料 　以下のとおり（団体は20名以上、１名あたりの料金）

　市立博物館別館で、戦国の世を駆け抜けた真田三代の物語を上映します。
　武田二十四将として名を馳

は

せた猛将・真田幸隆。徳川の大軍勢を２度にわたって退けた智謀の将・昌幸。父・弟と袂
たもと

を分
かちながら家を守り、上田の城下町の礎を築いた嫡

ちゃく

男
なん

・信幸。そして大坂の陣で真田の勇猛さを天下に轟
とどろ

かせた幸村（信繁）。
　真田の郷の山城を拠点としていた小豪族・真田一族が、砥石城、上田
城へと勢力を拡大し、全国に名を轟かせる武将へと成長していった経過
をストーリー仕立てで紹介します。
公開日 　１月４日㈪以降
開館時間 　8：30～17：00（入館は16：30まで）
場　所 　市立博物館別館（旧山本鼎記念館）
　市立博物館　TEL22・1274

池波正太郎真田太平記館

利用区分 改定後 改定前
（現行）

個人
一般 400円 300円
高校生以上の学生 260円 200円
小中学生 130円 100円

団体
一般 330円 250円
高校生以上の学生 200円 150円
小中学生 100円  80円

市立博物館（常設展、南北櫓・櫓門）

利用区分

常設展のみ
南北櫓・櫓門のみ

 共通（常設展と南北櫓・櫓門
を観覧の場合）

改定後※ 改定前
（現行） 改定後※ 改定前

（現行）

個人
一般 各300円 250円 500円 250円
高校生以上の学生 各200円 180円 300円 180円
小中学生 各100円 60円 150円 60円

団体
一般 各250円 200円 400円 200円
高校生以上の学生 各150円 100円 250円 100円
小中学生 各 50円 40円  80円 40円

真田御屋敷歴史館

利用区分 改定後 改定前
（現行）

個人
一般 250円

200円
高校生以上の学生 160円
小中学生 100円 100円

団体
一般 200円

160円
高校生以上の学生 120円
小中学生  80円 80円

　池波正太郎真田太平記館　TEL28・7100
　　市立博物館　　　　TEL22・1274
　　真田御屋敷歴史館　TEL72・4344

※ 改定後は常設展と南北櫓・櫓門に
それぞれ料金がかかります。両方
ご覧いただく場合は、共通券をお
求めください。
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お
知
ら
せ

電
柱
取
付
型
避
難
場
所
誘
導
看
板
の

設
置
を
進
め
て
い
ま
す

　

現
在
、
中
電
興
業
㈱
で
は
、
事
業
所
の

協
力
の
も
と
で「
電
柱
取
付
型
避
難
場
所

誘
導
看
板
」の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
市
民
や
観
光
客
等
の
来

訪
者
に
避
難
場
所
の
周
知
が
で
き
、
さ
ら

に
看
板
が
目
印
と
な
っ
て
、
災
害
発
生
時

に
最
寄
り
の
避
難
場
所
へ
の
避
難
誘
導
を

容
易
に
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
自
宅
の
近
く
に
あ
る
避

難
場
所
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

● 

看
板
設
置
相
談
窓
口　

中
電
興
業
㈱
上

田
営
業
所　

TEL
23
・
２
３
１
５

　

危
機
管
理
防
災
課

　
　

TEL
21
・
０
１
２
３

特
定
健
診
の
受
診
は

お
済
み
で
す
か

　

未
受
診
の
方
は
忘
れ
ず
に
受
診
を
お
願

い
し
ま
す
。
年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
、

自
身
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。

● 

対
象　

40
〜
74
歳
の
上
田
市
国
民
健
康

保
険（
国
保
）加
入
者（
国
保
以
外
の
方

は
勤
務
先
等
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）

●
受
診
期
限　

１
月
30
日
㈯

● 

場
所　

市
内
指
定
医
療
機
関（
昨
年
５

月
郵
送
の
通
知
等
に
記
載
）

● 

受
診
料　

１
０
０
０
円（
今
年
度
40
・

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
方
、

前
年
度
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
）

● 

受
け
方　

指
定
医
療
機
関
に
電
話
予
約

後
受
診

● 

持
ち
物　

受
診
券
、
問
診
票
、
受
診
料
、

健
康
保
険
証

● 

再
発
行
等　

受
診
券
の
再
発
行
や
不
明

な
点
等
は
、
左
記
、
又
は
健
康
推
進
課
、

丸
子
・
真
田
・
武
石
保
健（
健
康
）セ
ン

タ
ー
へ
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
21
・
０
０
５
２

都
市
計
画
公
園
変
更（
案
）の

閲
覧
と
公
聴
会
を
開
催

　

上
田
都
市
計
画
公
園
の
変
更
に
当
た

り
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
お

聴
き
す
る
た
め
、
素
案
の
閲
覧
と
公
聴
会

を
開
催
し
ま
す
。

◇
都
市
計
画
変
更
案
の
閲
覧

● 

期
間　

１
月
８
日
㈮
〜
22
日
㈮
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）

●
場
所　

市
役
所
公
園
緑
地
課

◇
公
聴
会

●
日
時　

１
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜

●
場
所　

中
央
公
民
館

◇
公
述
の
申
出

● 

期
間　

１
月
８
日
㈮
〜
15
日
㈮
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）

● 

対
象　

市
民
、
又
は
区
域
内
に
権
原
を

お
持
ち
の
方

● 

申
出
方
法　
「
公
述
申
出
書
」（
閲
覧
場

所
、
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
左
記
窓
口

へ
。

● 

そ
の
他　

公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
、

公
聴
会
を
開
催
し
ま
せ
ん
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

催　

し

介
護
者
の
会「
な
の
は
な
」

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
及
び
情
報
交
換
の
場
と

し
て
開
催
し
ま
す
。
日
頃
介
護
で
思
う
こ

と
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、
疑
問
な
ど
、
介

護
者
の
皆
さ
ん
で
気
軽
に
話
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

● 

日
時　

１
月
19
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

● 

場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー
（
丸
子
ふ

れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
１
階
）

● 

内
容　

介
護
者
同
士
の
交
流
会
、
個
別

相
談（
希
望
者
）

● 

対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
に

つ
い
て
学
び
た
い
方

●
参
加
費　

無
料

● 
申
し
込
み　

１
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

　
　

支
援
担
当　

TEL
42
・
０
０
９
２

　
　

支
援
担
当　

TEL
72
・
４
７
０
０

　
　

支
援
担
当　

TEL
85
・
２
１
１
９

や
す
ら
ぎ
セ
ミ
ナ
ー

（
精
神
保
健
福
祉
講
演
会
）

● 

日
時　

２
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
付
１
時
〜
）

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

● 

演
題　
「
街
を
自
分
た
ち
の
街
に
し
よ

う
〜
東
京
下
町『
錦
糸
町
モ
デ
ル
』の
試

み
か
ら
〜
」

● 

講
師　

窪く
ぼ

田た

彰あ
き
ら

氏（
東
京
錦
糸
町
ク
ボ

タ
ク
リ
ニ
ッ
ク
理
事
長
・
院
長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
申
し
込
み　

不
要

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

　
　

TEL
25
・
２
０
０
０

　
　
（

障
が
い
者
支
援
課
）

上
田
商
工
会
議
所

新
春
講
演
会

● 

日
時　

１
月
18
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所

● 

演
題　
「
地
域
か
ら
日
本
を
変
え
る
！

こ
れ
か
ら
の
企
業
の
あ
り
方
」

● 

講
師　

伊い

藤と
う

聡さ
と

子こ

氏（
フ
リ
ー
キ
ャ
ス

タ
ー
）

●
対
象　

市
民

●
定
員　

１
０
０
名
程
度

●
参
加
費　

無
料

● 

申
し
込
み　

１
月
14
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

商
工
課
）

お
知
ら
せ
／
催
し

健康チャレンジ
ポイント対象
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e
TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

催
し

平
成
28
年

上
田
市
消
防
出
初
式

　

伝
統
技
能
披
露
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
に

よ
る
防
火
宣
言
、
市
中
行
進
な
ど
、
県
下

最
大
級
の
規
模
で
開
催
し
ま
す
。
徒
歩
部

隊
１
６
０
０
人
・
消
防
車
両
１
３
０
台
が

参
加
し
て
の
市
中
行
進
は
圧
巻
で
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い（
交
通
規
制
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
）。

●
期
日　

１
月
17
日
㈰

● 

時
間
／
場
所
等　

午
後
０
時
55
分
〜
／

東
小
学
校（
火
消
し
太
鼓
、
は
し
ご
乗

り
、
ま
と
い
振
初
）、
午
後
２
時
10
分

〜
／
海
野
町
通
り（
防
火
宣
言
、
車
両

機
械
器
具
点
検
）、
午
後
２
時
30
分
〜

／
市
中
行
進（
大
門
町
↓
海
野
町
通
り

↓
市
役
所
前
）、
午
後
４
時
〜
／
式
典

（
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
）

　

消
防
総
務
課　

TEL
26
・
０
１
１
９

上
田
地
域
合
同
就
職
面
接
会

●
日
時　

２
月
５
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

● 

場
所　

上
田
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル（
旧

上
田
東
急
イ
ン
）

● 

対
象　

一
般
の
求
職
活
動
中
の
方
、
及

び
平
成
28
年
３
月
に
大
学
、
短
大
、
専

修
、
高
専
、
能
力
開
発
校
、
高
等
学
校

等
を
卒
業（
予
定
）の
方
、
又
は
各
学
校

卒
業
後
３
年
以
内
の
既
卒
者

● 

持
ち
物　

履
歴
書（
雇
用
保
険
受
給
中

の
方
は
受
給
資
格
者
証
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田

　
　

TEL
23
・
８
６
０
９

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

皆
で
楽
し
も
う
!!

ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
交
流
大
会

● 

日
時　

１
月
31
日
㈰
午
前
９
時
〜（
受

付
８
時
〜
）

●
場
所　

真
田
体
育
館

● 

内
容　

１
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
10
点
の
リ
ー

グ
戦

● 

対
象　

中
学
生
以
上
の
ペ
ア（
男
性
同

士
の
ペ
ア
は
不
可
）

●
定
員　

先
着
30
組

●
参
加
費　

１
人
８
０
０
円

●
持
ち
物　

上
履
き

● 

申
し
込
み　

１
月
６
日
㈬
〜
24
日
㈰
の

午
後
２
時
以
降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

平
成
27
年
度
長
野
県

農
業
法
人
等
就
業
フ
ェ
ア

　

農
業
法
人
や
農
家
へ
の
就
職
希
望
者
と

求
人
を
募
集
し
て
い
る
農
業
法
人
・
農
家

と
の
合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時　

１
月
31
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分

● 

場
所　

長
野
県
農
協
ビ
ル
・
ア
ク

テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

無
料

● 

そ
の
他　

当
日
は
将
来
独
立
し
て
就
農

を
考
え
て
い
る
方
へ
の
就
農
相
談
も
行

い
ま
す
。
詳
細
は
長
野
県
農
業
担
い
手

育
成
基
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
１
月
上
旬
頃
出
展
す
る
法
人
・

農
家
名
も
掲
載
し
ま
す
。

　

 

長
野
県
新
規
就
農
相
談
セ
ン
タ
ー
事

務
局

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
１
・
６
２
２
２

　
　
（

農
政
課
）

ス
ポ
ー
ツ

講
演
会
・
研
修
会

◇
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
セ
ミ
ナ
ー（
講
演
会
）

● 

日
時　

１
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

● 
演
題　
「
食
事
に
よ
る
体
重
管
理
の
大

切
さ
」

● 
講
師　

堀ほ
り

内う
ち

真ま

由ゆ

美み

氏（
公
認
ス
ポ
ー

ツ
栄
養
士
、フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

●
参
加
費　

無
料

◇
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
・

　

テ
ー
ピ
ン
グ
研
修
会

● 

日
時　

１
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

● 

内
容　

運
動
前
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
・
テ
ー
ピ
ン
グ
の
基
礎
知
識
を
学
習

し
ま
す（
実
技
あ
り
）。

● 

講
師　
（
公
社
）長
野
県
柔
道
整
復
師
会

学
術
ス
ポ
ー
ツ
支
援
部

●
服
装　

運
動
の
で
き
る
服
装

● 

参
加
費　

１
０
０
０
円（
テ
ー
ピ
ン
グ

代
）

◇
共
通
事
項

●
場
所　

県
営
上
田
野
球
場
１
階
会
議
室

●
対
象　

ど
な
た
で
も

● 

申
し
込
み　

１
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

TEL
27
・
９
４
０
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

第
12
回
う
え
だ
給
食
ま
つ
り

上
田
市
合
併
10
周
年
記
念
事
業

　
「
安
全
・
安
心
・
お
い
し
さ
」の
学
校
給

食
の
こ
だ
わ
り
を
、「
来
て
、
見
て
、
話
し

て
、
食
べ
て
み
て
」く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

１
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

６
時

●
場
所　

ア
リ
オ
上
田

●
内
容　

展
示
、
試
食
、
給
食
ゲ
ー
ム
等

●
参
加
費　

無
料

　

 

う
え
だ
給
食
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
上
田
市
職
員
労
働
組
合
内
）　

TEL
27
・
０
２
０
０

　
　
（

学
校
教
育
課
）
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気
軽
に
お
琴
を
弾
い
ち
ゃ
お
う
♪

〜
調
べ
優
し
く
日
本
の
心
〜

●
日
時　

１
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

西
部
公
民
館

● 
内
容　

基
礎
練
習
、簡
単
な
曲
の
演
奏
、

模
範
演
奏
の
披
露

● 

講
師　

三み
つ

井い

由ゆ

香か

氏（
生
田
流
正
派
大

師
範
）、
吉よ
し

澤ざ
わ

恵え

美み

子こ

氏（
講
師
補
助
）

●
対
象　

小
学
生
以
上（
初
心
者
大
歓
迎
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

１
０
０
円

● 

持
ち
物　

爪（
持
っ
て
い
る
方
）

● 

申
し
込
み　

１
月
４
日
㈪
〜
20
日
㈬
に

電
話
、
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の

時
代
を
語
る

上
田
市
合
併
10
周
年
記
念
事
業

　

３
人
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」

の
時
代
考
証
担
当
を
お
迎
え
し
、
史
実
に

基
づ
い
た
真
田
氏
を
学
習
し
ま
す
。

● 

日
時　

１
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜（
開

場
１
時
30
分
）

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館

● 

講
師　

黒く
ろ

田だ

基も
と

樹き

氏
、
丸ま
る

島し
ま

和か
ず

洋ひ
ろ

氏
、

平ひ
ら

山や
ま

優ゆ
う

氏

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

３
０
０
名
程
度

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

真
田
中
央
公
民
館

　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

と
も
し
び
博
物
館
特
別
展

上
田
市
合
併
10
周
年
記
念
事
業

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」放
送
に

合
わ
せ
て
、
特
別
展「
真
田
太
平
記
に
み

え
る
灯
火
器
展
」を
開
催
し
ま
す
。

● 

期
間　

１
月
17
日
㈰
〜
12
月
末

　

※
本
年
は
冬
期
間
も
開
館

● 

内
容　

真
田
太
平
記
に
登
場
す
る
、
約

２
０
０
の
灯
火
器「
眠
り
灯
台
」、「
火

矢
」等
、
物
語
に
描
か
れ
た
実
際
の
あ

か
り
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
戦い
く
さ

や
争

い
に
使
わ
れ
た「
が
ん
ど
う
」や「
投
げ

た
い
ま
つ
」等
の
珍
し
い
あ
か
り
や
浮

世
絵
も
紹
介
し
ま
す
。

● 

入
館
料　

大
人
４
０
０
円（
上
小
地
域

の
高
校
生
以
下
無
料
。各
種
割
引
あ
り
）

　

と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

講
座
・
教
室

外
国
人
へ
の
日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
方
の
日
本
語

習
得
等
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。

● 

期
日
／
内
容 　

①
１
月
30
日
㈯
／
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
付
け
方
、

②
２
月
６
日
㈯
／
災
害
時
や
日
常
で
役

に
立
つ
や
さ
し
い
日
本
語

● 

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
定
員　

20
名
程
度

●
受
講
料　

無
料

● 

申
し
込
み　

１
月
25
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

 

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会（
ふ

れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

城
南
地
域
学
習
講
座

堰せ
き

・
た
め
池
を
学
ぶ

　

先
人
た
ち
の
農
業
や
水
へ
の
思
い
、
私

た
ち
の
環
境
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

● 

日
時　

１
月
25
日
、
２
月
８
日
・
22
日
・

29
日
、
３
月
14
日
の
月
曜
日
、
午
後
２

時
〜
４
時（
２
月
29
日
は
午
後
１
時
〜

４
時
30
分﹇
予
定
﹈）

●
場
所　

城
南
公
民
館
ほ
か

● 

テ
ー
マ　
「
農
と
水
の
文
化
財

－

堰
・

た
め
池
を
学
ぶ
」

● 
内
容　

堰
・
た
め
池
の
歴
史
と
意
義
、

堰
・
た
め
池
の
仕
組
み
、
地
域
の
堰
・

た
め
池
の
現
状
、
現
地
研
修（
六ろ

っ

ヶか

村そ
ん

堰せ
ぎ

頭と
う

首し
ゅ

工こ
う

、
須
川
湖
ほ
か
）、
ま
と
め

●
定
員　

先
着
25
名

●
受
講
料　

５
０
０
円（
初
回
に
集
金
）

● 

申
し
込
み　

１
月
８
日
㈮
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

城
南
公
民
館　

TEL
27
・
７
６
１
８

定
年
退
職
前
後
の

手
続
き
セ
ミ
ナ
ー

　

年
金
申
請
、
健
康
保
険
切
換
、
雇
用
保

険
受
給
手
続
、再
雇
用
等
を
説
明
し
ま
す
。

● 

日
時　

１
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

講
師　

横よ
こ

沢さ
わ

宏ひ
ろ

和か
ず

氏（
社
会
保
険
労
務

士
）

●
定
員　

20
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

● 

申
し
込
み　

１
月
28
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
、
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
26
・
６
０
２
４
）で

左
記
へ
。

　

雇
用
促
進
室　

TEL
24
・
７
３
６
３

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
各
種
教
室

◇
い
き
い
き
楽
ト
レ
教
室

● 

日
時　

毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
の
午
後

２
時
〜
３
時

●
場
所　
Ｊ
Ａ
神
川
店
２
階
会
議
室

● 

内
容　

チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
脳
ト

レ
・
筋
ト
レ
、
ロ
コ
モ
予
防
体
操
教
室

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

●
参
加
費　

1
回
５
０
０
円

◇
ポ
ッ
ポ
体
操
教
室

● 

日
時　

毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
の
午
前

10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

下
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

催
し
／
講
座
・
教
室



15 Information A La Carte

I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e
TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

● 

内
容　

跳
ん
だ
り
、
転
が
っ
た
り
、
遊

具
を
使
っ
て
運
動
し
た
り
友
だ
ち
と
楽

し
く
遊
び
ま
す
。

● 

対
象　

１
歳
６
か
月
〜
未
就
園
児
と
保

護
者

●
参
加
費　

１
回
７
０
０
円

◇
親
子
運
動
あ
そ
び
教
室

● 

日
時　

１
月
９
日
・
23
日
、
２
月
６
日
・

27
日
、
３
月
12
日
・
19
日
・
26
日
の
土

曜
日
、
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

● 

内
容　

リ
ト
ミ
ッ
ク
、
ボ
ー
ル
遊
び
、

マ
ッ
ト
運
動
等

● 

対
象　

年
少
〜
年
長
児
と
保
護
者（
未

就
園
児
の
連
れ
添
い
可
）

●
参
加
費　

１
回
５
０
０
円

◇
共
通
事
項

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局

　
　

TEL
26
・
５
３
２
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

市
民
健
康
体
力
つ
く
り
の
日

冬
期
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
通
し
て
健
康
な
体
づ

く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

● 

日
時　

１
月
７
日
㈭
〜
３
月
31
日
㈭
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
30
分（
祝

日
を
除
く
）

●
場
所　

上
田
古
戦
場
公
園
室
内
運
動
場

● 

内
容　

ス
テ
ィ
ッ
ク
の
持
ち
方
、
ボ
ー

ル
の
打
ち
方
等
、
基
本
か
ら
指
導
し
ま

す
。

●
参
加
費　

無
料

● 

持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
ス

テ
ィ
ッ
ク
が
あ
る
方
は
持
参

● 

申
し
込
み　

不
要（
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
）

　

上
田
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会（
西
川
）

　
　

TEL
25
・
０
０
５
３

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

第
５
回

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
と
向
き
合
う
と

き
、
ま
ず
ご
家
族
が
家
族
以
外
と
つ
な
が

り
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
庭
で
の

対
応
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
と
し
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

１
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
付
１
時
〜
）

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

テ
ー
マ　

①
講
義「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
こ
こ
ろ
の
声
に

寄
り
添
う
会
話
と
は
〜
」、
②
交
流
会

（
ク
ロ
ー
ズ
ド
形
式
／
不
登
校
・
ひ
き

こ
も
り
を
経
験
さ
れ
た
本
人
、
家
族
が

参
加
）

● 

講
師　

塚つ
か

越こ
し

洋よ
う

子こ

氏（
心
理
相
談
員
・

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

●
対
象　

市
民

●
参
加
費　

無
料

● 

申
し
込
み　

１
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

講
座
・
教
室

お 知 ら せ

　要支援・要介護認定を受けていて、基準に該当する方に、
次の所得控除用の書類を発行します。
　対象になるかどうか、まずは下記へ相談ください。

◇障害者控除対象者認定書
　障害者手帳などをお持ちでなくても、障がい者に準ず
る状態であると認められ、障害者控除が受けられる書類
● 対象　65歳以上の方で、要支援・要介護認定関係書類
から、市で定める障がい者に準ずる状態であることが
確認できる方

◇おむつ使用証明書に代わる
　主治医意見書内容確認書
　成人用おむつの購入費を医療費控除の対象として認め
るために必要な書類
● 対象　おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降
で、要介護認定に必要な主治医意見書から、寝たきり
で尿失禁の可能性があると確認できる方

● その他　初めておむつ代で医療費控除を受ける場合は、
医師が作成する「おむつ使用証明書」が必要です

　  高齢者介護課　　TEL23・5140
　　  高齢者支援担当　TEL42・0092
　　  高齢者支援担当　TEL72・4700
　　  高齢者支援担当　TEL85・2119

平成27年度分は１月から受付開始
要介護等認定者に所得控除用の書類を発行
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情報ア･ラ･カルト
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

第
１
０
４
回
市
民
公
開
講
座

● 

日
時　

１
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

● 
場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
研
修

セ
ン
タ
ー
３
階
講
堂

● 

内
容　
「
あ
な
た
が
で
き
る
救
命
処
置

を
学
ぶ
」一
次
救
命
処
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
演

習（
実
技
あ
り
）

● 

講
師　

野の

澤ざ
わ

忠た
だ

弘ひ
ろ

氏（
主
任
臨
床
工
学

技
士
）ほ
か

● 

受
講
料　

無
料（
受
講
者
は
駐
車
場
無

料
）

●
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装

●
申
し
込
み　

不
要

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

防
災
講
座

　

県
内
に
は
多
く
の
活
断
層
が
存
在
し
、

特
に
糸
魚
川

－

静
岡
構
造
線
断
層
帯
を
震

源
と
す
る
地
震
は
上
田
市
に
最
も
大
き
な

被
害
を
与
え
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
地
質
環
境
を
手
が
か
り
に
、
地

震
に
対
す
る
正
し
い
知
識
や
発
生
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
理
解
し
、
日
頃
か
ら
の
地
震
に

対
す
る
備
え
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

● 

日
時　

１
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

武
石
公
民
館

● 

演
題　
「
信
州
の
地
質
の
特
性
と
災
害

－

身
近
な
地
質
環
境
と
想
定
さ
れ
る
災

害
被
害

－

」

● 

講
師　

大お
お

塚つ
か

勉つ
と
む

氏（
信
州
大
学
学
術
研

究
院
総
合
人
間
科
学
系
教
授
）

●
受
講
料　

無
料（
申
込
不
要
）

●
そ
の
他　

手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

　

危
機
管
理
防
災
課

　
　

TEL
21
・
０
１
２
３

　
　

武
石
公
民
館　

TEL
85
・
２
０
３
０

フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室（
全
８
回
）

● 

日
時　

１
月
23
日
㈯
〜
３
月
19
日
㈯
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

● 
内
容　

鷲わ
し

巣ず

国く
に

彦ひ
こ

氏（
運
動
療
法
士
）

●
対
象　

中
学
生
以
上

●
定
員　

先
着
10
名

●
参
加
費　

４
０
０
０
円

●
持
ち
物　

上
履
き

● 

申
し
込
み　

１
月
６
日
㈬
〜
22
日
㈮
の

午
後
２
時
以
降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　
（

教
育
事
務
所
）

女
性
の
再
就
職
支
援
事
業

マ
マ
プ
ロ
料
理
教
室

　

あ
な
た
も
マ
マ
プ
ロ（
料
理
や
家
事
な

ど
の
プ
ロ
）に
な
っ
て
、
家
庭
に
仕
事
に

活い

か
し
ま
せ
ん
か
！

◇
パ
ン
作
り（
塩
バ
タ
ー
ロ
ー
ル
他
）

●
日
時　

１
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜

●
場
所　

パ
ン
工
房
と
ん
ぼ（
長
瀬
）

● 

講
師　

田た

中な
か

二ふ

三み

枝え

氏（
パ
ン
マ
イ
ス

タ
ー
。
ま
る
こ
福
祉
会
）

●
受
講
料　

５
０
０
円

◇
本
格
四
川
料
理（
麻
婆
豆
腐
他
）

●
日
時　

１
月
19
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
講
師　

福ふ
く

田だ

恵え

美み

氏

●
受
講
料　

５
０
０
円

◇
共
通
事
項

●
定
員　

各
10
名
程
度

●
そ
の
他　

託
児
あ
り（
要
申
込
）

● 

申
し
込
み　

電
話
又
は
メ
ー
ル

　

 （paretto-kom
i@
ezw
eb.ne.jp

）で
左

記
へ
。

　

子
育
て
応
援
団
ぱ
れ
っ
と

　
　

TEL
０
９
０
・
８
３
２
９
・
３
４
９
４

　
　
（

人
権
男
女
共
同
参
画
課
）

２
０
１
６

決
め
技
！
け
ん
玉
教
室

　

集
中
力
ア
ッ
プ
や
脳
の
活
性
化
等
の
効

能
が
あ
る
と
さ
れ
る
け
ん
玉
。
技
の
コ
ツ

か
ら
け
ん
玉
遊
び
ま
で
、
一
通
り
教
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。
検
定
を
受
け
た
方
に
は

認
定
証
も
発
行
し
ま
す
。

講
座
・
教
室
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e
TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

● 

日
時　

１
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館

● 

講
師　

清し

水み
ず

悟さ
と
る

氏（
け
ん
玉
協
会
甲
信

越
・
北
陸
支
部
、
け
ん
玉
道
４
段
）、

滝た
き

澤ざ
わ

智さ
と
し

氏（
講
師
補
助
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

１
０
０
円

● 

持
ち
物　

上
履
き
、
飲
み
物
、
け
ん
玉

（
持
っ
て
い
る
方
）

● 

申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
、
又
は

直
接
左
記
窓
口
へ
。

● 

そ
の
他　

貸
出
用
け
ん
玉
あ
り（
先
着

25
個
）。
購
入
希
望
は
申
込
時
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

み
ん
な
の
人
権
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

１
月
21
日
㈭
午
後
６
時
〜

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

● 

演
題　
「
首
都
圏
で
ア
イ
ヌ
と
し
て
生

き
て
」

● 

講
師　

島し
ま

田だ

あ
け
み
氏（
チ
ャ
シ
・
ア

ン
・
カ
ラ
の
会
代
表
）

　

教
育
事
務
所　

TEL
42
・
６
６
８
２

講
座
・
教
室

お 知 ら せ

１月10日は「110番の日」です
落ち着いて 正しく使おう 110番

　110番は、事件事故に対応する緊急通報ダイヤル
です。地域の安全・安心を守るため、110番の正し
い利用をお願いします。

●110番通報のポイント
慌てず、落ち着いて答えて下さい。
①何がありましたか？
　～交通事故、けんか、泥棒など
②場所はどこですか？
　～市町村名、番地、目標物を正確に
③いつのことですか？
　～たった今、今から何分前
④犯人は？　　　　　
　～ 人数、性別、身長・体格、服装、逃げた方向

など
⑤今どうなっていますか？
　～けが人の様子、被害状況など
⑥あなたの住所、氏名、電話番号など

●緊急でない通報の場合
①警察安全相談電話「♯9110」
②落とし物や拾い物、免許等の問い合わせは
　上田警察署まで

　上田警察署　TEL22・0110
　　（  生活環境課）
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お宝発見！
上田の

六（
１
６
０
１
）年
に
家
臣
や
寺
社
に
対
し
て
、
所
有
し
て
い

る
領
地
を
保
障
す
る
こ
と
を
示
す
文
書
を
発
給
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
関
ヶ
原
合
戦
後
、
父
・
昌
幸
に
代
わ
っ
て
、

信
之
が
上
田
領
内
の
政
治
を
任
さ
れ
た
こ
と
を
示
す
貴
重
な

史
料
で
す
。
今
回
見
つ
か
っ
た
古
文
書
は
そ
の
う
ち
の
一
通

と
考
え
ら
れ
、
宛
て
名
は「
野
竹
総
左
衛
門
尉
」と
あ
り
ま

す
。
野
竹
氏
に
宛
て
た
こ
の
古
文
書
の
存
在
は
こ
れ
ま
で
一

般
に
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、
新
発
見
の
史
料
で
す
。
信
之
の
花

押（
朱
印
の
よ
う
な
印
判
で
は
な
く
、
自
筆
の
印
）が
記
さ
れ

た
も
の
で
、何
度
か
変
化
が
見
ら
れ
る
信
之
の
花
押
で
す
が
、

同
じ
頃
に
記
さ
れ
た
と
思
わ
れ
る
他
の
古
文
書
と
比
較
を
し

て
、
慶
長
六
年
当
時
の
花
押
で
間
違
い
な
い
と
判
断
さ
れ
ま

し
た
。

　

記
者
発
表
で
は
住
職
の
奥お
く

寺で
ら

浩こ
う

司じ

さ
ん
に
よ
り
位
牌
と
古

文
書
が
紹
介
さ
れ
た
後
、
寺て
ら

島し
ま

隆た
か

史し

さ
ん（
元
市
立
博
物
館

長
）か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
等
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
武
石
地
域
で
は

目
立
っ
た
真
田
氏
に
関
連
す
る
文
化
財
が
な
か
っ
た
こ
と
か

ら
、「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ『
真
田
丸
』放
送
に
向
け
て
、
武

石
も
全
市
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
」、
と
喜
び
と
期
待
に
満
ち
た
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
２
月
、
下
武
石
の
正
念
寺
で
真
田
信
之
公
の
位

牌
と
古
文
書
が
見
つ
か
り
、
11
月
26
日
に
住
職
や
檀
家
の
皆

さ
ん
に
よ
り
一
般
公
開
さ
れ
ま
し
た
。
信
之
は
兵
火
で
焼
失

し
た
正
念
寺
を
再
建
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
、
こ
う
し
た
繋つ
な

が

り
か
ら
位
牌
や
古
文
書
が
保
管
さ
れ
て
い
た
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

信
之
の
位
牌
は
た
い
へ
ん
立
派
な
も
の
で
、
表
に
は「
大

鋒
院
殿
徹
巌
一
當
大
居
士 
神
儀
」、
裏
に
は「
万
治
元
戊
戌

年
十
月
十
七
日 

真
田
伊
豆
守
信
之
」と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

金
色
の
雲
形
の
飾
り
は
江
戸
時
代
前
期
の
領
主
等
の
位
牌
に

よ
く
見
ら
れ
る
も

の
で
す
。
こ
う
し

た
特
徴
か
ら
、
位

牌
は
信
之
が
亡
く

な
っ
た
頃
に
作
ら

れ
、
正
念
寺
に

ま
つ
ら
れ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
元

和
八（
１
６
２
２
）

年
に
上
田
か
ら
松

代
に
移
封
と
な
っ

た
信
之
は
、
万
治

元（
１
６
５
８
）

年
に
93
歳
で
亡

く
な
り
ま
し
た
。

当
時
と
し
て
は

と
て
も
長
生
き

だ
っ
た
人
で
す
。

　

信
之
は
慶
長

真
田
信
之
公
ゆ
か
り
の
武
石
・
正し

ょ
う

念ね
ん

寺じ

「
新
発
見
!!
信
之
の
位い

牌は
い

と
古
文
書
」

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
２

古文書を持つ奥寺住職

位牌発見記者会見の
動画がご覧いただけます。

発見された位牌（左）と
古文書（上）

番外編

信之の花押
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わがまち魅力アップ応援事業を
紹介するコーナーです。

ろ
う
者
の
観
光
客
に
、

心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
を

牧ま
き

内う
ち

智と
も

子こ

さ
ん
、
竹た
け

内う
ち

正ま
さ

美み

さ
ん
、
有あ
る

賀が

久く

仁に

子こ

さ
ん

うえだ手話ガイドの会

〈事業の紹介〉
うえだ手話ガイドの会は、平成
27年９月にわがまち魅力アッ
プ応援事業の採択を受け、上田
を訪れるろう者の観光客を案内
するため、観光ガイドや歴史の
学習会を開催しています。今後
も学習会を続け、４月から観光
ガイドを開始する予定です。　

　

う
え
だ
手
話
ガ
イ
ド
の
会
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田

丸
」の
放
送
が
決
定
し
た
際
に
、
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
り
、
日

常
で
手
話
を
使
う
ろ
う
者
の
観
光
客
に
対
し
、
ろ
う
者
が
自
ら

手
話
で
観
光
ガ
イ
ド
を
す
る
こ
と
で
、
上
田
の
い
い
と
こ
ろ
を

見
て
も
ら
い
、
も
う
一
度
訪
れ
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
活
動
し
た
い
と
考
え
、
昨
年
２
月
に
16
名
で
発
足
し
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
、
月
に
１
回
程
度
の
学
習
会
を
開
催
し
、
真
田
氏

の
歴
史
と
観
光
客
に
伝
わ
り
や
す
い
手
話
の
表
現
を
勉
強
し
て

い
る
ほ
か
、
上
田
城
跡
公
園
内
を
興
味
を
持
っ
て
巡
っ
て
も
ら

え
る
コ
ー

ス
を
考
え

て
い
ま

す
。ま
た
、

「
真
田
氏
」

や「
六
文

銭
」な
ど

の
言
葉
に

つ
い
て
、

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
伝

わ
り
や
す
い
手
話
表
現

を
話
し
合
い
、
メ
ン
バ
ー

全
員
で
統
一
し
て
使
用

で
き
る
新
し
い
手
話
単
語
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

手
話
単
語
を
全
国
に
広
め
る
こ
と
で
、
上
田
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
有
賀
さ
ん（
右
下
写
真
左
）は「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
方
法
は
違
っ
て
も
、
観
光
を
楽
し
み
た
い
気
持
ち
は
ろ
う

者
も
聴
者
も
同
じ
」、
竹
内
さ
ん（
右
下
写
真
右
）は「
私
た
ち
が

観
光
案
内
を
す
る
こ
と
で
、
誰
に
で
も
平
等
な
優
し
い
街
に
し

た
い
」、
会
長
の
牧
内
さ
ん（
右
下
写
真
中
央
）は「
リ
ピ
ー
タ
ー

が
増
え
る
よ
う
、
ま
た
来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
活

動
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
今
後
、
会
員
以
外
の
ろ
う
者
と
一
緒
に
ガ
イ
ド
の

実
践
訓
練
を
し
た
上
で
、
４
月
か
ら
上
田
城
跡
公
園
で
観
光
ガ

イ
ド
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

真田氏歴史学習会



※参加費（受講料）、申し込みの記載がないものは、参加費無料、申込不要です。

上田図書館 TEL22・0880
FAX28・1118

※月曜日休館

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、おはなし
や手遊びをお楽しみください。
◇上田図書館
日　時 　１月９日㈯10：30～
◇上田創造館分室
日　時 　１月23日㈯未就園児／10：30～
　　　　　　　　　　園児・児童／11：00～

マルチメディア情報センター TEL39・1000
FAX39・1010

※水曜日休館　　　　　　　 URL　http://www.umic.jp

Word初心者ゆっくり講座３日間コース（Word2013使用）
　「Word初心者講座２日間コース」のセミナー内容を３日
間で行います。
日　時 　２月１日・８日・15日の月曜日13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　3,500円（別途テキスト代1,296円）
申し込み 　１月11日（月・祝）～31日㈰に、電話で。

パソコンでシール・ステッカーづくり
　パソコンでデザインした絵を使って、物や体に貼れる転
写シールやメタリックなステッカーを作ります。
日　時 　２月６日㈯13：30～16：00
対　象 　どなたでも（小学３年生以下は要保護者同伴）
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
参加費 　300円
申し込み 　１月16日㈯～２月５日㈮に、電話で。

Photoshopで顔写真を修整しよう
　画像処理ソフトPhotoshopを使って、ご自分の顔写真を
修整します。シミや皺

しわ

を消して肌をなめらかにする、輪郭
を整える、髪の毛の色を変える、違う背景と合成するなど
様々な修整方法を学びます。
日　時 　２月14日㈰13：30～16：30
対　象 　パソコン経験者
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　1,500円
申し込み 　１月24日㈰～２月13日㈯に、電話で。

オペラ『夕鶴』（全一幕・日本語上演）
日　時 　２月27日㈯14：00～（開場13：30）
キャスト 　佐

さ

藤
とう

しのぶ（ソプラノ）／つう役
 倉

くらいし

石真
まこと

（テノール）／与ひょう役
 児童合唱／上田少年少女合唱団
 原作・脚本／木

きのした

下順
じゅん

二
じ

　　音楽／團
だん

伊
い く ま

玖磨
 管弦楽／オーケストラ・アンサンブル金沢
料　金 　Ｓ席12,000円、Ａ席10,000円、Ｂ席7,000円
 （全席指定。未就学児入場不可。SS席完売）
　オフィス・マユ　TEL026・226・1001

辻
つじ

井
い

伸
のぶ

行
ゆき

＆オルフェウス室内管弦楽団
“圧巻のベートーヴェン”
日　時 　６月８日㈬19：00～
内　容 　「コリオラン」序曲、交響曲第５番ハ短調「運命」、

ピアノ協奏曲第５番変ホ長調「皇帝」
料　金 　Ｓ席15,000円、Ａ席13,000円、Ｂ席10,000円
 （全席指定。未就学児入場不可）
一般販売 　１月30日㈯10：00～
　テレビ信州チケットセンター　TEL026・225・0055
　　（平日10：00～18：00）

＜広告欄＞
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施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

真田図書館 TEL72・8080
FAX72・8082

※月曜日休館

新春おはなし広場
　図書館サポーター「たまて箱」の皆さんによるパネルシア
ターと、鳴

なる

澤
さわ

今
きょ う

日子
こ

さんによる折り紙教室をお楽しみくだ
さい。
日　時 　１月16日㈯10：30～

図書館ボランティア講座
　図書館運営とボランティアに関する講演会を開催しま
す。
日　時 　１月23日㈯14：00～16：00 
演　題 　「図書館運営とボランティア活動」
講　師 　篠

しのはら

原由
ゆ み こ

美子氏
 　（松本大学松商短期大学部教授・松本大学図書館長）
対　象 　図書館に興味のある方ならどなたでも
定　員 　先着50名
申し込み 　１月６日㈬以降、電話で。

施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

サントミューゼ 交流文化芸術センター TEL27・2000
市立美術館 TEL27・2300

※火曜日休館

Ｂ→Ｃ（バッハからコンテンポラリーへ）
　名古屋フィルハーモニー交響楽団の首席打楽器奏者・窪

くぼ

田
た

健
たけ

志
し

によるパーカッションリサイタル
日　時 　３月19日㈯14：00～（開場13：30）
内　容 　J.S.バッハ／無伴奏チェロ組曲第３番
 　　　　　ハ長調 BWV1009［マリンバ］
 鈴

すず

木
き

優
まさ

人
と

／４台のティンパニのためのＢ to Ｃ
 　　　　　[ティンパニ]　ほか
料　金 　3,000円（全席自由。未就学児入場不可）
　交流文化芸術センター　TEL27・2000

上田情報ライブラリー TEL29・0210
FAX29・0211

※火曜日休館

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
　図書館の職員と上田女子短期大学の学生たちによるおは
なし会です。図書館のカードを持ってご参加ください。
日　時 　１月17日㈰11：00～11：30

丸子図書館 TEL42・2414
FAX42・4498

※月曜日休館

おはなし会
　大
おおもり

森美
み わ

和さんによる、紙芝居「かさじぞう」を、英語と日
本語版でお送りします。
日　時 　１月16日㈯10：30～

池波正太郎真田太平記館 TEL28・7100
FAX28・7101

上田市合併10周年記念事業
特別講座 池波正太郎の「真田もの」「忍者もの」
　当館企画展「池波作品の舞台を歩く～真田太平記～」に関
連して、当館指導員の鶴松氏に、池波作品の中でも、特に“真
田もの”、“忍者もの”について取り上げて、お話しいただき
ます。
日　時 　１月21日㈭14：00～16：00
場　所 　上田情報ビジネス専門学校２号館（当館北隣）
講　師 　鶴

つる

松
まつふさ

房治
はる

氏（池波正太郎真田太平記館指導員）
定　員 　60名程度
受講料 　800円（お茶代含む）
申し込み 　１月15日㈮までに、電話で。

＜広告欄＞

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市広報情報課（TEL71･8080）または㈱ホープ長野営業所（TEL050・5838・2344）へ。
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サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300

蜷の綿
～Nina`s Cotton ～
　1935年生まれの蜷

にながわ

川幸
ゆき

雄
お

と1985年生まれの藤
ふじ

田
た

貴
たかひろ

大、
50歳離れた２人が出会い、共鳴し、「蜷川幸雄」の物語を紡
ぐ。そして生まれる、２つの「蜷の綿」－。
期　日 　３月26日㈯藤田演出版／蜷川演出版
 ３月27日㈰蜷川演出版／藤田演出版
場　所 　大ホール特設ステージ、大スタジオ
出　演 　蜷川版／さいたまゴールドシアター・
 　　　　さいたまネクストシアター
 藤田版／マームとジプシー
入場料 　5,000円（予定。全席自由。整理番号付）
チケット販売　１月17日㈰10：00～
プレイガイド　サントミューゼ（窓口、インターネット）ほか
その他 　未就学児の入場不可

劇場
ホール

田
た

中
な か

靖
や す

人
と

（サクソフォーン）・
白
し ら

石
い し み つ

光隆
た か

（ピアノ）コンサート
日　時 　３月13日㈰14：00～（開場13：30）
プログラム 　モンティ／チャールダーシュ、ガーシュウィン

（真
ま

島
しま

俊
とし

夫
お

編）／ガーシュイン・カクテル
入場料 　一般1,000円、25歳以下500円
 （全席指定。４歳児以上入場可）
チケット販売　１月16日㈯10：00～、
 サントミューゼ（窓口、インターネット）、
 平安堂（上田店、上田しおだ野店）で販売

劇場
ホール

サントミューゼ
提携オーケストラシリーズVol.３
群馬交響楽団 上田公演
日　時 　４月17日㈰15：00～（開場14：15）
出　演 　指揮／大

おおとも

友直
なお

人
と

（群馬交響楽団音楽監督）、
 チェロ／宮

みや

田
た

大
だい

プログラム 　ドヴォルザーク／チェロ協奏曲ロ短調 作品
104、ストラヴィンスキー／バレエ組曲「ペト
ルーシュカ」ほか

入場料 　S席5,000円、A席4,000円、B席3,000円
 （全席指定。25歳以下は半額。未就学児入場不可）
チケット販売　１月９日㈯10：00～、サントミューゼほかで販売

劇場
ホール

ロマン派症候群 最新情報!!
日　時 　１月10日㈰18：30～（開場18：00）
 １月11日（月・祝）14：00～（開場13：30）
場　所 　小ホール
出　演 　松

まつなが

永玲
れい こ

子（劇団ナイロン100℃）
 坂

さかぐち

口修
しゅういち

一
 ピアノ／仲

なかみち

道郁
いく よ

代
 ヴァイオリン／小

お がわ

川有
ゆ き こ

紀子（仙台フィル）
 チェロ／吉

よしおか

岡知
とも

広
ひろ

（仙台フィル）
プログラム 　ショパン／幻想即興曲、
 ブラームス／チェロソナタ第１番ほか
 ※プログラムは変更になる場合があります。
入場料 　一般3,000円、25歳以下1,500円（全席指定）
チケット販売　サントミューゼほかで販売中

劇場
ホール

平成28年度登録
レセプショニスト募集
応募期間 　１月15日㈮～２月15日㈪必着
登録期間 　２年間　　定　員 　15名程度
応募条件 　（1）採用後、初任者研修（３月13日㈰・21日（月・
 　 振休）、４月10日㈰）に参加することができ

　 る方（時間はいずれも10：00～17：00）
 （2）18歳以上（高校生不可）
 （3）交流文化芸術センターが指定する公演にお

　 おむね勤務できる方
業務内容 　来場者の客席への案内・誘導
応募方法 　市販の履歴書に必要事項を記入の上（写真も貼

付）、交流文化芸術センターへ。
選考方法 　面接による選考（面接は２月21日㈰）
時　給 　840円
詳　細 　サントミューゼホームページをご覧ください。

募集

坂口修一松永玲子仲道郁代

表紙説明

大河ドラマ「真田丸」Y
イヤー

ear到来 !!
　市民をはじめ、多くの真田ファンが待ちわびたNHK大河ドラマ「真田丸」の放送が、いよいよ１月10日㈰
から始まります。市内では、大河ドラマ館のオープンを始めとしたさまざまな催しが企画され、市民の皆
さんも商品開発や歴史の勉強会などに活発に取り組むなど、機運が高まってきています。
　天正11（1583）年、真田昌幸公によって築城され、二度の徳川軍の攻撃にも耐えた上田城。平成27年12月
某日、日々の来訪者が増えてきている上田城跡公園内では、南北の櫓

やぐら

と櫓門が、太陽の燦
さんさん

々とした日差し
を浴びて、悠然とした佇

たたず

まいを見せていました。
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カンガルーニュースは
市ホームページでも
ご覧いただけます

行政チャンネルをご覧ください
●上田ケーブルビジョンCATV009　●丸子テレビ放送CA103
　  広報情報課　TEL71・8080

市政の重要課題や、市民生活に密着した情報などを分かりやすくお伝えするための番
組を放送しています。番組はインターネットからもご覧いただけます。これまでに放
送した番組も掲載していますので、ぜひご覧ください。
http：//www.youtube.com/user/cityuedakoho
YouTubeにアクセスし「上田市行政チャンネル」で検索。

　「地域公共交通の維持・確保及び広域圏内等における二次交通の確立」等について、
知事に提案・意見交換をしました。
　私からは、松本市と連携して実施予定の松本・上田間直行バスを例に、「観光客
にも優しい地域間交通体系を作ることが大切」とし、財政面など県の積極的対応を
要望しました。知事は、「県内を結ぶ二次交通は重要であり、市長会とともに前向
きに検討したい」と述べられました。
　今後も県などと連携し、各種施策の実現に向けて取り組んでまいります。

11月20日㈮

長野県市長会と長野県知事との懇談会

　「2015年少林寺拳法全国大会 in KYOTO」へ創設から５年目で初出場する「少林寺
拳法丸子スポーツ少年団」と、「第18回全国小学生クロスカントリーリレー研修大
会」へ５回目の出場となる「腰越JSC」の皆さんが出場報告に来られました。
　選手の皆さんの頑張りはもちろんのこと、指導者や保護者の皆様の支援があった
からこその結果であり、心から敬意を表します。

11月10日㈫・26日㈭

市内小学生がスポーツで大活躍

市内園児が感謝訪問

　上田北幼稚園の年長児61人と芙蓉保育園の年長児45人が勤労感謝の日に合わせ
て市役所を訪問してくれました。
　園児からは勤労への感謝の言葉や花などが送られ、私からは、「皆さんが元気に
育つような社会になるように仕事しています」と、市役所の仕事を紹介すると共に、
交流しました。子どものうちは、なかなか訪れる機会の少ない市役所ですが、この
ような体験を通じて少しでも身近に感じてもらえれば嬉しく思います。
　将来を担っていく子どもは上田の宝です。今後も、子どもが元気に明るく健やか
に育つことができる社会づくりに向け、鋭意努めてまいります。

11月18日㈬・19日㈭

上田北幼稚園11/18

芙蓉保育園11/19

腰越JSC11/26

少林寺拳法丸子スポーツ少年団11/10
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まちの話題

木のぬくもりを感じる「お城風」新校舎が完成
市立第二中学校竣工式

12月１日㈫地域おこし協力隊員
武石へ着任

　武石地域で２人目となる地域おこし協力隊員の渡
わたなべ

辺良
りょう

平
へい

さんが
着任しました。大阪府出身で、広島県安芸太田町で地域おこし
協力隊員として活動した経験をお持ちの渡辺さんは、「短い任期
なので、しっかりと目標を絞り込み実行していくこと、そのために
はまず地域をよく知り、地域の方々からもたくさんの情報をいた
だき、的確な計画を作ることが必須。数か月は顔を覚えていただ
くことと合わせ、情報集めに奔走したい」と抱負を語りました。

　市立第二中学校の新校舎・屋内運動場の竣工式に、生徒・教員
を始め、関係者や来賓が出席しました。
　生徒会長の藤

ふじ

川
かわ

晴
はる

之
の

助
すけ

さんは、
「建設に携った全ての方へ感謝の
心を忘れず、大切に使っていきた
い」と、生徒を代表してあいさつし
ました。
　市では、次代を担う子どもたち
が安全・快適な環境の中で、学習・
生活できるよう、老朽化した学校
施設の改築に取り組んでいます。

11月13日㈮
上田

武石

　サントミューゼ小ホールでピアノコンサートが開催さ
れ、トークを交えた迫力ある演奏を楽しみました。
　コンサートでは、千曲市出身の画家・越

こし

ちひろさんが、
別室の大スタジオで音楽に合わせて絵を描いている様子
を、会場ステージ上のスクリーンに映し出される一幕もあ
り、音と絵が一体となる臨場感あふれるパフォーマンスに
観客は魅了されていました。

上田

音楽と美術のコラボレーション
中川賢一ピアノコンサート

11月23日（月・祝）

　尾野山史跡めぐり協議会（わがまち魅力アップ応援事業採択団
体）が整備した、尾野山地域の遊歩道南ルートを散策しました。
　市内各地から100名を超える参加者があり、協議会会員から
史跡の説明を聞いたり、雄大な景色を楽しんだりしながら全員
が約4.7㎞を完歩しました。

11月21日㈯

地域の魅力発信！
尾野山史跡めぐりウォーキング

丸子

2424



まちの話題

　豊殿地域の稲倉棚田に約1,500個のLEDイルミネーションが設
置され、点灯式が開催されました。
　この活動は、「日本の棚田百選」に認定されている棚田を、より
多くの方に知ってもらおうと、稲倉棚田保全委員会の皆さんが中
心に取り組み、設置作業には豊殿小学校児童や長野大学の学生、
地元企業の皆さんも参加しました。
　イルミネーションは２月末までの毎日、日没から約４時間冬の
棚田を彩ります。

新たな冬の夜景スポット誕生！
稲倉棚田イルミネーション

12月５日㈯

1,550人が来場
～新そば祭り～

11月14日㈯・15日㈰

　武石観光センターで新そば祭りが開催されました。お昼時
には、お客さんで席がいっぱいになり、大盛況でした。訪れ
た人は、盛りそばを冷たいつゆと野菜を煮込んだ暖かい汁に
つけて食べ、新そばの味を十分堪能しました。来場者は、「お
いしい新そばをいただいた。今日は寒い日なので、暖かい汁
やおでんで体が温まった」と話していました。

武石

上田

自分の暮らしを見直すきっかけに
第29回丸子地域消費生活展
　「みつめよう地球」をテーマに、丸子文化会館小ホールを
主会場に開催され、大勢の来場者で賑

にぎ

わいました。
　丸子地域の21団体が、消費生活や環境などのさまざま
な問題について、日頃から取り組んでいる研究や活動の成
果を展示・発表しました。

11月28日㈯

丸子

菅平高原に花嫁を！
TBSテレビ「ナイナイのお見合い大作戦！」
を収録
　初冬の菅平高原で、TBSテレビ「ナイナイのお見合い大作戦！菅
平高原の花嫁」の収録が行われました。菅平高原国際リゾートセ
ンター前の芝生広場で行われた歓迎イベントには、全国から訪
れた女性の皆さんの歓迎と、お見合いに参加する菅平高原の男
性を応援するため、大勢の皆さんが駆けつけました。

11月22日㈰

真田
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戦
国
中
流
家
族「
真
田
」の
、

愛
と
サ
バ
イ
バ
ル
の
物
語

　

室
町
幕
府
が
滅
亡
し
、
全
て
が

白
紙
に
戻
っ
た
混こ

ん
と
ん沌
の
戦
国
時
代
。

大
名
か
ら
土
地
に
根
ざ
し
て
暮
ら

す
庶
民
ま
で
、
誰
し
も
が
日
々
を

生
き
て
い
く
の
に
必
死
で
し
た
。

「
ひ
ら
め
き
」、「
知
力
」、「
体
力
」、

「
統
率
力
」そ
し
て
、「
運
」･･･

。

他
人
と
は
違
う
何
か
を
手
に
し

た
者
だ
け
が
、
次
の
生
存
競
争

に
進
む
こ
と
が
で
き
る
。
明
日

は
誰
が
生
き
延
び
る
の
か
、
誰

に
も
予
見
す
る
こ
と
の
で
き
な

い
時
代
で
し
た
。

　

信
濃
の
一
領
主
に
過
ぎ
ず
、

大
き
な
力
を
持
た
ぬ
真
田
家
は
、

父
・
昌
幸
の
天
性
の
勘
と
武
略

を
頼
り
に
戦
国
を
ギ
リ
ギ
リ
生

き
抜
い
て
い
き
ま
す
。
そ
の
背

中
を
見
て
成
長
し
て
い
く
、
信

幸
と
信
繁
。
兄
弟
で
も
殺
し
合

う
こ
と
が
日
常
茶
飯
事
の
戦
国

時
代
に
お
い
て
、
彼
ら
は
最
後

に
豊
臣
方
、
徳
川
方
と
敵
味
方

に
分
か
れ
て
も
な
お
、
家
族
を
思
う

気
持
ち
を
決
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
戦
国
時
代
に
お
い
て
、
真
田
伝

説
が
ひ
と
き
わ
魅
力
的
な
の
は
、
そ

れ
が
家
族
愛
の
物
語
で
も
あ
る
か
ら

で
す
。

　

そ
ん
な
日
々
を
通
じ
て
、
家
族
や

仲
間
を
助
け
る
た
め
に
は
、
ど
ん
な

窮
地
に
あ
っ
て
も
あ
き
ら
め
な
い
、

不
屈
の
名
将
・
真
田
信
繁（
幸
村
）が

育
っ
て
い
き
ま
す
。
中
流
と
い
う
べ

き
家
柄
の
、
好
奇
心
た
っ
ぷ
り
の
次

男
坊
は
、
い
つ
し
か
徳
川
家
康
を
も

脅
か
す
伝
説
の
存
在
に
…
。

　
「
新
選
組
！
」で
、
翻
弄
さ
れ
る

庶
民
の
眼
差
し
か
ら
幕
末
を
描
き

切
っ
た
三み
た
に
こ
う
き

谷
幸
喜
が
、
真
田

信
繁（
幸
村
）の
生
涯
を
、
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
、
時
に
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
描
い
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
よ
り

ず
っ
と
身
近
な
存
在
と
な

る
真
田
信
繁（
幸
村
）の
成

長
物
語
を
、
ど
う
ぞ
１
年
間

一
緒
に
た
っ
ぷ
り
体
験
し

て
く
だ
さ
い
。

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
広
報
局
広
報
部
）

豪
華
キ
ャ
ス
ト
が
出
演

　

昨
年
７
月
の
出
演
者
記

者
会
見
で
は
、
す
で
に
発
表

さ
れ
て
い
た
主
人
公
・
真
田

信
繁（
幸
村
）役
の
堺さ

か
い

雅ま
さ
と人

さ
ん
に
加
え
、
信
繁
の
父
・

昌
幸
役
に
草く

さ
か
り刈

正ま
さ

雄お

さ
ん
、
信
繁
の

兄
・
信
幸
役
に
大お

お
い
ず
み泉

洋よ
う

さ
ん
、
宿
敵
・

徳
川
家
康
役
に
内う

ち

野の

聖せ
い

陽よ
う

さ
ん
な

ど
21
人
の
出
演
者
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

　

９
月
に
は
、
真
田
信
繁（
幸
村
）を

と
り
ま
く
大
坂
方
の
登
場
人
物
と
し

て
、
豊
臣
秀
吉
役
に
小こ

日ひ
な

向た

文ふ
み

世よ

さ

ん
、
北き

た
の
　
ま
ん
　
ど
こ
ろ

政
所
役
に
鈴す

ず
き木

京き
ょ
う

香か

さ
ん
な

ど
９
人
の
出
演
者
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

上
田
で
ク
ラ
ン
ク
イ
ン

　
「
真
田
丸
」の
撮
影
は
、
９
月
初
旬

に
上
田
市
で
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
。
真
田

氏
本
城
跡
を
は
じ
め
、
市
内
４
か
所

で
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
９

月
５
日
に
は
、
真
田
氏
本
城
跡
で
取

材
会
が
開
催
さ
れ
、
堺
雅
人
さ
ん
、

長な
が
さ
わ澤

ま
さ
み
さ
ん（
信
繁
の
生
涯
の

パ
ー
ト
ナ
ー
・
き
り
役
）、
黒く

ろ

木き

華は
る

さ
ん（
信
繁
の
初
恋
の
女
性
・
梅
役
）、

そ
し
て
、
藤ふ

じ
も
と本

隆た
か

宏ひ
ろ

さ
ん（
梅
の
兄
・

堀
田
作
兵
衛
役
）が
出
席
し
、
そ
れ

１
月
10
日
㈰
、
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の
放
送
が
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す（
全
50
回
放
送
）。

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」に
は
２
つ
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。

戦
国
の
荒
波
に
揉も

ま
れ
続
け
た
真
田
家
と
い
う
小
さ
な
家
族
船
の
中
で
、
真
田
信
繁（
幸
村
）が
家
族
愛
に
包
ま
れ
な
が
ら
成
長
し
て
い
く
過
程
を
描
く
物
語
。

そ
し
て
、
１
６
１
４
年
大
坂
の
陣
に
お
い
て
、
真
田
信
繁（
幸
村
）が
戦
国
時
代
最
後
に
し
て
最
強
の
砦と

り
で「

真
田
丸
」を
作
り
上
げ
る
ま
で
の
人
生
と
、

宿
敵
・
徳
川
家
康
と
の
決
戦
を
描
く
物
語
で
す
。

今
回
は
、
放
送
開
始
に
合
わ
せ
、
昨
年
７
月
の
出
演
者
記
者
会
見
以
降
に
お
知
ら
せ
し
た
情
報
を
ま
と
め
て
お
送
り
し
ま
す
。

１
月
10
日
㈰
い
よ
い
よ
出
航
！
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」

出演者記者会見（H27.7）

出演者記者会見（H27.9）

取材会の模様（H27.9）
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ぞ
れ
の
大
河
ド
ラ
マ
に
込
め
ら
れ

た
思
い
、
長
野
県
や
上
田
市
の
印

象
な
ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

堺
さ
ん
は
、「
こ
の
作
品
は
信
繁

の
物
語
で
は
な
く
、
信
繁
を
と
り

ま
く
家
族
の
物
語
。
こ
こ
に
い
る

４
人
は
も
ち
ろ
ん
、
父
、
母
、
兄

弟
と
真
田
丸
を
一い

っ
そ
う艘

の
船
に
見
立

て
、
真
田
一
家
が
荒
波
を
ど
う
過

ご
し
て
い
く
の
か
が
物
語
の
核
心

に
な
り
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
一
員

と
し
て
し
っ
か
り
息
づ
い
て
い
き

た
い
」と
話
し
、「
信
州
が
ド
ラ
マ

の
舞
台
。
上
田
だ
け
で
な
く
北
信
、

中
信
、
南
信
の
方
々
に
も
楽
し
み

に
し
て
ほ
し
い
」と
語
り
ま
し
た
。

「
花
燃
ゆ
」か
ら「
真
田
丸
」へ

　

昨
年
11
月
26
日
。
前
作「
花
燃
ゆ
」

か
ら「
真
田
丸
」へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
セ

レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
セ

レ
モ
ニ
ー
は
、
吉
田
松
陰
と
い
う
破

天
荒
な
兄
を
愛
し
、
幕
末
の
動
乱
を

強
く
生
き
た
ヒ
ロ
イ
ン
・
久
坂
美
和

を
演
じ
た
井い

の
う
え上

真ま

央お

さ
ん
か
ら
、
好

奇
心
に
あ
ふ
れ
冒
険
を
好
み
、
戦
国

の
世
を
駆
け
抜
け
た
伝
説
の
武
将
・

真
田
信
繁（
幸
村
）を
演
じ
る
堺
雅
人

さ
ん
に
、
大
河
ド
ラ
マ
主
演
の
バ
ト

ン
が
引
き
継
が
れ
た
も
の
で
す
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
井
上
さ
ん
か

ら
堺
さ
ん
に
、「
花
燃
ゆ
」の
舞
台
で

あ
る
群
馬
県
が
開
発
し
た「
ぐ
ん
ま

２
０
０
」と
い
う
蚕
か
ら
作
ら
れ
た

生
糸
で
繊
細
に
織
り
上
げ
ら
れ
た

「
シ
ル
ク
の
ス
ト
ー
ル
」が
記
念
品
と

し
て
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
堺
さ
ん
か
ら
は
、
信
州
特

産
の
リ
ン
ゴ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

堺
さ
ん
は
、「『
真
田
丸
』の
舞
台

と
な
る
信
州
上
田
は
、
リ
ン
ゴ
の
産

地
と
し
て
も
全
国
的
に
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
リ
ン
ゴ
が
日
本
で
栽
培
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
美
和
さ
ん

が
ド
ラ
マ
の
中
で
活
躍
し
た
明
治
時

代
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
真
っ
赤

な
リ
ン
ゴ
で
、
井
上
真
央
さ
ん
も
一

年
の
疲
れ
を
い
や
し
て
く
だ
さ
い
」

と
、
上
田
産
の
サ
ン
ふ
じ
を
贈
り
ま

し
た
。

メ
イ
ン
ポ
ス
タ
ー
ビ
ジ
ュ
ア
ル

が
完
成

　

昨
年
12
月
に
は
、
メ
イ
ン
ポ
ス

タ
ー
ビ
ジ
ュ
ア
ル
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
ニ
ッ
ポ
ン

に
赤
い
風
を
吹
か
せ
よ
う
！
」。

　

赤
備
え
の
鎧よ

ろ
い

を
身
に
ま
と
っ
た
主

人
公
・
真
田
信
繁（
幸
村
）を
演
じ
る

堺
雅
人
さ
ん
の
凛り

ん

と
し
た
姿
と
、
そ

の
背
後
に
た
な
び
く
赤
い
旗
が
戦
国

を
駆
け
抜
け
た
風
を
感
じ
さ
せ
る
ポ

ス
タ
ー
で
、「
今
だ
っ
て
、
愛
と
勇

気
の
旗
を
か
か
げ
て
い
い
ん
だ
。」と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
は
水み

ず
ぐ
ち口

克か
つ

夫お

さ
ん
。
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
は
瀧た

き

本も
と

幹み
き

也や

さ
ん
、
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
に

太お
お

田た

恵め
ぐ

美み

さ
ん
と
日
本
を
代
表
す
る

ト
ッ
プ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
集
結
し
制

作
さ
れ
ま
し
た
。

　

水
口
さ
ん
は
、
昨
年
９
月
に
真
田

氏
本
城
跡
で
行
わ
れ
た
撮
影
を
見
学

し
、「
上
田
市
街
が
見
渡
せ
る
真
田

の
郷
で
、
堺
雅
人
さ
ん
と
長
澤
ま
さ

み
さ
ん
の
姿
を
見
て
い
る
と
、
爽さ

わ

や

か
な
初
秋
の
風
が
吹
き
抜
け
た
」と

し
、「
三
谷
幸
喜
脚
本
、
堺
雅
人
主

役
の
コ
ン
ビ
で
描
か
れ
る
信
繁
像

は
、
き
っ
と
今
の
日
本
に
勇
気
の
風

を
送
っ
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
思
い
で

ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
た
」と
コ
メ
ン
ト

し
ま
し
た
。

　大河ドラマ「真田丸」上田市推進協議会
　　（  シティプロモーション推進室内）　TEL75・2554
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幸
村
も
の
が
た
り（
其
の
九
）

放
送
開
始
間
近
！
関
連
イ
ベ
ン
ト
情
報
②

　戦国の世を駆け抜けた信繁の生涯を辿りながら、オーケストラの生演奏によるテーマ曲をはじめと
した数々の名曲や、郷土の芸能「常田獅子」等でステージを彩るトーク＆コンサートを開催します。
　案内役は、主人公・真田信繁（幸村）の生涯のパートナー「きり」役を演じる長

ながさわ

澤まさみさんです。
日　時 　２月21日㈰16：00～18：00（予定。開場15：15）
場　所 　サントミューゼ大ホール
出演予定 　ゲスト／長澤まさみ（大河ドラマ「真田丸」きり役）
　　　　　解説／黒

くろだ

田基
もと き

樹（大河ドラマ「真田丸」時代考証）
　　　　　管弦楽／群馬交響楽団　　指揮／梅

うめだ

田俊
とし

明
あき

　　　　　ヴァイオリン／ 大
おおみや

宮臨
りんたろう

太郎（NHK交響楽団アシスタント・コン
サートマスター）

　　　　　郷土芸能／常田獅子　　講談／神
かんだまつのじょう

田松之丞
　　　　　司会／山

やまだ

田康
やすひろ

弘アナウンサー（NHK長野放送局）
申し込み 　２月１日㈪までに（必着）、郵便往復はがきに下記必要事項

を記入の上、申し込みください（応募多数時は抽選）。　
 【往信用表面】　〒386-8601（住所不要）
 　　　　　　　シティプロモーション推進室「真田丸トーク＆コンサート」係
 【往信用裏面】　①郵便番号　②住所　③名前　④電話番号
 【返信用表面】　①郵便番号　②住所　③名前
 ※ 当日、入場整理券（当選者に送付[１枚で２名入場可]）をお持ちいただき、座席指定券

と引換の上、入場いただきます。
 ※小学生以上のお子さんから入場整理券が必要です。未就学児の観覧はご遠慮ください。

　城郭研究の第一人者である千
せん だ

田嘉
よし

博
ひろ

氏（奈良大学学長）、大河ドラマ「真田丸」の時代考証を担当された
歴史学者の平

ひらやま

山優
ゆう

氏、そして、歴史アイドルであり、信州上田観光大使の小
こ ひ

日向
なた

えりさんを招いて、最
新の研究で分かったことや、時代考証の裏話などをお話しいただくトークショーを開催します。
日　時 　３月５日㈯14：00～15：30（予定。開場13：30）　　場　所 　サントミューゼ小ホール
申し込み 　２月１日㈪までに（必着）、郵便往復はがきに、下記必要事項を記入の上、申し込みください。
 （応募者多数時は抽選）
 【往信用表面】　〒386-8601（住所不要）　シティプロモーション推進室「公開セミナー」係
 【往信用裏面】　①郵便番号　②住所　③名前　④電話番号
 【返信用表面】　①郵便番号　②住所　③名前
 ※当日、入場整理券（当選者に送付[１枚で２名入場可]）をお持ちください。
 ※お子さん（１歳以上）も入場整理券が必要です。

　大河ドラマ「真田丸」上田市推進協議会（  シティプロモーション推進室内）　TEL75・2554
　　NHK長野放送局企画編成部  TEL026・291・5200（平日9：30～19：00）
※インターネットオークション等での転売を目的とした申込は固くお断りします。
　転売を目的とした申込と判明した場合は、抽選対象外とします。
※応募の際いただいた情報は、抽選結果の連絡のほか、NHK受信料のお願いに使用する場合があります。

大河ドラマ「真田丸」トーク＆コンサート2/21
㈰

大河ドラマ「真田丸」　研究者とアイドルの歴史トーク3/５
㈯

NHK公開セミナー

2016（平成28）年
１月10日㈰放送開始
BSプレミアム 18：00～
NHK総合 20：00～

千田嘉博氏

平山優氏

小日向えりさん

長澤まさみさん

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。

人口：159,684人　男：78,200人　女：81,484人　世帯数：66,281世帯
　　　   （3,359人）　　　（1,584人）　　　（1,775人）

市の人口（平成27年12月１日現在）
（　）内は外国人の人数です。
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