
 

 

通報先一覧 

 

区

分 通報先 担当地区 
電話番号 

市外局番 0268 
業務時間 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

神川地域包括支援センター 

（国分 533-20） 
東部地区、神川地区 ２９－２２６６ 月～金 8:30～17:15 

中央地域包括支援センター 

（中央 1-3-3） 

南部地区、中央地区、 

北部地区 
２６－７７８８ 月～金 9:00～18:00 

西部地域包括支援センター 

（常磐城 654-4） 
西部地区、塩尻地区 ２５－１１０１ 月～金 8:30～17:30 

神科地域包括支援センター 

（住吉 322） 
神科地区、豊殿地区 ２７－２８８１ 

月～金 8:30～18:00 

土 8:30～12:30 

塩田地域包括支援センター 

（中野 29-2） 
塩田地区 ３７－１５３７ 

月～金 8:40～17:30 

土 8:40～13:00 

城下地域包括支援センター 

（御所番外 53-122） 

城下地区、川辺･泉田地区

(半過,下之条,川辺町) 
２２－２３６０ 月～土 8:30～17:30 

川西地域包括支援センター 

（小泉 1028） 

川辺・泉田地区(上記以

外)、川西地区 
２６－１１７２ 月～金 8:30～17:15 

真田地域包括支援センター 

（真田町長 7190） 
真田地区 ７２－８０５５ 月～金 8:30～17:15 

武石地域包括支援センター 

（下武石 771-1） 

武石地区、丸子地区(東

内,西内,腰越) 
４１－４０５５ 月～金 8:30～17:15 

丸子地域包括支援センター 

（上丸子 1600-1） 
丸子地区(上記以外) ４２－００１５ 月～金 8:30～17:15 

市 

上田市役所 高齢者介護課 

(大手 1-11-16) 
上田地域 ２３－５１４０ 

月～金 8:30～17:15 

丸子地域自治センター 

高齢者支援担当（上丸子1612） 
丸子地域 ４２－００９２ 

真田地域自治センター 

高齢者支援担当（真田町長

7178-1） 

真田地域 ７２－４７００ 

武石地域自治センター 

高齢者支援担当（上武石 772

健康センター） 

武石地域 ８５－２１１９ 

上田市役所 宿直 上田地域 ２２－４１００ 

休日・夜間 

（上記業務時間を除

く） 

丸子地域自治センター 宿直 丸子地域 ４２－３１００ 

真田地域自治センター 宿直 真田地域 ７２－２２００ 

武石地域自治センター 宿直 武石地域 ８５－２３１１ 

 

別紙 


