
●参加申込　入場無料
　郵便往復はがき（私製を除く）でお申込ください。
●締め切り　12月12日㈫〈必着〉
●申し込み　
　「往信用表面」 〒386-8502（住所不要）
  NHK長野放送局「上田クラシック」係
　「往信用裏面」 ①郵便番号②住所③名前④電話番号
　「返信用表面」 ①郵便番号②住所③名前
　「返信用裏面」 何も書かないでください。
　応募多数の場合は、抽せんのうえ入場整理券（１枚で
２名入場可）をお送りします。なお、未就学児童の入場
はご遠慮ください。
　　NHK長野放送局☎026・291・5218
　　　合併記念事業事務局☎22・4100（内線1003）

P U B L I C � R E L A T I O N S � U E D A

平成18年/2006
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各施設イベント紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9
12月の乳幼児健康診断・予防接種・・・・・・ 10
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CONTENTS 主な内容

お知らせ版編　集　上田市秘書課
〒386-8601長野県上田市大手1-11-16  
☎0268・22・4100  FAX.0268・23・5111

新生上田市になって半年が過ぎましたが、合併を祝う記念イベントは、
文化・芸術の秋をむかえ、盛りだくさんです。
皆さん、参加してみてはいかがでしょうか。

新生「上田市」発足記念事業

上田カジュアル
クラシック
コンサート

おしゃれな音楽いかがでしょうか

●日時　12月１日㈮午後７時～８時30分
●場所　池波正太郎真田太平記館
●内容　中屋博之ジャズトリオによる演奏
　曲目／酒とバラの日々、チュニジアの夜、
　　　　シェルブ－ルの雨傘、
　　　　黒いオルフェ　ほか

●定員　50名（予約先着順）
●チケット　2,000円ドリンク付（友の会会員は1,800円）
●申し込み・販売　池波正太郎真田太平記館
　　池波正太郎真田太平記館☎28・7100

クリスマスコンサ－ト
映画音楽＆スタンダ－ドジャズ

●日時　12月2日㈯午前10時～午後6時まで
●場所　上田駅前（上田情報ライブラリー及び駅前広場）
●内容
◇絵本｢感性ものがたり｣出版記念発表会
　信大繊維学部感性工学科の学生による紙芝居の発表
◇ときめき体験｢笑顔と感性｣
　・漫画家 木ノ花さくや氏の講演会
　・クレイアーティスト服部みどり氏による粘土の特別体験実習
　・写真家･中村年孝氏による笑顔の写真、笑顔と対面　ほか
 笑顔のしくみや笑顔を役立てる話が盛りだくさんの内容です。
◇どきどき実習
　・自分デザインのＴシャツをつくる
　・コミュニケーションロボット
　・元気なお店をつくろう
◇語らいながら育む、 新上田市の「感性産業へのこころみ」
　・感性産業討論会　・感性産業Top10　・感性的商店の実践
◇感性ライブ演奏
　　実行委員会（上條）☎21・5521

感性まつり in うえだ
新生「上田市」発足記念事業

高橋希さん・NHK交響
楽団メンバーによる
コンサートです。

●日時　
　　平成19年1月14日㈰
　　開場 ： 午後1時30分
　　開演 ： 午後2時
　　終演 ： 午後4時
　　（すべて予定）
●会場　丸子文化会館
　　　　セレスホール

ピアノ/高橋希
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マルチメディア情報センター
☎39･1000   URL http://www.umic.jp/

各施設イベント紹介各施設イベント紹介
詳しくは、各施設へお問い合わせ下さい

凧作り
日時　12月２日㈯ 9:30～11:30
内容　和凧・洋凧などを作って、長池公園で飛ばしてみよう。
対象　小中学生とその保護者20名（高学年以上なら子どもだけで

も可）　参加料　無料
申込み　11月29日㈬までに電話かFAXで。
星空コンサート
日時　12月15日(金)開演19:00(開場18:30)
演奏　弦楽四重奏　川西カルテット
チケット　一人1,000円（11月15日より窓口にて発売）
定員　100名
しめ縄作り
日時　12月16日㈯9:30～12:00
内容　「前垂じめ」を作ります　参加料　無料　
申込み　12月６日㈬までにハガキまたはFAXか電話でお申し込み

　ください。
持ち物　花ばさみ
第20回上小地域小中学校児童生徒作品展
日時　12月23日㈯～平成19年１月8日㈪9:00～17:00
内容　絵画・書道・立体作品など、上小地域の子どもたちの作品

を展示します。　入場料　無料
凧展
日時　12月24日㈰～平成19年1月10日㈬
内容　信州上田常田凧保存会及び築地凧クラブよりご協力いただ

いた凧などを展示。　入場料　無料

上田創造館
☎23･1111　FAX24･4100

プールで運動不足を解消しよう
日時　12月２日㈯（入場料は不用です）
場所　信州真田温泉　ふれあいさなだ館（大・小プール）
参加資格　一部　未就学児童と保護者  11:00～11:45　15組
　　　　　ニ部　親子・ご夫婦・友人同14:00～14:45　15名
大広間にて 12:00～（お昼）おもちゃ・水着・洋服10％割引での販売
受付　さなだ館フロントにて　期限　11月20日まで
　参加者の方は全員に10％割引券進呈（大広間の商品に限定）。イベ
ント参加者の方は、合計20％のお得となります。
プール休業のご案内
　定期清掃および塗装工事のため、 暫くの間ご迷惑をお掛けいた
しますが、 お休みさせていただきます。 
休業期間　　12月11日～12月31日
＊温泉は通常通り営業します。

信州真田温泉ふれあいさなだ館
☎72・2500

女性のキャリアアップ交流会企画「これだけは知っ
ておきたい、お金と暮らしの基礎知識」～今の暮ら
し方ちょっと振り返ってみませんか～
日時　12月６日㈬18：30～20：00
場所　セミナールーム（上田駅前ビルパレオ４階）
定員　30名　受講　無料
講師　宮原則子さん（長野県金融広報アドバイザー、
　　　ファイナンシャルプランナー）
内容　賢く暮らしを守るためにはまず家計を見直すこ

とから。ていねいな暮らし方を学びます。
申し込み　上田情報ライブラリーへ電話で。
生活便利講座
「国税電子申告・納税システム(e-Tax)について」
日時　11月22日㈬13：30～15：30
場所　セミナールーム　定員　30名
内容　自宅やオフィスからインターネットで、国税に

関するさまざまな手続きが税務署などに出かけ
なくてもできる、国税電子申告・納税システム
（e-Tax）について上田税務署課長補佐の菅野忠
勝さんにお話ししていただきます。

受講料　無料　
米津福祐の絵手紙教室
「年賀状を描いてみませんか」
日時　11月27日㈪13：30～16：00　定員　30名
場所　セミナールーム　講師　米津福祐氏
受講料　1,000円　申し込み　11月17日㈭より

上田情報ライブラリー　
☎29・0210

来年のカレンダーを作ってみよう
日時　12月２日㈯13:30～16:00　料金　1,500円
対象　パソコン初心者   定員　16名（要事前申し込み）
パソコンで年賀状を作ろう
日時　12月３日㈰13:30～16:00
　　　12月４日㈪10:00～12:30
対象　パソコン初心者 
料金　2,000円(年賀状作成ソフト代込)
定員　各16名（要事前申し込み）
デジタルエンジニアリングセミナー
工業デザイン設計　Illustrator＋３次元CG
日時　11月30日㈭、12月１日㈮・７日㈭・８日㈮
　　　18:00～21:00
対象　上田地域の企業の社員、
　　　エンジニアリングソフトに興味がある方
定員　15名（要事前申し込み）　受講料　6,000円
メディアランドこども塾
「ペットボトルソーラーカーを作ろう！」
日時　11月25日㈯13：30～15：30
対象　小学４年生～中学生　定員　10名（先着順）
参加費　2,500円（材料費込み）
持ち物　500mlペットボトルまたは1ℓ牛乳パック
パソコン相談室
日時　毎週火・土10：00～、10：45～（休館日は除く）
　　　１人30分間　料金　無料
定員　各回２名　（前日までに要事前申し込み）

フィットネス教室の参加者募集
日時と内容
◇11月22日～12月20日の毎週水曜日15:00～16:30（全５回）
　「転倒予防・腰痛改善」
◇11月25日～12月23日の毎週土曜日19:00～20:30（全５回）
　「女性限定シェイプアップ教室」
◇11月26日～12月24日の毎週日曜日10:00～11:30（全５回）
　「ボディメイク・ウエイトトレーニング教室」
場所　真田温泉ふれあいさなだ館内　トレーニングルーム
定員　各教室15名
講師　鷲巣国彦さん（スポーツトレーナー）
受講料　各教室：クラブ会員2,500円　非会員5,000円
　※入浴・プールもご利用できます。
　　さなだスポーツクラブ事務局☎72・2657
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◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　13：15～13：40（お誕生相談は9:00～9:30）
●持ち物　バスタオル、母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票

●受付時間　13：00～13：30　●会場　丸子保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票

●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
７か月児健康相談 12月13日㈬ 平成18年５・６月生

種　別 実施日 対象者
ＢＣＧ 12月７日㈭ 　平成18年８月生
ポリオ 12月15日㈮ 　平成18年１～３月生・18年７月生

健康診査 実施日 対象者
乳児整形外科検診・離乳食教室 12月６日㈬ 平成18年７～９月生　
お誕生相談 12月11日㈪ 平成17年10～12月生　
４か月児健診  平成18年８月生
７か月児相談 12月19日㈫ 平成18年５月生
10か月児健診  平成18年２月生

☎72･9007

◇予防接種◇

☎42･1117◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇　

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 12月１日㈮ 平成18年７月９日～18年８月１日生
10か月児健診 12月22日㈮ 平成18年２月生
１歳６か月児健診 12月８日㈮ 平成17年６月１日～18年７月３日
２歳児歯科検診 12月12日㈫ 平成16年11・12月生

●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇　

●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
◇予防接種◇

種　別 実施日 対象者
ＢＣＧ  平成18年７月17日～９月15日生

三種混合 12月15日㈮
 生後３か月以上７歳半未満の未接種児

（百日咳・破傷風・ジフテリア）
  ①３～８週間隔で３回

  ②３回目実施１年経過後に１回

☎85･2067

健康診査 実施日 対象者
赤ちゃん教室 12月11日㈪ 平成18年８～10月生
  ４か月／平成18年７月13日～９月14日生

乳幼児健診 12月14日㈭ 
10か月／平成18年１月15日～３月生

  １歳６か月／平成17年５・６月
  ３歳／平成15年11～12月
※詳しいことは通知をご覧ください。

����



12月の乳幼児
健康診断
予防接種

☎23･8244

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

４か月児健診 12月19日㈫
 平成18年７月16日～８月15日生

  川辺・泉田地区の方も対象です
２歳児教室 12月14日㈭ 平成16年９月１日～10月31日生
３歳児健診 12月８日㈮ 平成15年10月１日～11月30日生
塩田･川西地区の１歳６か月児健診（対象者／平成17年５月16日～７月15日生）は１月に実施します。

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診12：30～13：45（開始時刻13：00～）　２歳児教室12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◇歯が生えたら教室◇
●日程　12月６・20日㈬10：00～11：00（受付9：50～10：00）　●会場　上田地域保健センター（完全予約制）
●対象者　歯が４本生えたお子さん　●持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル、バスタオル
●内容　赤ちゃんの歯のケアについて（哺乳びんの使い方、母乳の与え方なども含む）　

●65歳以上対象インフルエンザ予防接種の医療機関追加　リサーチパーククリニック　☎37・1133

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
 12月13日㈬ 平成18年７月16日～31日生

 12月21日㈭ 平成18年８月１日～15日生

１歳６か月児健診
 12月６日㈬ 平成17年５月16日～31日生

 12月20日㈬ 平成17年６月１日～15日生

２歳児教室 
12月12日㈫ 平成16年９月１日～15日生

 12月18日㈪ 平成16年９月16日～30日生

３歳児健診 
12月５日㈫ 平成15年11月１日～15日生

 12月22日㈮ 平成15年11月16日～30日生

●市内委託医療機関
個別10か月児健診 12月受診／完全予約制 平成18年１月16日～２月15日生

◇予防接種◇

●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計

実施日 会　場 対象者
12月13日㈬　 中央公民館 ・平成18年８月生
12月22日㈮ 川辺町会館 ・生後３～６か月未満でBCG未接種児

BCG

介護者の会「なのはな」開催
●日時　12月12日 午後１時～３時30分まで　●場所　上田創造館
●内容　「認知症の方や家族を支えるサービス」
　認知症の方を実際に介護しているサービス事業者さんなどからお話をお聞きします。 そのあと、 皆さんからの質問やご意見
　をうかがう時間も持ちます。 認知症の方やご家族を支えるサービスを知る良い機会ですので、 ぜひご参加ください。 
●対象　介護をされている方、 介護について学びたい方など
　　　高齢者介護課☎23・5140　　健康福祉課☎42・0015　　健康福祉課☎72・4700　　健康福祉課☎85・2119

在宅介護者リフレッシュの集い参加者を募集
●日時　11月28日 ～29日　●場所　野沢温泉　●対象　上田地域の自宅で高齢者を介護している方
●参加費　5,000円
　　上田市社会福祉協議会☎27・2025

基本健康診査、大腸検診
および個別予防接種
実施医療機関
変更のお知らせ
　平成18年度上田地域で実施
している基本健康診査、大腸
検診および個別予防接種の実
施医療機関から以下の医療機
関が除かれました。
◇熊坂内科
　（上塩尻253-6　☎22・1936）

健康推進課☎28・7123
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12月の相談コーナー
心配ごと相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/ふれあい福祉センター
　　　上田市社協（上田地区センター）☎27･8080
12月８日㈮・18日㈪・28日㈭9:00～12:00
丸子ふれあいステーション
　　　上田市社協（丸子地区センター）☎42･0033
12月11日㈪9:00～12:00/真田総合福祉センター
　　　上田市社協（真田地区センター）☎72･2998
12月11日㈪9:00～12:00/武石老人福祉センター
　　　上田市社協（武石地区センター）☎85･2466
人権相談
12月７日㈭13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　人権同和対策課☎23･5393
12月11日㈪9:00～12:00/武石老人福祉センター
　　　上田市社協（武石地区センター）☎85･2466
毎週月・水・金曜日9:00～16:00
長野地方法務局上田支局
　　　長野地方法務局上田支局☎23･2001
市民相談・交通事故相談・女性相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（本庁舎）
　　　　生活環境課☎23･5120
女性のための相談
毎週火曜日11:00～18:00、毎週木曜日10:00～17:00、
第2・4土曜日10:00～17:00〈以上、女性相談員による相
談/土曜は要予約〉/市民プラザ・ゆう
12月21日㈭10:00～12:00
〈弁護士による法律相談/要予約〉/市民プラザ・ゆう
＊上記の日時以外は職員が対応
　　　市民プラザ・ゆう☎27･3123
こころの相談〈要予約〉
12月13日㈬9:30～11:30/上田市役所（南庁舎）
　　　　健康推進課☎28・7123
ひきこもり相談
12月４日㈪13:30～15:30/川西社会福祉センター
12月18日㈪13:30～15:30/上田市勤労青少年ホーム
　　　　健康推進課☎28･7123
結婚相談
毎週水曜日10:00～15:00、12月９日㈯10:00～12:00
ふれあい福祉センター
　　　上田市社協（上田地区センター）☎22･3082
12月８日㈮9:00～12:00/丸子ふれあいステーション
　　　上田市社協（丸子地区センター）☎42･0033
12月11日㈪13:30～16:00/真田総合福祉センター
　　　上田市社協（真田地区センター）☎72･2998
12月15日㈮9:00～12:00/武石老人福祉センター
　　　上田市社協（武石地区センター）☎85･2466
巡回ハローワーク
12月15日㈮9：30～12：00/丸子地域自治センター　
　　　ハローワーク上田☎23･8609
わが子の就職等相談会
12月26日㈫13：30～16：30/上田市勤労青少年ホーム
　　　　勤労青少年ホーム☎22・7117　　

保険・年金相談
毎週月～金曜日9:00～11:30・13:00～16:00
上田駅前ビル・パレオ４階（年金相談室）
　　　上田年金相談室☎25･4425
高齢者職業相談
毎週月～金曜日8:30～17:00
上田駅前ビル・パレオ６階（職業相談室）
　　　高齢者職業相談室☎26･8011
介護なんでも相談
12月21日㈭9:00～17:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　高齢者介護課☎23･5140
もの忘れ・認知症相談
12月７日㈭13：10～17：00/上田市役所(南庁舎)
　　　　高齢者介護課☎23･5140
12月12日㈫13：10～17：00/丸子ふれあいステーション
　　　　健康福祉課☎42・0015

法律相談〈要予約〉
12月８日㈮・22㈮13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　生活環境課☎23･5120
12月20日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課☎42･3100
12月16日㈯10:00～12:00/ふれあい福祉センター
　　　上田市社協（上田地区センター）☎27･8080
12月20日㈬10:30～12:00/上田商工会議所
　　　上田商工会議所☎22･4500
行政相談
12月12日㈫10:00～15:00/上田市福祉会館
　　　　生活環境課☎23･5120
12月20日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課☎42･3100
12月11日㈪9:00～12:00/真田総合福祉センター
　　　上田市社協（真田地区センター）☎72･2998
土地建物・不動産鑑定相談
12月14日㈭13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　生活環境課☎23･5120
不動産登記相談〈要予約〉
12月20日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課☎42･3100
農地なんでも相談
毎週月～金曜日8:30～17:00/上田市役所（本庁舎）
　　　上田市農業委員会事務局☎23･5466
労働相談
毎週月～金曜日8:30～17:00
丸子地域自治センター
　　　　商工観光課☎42・1047
融資・経営改善特別相談
12月20日㈬10:00～16:00/上田商工会議所
　　　上田商工会議所☎22･4500

母子相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　福祉課☎23･2000
児童相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　福祉課☎23･2000
毎週土曜日13:30～15:30/ふれあい福祉センター
　　　上田市社協（上田地区センター）☎22･3082
保育・子育て相談〈面接は事前連絡〉
毎週月～金曜日9:00～17:00/南部保育園（☎26･
3096）、塩田中央保育園（☎38･7120）、神科第二保
育園（☎21･1222）、中丸子保育園（☎42･2678）、西
内保育園（☎44･2200）、そえひ保育園（同園のみ
16:00終了/☎73･2140）内の各子育て支援センター
毎週土曜日9:00～12:00/そえひ保育園内の子育て
支援センター（☎73･2140）
　　　各園まで
児童生徒の不登校相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市教育相談所（☎
27･0241）、常磐城ふれあい教室（☎27･0104）、上田
原ふれあい教室（☎23･6821）
　　　上田市教育相談所及び各ふれあい教室まで
青少年電話相談
毎週月～金曜日9:00～16:00
上田市少年育成センター（教育委員会事務局内）
　　　　生涯学習課☎22･8080
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民事介入暴力無料相談所の開設
　暴力団・その他の関係者などから不当な要求を受けてお困り
の方は、 顧問弁護士、長野県暴力追放県民センターの職員が相
談に応じます。 相談は無料で、 秘密は厳守します。 
日時　12月６日午後１時～午後４時
場所　上田市役所南庁舎６階「真田の間」
その他　原則予約制ですが、 当日受付も行います。 
　　長野県暴力追放県民センター☎026・235・2140
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