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photo/真田の里かかしコンテスト
10月２日に審査会が開催された同コンテストは、農村風景の名わき役に
スポットをあて、旧真田町時代の開催から今年で10回目を迎えました。
市長賞は、宮島守夫さん（真田・長）の西遊記。三蔵法師・孫悟空・猪八戒・
沙悟浄の４体です。「衣装を作るのが、一番大変でした」と宮島さん。
材料はペットボトルなどを再利用した、環境にもやさしいかかしです。
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浦
里
の
地
で
学
び
合
え
た
こ
と
を

誇
り
に
思
い
な
が
ら
、
周
り
の
人
々

と
手
を
携
え
、
自
分
の
夢
に
向
か
っ

て
た
く
ま
し
く
粘
り
強
く
生
き
抜
く

力
を
育
む
た
め
に
、
学
校
教
育
目
標

「
自
分
の
よ
さ
を
切
り
拓
く
子
ど
も
」

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

先
生
と
子
ど
も
と
親
と
地
域
の
合

言
葉
は
、
①
進
ん
で
勉
強
し
よ
う

（
知
）、
②
思
い
や
り
の
あ
る
人
に
な

ろ
う（
徳
）、
③
じ
ょ
う
ぶ
な
体
を
作

ろ
う（
体
）、
④
ふ
る
さ
と（
浦
里
）を

知
ろ
う（
情
）で
す
。

地
域
を
教
材
に
し
た「
ふ
る
さ
と

学
習
」（
本
校
で
は「
こ
ま
ゆ
み
タ
イ

ム
」）は
、
各
学
年
テ
ー
マ
を
決
め
て

調
査
・
見
学
・
実
習
・
交
流
・
学
び

を
し
、
そ
の
ま
と
め
の
会
を
地
域
の

方
を
招
い
て「
ふ
る
さ
と
学
習
発
表

会
」と
し
て
開
く
予
定
で
い
ま
す
。

１
年
生
は
豊
か
な
自
然
を
活
用
し

た
遊
び
や
料
理
、
２
年
生
は
ビ
オ

ト
ー
プ
で
の
生
き
物
調
べ
、
３
年
生

は
浦
里
の
粘
土
を
使
っ
て
の
作
品
作

り
と
販
売
、
４
年
生
は
大
豆
や
そ
ば

を
育
て
る
活
動
、
５
年
生
は
水
を
主

人
公
に
し
た
生
き
物
や
歴
史
、
そ
し

て
６
年
生
は
地
区
に
あ
る
歴
史
的
な

建
物
や
遺
跡
調
べ
な
ど
で
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
初
め
て
浦
野
荒

廃
農
地
利
用
組
合
の
方
々
と
ジ
ャ
ガ

イ
モ
50
㎏
を
育
て
、
収
穫
の
一
部
を

学
校
給
食
と
し
て
調
理
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
地
域
の「
み
つ
わ
会
」の
お

年
寄
り
を
講
師
に
お
願
い
し
、
伝
統

工
芸
品
の
わ
ら
馬
作
り
を
体
験
さ
せ

て
も
ら
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
直
接
体
験
学
習
を
通

し
て
、
表
現
力
の
向
上
を
図
る
と
と

も
に
、
問
題
解
決
と
発
信
の
喜
び
や

地
域
の
人
々
と
か
か
わ
る
楽
し
さ
を

感
じ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ようこそ私たちの学校へ
浦里小学校

自
分
の
よ
さ
を
切
り
拓
く
浦
里
の
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を
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て
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特
集 

エ
コ
サ
ポ
ー
ト

傍
陽
小
学
校（
真
田
）の
４
年
松
組
が
、

ご
み
を
テ
ー
マ
に
し
た
総
合
学
習
に
取
り
組
み
、

９
月
29
日
、
ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
21
の

栗
田
た
か
子
さ
ん
を
招
い
て
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
行
わ
れ
た
の
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を

使
っ
た
針
山
作
り
と
生
ご
み
を
処
理
で
き
る

ぱ
っ
く
ん
作
り
、
資
源
紙
を
入
れ
る
箱
作
り
、

買
い
物
で
の
マ
イ
バ
ッ
ク
体
験
で
す
。

児
童
も
、
こ
う
し
た
授
業
を
通
じ
て
、

環
境
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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毎
日
の
生
活
の
中
で
出
る
、ご
み
。

環
境
に
負
荷
を
与
え
て
い
る
原
因
の

一
つ
と
し
て
、
大
き
な
問
題
に
な
っ

て
か
ら
久
し
く
な
り
ま
す
。

　
「
ご
み
問
題
」は
、
新
市
で
も
広
域

で
も
、
今
ど
の
よ
う
に
進
行
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
何
が
課

題
な
の
か
？
そ
し
て
、
そ
の
課
題
に

ど
う
対
処
す
べ
き
な
の
か
？
現
状
を

市
の
廃
棄
物
対
策
課
の
田
中
行
房

（
た
な
か
・
ゆ
き
ふ
さ
）課
長
に
聞
き

ま
し
た
。

　

現
在
、
市
内
に
あ
る
ご
み
の
焼
却

施
設
は
、
上
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

と
丸
子
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
２
か

所
。
広
域
管
内
で
は
、
こ
こ
に
東
御

市
の
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
加

わ
り
ま
す
。

　

そ
の
処
理
能
力
は
、
上
田
が

１
０
０
ｔ
炉
２
基
、
丸
子
が
20
ｔ
炉

２
基
、
東
部
が
15
ｔ
炉
２
基
。「
上
田

広
域
全
体
で
は
、
２
７
０
ｔ
の
能
力

に
な
り
ま
す
」と
田
中
課
長
。

　

し
か
し
、
焼
却
施
設
の
寿
命
が
20

年
〜
25
年
と
言
わ
れ
て
い
る
中
で
、

最
も
古
い
上
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

が
建
設
か
ら
20
年
を
経
過
し
、「
寿
命

に
来
て
い
る
ん
で
す
」。

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
処
理
を
考
え
た

と
き
、
そ
れ
が
課
題
の
一
つ
だ
と
言

い
ま
す
。
そ
こ
で
広
域
連
合
で
は
、

新
た
な
ご
み
処
理
施
設
の
早
期
建
設

に
向
け
て
、
用
地
の
選
定
を
行
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

た
だ
、
そ
の
用
地
が
決
ま
れ
ば
、

そ
れ
で
す
べ
て
が
解
決
と
い
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
全
国
的
に
焼
却

炉
は
、
小
さ
く
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
ね
」。
こ
れ
か
ら
、
広
域
で
建
て

よ
う
と
し
て
い
る
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
は
処
理
能
力
が
１
５
０
ｔ
。

　

現
在
の
２
７
０
ｔ
の
能
力
に
、
出

さ
れ
て
い
る
ご
み
は
約
４
万
７
０
０
０

ｔ
で
す
。
そ
れ
を
、「
平
成
24
年
４
月

ま
で
に
、
４
万
ｔ
に
減
ら
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
ん
で
す
」と
田
中
課
長

は
言
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、「
燃
や
せ
る
ご
み
を
約

２
割
、
減
ら
す
必
要
が
あ
る
」と
い

う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
上
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
は
、「
昨
年
の
12
月
か
ら
事
業

寿
命
に
来
て
い
る

ご
み
焼
却
施
設

ご
み
２
割
の
削
減
に

生
ご
み
た
い
肥
化
を

ご
み
の
処
理
を
め
ぐ
る

地
域
の
現
状
の
課
題

上は上田クリーンセンター。上田・
真田地域と青木村のごみを燃やし
ている。下は丸子クリーンセン
ター。丸子・武石地域と長和町の
ごみを燃やす。
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系
の
紙
ご
み
の
搬
入
を
禁
止
し
ま
し

た
」。
丸
子
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
こ
の
12
月
１
日
か
ら
、
搬
入
が

禁
止
さ
れ
ま
す
」と
田
中
課
長
は
話

し
ま
す
。
ま
た
、
東
部
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
も
規
制
が
部
分
的
に
始
ま

る
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
必
要
な
の

は
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
。
抑
制（
リ

デ
ュ
ー
ス
）、
再
利
用（
リ
ユ
ー
ス
）、

再
資
源
化（
リ
サ
イ
ク
ル
）が
３
Ｒ
と
呼

ば
れ
る
重
要
な
取
り
組
み
な
の
で
す
。

　

ご
み
を
減
ら
す
に
は
、「
家
庭
、
事

業
所
の
協
力
が
必
要
で
す
。そ
し
て
、

私
は
処
理
業
者
の
協
力
も
必
要
だ
と

思
い
ま
す
ね
」と
田
中
課
長
は
話
し

ま
す
。

　

市
民
は
、
出
し
方
が
悪
い
と
業
者

が
大
変
だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
、

あ
の
業
者
は
き
れ
い
に
回
収
し
て
く

れ
て
い
い
、
と
い
っ
た
よ
う
に
双
方

が
理
解
し
合
う
こ
と
を
望
ん
で
い
る

と
言
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
２
割
の
ご
み
削
減
に
最

も
か
か
せ
な
い
の
が
、
生
ご
み
の
減

量
化
だ
と
言
い
ま
す
。「
後
は
生
ご
み

を
減
ら
す
し
か
な
い
、
と
い
う
と
こ

ろ
に
来
て
い
る
ん
で
す
」。

　

今
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
家

庭
か
ら
も
事
業
所
か
ら
も
、
生
ご
み

が
持
ち
込
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
を
減
ら
す
た
め
に
市
で
は
、

コ
ン
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
た
い
肥
化
機

器
へ
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
上

田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
に

あ
る
エ
コ
ハ
ウ
ス
が
販
売
す
る
、
生

ご
み
た
い
肥
化
基
材
ぱ
っ
く
ん
の
購

入
者
に
、
補
助
す
る
の
も
同
じ
理
由

か
ら
で
す
。

　
「
生
ご
み
も
リ
サ
イ
ク
ル
で
、
た

い
肥
に
す
る
こ
と
が
必
要
な
時
に
来

て
い
る
ん
で
す
。
今
は
、
そ
の
処
理

を
家
庭
だ
け
で
は
な
く
、
民
間
の
業

者
に
や
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
考
え
て

い
ま
す
」。

　

一
方
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
こ

こ
数
年
、「
出
さ
れ
る
量
が
横
ば
い
で

す
」と
田
中
課
長
は
説
明
し
ま
す
。

　

上
田
地
域
の
場
合
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
、「
再
資
源
に
、
す
べ
て
回
し
て
い

ま
す
。
品
物
に
換
え
る
の
が
基
本
で

す
」。
ま
た
、
ス
ー
パ
ー
で
回
収
し

て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ト
レ
ー
も

市
の
リ
サ
イ
ク
ル
と
は
別
で
す
が
、

「
返
せ
る
も
の
は
、
ス
ー
パ
ー
へ
返

し
て
ほ
し
い
」と
言
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
プ
ラ
ご
み
の
処
理
に
は

経
費
が
か
か
る
の
が
現
実
。
平
成

17
年
度
の
旧
上
田
市
の
計
算
で
は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ
ク
ル
費
用

が
１
㎏
当
た
り
約
79
円
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
プ
ラ
マ
ー
ク
の

つ
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
類

で
、
き
れ
い
に
出
さ
れ
た
も
の
は
企

業
負
担
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
リ
サ
イ

ク
ル
費
用
が
約
28
円
で
し
た
。

　

ま
た
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
そ
の
他
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
出
し
方
が
悪
い
容

器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
処
理
費
用

が
約
46
円
と
割
高
で
し
た
。

　

プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
て
も
、

き
れ
い
に
な
ら
な
い
か
ら
燃
や
せ
る

ご
み
で
、
と
思
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
が
、「
地
球
環
境
に
負
荷
を
与

え
な
い
よ
う
に
、
焼
却
は
減
ら
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
で
す
」。

　

今
の
異
常
気
象
は
、「
毎
日
の
生
活

に
、
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
」と

田
中
課
長
は
心
配
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
旧
上
田
市
が
設
け
た
の

が「
ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
し

た
」。
ご
み
の
出
し
方
の
情
報
発
信

な
ど
を
、
現
在
は
21
名
の
市
民
に
委

嘱
し
行
っ
て
い
ま
す
。
新
市
に
な
っ

て
か
ら
は
、
市
内
全
域
に
活
動
を
広

げ
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

再
資
源
へ

これから建てるクリーンセン
ターは、処理能力が150t。燃
やせるごみを約２割、減らさ
なければいけない。

上田地域で行われている、ウイー
クエンドリサイクル。資源ごみが
回収される。

市の廃物対策課の事務室。上田ク
リーンセンターの１階に、事務室
がある。

��



　

エ
コ
ハ
ウ
ス
は
、
旧
上
田
市
が
ご

み
の
減
量
化
を
進
め
る
た
め
に
建
設

し
た
、
拠
点
と
な
る
施
設
。
千
曲
川

の
堤
防
沿
い
に
煙
突
が
見
え
る
、
上

田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
に

あ
り
ま
す
。

　

今
年
で
設
置
か
ら
６
年
目
を
迎
え

る
同
施
設
は
、
運
営
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
21
が
行
っ

て
い
ま
す
。

　

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
21
の
代
表
、
太
田

芳
枝（
お
お
た
・
よ
し
え
）さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

同
会
は
、「
ご
み
の
減
量
化
を
進
め

る
団
体
」と
い
う
こ
と
で
す
が
、「
講

座
の
開
講
と
ぱ
っ
く
ん
の
普
及
が
活

動
の
柱
」だ
と
言
い
ま
す
。

に
な
っ
た
布
が
、
約
１
ｍ
の
生
地
に

生
ま
れ
変
わ
る
と
言
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
エ
コ
ハ
ウ
ス
で
は
こ
う

し
た
生
地
で
作
ら
れ
た
衣
類
な
ど
の

ほ
か
、
多
数
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
も
格

安
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
エ
コ
ハ
ウ
ス
で
は
レ
ン
ト

ゲ
ン
の
使
用
済
の
現
像
液
な
ど
を
リ

サ
イ
ク
ル
し
た
銀
粘
土
を
使
っ
て
行

う
、
銀
粘
土
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
と

い
っ
た
講
座
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
２
年
ほ
ど
前
に
ス

タ
ー
ト
し
、
月
に
１
回
開
か
れ
て

い
る
と
言
い
ま
す
。
９
月
26
日
に
行

わ
れ
た
同
講
座
に
は
、
２
名
が
参

加
。「
楽
し
み
な
が
ら
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
ア
ク
セ
サ

楽
し
み
な
が
ら

リ
サ
イ
ク
ル

エ
コ
ハ
ウ
ス
を
拠
点
に

ご
み
の
減
量
化

上田クリーンセンターの敷地内に
ある、エコハウス。運営をエコサ
ポート21が担当。

エコハウスの２階で開かれる、さ
き織り教室。不用な布が、生まれ
変わる。

特集　エコサポート

　

エ
コ
ハ
ウ
ス
を
利
用
し
て
行
わ
れ

る
講
座
は
、「
不
用
な
も
の
が
リ
サ
イ

ク
ル
や
リ
フ
ォ
ー
ム
で
、
生
ま
れ
変

わ
る
楽
し
さ
を
体
験
す
る
」と
い
う

内
容
で
す
。

　

い
ら
な
く
な
っ
た
ゆ
か
た
な
ど
、

木
綿
の
布
を
使
っ
て
行
う
布
ぞ
う
り

作
り
。
生
地
を
再
使
用
す
る
、
着
物

か
ら
帽
子
作
り
・
着
物
か
ら
ベ
ス
ト

作
り
、
和
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
。
そ
し

て
、
ネ
ク
タ
イ
か
ら
ポ
ー
チ
作
り
、

さ
き
織
り
教
室
な
ど
。
家
庭
で
使
わ

れ
な
く
な
っ
た
、
古こ

ふ布
を
使
っ
て
の

講
座
が
主
で
す
。

　

さ
き
織
り
教
室
が
行
わ
れ
る
の

は
、
年
に
４
回
。
９
月
28
日
に
も
行

わ
れ
、
こ
の
日
は
３
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
３
台
の
機
械
を
使
っ
て
行
わ

れ
る
こ
の
講
座
は
、
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
。
そ
の
間
に
、
横
糸

の
代
わ
り
に
家
か
ら
持
参
し
た
不
用

古
布
を
使
っ
て
の

講
座
が
主

��



リ
ー
を
作
る
、
体
験
コ
ー
ス
と
し
て

１
度
だ
け
受
講
が
可
能
で
す
。

　

エ
コ
ハ
ウ
ス
の
講
座
は
、「
公
民
館

の
活
動
と
は
違
う
ん
で
す
よ
」と
太

田
さ
ん
。講
座
の
受
講
は
原
則
１
回
。

「
ご
み
の
減
量
が
目
的
で
す
か
ら
、

何
度
も
受
講
す
る
の
は
お
断
り
し
て

い
ま
す
」。

　

ま
た
、
小
諸
市
や
坂
城
町
か
ら
来

た
い
と
い
う
方
も
い
る
そ
う
で
す

が
、「
あ
く
ま
で
も
上
田
市
民
の
ご
み

の
減
量
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
か

ら
、
受
講
は
市
内
の
方
を
優
先
し
て

い
ま
す
」と
太
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

現
在
、
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
21
に
は
51

人
が
登
録
。
毎
日
、
当
番
制
で
エ

コ
ハ
ウ
ス
の
運
営
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
当
番
も
、「
月
に
１
回
の
人

も
い
れ
ば
、
回
数
が
多
い
人
も
い
ま

す
。で
き
る
範
囲
で
、や
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
」。

　

会
員
一
人
ひ
と
り
が
、
活
動
に
携

わ
れ
る
範
囲
は
様
々
。
全
員
が
同
じ

よ
う
に
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
可

能
な
範
囲
で
携
わ
る
と
い
う
の
が
、

同
会
の
特
徴
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
エ
コ
ハ
ウ
ス
で

は
、
市
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
、
不

用
品
交
換
も
行
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、

現
品
を
エ
コ
ハ
ウ
ス
で
保
管
す
る
の

で
は
な
く
、
不
用
品
の
台
帳
に
登
録

し
て
も
ら
い
、
必
要
な
方
が
い
れ
ば

当
事
者
同
士
で
取
り
引
き
し
て
も
ら

う
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
う
し
た
運
営
の
ほ
か
、
ご
み
減

量
講
座
も
開
い
て
い
る
そ
う
で
す

が
、
最
近
は「
視
察
が
非
常
に
多
い

で
す
ね
」と
太
田
さ
ん
。
市
内
外
か

ら
、
エ
コ
ハ
ウ
ス
を
訪
れ
る
方
が
増

え
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
エ
コ
ハ
ウ
ス
が
も
う
一

つ
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、「
生
ご
み

た
い
肥
化
基
材
ぱ
っ
く
ん
の
普
及
で

す
」。
ぱ
っ
く
ん
は
園
芸
用
資
材
と

し
て
よ
く
使
わ
れ
る
、
ピ
ー
ト
モ
ス

と
も
み
殻
く
ん
炭
を
混
ぜ
合
わ
せ
た

も
の
。
そ
の
名
前
は
、「
生
ご
み
を
ぱ

く
ぱ
く
食
べ
る
か
ら
」と
い
う
意
味

で
、
つ
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

北
海
道
や
仙
台
な
ど
で
も
使
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
が
、
エ
コ
ハ
ウ
ス

が
普
及
に
取
り
組
ん
で
か
ら「
４
年

目
に
な
る
」と
言
い
ま
す
。

　

家
庭
で
は
ぱ
っ
く
ん
を
ダ
ン
ボ
ー

ル
箱
に
入
れ
、
水
気
を
切
っ
た
生
ご

み
を
入
れ
て
か
き
混
ぜ
る
だ
け
。
中

に
は
分
解
で
き
な
い
も
の
も
あ
る
そ

う
で
す
が
、
不
思
議
な
く
ら
い
無
く

な
っ
て
い
く
と
言
い
ま
す
。

　

毎
日
そ
れ
を
繰
り
返
し
、
３
か
月

ほ
ど
し
て
ベ
タ
ベ
タ
し
た
り
ア
ン
モ

ニ
ア
臭
が
出
て
く
る
と
、
そ
の
ぱ
っ

く
ん
は
お
役
ご
め
ん
。
後
は
土
と
混

ぜ
る
と
約
１
か
月
で
完
熟
た
い
肥
に

な
り
、
農
作
物
な
ど
に
使
う
と
有
効

だ
と
言
い
ま
す
。

　

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
21
は
こ
の
ほ
ど
、

リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
功
労
者
表
彰
の
会
長
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
全
国
で

３
番
目
に
あ
た
る
も
の
で
、
県
内
で

も
わ
ず
か
２
団
体
が
受
賞
し
た
だ

け
。
10
月
20
日
に
、
表
彰
式
が
東
京

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

太
田
さ
ん
は
、「
こ
う
し
た
拠
点
が

あ
る
の
は
い
い
こ
と
で
す
。
情
報
交

換
の
場
が
あ
る
の
は
い
い
で
す
ね
」。

こ
こ
に
来
れ
ば
、「
だ
れ
か
と
話
せ
ま

す
か
ら
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
視
察
が

非
常
に
多
い

も
う
一
つ
の
柱
は

生
ご
み
の
減
量
化

こ
の
ほ
ど
３
Ｒ
の

会
長
賞
を
受
賞

太田芳枝さん（上田・中央西）。ボ
ランティア団体のエコサポート
21の代表。

月に１回開かれる、銀粘土アクセ
サリー作り講座。リサイクルの粘
土が使われる。

講座は、市民のごみの減量が
目的。公民館の活動と違い受
講は１回が原則で、市内の方
を優先。
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武
石
保
育
園
が
ぱ
っ
く
ん
を
入
れ

た
の
は
、
今
年
５
月
30
日
の
こ
と
で

す
。20
ℓ
を
一
袋
、園
の
軒
先
で
使
っ

て
い
ま
す
。
管
理
す
る
の
は
、
年
長

の
２
ク
ラ
ス
44
人
。
成
澤
裕
子（
な

る
さ
わ
・
ゆ
う
こ
）先
生
と
金
井
真

弓（
か
な
い
・
ま
ゆ
み
）先
生
の
ク
ラ

ス
の
当
番
が
、
１
週
間
交
代
で
ご
み

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

導
入
の
き
っ
か
け
は
、
園
長
会
で

使
用
の
呼
び
か
け
が
あ
っ
た
か
ら
。

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
21
の
栗
田
た
か
子
さ

ん
が
園
を
訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
説

明
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
ぱ
っ
く
ん
に
入

れ
た
野
菜
が
な
く
な
る
」と
い
う
話

を
聞
き
、
び
っ
く
り
し
て
い
た
と
言

い
ま
す
。

　

同
園
で
使
っ
て
い
る
ぱ
っ
く
ん

は
、
現
在
２
代
目
。「
お
当
番
さ
ん
が

給
食
室
か
ら
野
菜
ク
ズ
を
も
ら
っ
て

き
て
、
ぱ
っ
く
ん
に
入
れ
て
か
き
混

ぜ
て
い
ま
す
」と
成
澤
先
生
。

　

毎
日
ご
み
は
入
れ
ら
れ
、
前
日
に

入
れ
た
も
の
は
残
っ
て
い
た
り
す
る

そ
う
で
す
が
、増
え
る
こ
と
は
な
く
、

何
日
か
前
に
入
れ
た
も
の
は
な
く
っ

て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
も
そ
の
こ
と

に
気
づ
い
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、先
生
が
忘
れ
て
い
る
と
、

「
ぱ
っ
く
ん
の
ご
は
ん
は
ど
う
し
た

の
？
」と
子
ど
も
た
ち
か
ら
催
促
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。

　

栗
田
さ
ん
か
ら
は
、「
畑
の
野
菜
や

花
壇
の
花
が
元
気
に
な
る
基
が
で
き

る
ん
だ
よ
」と
い
っ
た
こ
と
も
教
え

て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
が
、
ぱ
っ
く

ん
が「
食
べ
物
を
土
に
返
し
て
く
れ

る
と
い
う
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
も

わ
か
っ
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
」と
成
澤
先
生
。

　
「
来
年
３
月
、
卒
園
記
念
に
パ
ン

ジ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
予
定
で
す

が
、
そ
こ
に
ぱ
っ
く
ん
の
た
い
肥
を

使
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
も
、
そ
の
こ
と
を
話
し
て

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　

真
田
の
傍
陽
小
学
校
の
４
年
松
組

が
、
ぱ
っ
く
ん
を
使
い
始
め
た
の
は

今
年
の
４
月
の
こ
と
。
担
任
の
片
田

恵
美（
か
た
だ
・
え
み
）先
生
に
よ
る

と
、
地
元
の
方
に「
こ
れ
は
い
い
で

す
よ
」と
勧
め
ら
れ
て
使
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

特
集
の
冒
頭
で
も
紹
介
し
た
よ
う

に
、
４
年
松
組
の
24
人
は
総
合
学
習

で
環
境
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
エ

コ
ハ
ウ
ス
か
ら
栗
田
さ
ん
を
招
い
た

９
月
29
日
の
授
業
で
も
、
４
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
針
山
作
り
の
ほ
か
、

マ
イ
バ
ッ
ク
で
の
買
い
物
体
験
、
食

　

生
ご
み
た
い
肥
化
基
材
の「
ぱ
っ
く

ん
」は
エ
コ
ハ
ウ
ス
が
作
り
、
販
売
し

て
い
ま
す
。一
袋
20
ℓ
で
４
０
０
円
。

購
入
時
に
補
助
金
の
申
請
書
に
記
入
・

押
印
す
る
と
、
２
０
０
円
で
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

普
及
は
様
々
な
と
こ
ろ
で
進
み
、

新
市
に
な
っ
て
か
ら
は
上
田
地
域
以

外
の
保
育
園
や
小
学
校
な
ど
で
も
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

園
児
は
野
菜
が

土
に
返
る
と
理
解

生
ご
み
を
減
ら
す
た
め

ぱ
っ
く
ん
を
普
及

児
童
も
生
ご
み
を

減
ら
し
た
い
と
願
う

ピートモスともみ殻くん炭を混
ぜ、ぱっくんを作る傍陽小学校４
年松組の児童。

ぱっくんに、野菜クズを入れる武
石保育園の園児。同園では、５月
末から使用。

特集　エコサポート
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材
の
空
き
箱
を
使
っ
て
作
る
資
源
紙

入
れ
の
箱
作
り
、
そ
し
て
、
ぱ
っ
く

ん
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

ぱ
っ
く
ん
は
、
ピ
ー
ト
モ
ス
と
も

み
殻
く
ん
炭
を
６
対
４
の
割
合
で
混

ぜ
合
わ
せ
た
も
の
。
栗
田
さ
ん
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
児
童
は
、
混
ぜ
合

わ
せ
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
燃
や
せ
る
ご
み
に
含
ま
れ
る
生

ご
み
の
量
を
少
し
で
も
減
ら
し
た
い

と
児
童
は
願
い
、
畑
や
庭
の
な
い
お

宅
で
も
使
え
る
、
ぱ
っ
く
ん
を
紹
介

し
た
い
と
作
り
始
め
ま
し
た
」と
片

田
先
生
は
話
し
ま
す
。

　

教
室
の
窓
際
に
置
か
れ
た
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
箱
の
ぱ
っ
く
ん
。
４
年
松
組

の
児
童
が
、
実
際
に
使
っ
て
み
た
実

験
の
結
果
は
、
11
月
22
日
に
全
校
の

児
童
と
保
護
者
、
地
域
の
方
に
発
表

さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

エ
コ
ハ
ウ
ス
で
販
売
し
て
い
る

ぱ
っ
く
ん
は
、
ピ
ー
ト
モ
ス
と
も
み

殻
く
ん
炭
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
作
業

を
、
信
州
大
学
繊
維
学
部
の
農
場
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
学
部
と
エ
コ
ハ
ウ
ス
の
連
携
は
、

４
年
目
。
坂
城
町
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
活
動

す
る
岩
崎
和
之
さ
ん
を
介
し
て
、
応

用
生
物
科
学
科
の
木
口
憲
爾（
き
ぐ

ち
・
け
ん
じ
）教
授
と
エ
コ
ハ
ウ
ス
の

出
会
い
が
あ
っ
て
か
ら
で
す
。

　

木
口
教
授
が
、
同
学
部
の
農
場
長

に
な
っ
た
の
は
６
年
前
。
当
時
は
、

「
教
育
・
研
究
の
場
で
ク
ロ
ー
ズ
さ

れ
、
大
学
も
農
場
も
改
革
を
求
め
ら

れ
て
い
た
時
で
し
た
ね
。
そ
こ
で
、

地
域
と
の
連
携
、
地
域
に
貢
献
で
き

る
活
動
を
考
え
て
い
た
ん
で
す
」。

　

そ
ん
な
時
エ
コ
ハ
ウ
ス
で
は
、

ぱ
っ
く
ん
の
普
及
を
考
え
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
役
目
を
終
え
た
基
材

の
受
け
入
れ
先
が
な
く
、
悩
ん
で
い

た
の
で
す
。「
ぱ
っ
く
ん
は
、
ベ
タ
つ

い
て
く
る
と
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
を
土
に
混
ぜ
て
１
か
月
ほ
ど
す

る
と
た
い
肥
に
な
り
ま
す
が
、
土
の

な
い
お
宅
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
」と

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
21
の
栗
田
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　

そ
の
点
、「
桑
は
多
め
に
肥
料
を
与

え
て
も
大
丈
夫
。
そ
の
上
、
当
時
の

農
場
の
土
は
や
や
肥
料
不
足
だ
っ
た

の
で
、ち
ょ
う
ど
良
か
っ
た
ん
で
す
」

と
木
口
教
授
。

　

そ
の
後
、
平
成
15
年
11
月
に
上
小

地
域
有
機
資
源
循
環
ネ
ッ
ト
が
発
足

し
ま
し
た
。
通
称
ネ
ッ
ト
会
議
と
呼

ば
れ
る
こ
の
組
織
は
、
市
を
は
じ
め

広
域
連
合
、
信
大
、
青
年
会
議
所
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
企

業
な
ど
が
加
盟
。
も
ち
ろ
ん
、
エ
コ

サ
ポ
ー
ト
21
も
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
会
議
で
は
、
繊
維
学
部
の

Ｉ
Ｓ
Ｏ
学
生
委
員
会
と
協
力
し
て
、

ぱ
っ
く
ん
の
た
い
肥
を
使
っ
て
綿
花

や
ケ
ナ
フ
作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
今
後
は
、「
学
生
と
の
連
携
を

更
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」と
木
口
教
授
。

　
「
産
学
官
と
市
民
を
結
ぶ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
は
、
今
後
ま
す
ま
す

重
要
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
地
域

に
は
解
決
す
べ
き
様
々
な
課
題
が
あ

り
、
学
生
が
こ
う
し
た
課
題
に
目
を

向
け
る
こ
と
は
、
非
常
に
大
切
な
こ

と
で
す
」。

　
「
学
生
を
巻
き
込
む
仕
組
み
を
ど

う
作
る
か
と
い
っ
た
課
題
は
あ
り
ま

す
が
、
学
生
の
研
究
を
地
域
活
動
に

展
開
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
」と
期

待
し
て
い
ま
し
た
。

ぱっくんは、生ごみをたい
肥化する一つの方法。エコ
サポート21と信大の連携で、
普及が進んでいる。

地
域
と
大
学
の

連
携
と
交
流
へ

10月6日に信大繊維学部で行われた、上小地域
有機資源循環ネットの会議。この日は、繊維シ
ステム工学科の４年生、塚田麻衣子さんが上田
市収集ごみの主成分分析と題して発表した。

信大の農場で、４月26日に行わ
れたぱっくん作り。この日は、上
田東高校の生徒も手伝った。

��



　

栗
田
た
か
子
さ
ん
と
上
沢
忠
人
さ

ん
は
、
環
境
大
臣
認
定
環
境
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
。
二
人
と
も
、
環
境
の
分
野

で
の
活
動
に
精
力
的
に
取
り
組
み
、

広
域
ご
み
処
理
施
設
の
用
地
選
定
委

員
や
市
の
廃
棄
物
処
理
審
議
会
委
員

も
務
め
て
い
ま
す
。

上
沢　

栗
田
さ
ん
と
は
、
環
境
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
時
期
が
同
じ
で

す
よ
ね
。
私
も
企
業
で
、
環
境
に
負

荷
を
与
え
る
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た

か
ら
、
定
年
に
な
っ
て
恩
返
し
の
意

味
も
あ
っ
て
、
環
境
を
壊
す
こ
と
を

抑
え
る
活
動
が
で
き
た
ら
と
思
っ
た

ん
で
す
。

栗
田　

そ
う
い
う
時
に
は
、
出
会
い

や
き
っ
か
け
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

上
沢　

私
は
自
然
観
察
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
な
っ
た
の
が
入
り
口
で
、

県
の
職
員
と
の
つ
き
合
い
も
あ
っ

て
、
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
勧
め
ら

れ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、
つ
な

が
り
が
広
が
っ
て
、
学
校
の
郊
外
学

習
指
導
員
な
ど
に
な
っ
て
、
一
緒
に

登
山
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

栗
田　

そ
う
い
う
時
、
子
ど
も
た
ち

に
ど
ん
な
話
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
。

上
沢　

森
が
大
事
だ
と
い
っ
た
話
を

し
て
い
ま
す
。

栗
田　

私
も
学
校
へ
行
っ
て
話
を
す

る
機
会
は
あ
る
ん
で
す
が
、「
自
分
の

出
す
ご
み
に
責
任
を
持
と
う
ね
」と

言
っ
て
い
る
ん
で
す
。「
こ
の
紙
も
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
る
ん
だ
よ
」と
話
す

と
、
教
室
で
分
け
よ
う
と
な
る
ん
で

す
。
そ
の
子
た
ち
が
家
に
帰
っ
て
、

「
お
母
さ
ん
、
こ
れ
は
燃
や
し
ち
ゃ

い
け
な
い
ん
だ
よ
」と
、
親
た
ち
に

教
え
て
く
れ
る
ん
で
す
。

上
沢　

こ
れ
か
ら
、
ご
み
を
20
％
減

ら
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん

で
す
が
、
す
ご
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

例
え
ば
、
の
ど
が
渇
い
て
も
ジ
ュ
ー

ス
を
我
慢
し
た
り
。

栗
田　

そ
う
い
う
意
識
を
一
人
ひ
と

り
が
、持
て
る
か
ど
う
か
で
す
よ
ね
。

上
沢　

私
も
山
へ
行
く
と
き
に
は
、

使
い
古
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
湯
冷

ま
し
を
入
れ
て
い
く
ん
で
す
よ
。

栗
田　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ
ク

ル
費
が
、
一
番
高
い
ん
で
す
よ
ね
。

ス
ー
パ
ー
へ
出
せ
ば
、
ス
ー
パ
ー
が

処
理
し
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
る
人

が
多
い
ん
で
す
が
、
あ
れ
は
市
が
業

者
に
委
託
し
て
、
回
収
し
て
処
理
し

て
い
る
ん
で
す
か
ら
。

上
沢　

知
ら
な
い
で
す
よ
ね
、
そ
う

い
う
こ
と
を
ほ
と
ん
ど
の
人
が
。
う

ち
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
年
間
、

一
袋
出
な
い
ん
で
す
。
き
れ
い
に
ふ

い
て
、
ス
ー
パ
ー
へ
置
い
て
く
る
よ

う
に
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

栗
田　

で
も
、
納
豆
の
ト
レ
ー
は
だ

め
で
す
よ
ね
、
す
ご
い
に
お
い
が
出

ま
す
か
ら
。
そ
こ
で
私
た
ち
は
、「
水

の
中
に
つ
け
て
置
い
て
く
だ
さ
い
」

と
話
す
ん
で
す
。
す
る
と
、
ヌ
ル
ヌ

ル
が
簡
単
に
取
れ
る
ん
で
す
よ
。

上
沢　

そ
れ
は
、
い
い
こ
と
を
聞

き
ま
し
た
。
丸
子
で
も
納
豆
の
ト

レ
ー
は
、「
燃
え
る
ご
み
で
い
い
よ
」

と
言
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
次
か
ら

そ
う
し
ま
す
。

栗
田　

そ
う
い
う
こ
と
を
市
民
の
方

に
知
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
き
れ
い
に
し
て
出
し
て
と

話
を
す
る
と
、「
油
の
容
器
ま
で
洗
剤

で
洗
う
ん
で
す
か
？
」と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
で
も
、
洗
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。容
器
を
逆
さ
に
し
て
３
・
４

日
置
い
て
、
下
に
た
ま
っ
た
油
を
出

し
て
、
口
元
を
小
さ
な
ボ
ロ
布
で
ふ

く
だ
け
で
い
い
ん
で
す
。
ご
み
減
量

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
そ
う
い
う

話
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

上
沢　

納
豆
の
ト
レ
ー
も
、
き
れ
い

に
す
れ
ば
燃
や
さ
な
く
て
い
い
で
す

か
ら
ね
。

栗
田　

ス
ー
パ
ー
へ
は
返
せ
ま
せ
ん

が
、
プ
ラ
ご
み
と
し
て
市
の
回
収
に

出
せ
ま
す
か
ら
。

上
沢　

ス
ー
パ
ー
へ
ト
レ
ー
を
返
す

こ
と
を
み
ん
な
が
や
っ
て
い
け
ば
、

ス
ー
パ
ー
が
今
度
は
メ
ー
カ
ー
へ
苦

情
を
言
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
包
装
も

変
わ
る
と
思
う
ん
で
す
が
。

栗
田　

ト
レ
ー
は
市
の
回
収
に
出
し

て
も
い
い
ん
で
す
が
、「
き
れ
い
に
し

て
ス
ー
パ
ー
へ
返
し
て
ほ
し
い
」と
話

し
て
い
ま
す
。処
理
に
困
る
ほ
ど
返
っ

ご
み
の
20
％
削
減
は

大
変
な
こ
と

プ
ラ
ご
み
も
工
夫
で

き
れ
い
に
な
る

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
21
運
営
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

栗
田
た
か
子
さ
ん

くりた・たかこ／上田・国分。旧上田市が
平成９年に設けたごみ減量アドバイザーと
しても活躍。現在はそのリーダー。

こ
う
し
た
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
る
理
由

特集　エコサポート
����



て
く
れ
ば
、
減
ら
そ
う
と
い
う
動
き

に
な
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。
容
器
包

装
リ
サ
イ
ク
ル
法
は
、
そ
う
い
う
意

味
で
で
き
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

上
沢　

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。

栗
田　

上
田
は
プ
ラ
マ
ー
ク
の
つ
い

て
い
る
プ
ラ
ご
み
を
、
で
き
る
だ
け

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
ル
ー
ト
に
入
れ

よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
が
、
な
か

な
か
徹
底
で
き
な
い
で
す
ね
。
一
人

が
か
み
そ
り
や
ラ
イ
タ
ー
を
入
れ
た

だ
け
で
、
ず
っ
と
Ａ
ラ
ン
ク
で
い
た

の
に
Ｄ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

み
ん
な
の
努
力
が
台
無
し
で
す
よ
。

上
沢　

そ
う
で
す
か
。

栗
田　

こ
れ
か
ら
ご
み
の
出
し
方
を

新
市
で
統
一
し
て
い
く
中
で
、
丸
子

地
域
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を「
き
れ
い

に
し
に
く
い
か
ら
」と
燃
え
る
ご
み

に
出
し
て
い
っ
た
ら
、
20
％
の
削
減

は
難
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

上
沢　

こ
れ
か
ら
、
努
力
し
な
い
と

い
け
な
い
で
す
ね
。

栗
田　

合
併
し
て
新
た
な
方
向
に
向

か
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
ご
み

の
出
し
方
も
後
戻
り
し
て
は
い
け
な

い
で
す
よ
ね
。

上
沢　

ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

も
、
各
地
域
か
ら
出
し
て
も
ら
っ
た

り
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

栗
田　
「
こ
う
し
た
ら
ご
み
が
減
る

よ
」、
と
い
っ
た
身
近
な
情
報
を
伝
え

る
の
が
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ん
で
す
。

上
沢　

そ
れ
が
、
一
番
大
事
な
こ
と

で
す
よ
ね
。
一
足
飛
び
に
は
行
か
な

い
で
す
か
ら
。

栗
田　

エ
コ
サ
ポ
ー
ト
21
は
、
ご
み

減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
経
験
者
が
土

台
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

上
沢　

栗
田
さ
ん
は
、
ご
み
減
量
を

ベ
ー
ス
に
環
境
保
全
に
取
り
組
ん
で

い
る
ん
で
す
が
、
私
は
自
然
の
大
切

さ
を
訴
え
る
と
い
っ
た
や
り
方
な
ん

で
す
。

栗
田　

だ
か
ら
、
い
い
ん
で
す
よ
。

ご
み
と
自
然
保
護
と
い
う
の
は
、
大

き
な
つ
な
が
り
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

上
沢　

そ
れ
を
信
じ
て
活
動
し
て
い

る
ん
で
す
が
、
自
然
観
察
会
な
ど
に

は
大
勢
の
人
が
参
加
し
て
、「
私
一
人

ぐ
ら
い
は
植
物
を
と
っ
て
も
大
丈

夫
」と
い
う
人
が
い
る
ん
で
す
よ
。

栗
田　

先
ほ
ど
の
話
の
よ
う
に
、
一

人
の
行
為
で
市
全
体
が
だ
め
に
な
る

ん
で
す
か
ら
、
私
一
人
の
力
が
ど
れ

だ
け
大
き
い
の
か
自
覚
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

上
沢　

そ
の
辺
の
啓
蒙
啓
発
の
部
分

が
、
一
番
難
し
い
で
す
ね
。

栗
田　

広
域
ご
み
処
理
施
設
の
用
地

選
定
で
も
そ
う
で
す
ね
。
自
分
の
地

域
が
は
ず
れ
た
か
ら
い
い
ん
で
は
な

く
て
、
受
け
入
れ
を
反
対
し
た
か
ら

に
は
、
自
分
の
地
域
か
ら
ご
み
を
出

さ
な
い
よ
う
に
、
受
け
入
れ
て
く
れ

た
地
域
の
人
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
、
反
対
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
１
０
０
％
減
量
に
向
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

上
沢　

減
量
化
に
取
り
組
む
、
モ
デ

ル
地
域
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

栗
田　

ご
み
処
理
施
設
は
、
建
て
て

終
わ
り
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。
み
ん

な
で
、
う
ま
く
使
い
こ
な
す
こ
と
が

必
要
で
、
全
国
に
誇
れ
る
よ
う
な
施

設
に
市
民
の
皆
さ
ん
と
し
て
い
け
た

ら
い
い
で
す
ね
。
エ
コ
ハ
ウ
ス
は
、

そ
う
し
た
活
動
の
土
台
に
な
れ
ば
い

い
と
思
っ
て
、
市
に
お
願
い
し
て

作
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

上
沢　

新
し
い
ご
み
処
理
施
設
に

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
が
併
設
さ

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
基
に
な

る
の
が
エ
コ
ハ
ウ
ス
で
す
よ
。

栗
田　

こ
う
い
う
施
設（
エ
コ
ハ
ウ

ス
）が
あ
っ
た
か
ら
、
減
量
化
の
情

報
発
信
が
地
域
に
で
き
て
き
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
行
政
だ
け
で
な
く
、

一
般
市
民
も
活
動
し
て
い
る
と
な
る

と
、
私
も
で
き
る
か
な
と
思
っ
て
も

ら
え
る
ん
で
す
ね
。

上
沢　

私
も
、
出
発
点
は
違
っ
て
も

目
指
す
と
こ
ろ
は
同
じ
で
す
。

栗
田　

環
境
は
一
つ
で
す
か
ら
。

一
人
の
行
為
で

市
全
体
が
だ
め
に

上
沢
忠
人
さ
ん

財
団
法
人
日
本
自
然
保
護
協
会
自
然
観
察
指
導
員

かみさわ・ただと／丸子・中丸子。旧丸子
町で、一般廃棄物審議会委員を務めた。長
野県自然観察インストラクターでもある。

エコハウスでは、ごみ減量化の情報を発信。
市内外から、こうした視察が増えている。

対
談
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上
田
城
と
大
阪
城
の「
友
好
城
郭
」提
携
を
調
印

上
田
城
と
大
阪
城
の「
友
好
城
郭
」提
携
を
調
印

　

戦
国
の
世
に
勇
名
を
馳
せ
た
郷
土
の
英
雄
・
真
田
幸
村
。
豊
臣
秀
吉
の
恩
義

に
報
い
る
た
め
、
大
坂
の
陣
で
は
劣
勢
な
豊
臣
方
に
つ
き
、
圧
倒
的
優
位
を
誇

る
徳
川
軍
相
手
に
孤
軍
奮
闘
、
家
康
を
あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
ま
で
追
い
詰
め
た

の
が
、
今
か
ら
約
４
０
０
年
前（
一
六
一
四
〜
一
六
一
五
年
）。
こ
の
４
０
０
年

と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
上
田
市
と
大
阪
市
は
、
幸
村
が
大
阪

城
に
入
城
し
た
と
さ
れ
る
10
月
10
日
、
上
田
城
と
大
阪
城
の
友
好
城
郭
提
携
を

結
び
ま
し
た
。

　

同
提
携
は
、
真
田
幸
村
を
縁
に
両
市
の
交
流
を
深
め
よ
う
と
、
母
袋
・
上
田

市
長
が
関
・
大
阪
市
長
に
提
案
し
た
も
の
。
調
印
式
は
大
阪
城
の
天
守
閣
で
行

わ
れ
、
両
市
長
は
観
光
や
生
涯
学
習
、
物
産
な
ど
幅
広
い
分
野
で
の
交
流
を
誓

い
固
い
握
手
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
日
に
は
提
携
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。
幸
村
に
扮ふ

ん

し
た
母

袋
市
長
を
先
頭
に
、
１
０
０
人
を
超
す
武
者
行
列
が
城
内
を
練
り
歩
い
て
真
田

軍
の
大
阪
城
入
城
を
再
現
し
た
ほ
か
、
観
光
物
産
展
の
開
催
、
真
田
陣
太
鼓
の

演
奏
や
真
田
鉄
砲
隊
の
演
舞
な
ど
も
披
露
し
、
大
阪
市
民
か
ら
大
き
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

４
０
０
年
の
時
を
超
え
、幸
村
、大
阪
城
に
入
城

４
０
０
年
の
時
を
超
え
、幸
村
、大
阪
城
に
入
城

真田軍、参上!!

調印書にサインし、大阪市長と固い握手を交
わす母袋市長。

大阪城を目指して進む真田の武者隊。

幸村役の母袋市長が口上を述べる。

����



今月の投稿作品（８月 24 日～９月 22 日到着分）
短歌…58 首　俳句…160 句　川柳…79 句　計…297 作品

　
　

短　

歌　

小
宮
山　

久
子　

選

入
選

飼
育
器
に
二
度
脱
皮
せ
し
か
ま
き
り
を
草
へ
返
し
て
孫
は
二
学
期

 

富
士
見
台　

北
村　
　

賢

た
は
む
れ
に
赤
き
鬼
灯
く
は
ふ
れ
ば
苦
き
戦
後
が
脳
裡
を
よ
ぎ
る

 

堀
の
内　
　

徳
武　

信
彦

年と

代し

き
ざ
む
亡ち

父ち

の
形
見
の
本
箪だ
ん

笥す

子
等
三
人
の
思
ひ
出
詰つ

ま
る

 

手　

塚　
　

柳
町
も
と
子

佳
作

真
夏
日
の
朝
の
冷
気
を
吸
い
上
げ
て
空
の
色
よ
り
碧
き
露
草

 

神
科
新
屋　

田
島
喜
志
子

湯
に
つ
か
る
こ
の
い
っ
と
き
の
快
さ
王
者
も
わ
れ
も
さ
し
て
た
が
わ

ん 

長　

瀬　
　

白
井　

剛
生

ミ
ズ
キ
の
葉
の
も
み
ぢ
初
む
見
ゆ
半
年
経
つ
介
護
の
日
日
に
や
す
ら

ぎ
生あ

れ
て 

下
房
山　
　

秋
山
千
枝
子

幸
せ
が
来
る
と
信
じ
て
見
つ
め
て
た
四
ツ
子
の
ツ
バ
メ
元
気
に
巣
立

つ 

長　

島　
　

松
井　

律
子

選
者
詠

上
田
の
歌
健す
く

よ
か
な
れ
と
よ
そ
者
の
我
を
容い

れ
た
ま
ひ
医
師
歌
人
逝

く 

（
悼　

熊
坂
年
成
氏
）

　
　

俳　

句　

島
田　

洋
子　

選

入
選

大
夕
焼
け
赤
松
の
幹
ま
ぶ
し
め
り 

福　

田　
　

田
中
優
美
子

横
長
に
浅
間
を
入
れ
て
秋
の
風 

丸　

堀　
　

長
谷
川　

貢

虫
の
音
に
明
け
る
稜
線
際
や
か
に 

中　

野　
　

本
木　

せ
つ

佳
作

碑
の
欠
け
た
る
字
面
秋
の
声 

越　

戸　
　

鈴
木　

迪
生

空
蝉
の
し
か
と
葉
脈
掴
み
を
り 

北
大
手
町　

中
曽
根
和
夫

コ
ス
モ
ス
の
揺
れ
ぬ
一
花
の
あ
り
に
け
り 

上　

堀　
　

工
藤
じ
ゅ
ん

手
の
平
の
落
蝉
に
ま
だ
動
き
あ
り 

真　

田　
　

松
尾
千
恵
子

駅
ま
で
の
近
道
コ
ス
モ
ス
飛
び
越
え
て 

生　

塚　
　

春
原　

征
二

秋
刀
魚
焼
く
火
に
こ
だ
わ
り
の
夫
で
あ
り 

小　

泉　
　

亀
井
か
ほ
る

萩
の
花
散
る
や
深
ま
る
も
の
想
い 

中
丸
子　
　

土
屋　

幸
次

玄
関
に
虫
籠
二
つ
孫
二
人 
川
辺
町　
　

北
村
登
美
子

一
人
居
の
寂
し
さ
ま
せ
り
遠
花
火 
山　

口　
　

角
地　

好
子

選
者
吟

大
方
は
名
知
ら
ぬ
星
や
爽
や
か
に

　
　

川　

柳　

青
木　

城
風　

選

入
選

学ま
な
び
や舎
で
暗
記
し
た
星
一
つ
消
え 

生　

塚　
　

小
泉　

廣
紀

外
孫
が
穴
場
に
誘
う
味
の
店 

長　

島　
　

土
屋　

朝
栄

説
明
に
な
ら
ぬ
言
葉
に
座
が
白
け 

国　

分　
　

今
尾
志
津
子

佳
作

あ
り
が
と
う
す
ん
な
り
と
出
る
幸
の
日
々 

大
手
町　
　

山
崎　

初
子

き
の
こ
採
り
鈴
鳴
ら
し
て
の
通
行
権 

緑
が
丘
西　

宮
澤　

幸
穂

停
電
で
文
化
生
活
不
便
知
る 

小
井
田　
　

宮
下　

道
順

白
い
雲
追
い
つ
追
わ
れ
つ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

大　

屋　
　

永
井　

弘
子

辛
抱
し
金
婚
ま
で
は
鴛お
し
ど
り鴦

で 

常　

入　
　

竹
花
す
み
子

親
の
エ
ゴ
子
供
の
心
狂
わ
せ
る 

常　

入　
　

関　
　

礼
子

焦
点
を
ぼ
か
し
議
論
が
空
回
り 

中　

村　
　

佐
藤
た
か
こ

終
章
へ
歌
っ
て
踊
っ
て
笑
い
合
い 

西
野
竹　
　

梅
木　
　

実

吉
報
に
母
の
祈
り
の
愛
無
限 

東
築
地　
　

勝
見　
　

稔

選
者
吟

ダ
イ
エ
ッ
ト
秋
の
味
覚
が
忍
び
寄
る

１
月
号
の
投
稿
方
法　

は
が
き
で
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
ま
た
、
短
歌
、
俳
句
の
応
募
は
往
復
は

が
き
で
の
投
稿
に
限
り
、
先
生
が
添
削
の
う
え
返
信
し
ま
す
（
掲
載
者
は
除
く
）。

住
所　

〒
３
８
６̶

０
０
２
５　

天
神
２̶

４̶

74　

締
め
切
り　

11
月
22
日
（
水
）
必
着

上
田
城
と
大
阪
城
の「
友
好
城
郭
」提
携
を
調
印

４
０
０
年
の
時
を
超
え
、幸
村
、大
阪
城
に
入
城

大阪城を背に真田陣太鼓が鳴り響いた。

真田鉄砲隊が火縄銃の演舞を披露。

立川談慶さんが新作落語「真田幸村の生涯」を披露。

広場では観光物産展も開催。

����



不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽しさ
をわくわく講座で体験しませんか。
布ぞうり作り
日時　11月20日㈪・27日㈪の２回コース10:00～15:00
持ち物　ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、弁当
参加費　130円　定員　10名
着物からベスト作り
日時　11月9日㈭・16日㈭の２回コース10:00～15:00
持ち物　着物、裁縫道具、弁当　参加費　200円　定員　10名
和服のリフォーム
日時　11月15日㈬・22日㈬・29日㈬の３回コース10:00～15:00
持ち物　着物、裁縫道具、弁当　参加費　200円　定員10名
銀粘土でアクセサリー作り
日時　11月21日㈫10:00～15:00
持ち物　磨き作業用にぼろ布、弁当　参加費　600円　定員　10名
刃物研ぎ（無料）
日時　毎週水曜日13:00～15:00
研ぎ数　一人１回１本限り（１日10本で終了）

こんにちは！ 丸子ボランティア地域活動センターです。丸子のセンターは、丸子ふれ
あいステーションの１階北側にあり、主に次のような活動を行っています。
≪活動内容≫
・ 高齢者への配食サービス・福祉輸送サービス・ボランティア、市民活動に関する情報
の収集と提供、相談・登録団体の育成と活動支援。

・ 災害救援ボランティアセンター設置。
・ ボランティア連絡協議会を中心とした定期交流会、清掃活動。
・ 学校教育における福祉体験への支援。
・ 登録団体は会議室の利用も出来ます。
・ センター内には「鈴木クラジ文庫」（小学生～大人向け）があり、300冊以上の本・ビデ
オを貸し出ししています。
みなさん、どうぞお気軽にお立ち寄りください！！

パソコン初心者コース
日時　11月13日㈪・20日㈪・27日㈪の３回コース
 13:00～15:30
対象　パソコン初心者　料金　3,500円
定員　16名（要事前申込み）
土曜ビデオ鑑賞会
期日　毎週土曜日
内容　「映像の世紀」13:30～/世界中に保存されている

映像記録を収集した番組を上映。
 「信州映画百選」14:45～/1941年～1979年まで

の長野県に関する記録映画など。
定員　200名　料金　無料
メディアランドUEDAビデオ上映会
日時　毎週日曜日と祝祭日13:30～
内容　ハローキティやけろけろけろっぴたちが活躍

する楽しいお話を上映します。
定員　200名　料金　無料

マルチメディア情報センター
☎39･1000   URL http://www.umic.jp/

新生「上田市」誕生記念事業　丸子郷土博物館企画展
「信州の洋画家たち ̶横山コレクションから̶」
　平成５年度に、当時の丸子町塩川の故・横山新兵衛
さんから丸子町に寄贈された横山コレクション（絵画
171点・ブロンズ15点）の中から、信州にゆかりの深い
洋画家の作品を選んで展示します。
会期　11月5日㈰～26日㈰
場所　同館第２展示室・特別展示室
内容　油絵・ブロンズ
　　　など約40点
入場料　一般
　　　　（高校生以上）
　　　　　　　100円
　　　　中学生以下
　　　　　　　無料

丸子郷土博物館
☎42・2158

版画年賀状教室
　木版画やステンシルを中心にした年賀状作り。実技講習から、
受講者が必要とする年賀状を刷り上げることができます。
期日　11月25日㈯、12月2日㈯、12月10日㈰
講師　岩田良雄さん（信州版画協会会員）
持ち物　年賀状をご持参ください（インクジェットも可）。
対象　上田市及び近郊の小中学生から大人まで。
参加費　1,500円（小中学生1,000円）　定員　35名
申込み　11月15日㈬までに電話またはFAXで。

山本鼎記念館
☎22・2693

池波正太郎真田太平記館
☎28・7100　FAX28・7101

エコ・ハウス　
☎23･5144

各施設イベント紹介各施設イベント紹介
詳しくは、各施設へお問い合わせ下さい

丸子ボランティア地域活動センター
（上丸子1600-1）☎・fax43・2566　活動時間　月～金／8:30～17:15

サロントーク「池波正太郎の上田」
　作家・池波正太郎氏と親交が厚かった益子輝之
氏が、池波氏の上田とのかかわりやエピソードを
紹介します。また当日は、現在開催中の企画展「池
波正太郎の信州」もご覧いただけます。
日時　11月23日（祝）14:00～15:30
講師　益子輝之さん
定員　30名　参加費500円（ドリンク付）　
申込み　事前に電話でお申し込みください。

益子輝之さん

至三才山トンネル

至和田トンネンル
消防署
●

●総合体育館

●丸子中学校

◎丸子
自治センター

●丸子中央病院

●警察署

●
丸子中央小学校

至立科町
　望月町

丸子ボランティア地域活動センター
（ふれあいステーション内）

県道174号

県道152号
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神
川

大
収
穫
祭

2006年

　大収穫祭は、豊な実りの秋を迎え、地元のリンゴ、きのこなどの農産物や特産品を販売する活気あ
るお祭りです。また、上越市や沼津市、和歌山県九度山町の姉妹都市からの海産物や当地の特産
名産品も展示即売します。
　そのほか、会場では連日信州上田和太鼓競演や、かぼちゃの重さ当てクイズなどが催されます。今
年で２回目を迎える大収穫祭へぜひお出かけください。

開催日時　　11月17日㈮～20日㈪まで（雨天決行）
　　　　　　午前９時～午後４時まで
場　　所　　農産物流通センター（上田市農産物総合集出荷施設・殿城80番地）
同時開催　　JA信州うえだ　収穫感謝祭（ふじまつり・きのこまつり）
　　　　　　11月18日㈯・19日㈰
内　　容
　物産展即売品　リンゴ、きのこのほか地元の農産物、銘菓、おやき、手打ちそば、地酒、
　　　　　　　　姉妹都市などから鮮魚、海産物、銘菓、柿の加工品などの展示即売
　　イベント　　真田甲冑武者と記念撮影（カメラをお持ちください）、
　　　　　　　　信州上田和太鼓競演、かぼちゃの重さ当てクイズなど　

●信州上田　和太鼓競演スケジュール（予定）
 11/17㈮ 11/18㈯ 11/19㈰ 11/20㈪

10：00から 三好町やまびこ太鼓  美ヶ原飛龍太鼓
11：30から (10:00～11:00)  保存会

13：30から

14：30から 丸子太鼓鼓城

15：30から

信州真田
六文銭太鼓

信州上田
真田陣太鼓 信州上田原

合戦太鼓

問
　農林課
☎23・5124
　観光課
☎23・5408
　商工課
☎23・5395 

※演奏時間などは演奏者の都合により変わる場合があります。

至真田

至大屋

浅間サンライン ●
東北
消防署

農産物
流通センター

野竹
トンネル

����



スケッチ
四つ葉

2006 上田地域総合産業展

今年もUWPがやってきた！

企業93社が技術と
製品をアピール

国境を越えて
ひとつに

ア
ッ
プ
ウ
ィ
ズ
ピ
ー
プ
ル（U

p 
w
ith People

）が
９
月
25
日
か

ら
一
週
間
、丸
子
地
域
を
訪
れ
ま
し
た
。

Ｕ
Ｗ
Ｐ
は
世
界
各
都
市
を
回
り
様
々
な

文
化
、
生
活
様
式
を
学
び
な
が
ら
、
地

域
社
会
に

貢
献
で
き

る
若
者
を

育
成
す
る

国
際
教
育

団
体
で
、

本
部
は
ア

メ
リ
カ
・

コ
ロ
ラ
ド

州
の
デ
ン

バ
ー
に
あ

り
ま
す
。

今
年
は
23

カ
国
か
ら

参
加
し
た
18
〜
29
歳
の
若
者
約
90
名
が

来
訪
。
上
田
市
域
内
外
に
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
し
な
が
ら
保
育
園
や
幼
稚
園
、
学

校
な
ど
で
地
域
交
流
を
行
い
、
子
ど
も

た
ち
の
熱
烈
な
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

　

丸
子
陣
場
地
区
の
ぶ
ど
う
園「
マ
リ

コ
・
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
」の
収
穫
祭
で
は
、

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
摘
み
取
り
に
参
加

し
、
地
元
の
み
な
さ
ん
と
約
３
ト
ン
の

ぶ
ど
う
を
収
穫
。
29
日
に
は
シ
ョ
ー
が

行
わ
れ
、
世
界
の
歌
や
音
楽
、
ダ
ン
ス

を
通
じ
て
世
界
平
和
願
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
伝
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
に
は「
国
際
交
流

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

in 

Ｍ
ａ
ｒ
ｕ
ｋ

ｏ
」が
丸
子
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
る

な
ど
、
国
境
を
越
え
て
ひ
と
つ
に
な
っ

た
一
週
間
で
し
た
。

上
田
地
域
の
産

業
を
広
く
内

外
に
Ｐ
Ｒ
す
る「
上

田
地
域
総
合
産
業

展
」が
10
月
13
、
14

日
の
両
日
、
上
田
城

跡
公
園
体
育
館
と
同

第
２
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年

の
産
業
展
に
は
上
田

市
、
東
御
市
、
坂
城

町
の
企
業
93
社
が
出
展
。
会
場
に
は
自

動
車
部
品
や
オ
ー
デ
ィ
オ
関
連
機
器
、

工
作
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
多
彩
な
製
品
が
展

示
・
紹
介
さ
れ
、
自
社
の
優
れ
た
製
品

や
技
術
力
の
高
さ
を
来
場
者
に
ア
ピ
ー

ル
す
る
と
と
も
に
、
企
業
間
に
よ
る
情

報
交
換
や
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

初
日
に
は
、
新
生
上
田
市
発
足

記
念
事
業
と
し
て
、
地
元
の
食
材

を
使
っ
た「
上
田
の
名
物
料
理
創
作

コ
ン
テ
ス
ト
」も
開
催
。
市
内
外
の

う
で
自
慢
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
18

作
品
の
審
査
が
行
わ
れ
、
オ
リ
ジ

ナ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ
る
創
作
料
理
の

中
か
ら
最
優
秀
賞
１
点
を
選
び
、

表
彰
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
２
体
育
館
で
は「
上
小

地
域
の
ふ
〜
ど
再
発
見
フ
ェ
ア
」が

開
か
れ
、
旬
の
農
産
物
や
特
産
品
、

名
物
料
理
の
展
示
販
売
や
試
食
が

あ
っ
た
ほ
か
、「
長
野
県
発
明
く
ふ

う
展
」な
ど
も
開
催
さ
れ
、
会
場
は

多
く
の
人
々
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
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心に響く音楽に感動

笑い声と歓声に包まれた武石体育祭

心通い合う健康で
豊かな地域を

ふれあい 夢
コンサート2006

10
月
８
日
、「
地
域
住
民
の
心
が
通

い
合
い
、
健
康
で
豊
か
な
地
域

づ
く
り
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に「
第
28
回
武

石
体
育
祭
」が
武
石
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
連
日
の
雨
で
開

催
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
秋

真
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル
で
９
月
11

日
、
上
智
大
学
吹
奏
楽
団
の
出

演
に
よ
る「
ふ
れ
あ
い
夢
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
０
６
」が
開
催
さ
れ
、
家
族
連
れ

な
ど
普
段
着
の
市
民
約
３
０
０
人
が
訪

れ
て
演
奏
に
聴
き
入
り
ま
し
た
。

　

上
智
大
学
吹
奏
楽
団
の
み
な
さ
ん

が
、
夏
合
宿
で
菅
平
高
原
に
訪
れ
て
い

る
こ
と
が
縁
で
始
ま
っ
た
こ
の
コ
ン

サ
ー
ト
は
、
今
年
で
９
年
目
を
迎
え
ま

す
。
き
び
し
い
練
習
成
果
の
発
表
の
場

と
し
て
、
ま
た
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
の

ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
合
宿
期
間
中
に

出
演
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

演
奏
は「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ド
序
曲
」か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
形
式

（
パ
ー
ト
ご
と
に
少
人
数
の
合
奏
）に
よ

る
楽
器
紹
介
を
は
さ
み
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
新
撰
組
メ
イ
ン

テ
ー
マ
」「
な
つ
か
し
の
名
曲
メ

ド
レ
ー
」な
ど
、
迫
力
あ
る
演
奏

が
続
き
ま
し
た
。

　

ど
こ
ま
で
も
自
然
体
で
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
１
時
間

30
分
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

て
し
ま
い
、
全
曲
が
終
了
。
ア

ン
コ
ー
ル
に
応
え
た
２
回
の
演

奏
後
も
ア
ン
コ
ー
ル
の
拍
手
は

鳴
り
止
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

晴
れ
の
下
、
武
石
地
域
の
13
分
館
に
よ

り
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

綱
引
き
や
ム
カ
デ
競
争
、
年
代
別
リ

レ
ー
な
ど
の
分
館
対
抗
競
技
や
、
参
加

者
全
員
に
よ
る
大
玉
送
り
、
保
育
園
児

に
よ
る
リ
ズ
ム
体
操
の
ほ
か
、
小
学
生

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
武
石
音
頭
・
武
石
小
唄
を

愛
し
保
存
す
る
会
な
ど
に
よ
る
武
石
音

頭
の
披
露
と
盛
り
だ
く
さ
ん
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
方
に
よ

る
宝（
賞
品
）を
釣
る
種
目「
大
公
望
」に

は
、
特
養
老
人
ホ
ー
ム「
と
も
し
び
」か

ら
も
参
加
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
大
勢
の
方
が
競
技
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
各
分
館
の
応
援
席
で
は

地
区
の
選
手
が
出
場
す
る
と
、
太
鼓
を

鳴
ら
し
た
り
、「
が
ん
ば
れ
〜
」と
大
き

な
声
援
を
送
っ
た
り
と
、
笑
い
声
と
大

歓
声
が
響
き
渡
る
楽
し
い
一
日
で
し
た
。
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人の動き
人口：161,520人　男：79,076人　女：82,444人　世帯数：60,991戸　外国人登録者数：6,182人　男：3,052人　女：3,130人

（平成18年10月1日現在）

　「９月16日、武石公民館で武石地域の敬老会が開
催されました」と写真を送ってくださったのは清住
和（きよすみ・かのう）さん。
　「当日は200人ほど集まりました。式典のあと祝宴
がにぎやかに行われ、演芸には地元の千草会、寿恵
会の皆さんが鮮やかな着物を着て舞踊を披露するな
ど、みんなで楽しい一日を過ごしました」。

古紙100％の再生紙と環境に
優しい大豆インクを使用しています。

市政提言電話（留守録）：0268・25・2539  市政提言FAX : 0268・23・5111  市政提言メール： mayor@city.ueda.nagano.jp

武石地域敬老会
撮影／清住　和さん（武石小沢根）

上田市
携帯サイト

写真の投稿はこちらへ！
●写真種類 カラー写真（プリント／Ｌ判以上四つ切まで、デジタル／１ＭＢ以上５ＭＢ未満）
●投稿要領 撮影場所の説明文（300字程度）、撮影者の住所・氏名（フリガナ）・電話番号を添えて

秘書課へ。
●応募先 〒386-8601（住所不要）上田市秘書課／ E-mail：koho@city.ueda.nagano.jp
　　　　 秘書課　☎22・4100（内線1116）
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