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第
10
回
う
え
だ
城
下
町
映
画
祭

上映会鑑賞券
　１日券／一般1,500円（当日1,800円)、大学・

高校生800円、中学生以下500円
（販売／上田映劇、上田でんき
館、琴光堂、平安堂、上田文化会
館、上田創造館、上田市マルチメ
ディア情報センター、市内各地域
教育事務所・教育委員会）

　ライブ鑑賞券　一般3,000円、学生1,500円
　　　　　（販売／文化振興課へ直接お問

い合わせください）

　節目の10回を迎えた今回は、上田ロケ作品の上
映を中心に、ロケ地上田にまつわる様々なイベン
トを企画しています。ぜひお楽しみください。

日時 11月11日㈯10：30～
 12日㈰10：30～
会場　上田文化会館

内容
○邦画上映会（上田ロケ作品／「嫌われ松子の
一生」、「けんかえれじい」、「博士の愛した数
式」、「恋する日曜日」。その他／「名探偵コナ
ン　探偵たちの鎮魂歌」、「ALWAYS三丁目の
夕日」など）

○自主制作映画コンテスト表彰･上映
○FUMFAM（コンサート＆上田ロケPV上映）
（開催／10日㈮、会場／上田映劇、出演／ス
ムルース、今野英明と東京ランデブー♪)

○シンポジウム
○上田ロケ写真展（10日㈮～12日㈰／「犬神家
の一族」など)

上映「博士の愛した数式」市内ロケ：ルートが所属する野球チーム

上映「嫌われ松子の一生」市内ロケ：松子が勤めた中学校

展示「犬神家の一族」市内ロケ：犬神家の裏門

文化振興課　☎23・5102
ホームページ　http://www/umic.jp/2006/eigasai/index.html/



上田市地域協議会委員

上
田
市
地
域
協
議
会
委
員
が
決
定

　

住
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
と
と
も
に
、
市
民
と
行
政
と
の
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
に
設
置
さ
れ
る「
地
域
協
議
会
」。
こ

の
地
域
協
議
会
で
、
各
地
域
の
重
要
事
項
な
ど
を
審
議
し
て
い
た
だ
く
委
員
の
皆
さ
ん
が
、

各
種
団
体
の
推
薦
や
一
般
公
募
な
ど
に
よ
り
決
定
し
ま
し
た（
五
十
音
順
／
敬
称
略
）。

■
上
田
中
央
地
域
協
議
会

岡
田　

惠
美
子（
み
す
ず
台
北
）

荻
原　

寿
恵（
山
口
）

金
子　

通
子（
国
分
）

河
野　

重
美（
袋
町
）

北
川　

博（
岩
下
）

栗
俣　

哲
郎（
上
常
田
）

小
林　

正
幸（
北
天
神
町
）

白
石　

武
夫（
大
屋
）

田
口　

一
朗（
材
木
町
）

竹
内　

英
一（
上
沢
）

中
澤　

正
博（
鷹
匠
町
）

中
澤　

裕
嗣（
木
町
）

那
須
野
み
つ
子（
新
田
）

箱
山　

晶
子（
下
常
田
）

畠
中　

俊
哉（
原
町
）

林　
　

貞
夫（
新
田
）

前
澤　

き
よ
子（
材
木
町
）

三
𠮷　

治
敬（
大
手
町
）

山
内　

春
美（
新
田
）

山
極　

規
恭（
松
尾
町
）

■
上
田
西
部
地
域
協
議
会

表　
　

祥
子（
下
紺
屋
町
）

金
井　

嘉
郎（
秋
和
）

小
林　

貞
巳（
緑
が
丘
西
）

菅
沼　

性
一（
上
塩
尻
）

鈴
木　

永（
新
町
）

竹
内　

健
三（
新
町
）

中
沢　

宮
彦（
秋
和
）

祢
津　

昌
子（
緑
が
丘
西
）

野
口　

喜
久
子（
緑
が
丘
北
）

原　
　

有
紀（
上
塩
尻
）

藤
澤　

啓
二（
秋
和
）

松
本　

義
之（
新
町
）

丸
山　

正
一（
生
塚
）

宮
尾　

秀
子（
秋
和
）

宮
下　

正
一（
下
塩
尻
）

村
山　

つ
ね（
緑
が
丘
北
）

母
袋　

元（
西
脇
）

森
泉　

津
や
子（
新
屋
）

横
沢　

孝
子（
常
磐
町
）

和
田　

弘
実（
城
北
）

■
上
田
城
南
地
域
協
議
会

石
井　

孝
二（
半
過
）

石
黒　

政
子（
吉
田
）

石
坂　

陽
子（
諏
訪
形
）

井
出　

淳（
御
所
）

岡
部　

光
夫（
小
牧
）

掛
川　

廣
雄（
下
之
条
）

木
内　

か
ず
子（
諏
訪
形
）

酒
井　

喜
良（
御
所
）

竹
内　

順
一（
吉
田
）

竹
内　

秀
夫（
御
所
）

竹
田　

貴
一（
中
之
条
）

田
中　

明（
神
畑
）

田
中　

千
寿
子（
中
之
条
）

中
島　

明（
御
所
）

中
村　

實（
上
田
原
）

西
川　

朋
子（
吉
田
）

西
川　

善
和（
吉
田
）

増
田　

篤
子（
福
田
）

丸
山　

一
郎（
小
牧
）

宮
崎　

昭
子（
川
辺
町
）

■
神
科
・
豊
殿
地
域
協
議
会

赤
羽　

湯
子（
伊
勢
山
）

浅
川　

玲
子（
野
竹
）

井
出　

忠
順（
笹
井
）

井
出　

規
子（
笹
井
）

神
本　

隆（
伊
勢
山
）

香
山　

裕（
岩
門
）

柴
崎　

紀
佳（
矢
沢
）

柴
崎　

義
和（
下
郷
）

清
水　

一
夫（
下
吉
田
）

杉
崎　

斌（
町
吉
田
）

杉
崎　

芳
久（
下
郷
）

鈴
木　

良
子（
大
日
木
）

田
中　

公
雄（
町
吉
田
）

土
屋　

勝
浩（
長
島
）

半
沢　

悦
子（
長
島
）

樋
熊　

美
榮（
西
野
竹
）

満
木　

洋
子（
大
日
木
）

邑
田　

庄
治（
神
科
新
屋
）

柳
澤　

郁
之（
大
日
木
）

山
口　

正
浩（
長
島
）

��



上田市地域協議会委員

■
塩
田
地
域
協
議
会

大
口　

義
明（
手
塚
）

岡
村　

徹（
分
去
）

工
藤　

六
郎（
下
組
）

小
山　

幸（
手
塚
）

佐
藤　

恵
子（
学
海
北
）

塩
入　

秀
敏（
奈
良
尾
）

竹
内　

敬
吾（
中
野
）

竹
内　

幸
雄（
東
前
山
）

中
沢　

英
介（
下
本
郷
）

西
澤　

初
枝（
下
之
郷
）

林　
　

正
道（
平
井
寺
）

平
林　

玲
子（
五
加
）

南　
　

す
み
子（
五
加
）

峯
村　

文
子（
富
士
山
中
組
）

宮
入　

英
夫（
下
之
郷
）

宮
沢　

英
昌（
五
加
）

山
極　

恵
子（
富
士
山
中
組
）

若
林　

悦
郎（
院
内
）

若
林　

陽
子（
中
野
）

渡
辺　

ケ
サ
エ（
上
小
島
）

■
川
西
地
域
協
議
会

池
田  

益
雄（
岡
）

稲
垣  

雅
子（
越
戸
）

上
村  

忠
徳（
ひ
ば
り
ヶ
丘
）

内
久
根
賢
彦（
仁
古
田
）

奥
谷　

け
さ
江（
藤
之
木
）

久
保
田
武
嗣（
下
室
賀
）

小
泉　

寿
彦（
浦
野
）

鈴
木　

博
子（
ひ
ば
り
ヶ
丘
）

滝
澤　

眞
弓（
上
室
賀
）

多
田　

雅
文（
浦
野
）

西
澤　

邦
子（
上
室
賀
）

西
沢　

良
信（
上
室
賀
）

長
谷
川
尚
賢（
小
泉
）

松
田　

順
子（
藤
之
木
）

丸
山　

一
雄（
小
泉
）

水
沢　

宏（
岡
）

宮
沢　

広
一（
浦
野
）

宮
下　

昭
夫（
越
戸
）

柳
沢　

奈
津
代（
下
室
賀
）

山
﨑　

正（
仁
古
田
）

■
丸
子
地
域
協
議
会

阿
原　

孝
之（
下
長
瀬
）

生
田　

淳
一（
西
内
）

石
子　

美
奈（
中
丸
子
）

浦　
　

芳
照（
八
日
町
）

片
桐　

久（
海
戸
）

倉
沢　

史
子（
中
丸
子
）

齋
藤　

繁
子（
西
内
）

櫻
井　

誠（
辰
ノ
口
）

砂
子　

守（
狐
塚
）

髙
山　

静
江（
御
嶽
堂
）

瀧
澤　

常
久（
荻
窪
）

武
井　

純
雄（
沢
田
）

土
屋　

猶
子（
海
戸
）

中
西　

国
子（
下
和
子
）

中
村　

貢（
飯
沼
）

成
澤　

啓
輔（
中
丸
子
）

成
澤　

み
つ
子（
町
組
）

原　
　

信
夫（
坂
井
）

柳
原　

幸
生（
下
和
子
）

吉
池　

袈
裟
保（
飯
沼
）

■
真
田
地
域
協
議
会

飯
島　

泰
明（
上
原
）

一
本
鎗
武
志（
下
原
）

今
井　

良
明（
菅
平
）

上
原　

和
彦（
菅
平
）

大
久
保
秀
則（
大
日
向
）

大
久
保
芳
美（
大
日
向
）

大
熊　

邦
子（
真
田
）

桑
田　

ま
な
み（
菅
平
）

小
金　

敏
展（
竹
室
）

坂
口　

恒
子（
下
横
道
）

佐
藤　

和
雄（
大
日
向
）

佐
藤　

博（
傍
陽
中
組
）

清
水　

悦
子（
菅
平
）

清
水　

潤 

（
下
原
）

橋
詰　

邦
男（
町
原
）

花
岡　

静
枝（
横
尾
）

宮
崎　

正
三（
横
尾
）

宮
下　

蘭
子（
真
田
）

山
崎　

隆
喜（
菅
平
）

山
崎　

寿
雄（
大
畑
）

■
武
石
地
域
協
議
会

新
井　

繁
雄（
七
ヶ
）

井
出　

守
雄（
西
武
）

伊
藤　

静
子（
鳥
屋
）

伊
藤　

隆
子（
沖
）

内
田　

安
博（
鳥
屋
）

柿
嶌　

祐
子（
市
ノ
瀬
）

北
沢　

直
美（
余
里
）

清
住　

章
雄（
小
沢
根
）

清
住　

隆
幸（
片
羽
）

小
山　

洋
江（
片
羽
）

桜
井　

敏
昭（
小
沢
根
）

桜
井　

美
枝（
上
小
寺
尾
）

高
田　

忍（
鳥
屋
）

滝
沢　

潔（
沖
）

滝
沢　

幸
彦（
鳥
屋
）

竹
内　

新
蔵（
余
里
）

橋
詰　

真
由
美（
藪
合
）

松
井　

幸
夫（
七
ヶ
）

松
代　

典
之（
七
ヶ
）

依
田　

せ
つ
子（
七
ヶ
）

自
治
振
興
課　

☎
22
・
４
１
０
０
（
内
線
１
２
１
２
）
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女
性
仕
事
を
し
な
が
ら
の
子
育
て

は
難
し
い
？　

　

働
く
女
性
が
増
え
た
と
感
じ
る
方
も
多

い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
出
産
し
て
も
そ

の
ま
ま
継
続
し
て
仕
事
を
す
る
女
性
は

23
％
で
す（
図
１
）。ほ
と
ん
ど
の
女
性
が
、

出
産
を
期
に
い
っ
た
ん
仕
事
を
辞
め
て
い

る
の
で
す
。
仕
事
を
続
け
ら
れ
な
か
っ
た

理
由
と
し
て「
仕
事
と
家
事
の
両
立
の
難

し
さ
」を
あ
げ
る
女
性
も
多
い
こ
と
か
ら
、

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
が
難
し
い
現
状
が

う
か
が
え
ま
す
。

男
性
労
働
時
間
が
長
す
ぎ
る
？　

　

10
年
前
と
比
べ
て
、
男
性
の
就
業
時
間

は
ほ
と
ん
ど
変
化
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
週

60
時
間
以
上
働
い
て
い
る
人
の
割
合
は
む

し
ろ
増
加
し
、
特
に
子
育
て
期
に
あ
た

る
30
代
の
男
性
の
労
働
時
間
が
最
も
長
く

な
っ
て
い
ま
す（
図
２
）。
労
働
時
間
の
長

さ
か
ら
子
育
て
に
か
か
わ
れ
ず
、
悩
む
男

性
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
を
し
て
い
る
・
い
な
い
に
か
か

わ
ら
ず
、
余
暇
や
地
域
活
動
を
し
て
過
ご

す
時
間
は
、
人
間
ら
し
い
生
活
を
営
む
た

め
に
必
要
で
す
。「
仕
事
と
家
庭
を
考
え

る
」こ
と
は
、
だ
れ
に
で
も
必
要
な
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
、
シ
ナ
ノ
ケ
ン
シ
㈱
が
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
長
野
労
働
局

長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た（
＊
1
）。
子
育
て

を
す
る
社
員
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
の
協
力

や
人
事
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
地
道

な
努
力
で
、
過
去
数
年
に
わ
た
り
、
育
児

休
業
取
得
率
、
同
復
帰
率
１
０
０
％
を
達

成
し
て
お
り
、
そ
う
し
た
取
り
組
み
実
績

が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
地

元
の
子
育
て
支
援
団
体
の「
ぱ
れ
っ
と
」や

「
パ
ム
」な
ど
と
の
連
携
で
、
数
々
の
子
育

て
支
援
活
動
の
企
画
や
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

仕
事
の
時
間
と
家
庭
の
時
間
、
あ
な
た
は
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
ま
す
か
？

ま
わ
り
の
方
は
ど
う
で
す
か
？
こ
の
機
会
に
見
つ
め
な
お
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

仕
事
も
家
庭
も
、
両
方
と
も
大
事
だ
か
ら
…

＊
１　

仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
る
制
度
を
設
け
て
お
り
、
柔
軟
な
働
き
方
を
選
択
で
き
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
る
企
業
を
表
彰
す
る
制
度
。
厚
生
労
働
省
。

図1

（％）

（％）

出生1年前

出生1年後

有職 無職

74.1 25.9

就業継続 一時離職 出産前離職 出産後離職
その他

23.0 13.0 52.5 8.6 2.9

（備考）１． 厚生労働省「出生前後の就業変化に関する統計（人口動態統計特殊報告）」（平成15年度）より作成。
　　　２． 就業パターンの分類の定義は以下のとおり。
 就業継続：出生前後を通じて一貫して有職の者
 一時離職：出生前に有職であったが、出生を機に一時的に離職し、１年半後には有職の者
 出産前離職：出生前に有職であったが、出生時には無職となり、出生後も無職のままの者
 産後離職：出生前、出生時には有職であったが、出生後のいずれかの時点で無職となった者

第１子出生１年半後の就業パターン

15～19 20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～
（歳）

図2

平成7年男性平均週間就業時間（時間）
平成7年男性従業者に占める週60時間以上就業の割合（％） 平成17年男性従業者に占める週60時間以上就業の割合（％）

平成17年男性平均週間就業時間（時間）

（備考）総務省「労働力調査」より作成
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「仕事と家庭を考える月間」10/1 ～ 10/31

会
社
も
制
度
も
変
化
。

利
用
し
や
す
い
環
境
に
。

■
各
々
の
育
児
と
仕
事
と
の
か
か
わ
り
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

工
藤　

私
が
、
3
度
目
の
育
児
休
暇（
＊

１
）か
ら
復
帰
し
た
の
は
今
年
で
す
。

　
　

現
在
は
、
朝
10
分
の
時
差
出
勤（
＊

２
）を
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
最
初
の

育
児
休
暇
は
13
年
く
ら
い
前
で
し
た
。

当
時
は
出
産
を
機
に
や
め
る
女
性
社
員

も
多
く
、
利
用
の
前
例
が
あ
ま
り
な

く
、
正
直
不
安
で
し
た
ね
。
時
差
出
勤

な
ど
の
制
度
も
ま
だ
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

藪
下　

 

私
の
場
合
は
、
昨
年
仕
事
に
復

帰
し
ま
し
た
。
今
は
短
時
間
勤
務
の
制

度（
＊
３
）を
利
用
し
て
、
終
業
時
間
を

1
時
間
早
め
て
い
ま
す
。
保
育
園
の
お

迎
え
に
は
、
あ
ま
り
延
長
せ
ず
に
行
く

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
　

育
児
休
暇
を
利
用
し
て
仕
事
に
復
帰

す
る
女
性
が
今
は
常
識
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ま
わ
り
か
ら
の
情
報
も
多
い

座談会

わ
た
し
た
ち
の「
両
立
」

〜
お
と
な
も
子
ど
も
も
ゆ
と
り
を
持
っ
て
〜

し
、
人
事
へ
の
相
談
で
も
産
前
・
産
後

休
暇
と
育
児
休
暇
に
つ
い
て
、
と
て
も

て
い
ね
い
に
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
の

で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
職
場

で
も
直
属
の
上
司
か
ら
は
、
休
業
中
の

引
き
継
ぎ
や
職
場
の
体
制
な
ど
詳
し
い

話
を
し
て
く
れ
、
安
心
で
き
ま
し
た
。

工
藤　

今
は
制
度
面
も
職
場
の
体
制
も

整
っ
て
い
る
当
社
で
す
が
、
初
め
て
の

育
児
休
暇
で
は
、
ま
だ
復
帰
後
の
フ
ォ

ロ
ー
制
度
も
十
分
で
は
な
く
正
直
不
安

で
し
た
よ
。

　
　

し
か
し
、
９
年
前
に
２
度
目
の
育

児
休
暇
を
取
得
し
た
と
き
は
、
人
事
に

専
門
の
担
当
が
決
ま
り
、
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
体
制
も
で
き
は
じ
め
、
育
児
支
援
に

関
す
る
職
場
の
見
方
も
変
化
し
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
現
在
は
、
職
場
復

◆お話をしてくれた皆さん

帰
の
た
め
の
講
習（
＊
４
）も
充
実
し
て

い
る
の
で
、
復
帰
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
。私
が
３
人
の
子
育
て
を
す
る
間
に
、

世
の
中
の
考
え
方
も
会
社
の
制
度
や
体

制
、
雰
囲
気
も
か
な
り
変
化
し
た
な
あ

と
い
う
の
が
実
感
で
す
。

　
　

と
い
う
こ
と
で
当
社
で
は
女
性
の
育

児
休
暇
は
、
す
っ
か
り
定
着
し
て
い
ま

す
ね
。

■
男
性
の
場
合
の
育
児
へ
の
か
か
わ
り
は

い
か
が
で
す
か
。

小
林　

男
性
が
こ
う
し
た
育
児
休
業
制
度

を
利
用
し
て
、
子
育
て
に
か
か
わ
る
の

は
ま
だ
ま
だ
め
ず
ら
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
社
内
に
は
す
で
に
利
用
さ
れ

た
男
性
が
何
名
か
い
ま
し
た
の
で
、
利

用
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
と
か
、
利
用

し
に
く
い
と
い
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
　

制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
る
た
め
か
、

男
性
側
の
子
育
て
に
対
す
る
意
識
の
変

化
な
の
か
、
私
の
場
合
の
時
差
出
勤
に

つ
い
て
も
少
し
ず
つ
利
用
者
が
増
え
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

藪
下　

ご
夫
婦
で
勤
務
し
て
い
る
先
輩

方
も
多
く
て
、
奥
さ
ん
が
育
児
休
暇
を

取
っ
た
り
、
旦
那
さ
ん
が
時
差
出
勤
を

利
用
し
た
り
し
て
い
る
の
を
通
じ
て
、

理
解
が
広
ま
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

小
林　

現
在
は
妻
が
２
人
目
の
育
児
休
業

中
な
の
で
す
が
、
復
帰
し
た
ら
、
ま
た

私
が
時
差
出
勤
を
利
用
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
よ
。

工藤　ルミさん
（資材調達）
３人の子育てに奮闘して
います。育児休暇を使っ
て、３回とも無事職場復
帰できました！将来は…
【家庭】子どもが成長した
ら、家族でいろいろな場
所に旅行したい。
【仕事】資材調達分野のス
ペシャリストになりたい。

小林　昭さん
（開発設計）
もっと積極的に子育てに
かかわりたい。「すてきな
パパになるための講座」
受講中！将来は…
【家庭】子どもの悩みを、
何でも聞けるお父さんに
なりたい。
【仕事】これがパパの仕事
だと、自身を持って誇れ
る独自の新しい技術を開
発し実績を世に残したい。

藪
やぶした

下　民子さん
（営業、購買）
育児休暇の後に復帰でき
る場所があることで、初
めての育児中の不安が軽
くなりました｡ 将来は…
【家庭】近い将来の目標は
家族全員で海外旅行がし
たい。
【仕事】営業の受注管理分
野でのスペシャリストに
なりたい。
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■
実
際
の
仕
事
と
子
育
て
の「
両
立
」の
様

子
は
い
か
が
で
す
か
？

小
林　

私
の
場
合
は
朝
遅
く
出
勤
し
、
夕

方
は
妻
が
定
時
で
帰
れ
る
よ
う
に
し
た

の
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
必
ず
ど
ち

ら
か
の
親
と
一
緒
に
過
す
こ
と
が
で
き

る
環
境
が
作
れ
ま
し
た
。
私
も
妻
も
同

じ
時
間
に
出
勤
し
よ
う
と
す
る
と
、
子

ど
も
を
保
育
園
に
預
け
る
時
間
が
早
く

な
っ
て
し
ま
い
、
せ
か
し
て
連
れ
て
行

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
子
ど
も

に
も
親
に
も
、
時
間
と
心
の
ゆ
と
り
が

で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
　

そ
れ
に
、
自
分
の
子
ど
も
が
昼
間
過

ご
し
て
い
る
保
育
園
の
様
子
を
実
際
に

垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、
成
長
の
喜
び

と
い
う
よ
う
な
も
の
を
実
感
し
て
い
ま

す
。

藪
下　

仕
事
が
ど
う
し
て
も
終
わ
ら
ず
に

お
迎
え
が
遅
く
な
っ
た
と
き
は
、
子
ど

も
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
っ
た
な
あ
、

と
思
い
ま
す
。
逆
に
子
ど
も
の
病
気
な

ど
で
会
社
を
休
ん
だ
と
き
は
、
ま
わ
り

の
み
ん
な
に
負
担
を
か
け
申
し
訳
な
い

と
感
じ
ま
す
。

　
　

育
児
と
仕
事
の
両
立
は
大
変
な
と
き

も
あ
り
ま
す
が
、
夫
の
協
力
や
職
場
の

上
司
の
励
ま
し
、
同
じ
立
場
の
お
母
さ

ん
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

　
　

支
え
て
く
れ
る
職
場
の
皆
さ
ん
の
こ

と
を
思
う
と
、
勤
務
時
間
短
縮
制
度
を

利
用
し
な
い
で
が
ん
ば
る
べ
き
な
の
か

な
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

制
度
を
利
用
せ
ず
に
延
長
保
育
で
預
け

た
場
合
、
子
ど
も
が
１
日
の
半
分
を
家

以
外
の
場
所
で
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
　

早
く
帰
り
、
ご
は
ん
を
食
べ
て
お
ふ

ろ
に
入
っ
て
寝
る
と
い
う
、
当
た
り
前

の
日
常
生
活
の
中
で
子
ど
も
が
育
ち
、

良
い
習
慣
も
身
に
つ
く
よ
う
に
、
で
き

る
限
り
の
こ
と
を
し
て
あ
げ
た
い
の

で
、
や
は
り
両
立
し
や
す
い
制
度
は
あ

り
が
た
い
で
す
。

工
藤　

迎
え
に
行
っ
た
と
き
、
子
ど
も
が

言
う
こ
と
を
き
か
な
く
て
困
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
で
も
、
子
ど
も
だ
っ
て
家

以
外
の
場
所
で
何
時
間
も
が
ん
ば
っ
て

い
る
の
だ
し
、
さ
み
し
か
っ
た
ん
だ
と

思
い
、
話
を
聞
い
た
り
、
甘
え
さ
せ
て

あ
げ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

私
も
、
今
ま
で
時
差
出
勤
を
利
用
せ

ず
に
や
っ
て
き
た
の
だ
し
、
利
用
し
な

け
れ
ば
そ
れ
で
済
む
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
自
分
だ
け
の
負
担
な
ら
が

ま
ん
で
き
て
も
、
結
局
子
ど
も
が
が
ま

ん
す
る
こ
と
に
な
る
の
か
も
し
れ
な
い

の
で
、
せ
っ
か
く
あ
る
制
度
を
利
用
し

よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
　

遅
く
帰
る
と
、
親
も
子
ど
も
も
余

裕
が
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
ず
か
10
分
の
時

差
出
勤
が
、
一
体
ど
れ
だ
け
効
果
が
あ

る
ん
だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
３
人
の
子
育
て
を
し
て
き
た
経
験

則
と
し
て
、
働
き
方
を
柔
軟
に
し
て
、

子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
の
大
切

さ
に
あ
ら
た
め
て
気
付
き
ま
し
た
。

小
林　

そ
う
で
す
ね
。
特
に
、
平
日
は
子

ど
も
と
ゆ
っ
く
り
接
す
る
時
間
が
な
か

な
か
と
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
勤

務
時
間
を
ず
ら
し
て
、
朝
一
緒
に
通
園

す
る
時
間
を
少
し
で
も
多
く
と
れ
る
こ

と
が
、
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
　

私
の
時
差
出
勤
の
１
時
間
は
、
子
ど

も
の
生
涯
に
必
ず
や
プ
ラ
ス
に
影
響
す

る
ん
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

■
お
話
を
伺
っ
て
、
仕
事
と
子
育
て
の

両
立
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
望
む
こ
と
に
つ
い
て
い

か
が
で
す
か
。

藪
下　

会
社
の
外
で
は
、「
こ
ん
な
に
幼

い
の
に
ど
う
し
て
保
育
園
に
預
け
る

の
？
」と
か
、「
か
わ
い
そ
う
」と
言
わ
れ

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
自
分
が
お
か
し
い

の
か
な
、
子
ど
も
に
対
し
て
愛
情
が
な

い
の
か
な
、
と
不
安
に
感
じ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　
　

当
社
で
は
常
識
で
あ
っ
て
も
、
ま
だ

世
間
一
般
に
は
子
育
て
と
仕
事
を
両
立

す
る
こ
と
が
一
般
的
で
は
な
い
ん
だ
と

思
い
ま
し
た
。
育
児
で
休
ん
だ
り
、
早

く
帰
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
遊
ん
で
い

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
社
会
全
体
が

そ
れ
を
理
解
し
て
く
れ
る
と
、
働
き
な

が
ら
子
育
て
す
る
人
の
気
持
ち
が
楽
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　
　

そ
れ
か
ら
、
こ
れ
は
行
政
の
皆
さ
ん

へ
の
お
願
い
で
す
が
、
保
育
園
に
入
園

で
き
る
の
か
ど
う
か
が
、
復
帰
ま
で
に

も
っ
と
余
裕
を
も
っ
て
わ
か
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

工
藤　

私
は
、
育
児
休
暇
を
利
用
し
て
職

場
復
帰
し
た
、
先
駆
者
的
存
在
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
後
に
続
く
人

た
ち
が
そ
れ
に
続
い
て
く
れ
、
社
会
も

徐
々
に
そ
の
方
向
に
向
か
っ
て
い
る

こ
と
が
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
も
っ
と

も
っ
と
、
自
然
に
世
の
中
に
定
着
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

小
林　

女
性
の
働
く
現
状
を
日
本
全
体
で

み
る
と
、
当
社
は
だ
い
ぶ
両
立
し
や
す

い
体
制
が
整
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。

　
　

男
性
が
育
児
休
業
を
し
っ
か
り
取
る

と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
は
至
っ
て
お
り
ま

せ
ん
が
、
一
足
飛
び
に
休
業
ま
で
行
か

な
く
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
男
性
が

育
児
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
す
し
、
当
社
か
ら
少
し
ず
つ

で
も
、
周
り
に
影
響
を
与
え
ら
れ
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

親
の
働
き
や
す
さ
だ
け
で
は
な
く
て
、

子
ど
も
の
時
間
を
大
切
に
し
成
長
に
つ
な

が
る
と
い
う
意
味
で
も
、
両
立
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
は
欠
か
せ
な
い
の
で
す
ね
。

　

企
業
だ
け
、
行
政
だ
け
が
が
ん
ば
る
の

で
は
な
く
、
社
会
全
体
で
一
緒
に
制
度
を

整
え
た
り
、
理
解
を
深
め
た
り
す
る
こ
と

の
大
切
さ
も
、
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

（＊１）育児休暇（休業）…最大で１年
半取得できる（２回に分割可）。
産前・産後休暇とあわせると、
１年９か月取得できる。

（＊２）時差出勤…始業・終業時間の繰
り上げ、繰り下げ措置。

（＊３）短時間勤務…所定労働時間の短
縮措置｡ 子どもが１歳になるま
で。＊２・３は平成４年の育児
休業等に関する規定策定時より
導入。

（＊４）復帰のための講習…復帰プログ
ラム。
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「仕事と家庭を考える月間」10/1 ～ 10/31

■
シ
ナ
ノ
ケ
ン
シ
の
基
本
理
念
の
中
に

は
、「
真
の
資
産
は
人
で
あ
り
社
員
の

魅
力
を
大
き
く
す
る
こ
と
を
目
標
と
す

る
」と
い
う
内
容
が
あ
り
ま
す
が
、
企

業
と
し
て
の
子
育
て
支
援
、
仕
事
と
家

庭
が「
両
立
」で
き
る
職
場
環
境
づ
く
り

等
の
取
り
組
み
は
、
こ
の
基
本
理
念
に

も
当
て
は
ま
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　

ご
指
摘
の
と
お
り
、
当
社
は
人
を
大

切
に
す
る
こ
と
を
経
営
理
念
の
基
本
に

し
て
い
ま
す
。
社
員
や
社
会
の
ニ
ー
ズ

へ
の
対
応
、
時
代
要
請
と
し
て
の
次
世

代
育
成
支
援
、
両
立
支
援
等
へ
の
取
り

組
み
は
、
と
て
も
大
切
な
事
だ
と
認
識

し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
時
代
と
と
も

に
人
に
求
め
ら
れ
る
ニ
ー
ズ
そ
の
も
の

が
変
化
す
る
わ
け
で
あ
り
、
企
業
は
そ

の
変
化
に
対
応
で
き
る
柔
軟
な
姿
勢
が

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

■
そ
の
変
化
と
は
、
ど
の
よ
う
な
変
化
で

す
か
。

　
　

世
の
中
の
動
き
と
し
て
産
業
の
空
洞

化
と
い
う
現
象
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
間
、
日
本
の
も
の
づ
く
り
に
お
い
て

人
材
に
求
め
ら
れ
る
も
の
は
、
大
き
く

変
化
し
て
来
ま
し
た
。

　
　

当
社
も
だ
い
ぶ
以
前
は
、
国
内
で
も

労
働
集
約
型
と
言
わ
れ
る
作
業
性
の
高

い
仕
事
が
多
く
、
手
足
を
使
っ
た
い
わ

ゆ
る「
人
手
」と
し
て
の
人
材
を
必
要
と

し
て
い
ま
し
た
。
近
年
そ
う
し
た
仕
事

は
中
国
・
タ
イ
等
海
外
に
シ
フ
ト
し
、

そ
れ
に
代
わ
っ
て
最
新
の
技
術
力
や
、

新
し
い
商
品
を
生
み
出
す
企
画
・
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
力
、
高
度
な
熟
練
を
要
す

る
技
能
と
い
っ
た
知
識
や
ス
キ
ル
を

持
っ
た
人
材
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
来

ま
し
た
。

　
　

ま
た
国
際
化
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
中

で
、
自
分
自
身
の
し
っ
か
り
し
た
考
え

方
や
ア
イ
デ
ィ
ア
・
発
想
を
持
ち
、色
々

な
人
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
出
来

る
力
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
企
業
と
し
て
子
育
て
や
家
庭
と
仕
事
の

両
立
支
援
を
行
う
事
の
意
味
は
な
ん
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
変
化
の
中
で
企
業

に
求
め
ら
れ
る
点
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

で
す
か
。

　
　
　

少
子
高
齢
化
の
進
展
や
２
０
０
７

年
問
題
の
影
響
は
今
後
、
深
刻
な
労
働

力
不
足
を
生
む
こ
と
が
必
至
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
一
方
で
は
、
フ
リ
ー
タ
ー

や
ニ
ー
ト
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
、
一
言
で
言
え
ば
、
企
業
に

は
雇
用
の
多
様
性
を
尊
重
す
る
姿
勢
、

い
わ
ゆ
る
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
的
な
志
向

が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
　

企
業
と
し
て
も
、
社
員
の
働
き
に
求

め
る
価
値
観
が
変
化
し
て
い
ま
す
。
単

に
長
い
時
間
働
け
る
人
が
良
い
と
い
う

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、性
別
や
年
齢
・

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
本
当
に
力

の
あ
る
人
、
や
る
気
の
あ
る
人
、
結
果

を
出
せ
る
人
が
安
心
し
て
働
け
る
職
場

を
提
供
で
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
　

よ
り
良
い
職
場
環
境
づ
く
り
と
言
っ

て
も
、
働
き
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
個
人
の

考
え
方
が
あ
り
ま
す
し
、
と
に
か
く
選

択
肢
を
た
く
さ
ん
用
意
し
、
働
き
方
を

選
べ
る
多
様
な
雇
用
形
態
で
、
色
々
な

人
々
の
能
力
を
生
か
し
、
よ
り
多
く
の

人
が
新
し
い
技
術
や
商
品
を
生
み
出
し

続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。
育
児
を
し
な
が
ら
働
く
社

員
を
応
援
し
、
能
力
発
揮
の
場
を
用
意

す
る
こ
と
も
多
様
性
の
一
つ
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
　

新
し
い
上
田
市
の
中
で
、
当
社
も
そ

う
し
た
地
域
に
お
け
る
雇
用
環
境
づ
く

り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
く
責
任
が
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
分
野
は
私

た
ち
一
企
業
の
努
力
だ
け
で
は
難
し
い

問
題
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
連
携

で
、
地
道
に
取
り
組
ん
で
行
く
べ
き
分

野
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ト
ッ
プ
に
聞
く

「
真
の
資
産
は
人
」

̶

時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
、

　

多
様
な
能
力
を
生
か
せ
る
働
き
方
を̶

インタビュー

代
表
取
締
役
社
長　

 　
　
　
　

金
子　

元
昭　

氏

◆子育て応援のページ
　「おかあさんといっしょ おとうさんといっしょ」
http://www.skcj.co.jp/kids/index.html
　地域に限定されない幅広い情報提供で、市外から通勤
している社員はじめ、どこに住んでいる方でも「子育て情
報がわかるようなホームページがほしい」そんな思いか
ら、市内NPOとの連携で子育て支援サイトを開設してい
ます。
◆「すてきなパパになりたい人のための講座」
　（全６回）
　座談会の小林さんのお話でも出てきた講座です。県内
初の男性向け子育て講座、ということで注目されていま
す。もちろんママだけの参加もOKで、すべて託児付。途
中からの参加、１回のみの参加も可。
今後の日程／ 10月28日㈯、11月25日㈯、１月（決まり次
第お知らせ）、会場／シナノケンシ㈱上田事業所会議室
　　ぱれっと宮尾　☎090・8873・6749
　　シナノケンシ人材開発グループ　☎41・1877

ほかにもみんなの子育て応援に
取り組んでいます。
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　はじめまして、真田ボランティア地域活動センター
です。
　このセンターは真田総合福祉センター内にあり、次
の業務を行っています。

真田ボランティア地域活動センター

真田消防署

真田総合福祉センター

真田中学校

真田地域自治センター

←こちらです

至松代

至東御市

至上田

至菅平

神川

県
道
長
野
真
田
線

R14
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　・ ボランティア・市民活動に関する情報の収集と
提供

　・ ボランティアについての相談、登録、紹介
　・ ボランティアの養成
　・ ボランティアグループの育成と活動支援
　・ 災害、防災活動の推進
　・ 広報、啓発（ボランティア便りの発行）
　・ ふれあい広場、清掃ハイキング等のイベント
　・ 学校教育における福祉体験
　・ 安心して活動していただくためボランティア保
険の受付け

　ボランティアに関するすべてのご相談をお受けし
ます。お気軽にお立ち寄りください。また情報もお
寄せください。

真田ボランティア地域活動センター
コーディネーター在室時間
　　　月～金　8:30～5:15

☎72・2998（真田町長7190）



　　　国保年金課　☎23・5118　　　市民生活課　☎42・1053
　　　市民生活課　☎72・0154　　　市民生活課　☎85・2827

●ゆずります
チャイルドシート／布オムツ／オムツカバー／テレビデオ（台付）／ワープロ／二段ベッド／シングル
ベッド／食器棚／レンジラック（高さ160cm、米びつ付）／女児用洋服（０～２歳児）
●ゆずってください
乳児用食卓イス／三輪車／ベビーベッド／ジューサーミキサー／すべり台／CDラジカセ／自転車（幼児
用、子供用、大人用）／バイク（50cc、90cc）／釣道具（川釣用）／ワープロ／物置（２m70cm以上）／発動機
（水冷式）／薪ストーブ用の木／ストーブ用ガード／ミシン／大正琴
※注意　エコ・ハウスでは登録された不用品を台帳で管理しており、現品は取り扱っていません。不用品

の取引は無料で、ゆずりたい人と、ゆずってほしい人双方の責任で行っていただきます。また、
不用品の紹介は1回につき1件までです。

　　エコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）☎23・5144（受付時間：平日午前10時～午後4時）

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～12時

10月21日㈯やおふく古里店、Ａコープコア塩田店 10月28日㈯やおふく上堀店、しおだ野ショッピングセンター
11月4日㈯ツルヤ上田山口店、マツヤ上田川西店 11月11日㈯西友秋和店、西友三好町店

　上田市国保加入者の出産費用については今まで、医療機関へ一旦支払いをし
てから、出生届出の際に申請をしていただき、後日、出産育児一時金の支給を
受けていただく方法でした。
10月からは、従来の方法に加え、「出産育児一時金の受取代理制度」もご利用い
ただけるようになりました。
●受取代理とは
　国保から支払われる出産育児一時金を、世帯主の代わりに医療機関が受け
取る制度です。

　出産される方が、事前に用意する出産費用の負担を軽減するために行うも
のです。ただし、国民健康保険税に未納がある場合は、国保年金課窓口へ
ご相談ください。

（例）出産費用が40万円のとき、申請により国保から医療機関へ35万円を支払
い、残りの５万円は医療機関へ支払います。

（例）出産費用が30万円のとき、申請により国保から医療機関へ30万円を支払
い、残りの５万円は世帯主へ支払います。

※広報うえだ10月１日号でもお知らせしましたが、出産育児一時金は９月30
日までに出産したときの30万円が、この10月１日から35万円に引き上げ
られています。

●手続きのご案内
　受取代理の手続きなどのご案内は、国保年金課窓口で行っているほか、
母子手帳の交付時（上田地域保健センター、丸子・真田・武石の各保健セン
ター、豊殿・塩田・川西の各地域自治センター）や市内分べん取扱医療機関
の窓口でも行っています。

●申請窓口
　　市役所国保年金課または、丸子・真田・武石・豊殿・塩田・川西の各地域
自治センターへ。

※国保以外の皆さんは、加入している保険者または事業所の担当者へおたず
ねください。

国
保
の
出
産
育
児
一
時
金

受
け
取
り
方
法
を
選
択
で
き
ま
す

　紹介しているもの以外にも多くの不用品が登録されています。欲しいもの、ゆずりたいも
のがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。
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ママのためのパソコンEXCEL編
日時　10月26日、11月２・９日（毎回木曜日）
 10:00～12:00（託児２歳～）
対象　パソコン初心者  料金　3,000円
インターネット入門講座
日時　11月４日㈯13:30～16:00
対象　初心者　料金　1,500円
インターネット応用講座徹底検索編
日時　11月11日㈯13:30～16:00
対象　初心者　料金　1,500円
インターネット応用講座ブログ編
日時　11月18日㈯13:30～16:00
対象　初心者　料金　1,500円
※以上の講座は定員16名（要事前申し込み）。　
パソコン相談室
日時　毎週火・土10:00～、10:45～（休館日は除く）
 一人30分間
定員　各回２名（前日までに申込）　料金　無料
メディアランドUEDA秋まつり
日時　10月28日㈯・29日㈰10:00～17:00
内容　イベントに参加して、抽選会にチャレンジ!!
 パソコンでぬり絵
 秋の新作ジャンボ「ミッケ!!」
 ペーパー竹とんぼを作ってみよう
 プラ板でキーホルダーづくり
 親子でアイロンプリント
 フライングディスク大会
 食欲の秋！焼きじゃがをつくろう
 デジタルアートグランプリ作品づくり/静止画編
 ビデオ上映会
 体感ゲームで遊んでみよう　
料金　無料（一部有料）
※各イベントの時間、料金や定員など詳細は、ホーム
ページまたはメディアランドだよりをご覧ください。

マルチメディア情報センター
☎39･1000   URL http://www.umic.jp/

各施設イベント紹介各施設イベント紹介
詳しくは、各施設へお問い合わせ下さい

蔵書票展
日時　11月19日㈰～26㈰ 9:00～17:00
内容　蔵書票愛好家の皆さんの作品を展示します。
切り絵展
日時　11月19日㈰～26㈰ 9:30～16:30(最終日は15:00まで)
内容　切り絵教室と切り絵同好会の作品展示。
上田地域ふるさと写真展
日時　11月23日(木）～12月3日(日）9:30～16:30
内容　上小地域の風景・イベントなどを撮影した作品のうち、入

賞・入選作品を展示します。
おりがみ教室「クリスマス飾りを折ろう」
日時　11月25日㈯ 、第１回10:00～12:00、第２回13:30～15:30
持ち物　折ったものを持ち帰る袋　参加費　300円
太陽の黒点を調べてみよう
日時　11月18日㈯10:00～11:00　
対象　小中学生とその保護者（一般も可）
内容　希望者は８㎝望遠鏡を自分で操作して黒点を投影できます

のでお申し込みください（太陽が出ていない時は中止）。
星座の模型を作ろう
日時　11月25日㈯9:30～11:30　参加費　無料
内容　発光ダイオードを利用して星座絵の中に星座を作り光らせます。
対象　小中学生とその保護者（定員先着20名）
申込み　11月22日㈬までに電話またはFAXで。
秋の星空観望会
日時　11月25日㈯19:00～21:00　参加費　無料
内容　ペガススの四辺形やカシオペア座など秋の星座を楽しみま

しょう（雨天・曇天の時は中止）。
伝承あそび
日時　11月26日㈰13:30～15:30　参加費　無料
内容　けん玉などで遊びます。

上田創造館
☎23･1111　FAX24･4100

申し込みは10月20日㈮から、市民プラザ・ゆうへ受講料を添えて
申し込んでください。どの講座も託児があります（２歳～就学前
のお子さん）。
子育て応援講座（リトミック、全５回）
日程　11月７・14・21・28日、12月５日（毎回火曜日）10:30～11:00
対象　１歳～就学前の子どもと大人
内容　親子で楽しむリトミック　定員　15組　受講料　1,500円
癒して、ほぐしてパワーアップ講座（全５回）
日程（昼）　11月22・29日、12月６・13・20日（毎回水曜日）、10:00～11:30
日程（夜）　11月10・17・24日、12月１・８日（毎回金曜日）19:00～20:30
対象　疲れ、ストレスを感じている方
内容　脱力しながらの自力整体　定員　20名　受講料　1,500円
簡単、ヘルシー温か料理講座（全３回）
日程　11月30日・12月７・14日（毎回木曜日）10:30～12：00
内容　クリスマス・お正月料理などを作ります
定員　16名　受講料　900円　材料費1,800円
パソコン講座（中級程度、全３回）
日程　11月15・16・17日10:00～12:00
対象　子育てママ対象、文字入力できる方
内容　エクセルの操作を学びグラフを作ります
定員　16名　受講料　1,500円
ワンランク上のメイク・ヘアー講座（全３回）
日程　11月15・29、12月６日（毎回水曜日）19:00～20:30
内容　いくつになってもきれいでいよう！ベース、ポイントメイ

ク＆へアー・ネイル
対象　女性　定員　15名　受講料　900円

市民プラザ・ゆう
☎27・2988

えほんで楽しむ英語の世界
日時　10月25日㈬13:30～15:00
場所　セミナールーム（上田駅前ビルパレオ４階）
対象　外国語の絵本を楽しみたい方、子どもの外国語

学習に関心のある方、小中学校担当の先生、図
書館関係者、お子さん連れの参加も大歓迎

内容　外国語の絵本の楽しみ方を学びます。
講師　リーパーすみ子さん
定員　30名
参加費　無料

上田情報ライブラリー　
☎29・0210

訂正とおわび
●広報うえだ10月１日号の巻頭特集・重点目標のP４、市民生活部長の
氏名ふりがな（しおのざき・としひで）を（しおのざき・としえ）に訂正
しおわびします。
●広報うえだ10月１日号の「平成19年度保育園入園の受付」（11Ｐ）の
表で、北保育園の一時保育に「○」が付いていますが誤りです。北保
育園に一時保育はありません。また、塩尻保育園の一時保育に「○」
が付いていませんが、同園では一時保育を受け付けております。訂正
しておわびします。
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医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
葦沢内科医院（下吉田） 35･3330 さなだクリニック（真田） 72･0711
荒井医院（下紺屋町） 22･0474 塩田病院（上本郷） 38･2221
安藤病院（北大手町） 22･2580 城南医院（御所） 22･3481
飯島医院（築地） 22･5011 杉山クリニック（新田） 26･8200
飯島耳鼻咽頭科医院(末広町) 22･1270 諏訪形クリニック（諏訪形） 25･5556
飯田整形ペインクリニック（川辺町） 28･1211 高野外科医院（秋和） 22･8266
生田耳鼻咽喉科医院（飯沼） 41･1187 滝沢病院（石井） 35･0305
池田クリニック（川辺町） 22･5041 武石診療所（下武石） 85･3308
い内科クリニック（野竹） 21･3737 田中クリニック（常入） 23･5757
上田腎臓クリニック（長島） 27･2737 田畑医院（沢田） 42･2470
上田生協診療所（上塩尻） 23･0199 ついじ内科消化器科クリニック(築地) 29･8686
上田透析クリニック（本町） 27･3006 塚原医院（海戸） 42･5558
うえだはらライフクリニック（川辺町） 22･0873 豊田医院（下紺屋町） 22･1158
上田原レディース＆マタニティークリニック（川辺町） 26･3511 中山医院（中丸子） 42･6501
上田病院（松尾町） 22･3580 日新堂医院（馬場町） 22･0558
大谷外科呼吸器科医院（北常田） 27･2220 ハートクリニック上田(踏入) 23･0386
岡田外科医院（愛宕町） 24･2662 橋本医院（舞田） 38･2033
沖山医院（下長瀬） 42･3451 花園病院(下紺屋町) 22･2325
鹿教湯病院（西内） 44･2111 半田循環器科内科医院(中之条) 28･0888
金井医院（国分） 22･9716 豊殿診療所(下郷) 29･1220
神科中央クリニック（長島） 26･1144 堀こどもクリニック（中之条） 23･5566
川西生協診療所（仁古田） 31･1411 松尾内科小児科（下常田） 22･1355
川西病院（保野） 38･2811 丸子中央総合病院（沢田） 42･1111
かんがわクリニック（久保林） 34･5151 三才山病院（西内） 44･2321
岸医院（沢田） 42･2679 三原内科医院（中之条） 27･6500
熊坂内科（上塩尻） 22･1936 宮坂内科小児科医院（下常田） 22･0759
敬老園診療所（西内） 44･2750 宮下胃腸科医院（下紺屋町） 22･4328
小泉クリニック（小泉） 81･0088 村上医院（末広町） 22･3740
小井土内科医院（下川原柳町） 27･6666 室賀診療所（上室賀） 31･1070
甲田医院（鷹匠町） 22･0859 本原医院（大畑） 72･2067
甲田クリニック（石神） 38･3065 矢嶋診療所（沖） 87･3260
国保依田窪病院（長和町） 68･2036 柳沢病院（北大手町） 22･0109
こさとクリニック（染屋） 28･4111 山極内科医院（分去） 38･7388
五野医院（下小島） 38･0101 山越医院（国分） 26･5800
小林医院（曲尾） 75･3555 山田内科医院（下之郷） 26･8181
小松内科循環器科医院(上川原柳町) 27･2200 吉田こども医院（踏入） 24･1222
斉藤外科医院（下青木） 35･0887 依田医院（城北） 28･1223
ささき小児科医院（城北） 27･7700 わかた内科（塩田新町） 38･2540
佐藤医院（五加） 38･2543 渡辺皮膚科形成外科クリニック(小牧) 29･1112
佐藤胃腸科内科（鷹匠町） 22･2342  

（50音順）

期間や受け方などは、10月１日号をご確認ください。医療機関によって休診日が異なりますのでご注意ください。

65歳以上の市民対象
インフルエンザ予防接種の委託医療機関

　　　健康推進課　☎28・7123
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◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　13：15～13：40（ベビー相談は9:00～9:30）
●持ち物　バスタオル、母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票

●受付時間　13：00～13：30　●会場　丸子保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票

●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
おたんじょう相談 11月14日㈫ 平成17年10・11月生

種　別 実施日 対象者
ＢＣＧ 11月15日㈬ 平成18年７月生
ポリオ 11月２日㈭ 平成17年12月生・18年２・６月生

●受付時間　13：15～13：40　●会場　真田保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票、体温計
種　別 実施日 対象者

ポリオ 11月29日㈬
 平成18年１～４月生

  平成17年７～12月生
ＢＣＧ 11月30日㈭ 平成18年７・８月生
※　個別予防接種の日程については、母子保健カレンダーをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者
ベビー相談 11月13日㈪ 平成18年８・９月生
４か月児健診 11月28日㈫ 平成18年７月生
７か月児相談 11月28日㈫ 平成18年４月生
10か月児健診 11月28日㈫ 平成18年１月生

☎72･9007

◇予防接種◇

☎42･1117◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇　

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 11月10日㈮ 平成18年６月７日～７月８日生
10か月児健診 11月30日㈭ 平成18年１月生
１歳６か月児健診 11月17日㈮ 平成17年５月生
３歳児健診 11月24日㈮ 平成15年９・10月生

●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」

◇予防接種◇

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇　

●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
◇予防接種◇

種　別 実施日 対象者
ポリオ  生後３か月以上７歳半未満の未接種児
  ６週間以上あけて２回接種
三種混合 11月17日㈮ 生後３か月以上７歳半未満の未接種児
（百日咳・破傷風・ジフテリア）  ①３～８週間隔で３回　②３回目実施後１年経過後に１回
麻しん風しん混合ワクチン  平成17年９･10月生 

☎85･2067

健康診査  実施日 対象者
１歳児教室  11月16日㈭ 平成17年９～11月生
３歳児教室  11月30日㈭ 平成15年８～10月生
 初期 

11月27日㈪
 （初期）平成18年６～８月生

離乳食教室 中期  （中期）平成18年３～５月生
 後期 11月９日㈭ 平成17年12月～平成18年２月
※詳しいことは通知をご覧ください。

����



11月の乳幼児
健康診断
予防接種

☎23･8244

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

４か月児健診 11月28日㈫ 平成18年６月16日～７月15日生
  川辺・泉田地区の方も対象です
川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）
１歳６か月児健診 11月７日㈫ 平成17年３月16日～５月15日生
塩田･川西地区の２歳児教室・３歳児健診は12月に実施します。

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診12：30～13：45（開始時刻13：00～）　２歳児教室12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◇歯が生えたら教室◇
●日程　11月８・22日㈬10：00～11：00（受付9：50～10：00）　●会場　上田地域保健センター（完全予約制）
●対象者　歯が４本生えたお子さん　●持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル、バスタオル

●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子健康手帳、体温計、予診表

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
 11月９日㈭ 平成18年６月16日～30日生

 11月30日㈭ 平成18年７月１日～15日生

１歳６か月児健診
 11月８日㈬ 平成17年４月16日～30日生

 11月29日㈬ 平成17年５月１日～15日生

２歳児教室
 11月２日㈭ 平成16年８月１日～15日生

 11月21日㈫ 平成16年８月16日～31日生

３歳児健診
 11月14日㈫ 平成15年10月１日～15日生

 11月17日㈮ 平成15年10月16日～31日生

●市内委託医療機関
個別10か月児健診 11月受診／完全予約制 平成17年12月16日～18年１月15日生

◇予防接種◇

●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計

実施日 会　場 対象者
11月８日㈬　 中央公民館 ・平成18年７月生
11月21日㈫ 川辺町会館 ・生後３～６か月未満でBCG未接種児

ポリオ後期２回目（1回目の方も接種できます）

BCG

実施日 会　　　　場 

11月14日㈫
 川辺町会館

 塩田母子健康センター

11月16日㈭
 中央公民館

 上野が丘公民館

11月17日㈮
 川西社会福祉センター

 神川地区公民館

11月22日㈬
 中央公民館

 上野が丘公民館

11月28日㈫
 川辺町会館

 西部公民館
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11月の 相談コーナー
心配ごと相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎27･8080
11月８日㈬・18日㈯・28日㈫9:00～12:00
丸子ふれあいステーション
　　　丸子社会福祉協議会　☎42･0033
11月17日㈮9:00～12:00/真田総合福祉センター
　　　真田社会福祉協議会　☎72･2998
11月13日㈪9:00～12:00/武石老人福祉センター
　　　武石社会福祉協議会　☎85･2466
人権相談
11月２日㈭13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　人権同和対策課　☎23･5393
11月13日㈪9:00～12:00/武石老人福祉センター
　　　武石社会福祉協議会　☎85･2466
毎週月・水・金曜日9:00～16:00
長野地方法務局上田支局
　　　長野地方法務局上田支局　☎23･2001
市民相談・交通事故相談・女性相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（本庁舎）
　　　　生活環境課　☎23･5120
女性のための相談
毎週火曜日11:00～18:00、毎週木曜日13:00～
20:00、第2・4土曜日10:00～17:00〈以上、女性相談員
による相談/土曜は要予約〉/市民プラザ・ゆう
11月16日㈭10:00～12:00〈弁護士による法律相談/
要予約〉/市民プラザ・ゆう
＊上記の日時以外は職員が対応
　　　市民プラザ・ゆう　☎27･3123
こころの相談〈要予約〉
11月８日㈬9:30～11:30/上田市役所（南庁舎）
　　　　健康推進課　☎28・7123
ひきこもり相談
11月６日㈪13:30～15:30/川西社会福祉センター
11月20日㈪13:30～15:30/上田市勤労青少年ホーム
　　　　健康推進課　☎28･7123
結婚相談
毎週水曜日10:00～15:00、11月11日㈯10:00～12:00
ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎22･3082
11月８日㈬9:00～12:00/丸子ふれあいステーション
　　　丸子社会福祉協議会　☎42･0033
11月17日㈮13:30～16:00/真田総合福祉センター
　　　真田社会福祉協議会　☎72･2998
巡回ハローワーク
11月17日㈮9：30～12：00/丸子地域自治センター　
　　　ハローワーク上田　☎23･8609
わが子の就職等相談会
11月28日㈫13：30～16：30/上田市勤労青少年ホーム
　　　　勤労青少年ホーム☎22・7117　　

保険・年金相談
毎週月～金曜日9:00～11:30・13:00～16:00
上田駅前ビル・パレオ（年金相談室）
　　　上田年金相談室　☎25･4425
高齢者職業相談
毎週月～金曜日8:30～17:00
上田駅前ビル・パレオ（職業相談室）
　　　高齢者職業相談室　☎26･8011
介護なんでも相談
11月22日㈬9:00～17:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　高齢者介護課　☎23･5140
もの忘れ・認知症相談
11月９日㈭13：10～17：00/上田市役所(南庁舎)
　　　　高齢者介護課　☎23･5140
11月16日㈭13：10～17：00/丸子ふれあいステーション
　　　　健康福祉課　☎42・0015

法律相談〈要予約〉
11月10日㈮・24㈮13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　生活環境課　☎23･5120
11月15日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課　☎42･3100
11月18日㈯10:00～12:00/ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎27･8080
11月15日㈬10:30～12:00/上田商工会議所
　　　上田商工会議所　☎22･4500
行政相談
11月14日㈫10:00～15:00/上田市福祉会館
　　　　生活環境課　☎23･5120
11月15日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課　☎42･3100
11月17日㈮9:00～12:00/真田総合福祉センター
　　　真田社会福祉協議会　☎72･2998
土地建物・不動産鑑定相談
11月９日㈭13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　生活環境課　☎23･5120
不動産登記相談〈要予約〉
11月15日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課　☎42･3100
農地なんでも相談
毎週月～金曜日8:30～17:00/上田市役所（本庁舎）
　　　上田市農業委員会事務局　☎23･5466
労働相談
毎週月～金曜日8:30～17:00
丸子地域自治センター
　　　　商工観光課　☎42・1047
融資・経営改善特別相談
11月20日㈪10:00～16:00/上田商工会議所
　　　上田商工会議所　☎22･4500

母子相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　福祉課　☎23･2000
児童相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　福祉課　☎23･2000
毎週土曜日13:30～15:30/ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎22･3082
保育・子育て相談〈面接は事前連絡〉
毎週月～金曜日9:00～17:00/南部保育園（☎26･
3096）、塩田中央保育園（☎38･7120）、神科第二保
育園（☎21･1222）、中丸子保育園（☎42･2678）、西
内保育園（☎44･2200）、そえひ保育園（同園のみ
16:00終了/☎73･2140）内の各子育て支援センター
毎週土曜日9:00～12:00/そえひ保育園内の子育て
支援センター（☎73･2140）
　　　各園まで
児童生徒の不登校相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市教育相談所（☎
27･0241）、常磐城ふれあい教室（☎27･0104）、上田
原ふれあい教室（☎23･6821）
　　　上田市教育相談所及び各ふれあい教室まで
青少年電話相談
毎週月～金曜日9:00～16:00
上田市少年育成センター（教育委員会事務局内）
　　　　生涯学習課　☎22･8080
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