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特集  大雨災害
photo/ブルームフィールド市郡訪問団が来訪
アメリカ・コロラド州のブルームフィールド市郡訪問団が７月30日、上田市を訪れました。
ブルームフィールド市郡は旧丸子町の友好都市。
2001年に提携を結び、以来、毎年交互に児童・生徒が両市町を訪問、
市民レベルの交流が進められてきました。
今年は女子サッカーチームに属する女児６人とその保護者の計10人が来訪。
８月９日まで滞在し、丸子地域の小学生女子サッカーチームとの交流や市内の各所を見学しました。

上田市ホームページ
URL : http://www.city.ueda.nagano.jp/
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標
高
１
２
０
０
ｍ
を
超
え
る
、
菅

平
高
原
の
真
ん
中
に
あ
る
菅
平
小
学

校
。
児
童
は
、
冬
に
な
る
と
ア
ル
ペ

ン
・
ジ
ャ
ン
プ
・
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

の
各
ス
キ
ー
種
目
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
春
夏
秋
の
菅
平
は
ま

さ
に
自
然
の
園
で
す
。
児
童
は
毎
日

野
鳥
の
鳴
き
声
を
聞
き
な
が
ら
登
校

し
、
時
に
は
カ
モ
シ
カ
と
出
会
っ
た

り
も
し
ま
す
。

　

菅
平
小
学
校
の
校
庭
の
す
ぐ
向
こ

う
に
は
、
外
周
が
２
・
２
㎞
も
あ
る

菅
平
湿
原
が
広
が
っ
て
い
て
、
区
民

の
憩
い
の
広
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

児
童
は
、
低
学
年
で
は
生
活
科
の
時

間
に
、
高
学
年
は
総
合
的
な
学
習
の

時
間
に
、
こ
の
湿
原
の
探
索
を
し
て

い
ま
す
。

　

菅
平
湿
原
に
は
珍
し
い
湿
性
植
物

や
魚
類（
イ
ワ
ナ
、フ
ナ
、ド
ジ
ョ
ウ
）、

両
性
類（
ク
ロ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
、

ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル
）、
貝
類（
マ
メ
シ

ジ
ミ
）や
昆
虫
類（
ト
ン
ボ
、チ
ョ
ウ
）

が
観
察
で
き
、
１
年
を
通
し
て
野
鳥

の
観
察
も
で
き
ま
す
。

　

５
年
生
で
は
、
テ
ー
マ
を
決
め
て

１
年
間
、
湿
原
の
動
植
物
の
観
察
を

し
ま
し
た
。
写
真
は
、
湿
原
に
生
息

す
る
ク
ロ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
で
す
。

体
長
は
15
㎝
近
く
に
な
り
、
春
に
な

る
と
ア
ケ
ビ
の
実
の
よ
う
な
５
㎝
ほ

ど
の
卵
の
か
た
ま
り
を
、
い
く
つ
も

湿
原
の
水
溜
ま
り
に
生
み
つ
け
ま

す
。
実
は
こ
の
固
ま
り
一
つ
ひ
と
つ

の
中
に
、
30
個
ほ
ど
の
小
さ
な
卵
が

入
っ
て
い
ま
す
。
児
童
は
湿
原
を
歩

き
回
り
、
い
く
つ
も
卵
を
発
見
し
ま

し
た
が
、
同
時
に
湿
原
の
環
境
が
悪

化
し
て
、
乾
燥
化
が
進
ん
で
い
る
こ

と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
湿
原
を
守
る
た
め
に
自

分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う

と
、
湿
原
の
ゴ
ミ
・
空
き
缶
拾
い
に

も
取
り
組
み
ま
し
た
。
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大雨災害
梅雨が長引いた今年。
７月15日の夜から19日午前まで降り続いた雨は、
この何年かでは例のない雨量となり、
市内の各所に大きな被害をもたらしました。

７月19日午後の常田新橋付近の千曲川。

梅雨明け後に撮影した同所の千曲川。
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大雨災害

丸子・依田川に架かる馬坂橋。増水で一部が流された。撮影／浅倉征二さん（丸子・腰越）

道路の法面が崩落
した丸子・西内。

団地内の道路が川のようになった、丸子・東内。

丸子・平井では山から
巨石が落石し、民家の
壁を破る被害が起きた。

水田の法面が崩れ、そこにあった電柱が倒れた。丸子・生田。
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大雨災害大雨災害

丸子と上田を結ぶ丸子小牧線は、
千曲側の増水で通行止めになった。

丸子・長瀬の依田川堤防道路も、通行止めに。

上田・岡では地面に
割れ目ができ、地滑
りが心配された。

護岸が崩れた、上田・小泉の浦野川。

上田・仁古田では浦野川の増水が民家に迫った。
河川に面した道路が崩落した、上田・築地。

産川沿いの道路が崩落した、上田・手塚。
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大雨災害大雨災害

道路が崩落で分断された、真田・長。

真田・傍陽の洗馬川でも雑木や土砂が大量に流れ込んだ。

道路が浸食された、真田・傍陽。

道路の侵食で水道管がむき出しになった、武石・余里。 小沢根川の護岸が崩落した、武石・小沢根。

武石・小沢根では、保代橋のたもとが崩れた。
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大雨災害

梅
雨
前
線
大
雨
災
害
の
状
況

１　降雨
　(1) 上田のアメダス観測地点（染屋浄水場）
　　　　総雨量　221.0㎜（７月15日20:00～19日11:00）
　(2) 丸子消防署
　　　　総雨量　231.0㎜（７月15日20:00～19日11:00）
　(3) 鹿教湯のアメダス観測地点
　　　　総雨量　256.0㎜（７月15日20:00～19日12:00）
　(4) 真田消防署
　　　　総雨量　198.5㎜（７月15日19:00～19日11:00）
　(5) 菅平のアメダス観測地点
　　　　総雨量　184.0㎜（７月15日18:00～19日12:00）
　(6) 武石地域自治センター
　　　　総雨量　240.5㎜（７月15日20:00～19日9:00）

２　水位
　(1) 千曲川（指定水位0.80ｍ、警戒水位1.90ｍ、危険水位5.00ｍ）
　　　　最高水位　3.82ｍ（７月19日7:00）　⇒　2.75ｍ（７月19日16:00）
　(2) 依田川（指定水位1.10ｍ、警戒水位1.80ｍ、特別警戒水位2.90ｍ、危険水位3.90ｍ）
　　　　最高水位　2.77ｍ（７月19日5:20）　⇒　1.61ｍ（７月19日16:00）

　気象庁が発表している年降水量の平年値は、864㎜。平年値の約４分の１が、３日間で
降ったことになります。また、気象庁の観測が始まった1976年以来、上田の72時間雨量の
史上１位は1983年９月30日に記録した177㎜でした。それが今回210㎜を記録し、観測
史上１位を更新しています。

災害種類 内訳 件数

人的被害 行方不明 １人

住宅被害
 床下浸水（上田3、丸子2、真田1） ６軒

 住宅敷地土砂流入等 ６件

自主避難 仁古田地区
 ３世帯

  ６人

農地農業用施設被害 田畑流出、農業用水ほか 30件

林業関係被害 林道倒木 １件

公共用土木施設被害 道路、河川など 88件

土砂災害による被害 農地農業用施設・公共用土木施設被災以外のもの 28件

水道施設被害
 取水口土砂堆積 ２件

 浄水場原水濁り １件

　市道小牧丸子線をはじめ、主要地方道長野上田線・真田東部線など、幹線道路でも通行止め
が相次いだほか、上信越自動車でも小諸ＩＣ～更埴ＩＣまでの間が通行止めになりました。
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上
田
は
、
雨
の
少
な
い
と
こ
ろ
。
し

か
し
、
昨
今
の
異
常
気
象
で
不
安
は

募
り
ま
す
。
大
雨
に
な
っ
た
ら
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
？
市
消
防
本
部
の
川

上
修（
か
わ
か
み
・
お
さ
む
）消
防
警

防
課
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

早
速
、
最
近
の
雨
の
傾
向
に
つ
い
て

質
問
す
る
と
、「
大
雨
の
時
期
が
変

わ
っ
て
い
ま
す
ね
」。
以
前
は
、
大
雨

と
い
う
と
９
月
の
台
風
の
時
期
で
し
た

が
、
こ
こ
数
年
の
災
害
は「
梅
雨
の
終

わ
り
ご
ろ
に
起
き
る
こ
と
が
多
い
」と

言
い
ま
す
。

　

平
成
15
年
に
新
潟
や
福
島
で
起
き

た
災
害
は
、
管
内
の
消
防
署
か
ら
も

応
援
に
行
っ
た
そ
う
で
す
が
、
太
平

洋
高
気
圧
の
張
り
出
し
方
が
今
回
の

大
雨
に
似
て
い
た
と
言
い
ま
す
。

　

長
い
時
間
雨
が
続
き
、
し
か
も
局

地
的
に
強
い
雨
が
降
り
続
く
こ
と
が

大
き
な
特
徴
。
ま
さ
に
、
今
回
の
大

雨
は
そ
れ
。

　
「
気
象
状
況
の
変
化
を
認
識
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
」と
川
上

課
長
は
話
し
ま
す
。

　

１
時
間
に
20
㎜
を
超
え
る
雨
が
降

る
と
、
小
河
川
の
氾
濫
な
ど
で「
１
１

９
番
へ
通
報
が
入
り
始
め
ま
す
」と
課

長
。
急
傾
斜
地
で
は
、
災
害
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　

大
雨
で
心
配
さ
れ
る
災
害
は
、「
が

け
崩
れ
、
土
石
流
、
地
す
べ
り
」。
水

の
力
は
相
当
な
も
の
で
す
が
、
そ
こ
に

土
砂
が
入
る
と
、
大
変
な
力
に
な
る

の
で
す
。
し
か
し
、「
ま
さ
か
自
分
の

と
こ
ろ
で
災
害
が
起
き
る
な
ん
て
」と

危
機
意
識
が
少
な
い
の
が
現
実
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
雨
が
続
い
た
時
の
対
応

　

こ
の
と
こ
ろ
の
異
常
気
象
で
、
災
害

の
形
態
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
今
日
。

最
も
大
切
な
の
は
、「
災
害
は
自
分
で

あ
わ
な
い
よ
う
に
す
る
。
危
な
い
か
も

し
れ
な
い
と
気
づ
く
こ
と
が
必
要
で

す
」と
課
長
は
話
し
ま
す
。

　

気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
雨

雲
の
様
子
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い

て
、
そ
う
し
た
情
報
も
有
効
だ
と
言

い
ま
す
。
で
も
、「
普
段
と
違
っ
た
様
子

に
気
づ
き
、
そ
こ
で
行
動
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
小
さ
な
兆
候
も
見
逃
さ

な
い
こ
と
で
す
ね
」。

　
「
家
の
周
り
の
危
険
箇
所
を
知
っ
て

お
く
必
要
も
あ
り
ま
す
ね
」。
そ
し

て
、「
川
や
急
傾
斜
地
に
は
近
づ
か
な
い

こ
と
で
す
」。

局
地
的
に
降
る
雨
が

増
え
て
い
る

普
段
と
違
う
様
子
に

気
づ
き
行
動
を

市消防本部の川上修消防警防課長

特集特集
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矢出沢川（諏訪部橋）

９月10日は「下水道の日」

　私たちは、日常の生活の中で、台所・ふろ・洗
面所などでたくさんのきれいな水を使って生活し
ています。水を使うということは、水を汚すこと
にもなり、家庭から出る雑排水が水路や側溝へ流
れ込むため、悪臭や蚊・蝿の発生原因となったり
します。下水道が整備され、排水設備の工事を行っ
て下水道本管へ接続することにより、水路や側溝
へ流れ込まなくなるため、害虫や悪臭がない清潔
な生活環境を実現できます。このように、下水道
は水道、電気、ガスなどと同様に、私たちの生活になくてはならないライフラインとなっています。
　上田市では、下水道の整備に積極的に取り組んでいます。下水道が使用可能な地域でまだ排水設備工事をして
いない方は、早期に本管へ接続し豊かな自然と水を守りましょう。
　下のグラフは、代表的な河川のBOD（生物化学的酸素要求量）の年平均値を示しています。地域の皆さんの努力
と普及によりBODは低下傾向にあり、水がきれいになったおかげでホタルの姿も見られるようになりました。

【環境基準について】
　人の健康の保護及び生活環境の保全のう
えで維持されることが望ましい基準で、行
政上の政策目標です。
【BOD（生物化学的酸素要求量）について】
　BODとは、微生物が水中の有機物を分解
するのに必要とする酸素の量のことで、こ
の値が多い⇨汚れがひどい、ということに
なります。

公共下水道整備地区を流下しているため、低下傾向。

：測定値
：平均値
：環境基準値

＊台所では・・・
下水道には、ご飯粒や野菜くずなどが流れ込まないようにしましょう。特に、揚げ物などで使用した
油は流してはいけません。

＊異物や水に溶けないものは流さないで！
ティッシュペーパー（トイレのふき掃除用）などは水に溶けにくいので、トイレットペーパーを使用し
てください。

＊ますの清掃を行いましょう。
宅地内のますは、定期的に点検して清掃してください。こまめに清掃することで、排水がスムーズに
なります。清掃をしないと、ますから水があふれる場合もあります。

【下水道は正しく使いましょう】

地域別 行政人口（人） 普及率（％） 接続率（％） 工事完了予定

上田 121,627 90.8 82.5 平成22年度

丸子 24,076 83.8 73.6 平成22年度

真田 11,585 85.1 87.2 工事完了（平成14年度）

武石 4,173 92.7 83.4 工事完了（平成13年度）

合計 161,461 89.4 81.6

新上田市の下水道普及状況（平成18年４月１現在）

普及率（使用可能人口／行政人口）、接続率（利用人口／使用可能人口）

問　市営業課
　　　☎23・8243
　　丸上下水道課
　　　☎42・4982
　　真下水道課
　　　☎72・4253
　　武建設環境課
　　　☎85・2793

㎎/ℓ

年度
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 № 講座名 担当
 1 上田市の組織と仕事 行政改革推進室☎22・4100㈹
 2 上田市の行政改革 
 3 上田市の情報公開・個人情報保護制度 総務課☎23・5332
 4 わかりやすい公文書の書き方 
 5 上田市の行政手続 
 6 市町村合併－新生「上田市」誕生の軌跡－ 合併調整室・合併記念事業事務局☎22・4100㈹
 7 上田市の広聴 自治振興課☎22・4100㈹
 8 市長と助役の仕事 秘書課☎22・3435
 9 上田市の姉妹都市 
 10 上田市の広報 
 11 広報紙づくりのノウハウ 
 12 議会のしくみ 議会事務局☎22・0452
 13 選挙制度と選挙管理委員会の仕事 選挙管理委員会事務局☎23・5438
 14 広域連合について－上田地域広域連合とは？－  ※1 生涯学習課☎23・5102
 15 上田市の財政状況 財政課☎23・5113
 16 市税の概要 税務課☎23・5115
 17 都市計画によるまちづくり 都市計画課☎23・5127
 18 上田市の都市基盤整備
 19 上田市都市計画マスタープラン 
 20 上田市の道づくり 土木課☎23・8242
 21 高度情報化社会に向けた取組 ※２ 情報推進課☎23・8241
 22 構造改革特別区域法と地域再生法に基づく取組について 政策企画課☎23・5112
 23 市街地活性化講座 －中心市街地の活性化－ 商工課☎23・5396
 24 上田市の環境問題 生活環境課☎23・5120
 25 地球温暖化とISO14001 
 26 ゴミはどのように処理するの？ 廃棄物対策課☎22・0666
 27 上田市の取り組む「地産地消」 農林課☎23・5122
 28 花と緑のまちづくり 公園緑地課☎23・5134
 29 上田市の防災対策 総務課☎23・5332
 30 上田市の上水道事業 上水道課☎23・5434
 31 上田市の下水道事業 下水道課☎23・5128
 32 交通安全教室 生活環境課☎23・5120
 33 生活安全教室
 34 こんな火事が－火災予防について－ 消防予防課☎26・0029
 35 普通救命講習 消防警防課☎26・0119
 36 上田市の消防団活動 消防総務課☎26・0119
 37 景観とまちづくり 都市計画課☎23・5127

■
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
方

で
構
成
し
て
い
る
５
人
以
上
の
団

体
・
グ
ル
ー
プ

■
料
金　

無
料

■
申
込
方
法

①
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
講
座
を
選
ぶ
。

②
開
催
希
望
日
の
10
日
以
上
前
に
生
涯

学
習
課
か
担
当
課
ま
た
は
公
民
館
へ

申
し
込
む
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
可（
電
話
番
号

は
、
講
座
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
担
当
欄
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。

③
申
し
込
み
受
付
後
、
日
時
な
ど
に
つ

い
て
担
当
課
と
申
込
者
で
打
ち
合
わ

せ
を
す
る（
申
込
者
側
で
会
場
の
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
）。

■
開
催
日
時

　

平
日（
月
曜
日
〜
金
曜
日
）午
前
９
時

か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
２
時
間
以
内

（
都
合
に
よ
り
ご
希
望
に
添
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
開
催
希
望
日
時
は

複
数
ご
用
意
く
だ
さ
い
）。

■
そ
の
他

①
希
望
内
容
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
い
場

合
は
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

②
年
度
内
に
、
同
じ
団
体
が
同
じ
講
座

を
複
数
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

③
政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的
と
し
た

催
し
の
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

④
こ
の
講
座
は
皆
さ
ん
の
学
習
活
動
の

お
役
に
立
つ
こ
と
が
目
的
で
す
の
で
、

苦
情
な
ど
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

市の職員が無料でお伺いします

出前ときめきのまち講座
　「出前ときめきのまち講座」は、各種団体、グループの皆さんのところに市の職員がお伺いし、市政に関する学習や
理解を深めていただくためのお手伝いをします。「市政についてもっと知りたい」、「制度がよくわからないので教えて欲
しい」といったご要望がありましたら、お気軽にご利用ください。現在、次の92のプログラムをご用意していますが､掲
載されていない講座についても「特製プログラム」として調整をいたしますので、ご相談ください。講座内容については、
パンフレット（各地域自治センター、公民館、教育委員会にあります）かホームページでもご覧いただけます。
　　　生涯学習課　☎23・5102　FAX23・5103　http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ht/shogaku

利用方法のご案内

■出前ときめきのまち講座プログラム

地
方
自
治
と
市
政

都
市
基
盤
の
整
備

環
境
・
安
全
・
景
観

��



■ 講座開催に当たっての留意事項
※１  内容によって生涯学習課で上田地域広域連合事務局等と調整します。　　
※２  プロジェクター、スクリーンも使えます。
※３  産院の看護職員が伺いますので、勤務編成の都合上２か月以上前までにお申し込みください。
　　   お申し込みの際は、希望日時（第２希望も）、会場、対象者の学年及び人数、担任の先生のお名前もお知らせください。直接、産院には申し込まないでください。  
※４  展示内容の場合は、会場は当該館（博物館・信濃国分寺資料館・山本鼎記念館）となり入場料をいただきます。

 № 講座名 担当
 38 中小企業の融資制度 商工課☎23・5395
 39 農業委員会の役割 農業委員会事務局☎23・5466
 40 映画のまち上田ガイド 観光課☎23・5408
 41 上田市の観光ガイド 
 42 地域福祉の推進 福祉課☎23・5130
 43 障害者福祉制度について 
 44 介護保険制度と高齢者のためのサービス 高齢者介護課☎23・5140
 45 高齢期の健康管理 
 46 認知症は怖くない！ －今からできる認知症予防－ 
 47 あなたのはつらつライフ応援します～介護予防全般～ 
 48 あなたのはつらつライフ応援します～運動器の機能向上編～ 
 49 あなたのはつらつライフ応援します～口腔ケア・栄養改善編～ 
 50 あなたのはつらつライフ応援します～うつ・閉じこもり予防編～ 
 51 高脂血症のはなし 健康推進課☎23・8244
 52 糖尿病ってなに？ 
 53 歯無しにならないはなし 
 54 あなたの歯ぐき年齢は？ 
 55 ストレスと上手につきあおう～うつ病の予防法教えます～ 
 56 高血圧のはなし 
 57 女性がいきいきと働く職場環境づくり 男女共同参画課☎23・5245
 58 男女共同参画社会ってどんな社会？－男・女よりよいパートナー関係を求めて－ 
 59 ドメスティック･バイオレンス（ＤＶ）って何？ 
 60 女性の人権 
 61 子どもの事故防止 健康推進課☎23・8244
 62 乳幼児の食事 
 63 子どもの予防接種 
 64 子どもの看病・手当てのしかた
 65 丈夫な歯にな～れ－ むし歯予防のはなし － 
 66 親子でクッキング（実習） 保育課☎23・5132
 67 乳幼児の健康づくりのための食事 
 68 地域の子育て支援について考える～次世代育成支援行動計画から～ 男女共同参画課☎23・5245
 69 地域で支える子育ちに向けて 子ども教育課☎23・5101
  ～放課後や学校休業日の子どもの健全育成､子育て支援について～
 70 不登校児童・生徒への取組 
 71 学校給食と子どもの食生活 
 72 いきいき子育て講座 
 73 命の学級（小中高生対象）※3 生涯学習課☎23・5102
 74 “生涯学習”でいきいき－学びはかがやく－ 生涯学習課☎23・5102
 75 “学社融合”ってなあに？ 
 76 青少年育成について一緒に考えましょう 
 77 人権同和教育の推進 
 78 上田市文化支援事業の概要 文化振興課☎23・5102
 79 上田市の公民館活動   中央公民館☎22・0760
 80 絵本読み聞かせ講座 上田図書館☎22・0880
 81 上田市のスポーツ行事 体育課☎23・5105
 82 上田市の文化財 文化振興課☎23・5102
 83 上田地域デジタルアーカイブ（上映会） マルチメディア情報センター☎39・1000
 84 上田市の地域文化の情報発信 
 85 インターネット安全教室 
 86 池波正太郎と上田－池波正太郎の上田での足跡と作品紹介－  池波正太郎真田太平記館☎28・7100
 87 上田城の歴史  ※４ 博物館☎22・1274
 88 信濃国分寺と上田市の古代  ※４ 信濃国分寺資料館☎27・8706
 89 山本鼎と自由画運動・農民美術  ※４ 山本鼎記念館☎22・2693
 90 上田市の国際交流 秘書課☎22・3435
 91 上田市の友好交流都市 
 92 特製プログラム 生涯学習課☎23・5102

産
業
と
環
境

福
祉
と
健
康

男
女
共
同
参
画
社
会

育
児
・
子
育
て
支
援
・
子
ど
も
教
育

生
涯
学
習･
社
会
教
育
・
生
涯
ス
ポ 

ｌ
ツ

地
域
文
化
と
国
際
交
流
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入
選

山　

口　
　

角
地　

好
子

越　

戸　

羽
生
田
め
ぐ
美

長　

瀬　
　

白
井　

剛
生

佳
作

富
士
見
台　

北
村　
　

賢

 

小　

泉　
　

清
水　

悦
男

上
常
田　
　

松
村　

茂
弘

表　

木　
　

小
田
中
澄
枝

選
者
詠

入
選

越　

戸　
　

鈴
木　

迪
生

小　

泉　
　

小
林　

宣
子

塩　

川　
　

中
曽
根
初
江

佳
作

生　

塚　
　

春
原　

征
二

中　

野　
　

竹
内　

健
美

上　

堀　
　

工
藤
じ
ゅ
ん

常　

入　
　

馬
場　

勇
子

御　

所　
　

竹
内
み
さ
お

殿　

城　
　

上
原　
　

誠

須　

川　
　

手
塚
喜
代
子

北
大
手
町　

中
曽
根
和
夫

中
央
西　
　

尾
崎　

哲
也

選
者
吟

入
選

保　

野　
　

清
水
ゆ
き
子

緑
が
丘
西　

宮
澤　

幸
穂

生　

塚　
　

小
泉　

廣
紀

佳
作

御　

所　
　

手
塚　

利
勝

み
す
ず
台
北　

野
本
今
朝
男

岩　

下　
　

尾
沢
袈
裟
信

秋　

和　
　

坂
口　

牧
秋

川
辺
町　
　

尾
見　

志
子

緑
が
丘　
　

津
林　

清
司

国　

分　
　

関
田　

幸
子

上
丸
子　
　

尾
上
千
鶴
子

倉　

升　
　

丸
山　

卓
雄

選
者
吟

11
月
号
の
投
稿
方
法　

は
が
き
で
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。ま
た
、俳
句
の
応
募
は
往
復
は
が
き
で
の

投
稿
に
限
り
、先
生
が
添
削
の
う
え
返
信
し
ま
す（
掲
載
者
は
除
く
）。

住
所　

〒
３
８
６-

０
０
２
５　

天
神
２-

４-

74　

締
め
切
り　

９
月
22
日
㈮
必
着

今月の投稿作品（6月24日～7月21日到着分）
短歌…66首　俳句…144句　川柳…131句　計…341作品
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　新上田市の誕生に伴い、上田市社会福祉協議会も来たる10月１日に真田・丸子・武石
の各社会福祉協議会と合併します。これを機会に「上田市ボランティアセンター」は、「上
田市ボランティア地域活動センター」に名称が変わります。年代・性別・職域を越えて
地域のあらゆる方々が主体的に地域活動に参加し、住みやすく豊かなまちづくりを進
めるための活動を広く支援していきます。
　市民（ＮPO・ボランティアグループ・企業等）のコミュニケーションの場や情報のター
ミナルとして気軽にご利用ください。
　次回から各地区ごとの紹介をします。

こども体験教室　ペーパー竹とんぼづくり
　パソコンを使ってペーパー竹とんぼのはねに色を
塗ったり、工夫して高く遠くまで飛ばせるペーパー
竹とんぼを作ってみよう（料金500円）。
日時　９月16日㈯13:30～14:30
対象　小中学生　定員　16名（要申込み）
ホームページ作成セミナー
　ホームページビルダーを使って、写真入り自己紹
介や趣味のページを作ります（料金4,000円）。
日時　９月17日㈫10:00～16:00
対象　パソコン経験者　定員　16名（要申込み）
土曜ビデオ鑑賞会
９月２日～10月７日までの毎週土曜日
定員　200名　料金　無料
「三国志」13:00～、「ふるさと映像集」14:45～
メディアランドUEDAビデオ上映会
毎週日曜日13:30～　子ども向けの昔話を上映
定員　200名　料金　無料

マルチメディア情報センター
☎39･1000   URL http://www.umic.jp/

点訳ボランティア入門講座受講生を募集します
日時　10月24日～12月26日までの毎週火曜日
　　　午後1時30分～3時30分（全10回）
会場　上田市ふれあい福祉センター
内容　点訳に必要な基礎知識とパソコン点訳の方法を

学びます。
対象　市内在住で毎回出席できる方。受講後、活動を

続けていける方。
定員　15人（先着順）　受講料　無料（テキスト代実費）
申込み　９月19日㈫から受付開始

ボランティアセンター
☎/FAX25･2629

定員　各講座各回15名
受講料　１回500円、テキスト代500円
申込み　どちらの講座も９月９日㈯から上田情報ライブラリー

へ、電話可。連続講座ではありませんので、都合の良い
日をお選びください。

初心者のための情報探索講座
　上田図書館倶楽部刊行の「自分の力で情報探索（調べもの）入門
編」をテキストに使い、インターネットや商用データベース（信濃
毎日新聞社、日経テレコン21など）の使い方を学びます。
日時　９月27日・10月25日・11月29日㈬10:30～12:00
仕事に役立つ情報検索講座
　商用データベースを使った企業・人物情報の検索、図書・論文
の入手方法などをご案内します。
日時　９月25日・10月23日・11月27日㈪18:30～20:00

上田情報ライブラリー
☎29・0210　FAX29・0211

不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽しさ
をわくわく講座で体験しませんか。
布ぞうり作り
日時　９月19日㈫・25日㈪10:00～15:00
持ち物　ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、弁当
参加費　100円　定員　10名
さき織り教室
　当日は織り方の説明を行い、後日都合の良い日に実際に織りま
す（定員15名）。
日時　９月21日㈭10:00～12:00
持ち物　不用になった着物　参加費　600円
銀粘土でアクセサリー作り
日時　９月26日㈫10:00～15:00
持ち物　磨き作業用にぼろ布、弁当
参加費　600円　定員　10名

エコ・ハウス　
☎23･5144

各施設イベント紹介各施設イベント紹介
詳しくは、各施設へお問い合わせ下さい

“ボランティア地域活動センター”に改名

☎・FAX25・2629

上田市ボランティア
地域活動センター

上田ボランティア
地域活動センター

丸子ボランティア
地域活動センター

真田ボランティア
地域活動センター

武石ボランティア
地域活動センター

　各地の実情を把握するため現在の丸子・真田・武石の社
協を地区センターとし、その中にボランティア地域活動
センターを置きます。

上田ボランティア地域活動センター
☎・FAX　25･2629（上田市中央3-5-1）
開設時間　月～金　8:30～20:00
　　　　　　土　　9:00～16:00

中央北

中央3丁目

中央2丁目

至上田駅
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スケッチ
四つ葉

25
回
武
石
夏
祭
り
初
日
の
12
日
、

午
前
中
激
し
く
降
っ
た
雨
も
午
後

に
は
上
が
り
、夕
方
か
ら
武
石
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
花
市
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

開
会
式
で
は
、美
ヶ
原
飛
龍
太
鼓
保

存
会
の
勇
壮
な

演
奏
で
夏
祭
り

が
幕
を
あ
け
ま

し
た
。各
種
団

体
に
よ
る
夜
店

に
は
大
勢
の
方

が
訪
れ
に
ぎ
わ

い
、商
工
会
青

年
部
主
催
の「
大

声
コ
ン
テ
ス
ト
」

大声コンテストや
みこしで盛大に

武石の花市

真田の夜空に咲く
大輪の花火

真田まつり

第

月
５
日
、真
田
運
動
公
園
で
開
催

さ
れ
た
真
田
ま
つ
り
。テ
レ
ビ
で

の
真
田
太
平
記
の
放
送
を
機
に
始
ま
っ

た
こ
の
祭
も
、今
年
で
22
回
目
。

　

祭
の
始
ま
る
午
後
に
は
、飲
食
物
な

ど
を
売
る
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ウ
ン
の
テ

ン
ト
が
会
場
に
並
び
ま
し
た
。そ
ん
な

中
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、子
ど
も

８

た
ち
に
大
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
や
、市
内
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
の
ダ

ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
り
、盛
ん

な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

夕
方
か
ら
は
、開
催
セ
レ
モ
ニ
ー
に

続
き
信
州
真
田
六
文
銭
太
鼓
が
勇
壮
な

演
奏
を
披
露
。そ
の
後
、16
基
の
子
ど
も

み
こ
し
が
元
気
に
会
場
を
練
り
回
り
、

中
央
の
や
ぐ
ら
を
囲
ん
で
民
謡
流
し
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

真
田
鉄
砲
隊
に
よ
る
火
縄
銃
の
演
武

が
行
わ
れ
た
後
、祭
の
最
後
を
飾
る
の

は
、恒
例
の
花
火
大
会
。今
年
は
、打
ち

上
げ
場
所
を
会
場
近
く
の
山
頂
に
変

更
。多
く
の
方
が
会
場
に
集
ま
り
、真
夏

の
夜
空
に
打
ち
あ
が
る
大
輪
の
花
火
に

酔
い
し
れ
ま
し
た
。

で
は
子
ど
も
た
ち
が
大
き
な
口
を
あ
け

て
叫
び
、祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し

た
。武
石
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
の
皆
さ

ん
は
浴
衣
姿
な
ど
で
演
奏
し
、堀
之
内

地
区
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
子
ど
も
み

こ
し
や
消
防
武
石
第
３
分
団
や
自
治
セ

ン
タ
ー
職
員
な
ど
６
団
体
に
よ
る
大
人

み
こ
し
も
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
で
踊
ろ
う
郷
土
の
踊
り
」で

は
、浴
衣
姿
の
武
石
音
頭
・
武
石
小
唄
を

愛
し
保
存
す
る
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
に

交
じ
っ
て
、実
行
委
員
長
の
母
袋
市
長

や
来
賓
の
土
屋
議
長
も
参
加
さ
れ
、踊

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

��



上田わっしょいと
信州上田
大花火大会

暑い夏を楽しもう

子
ド
ド
ン
コ
は
８
月
５
日
、７
０

０
０
人
の
皆
さ
ん
の
参
加
の
も
と

上
丸
子
商
店
街
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
で
29
回
目
を
迎
え
た

丸
子
地
域
の
夏
祭
り
は
、

昼
間
の
強
い
日
差
し
の

中
、青
い
法
被
や
お
そ
ろ

い
の
衣
装
で
そ
れ
ぞ
れ
に

飾
り
、笛
を
鳴
ら
し
て
元

気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
み

こ
し
が
17
基
、さ
ら
し
を

巻
い
て
粋
に
法
被
を
着
こ

な
し
た
大
人
み
こ
し
９
基

が
練
り
歩
き
、商
店
街
を

活
気
で
包
み
ま
し
た
。ま

た
、お
祭
り
広
場
で
は
西

法被や浴衣で
にぎわう丸子の夏

ドドンコ！ドドンコ！

田
わ
っ
し
ょ
い
が
７
月
29
日
、中

心
市
街
地
で
盛
大
に
開
催
さ
れ

多
数
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

合
併
後
初
と
な
る
今
年
の
上
田
わ
っ

し
ょ
い
に
は
、市
内
の
自
治
会
や
企
業
、

学
校
な
ど
か
ら
１
１
０
の
踊
り
連
が
参

加
。参
加
者
は
そ
ろ
い
の
法
被
や
浴
衣
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
た
服
装

で
、連
ご
と
に
正
調
の
踊
り
や
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。ま
た
、

踊
り
の
前
に
は
南
小
学
校
、傍
陽
小
学
校

の
児
童
に
よ
る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
や
、

み
こ
し
が
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
わ
っ
し
ょ
い
の
生
演
奏
と
太

鼓
の
演
奏
、そ
し
て
沿
道
の
露
天
に
と

皆
、思
い
思
い
に
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、８
月
10
日
に
は
常
田
新
橋
の

下
流
で
真
夏
の
夜
空
を
彩
る
大
花
火
大

会
も
行
わ
れ
、そ
の
数
は
例
年
よ
り
１

０
０
０
発
多
い
約
５
０
０
０
発
。「
今
ま

で
見
た
中
で
一
番
感
動
し
た
」と
い
う

感
想
が
聞
か
れ
る
ほ
ど
、圧
巻
の
花
火

に
会
場
か
ら
は
歓
声
と
大
き
な
拍
手
が

起
き
て
い
ま
し
た
。

上

丸

内
小
の
子
ど
も
た
ち
や
丸
子
太
鼓
保
存

会「
鼓
城
」の
太
鼓
が
み
こ
し
を
盛
り
上

げ
、用
意
さ
れ
た
ス
イ
カ
や
麦
茶
が
参

加
し
た
皆
さ
ん
の
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

午
後
６
時
に
な
る
と
踊
り
が
は
じ
ま

り
、地
域
や
職
場
か
ら
39
連
が
そ
れ
ぞ

れ
に
練
習
を
重
ね
て
参
加
し
ま
し
た
。

ド
ド
ン
コ
、ド
ド
ン
コ
、丸
子
ド
ド
ン
コ

ど
っ
ぴ
ぃ
か
ん
っ
！
と
元
気
に
と
び
跳

ね
る「
丸
子
ド
ド
ン
コ
」と
、豆
絞
り
を

つ
か
っ
て
優
雅
に
踊
る「
丸
子
音
頭
」の

２
曲
を
踊
り
、５
つ
の
連
に
よ
る
ア
レ

ン
ジ
山
車
の
表
彰
も
あ
り
ま
し
た
。
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広
報
う
え
だ
 N
o.11  平

成
18年

9月
1日
号（
毎
月
1日
・
16日

発
行
）　
編
　
集
　
上
田
市
秘
書
課
　
〒
386-8601長

野
県
上
田
市
大
手
1-11-16  ☎

0268・
22・
4100  FA

X.0268・
23・
5111

し
き
お
り
お
り

人の動き
人口：161,619人　男：79,118人　女：82,501人　世帯数：60,965戸　外国人登録者数：6,190人　男：3,047人　女：3,143人

（平成18年8月1日現在）

　「原町の中央パーキング前で、フジアザミが咲きました」と
写真を送ってくれたのは、塚原吉政（つかはら・よしまさ）さ
んです。
　「フジアザミは、日本のアザミの仲間で一番大きな花を咲
かせます。山では８月末ごろから咲き出しますが、原町では
７月中旬に咲き始め話題になりました」。
　「この花は、ルーバンデザイン研究所の花と緑の研究会に
より植えられました。フォッサマグナ植物・先駆植物・崖ア
ザミとも呼ばれ、二酸化炭素を多く吸収することから、成長
が早く、街の中の緑環境にすばらしいと思います」。

古紙100％の再生紙と環境に
優しい大豆インクを使用しています。

市政提言電話（留守録）：0268・25・2539  市政提言FAX : 0268・23・5111  市政提言メール： mayor@city.ueda.nagano.jp

原町のフジアザミ（上田・中央）
撮影／塚原吉政さん（上田・上野）

投稿写真を募集しています。
　このコーナーは、４市町村が合併して誕生した新市の喜ばしい話題を紹介したいと考え、四
季ではなく「四喜」としました。そして、６月１日号から募集を始めた読者の皆さんからの写真で、
それを紹介したいと思っています。どしどし応募ください。
●写真種類　カラー写真（プリント／Ｌ判以上四つ切まで、デジタル／１MB以上５MB未満）
●投稿要領　撮影場所の説明文（300字程度）、撮影者の住所・氏名・電話番号を添えて秘書課へ。
●応募先　〒386‐8601　上田市秘書課／ E-mail : koho@city.ueda.nagano.jp
　　　秘書課　☎22・4100（内線1116）
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