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　上田城千本桜をはじめ市内全域の桜を題材とした写
真コンテストを開催します。たくさんの応募をお待ち
しています。

上田城千本桜まつり

写真コンテスト作品募集

第25回上田真田まつり

武者行列参加者募集！
　今年の上田城千本桜まつりの最後を飾る「第25回上
田真田まつり」を４月29日㈰に上田城跡公園、中心商
店街を中心に開催します。真田軍の武者として、武
者行列に参加していただける皆さんを募集します。
ふるってご参加ください（18歳未満の場合は保護者の
承諾が必要）。

平成18年度　最優秀作品「桜花の詩」　向田勝廣さん

●日　　時　４月29日㈰午前10時～午後３時
●場　　所　上田城跡公園陸上競技場・中心市街地ほか
●定　　員　約100名（応募者多数の場合、先着順）
●応募締切　３月31日㈯必着
●応 募 先　上田商工会議所業務課
※詳しくはお問い合わせください。

●応募作品 市内の桜花を題材とした自作・未発表の
写真で、四つ切サイズにプリントしたも
の

●応募締切 ５月14日㈪必着
●応 募 先 市役所商工課まで郵送または持ち込みい

ずれも可。
※賞その他、詳しくは募集チラシをご覧ください。
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る
い
家
庭
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庭
の
日
の
作
文
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結
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「
か
ぞ
く
が
ふ
え
た
よ
」

丸
子
中
央
小
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二
年
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あ
や
花

「
う
ぎ
ゃ
ー
う
ぎ
ゃ
ー
」

「
生
ま
れ
た
ぁ
」

と
わ
た
し
は
思
い
ま
し
た
。

　

き
の
う
の
夜
か
ら
、
わ
た
し
は
お
と
う
さ
ん
と
、
ぶ
ん
べ
ん
し

つ
で
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
の
を
ま
ち
ま
し
た
。
お
か
あ
さ
ん
が
、

「
ん
ー
は
ぁ
ー
、
ん
ー
は
ぁ
ー
」

と
言
い
ま
す
。
お
と
う
さ
ん
が
、

「
が
ん
ば
れ
、
が
ん
ば
れ
」

と
言
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
お
か
あ
さ
ん
の
手
を
に
ぎ
り
ま
し
た
。
手
を
ぎ
ゅ
っ

と
に
ぎ
っ
て
思
い
ま
し
た
。

「
早
く
生
ま
れ
ろ
ー
。
お
か
あ
さ
ん
、
も
う
す
ぐ
だ
か
ら
ね
」

で
も
時
間
は
ど
ん
ど
ん
す
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。　

も
う
、
十
一
時

が
す
ぎ
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
ね
む
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
時
で
す
。
か
ん
ご
し
さ
ん
が
、

「
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
も
う
す
ぐ
で
す
よ
」

と
声
を
か
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
わ
た
し
は
ね
む
け
が
す
っ
と
び

ま
し
た
。
お
か
あ
さ
ん
が
、
わ
た
し
の
手
を
、
ぎ
ゅ
っ
と
に
ぎ
り

ま
し
た
。

「
い
た
い
」

　

わ
た
し
は
そ
う
思
い
ま
し
た
が
、
お
か
あ
さ
ん
は
こ
れ
よ
り
い

た
い
の
か
な
と
思
い
、
が
ま
ん
し
て
に
ぎ
り
か
え
し
ま
し
た
。　

　

し
ば
ら
く
し
て
、

「
う
ぎ
ゃ
ー
、
う
ぎ
ゃ
ー
」

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
わ
た
し
の
い
も
う
と
で
す
。
お
か

あ
さ
ん
が
、
わ
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
顔
を
見
て
、
わ
た
し
は
な
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
み
だ
が
い
っ
ぱ
い
で
ま
し
た
。
か
ん
ご
し

さ
ん
が
タ
オ
ル
を
も
っ
て
き
て
く
れ
て
、
わ
た
し
は
そ
の
タ
オ
ル

で
な
み
だ
を
ふ
き
ま
し
た
。

　

う
ち
へ
か
え
る
と
、
も
う
朝
に
近
い
時
間
で
し
た
。
わ
た
し
は
、

ぐ
っ
す
り
ね
む
り
ま
し
た
。

　

お
と
う
さ
ん
が
、

「
五
日
た
っ
た
ら
お
か
あ
さ
ん
が
く
る
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
、
あ
ん
し
ん
し
て
ね
む
り
ま
し
た
。

　

五
日
た
ち
ま
し
た
。
や
っ
と
お
か
あ
さ
ん
と
い
も
う
と
が
、
か

え
っ
て
き
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
大
よ
ろ
こ
び
で
し
た
。
だ
け
ど
、

そ
れ
か
ら
が
い
そ
が
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

名
前
は
、「
は
る
か
」。
元
気
で
足
く
せ
の
わ
る
い
は
る
か
で
す
。

ね
か
し
て
も
、
も
う
ふ
を
け
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
わ
た
し
は
そ
れ

を
見
て
、
ま
た
も
う
ふ
を
か
け
て
や
り
ま
す
。
お
と
う
さ
ん
は
、

は
る
か
が
大
な
き
し
て
い
る
時
、
あ
や
し
た
り
し
ま
す
。
お
か
あ

さ
ん
は
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
た
り
、
げ
っ
ぷ
を
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

お
ふ
ろ
に
入
れ
る
時
は
大
さ
わ
ぎ
で
す
。

「
タ
オ
ル
も
っ
て
き
て
ー
」

わ
た
し
は
、
タ
オ
ル
を
も
っ
て
と
ん
で
行
き
ま
す
。

「
は
る
か
の
よ
う
ふ
く
を
も
っ
て
き
て
」

ま
た
、
わ
た
し
は
、
と
ん
で
い
き
ま
す
。

　

本
と
う
に
い
そ
が
し
い
毎
日
で
す
。
で
も
わ
た
し
は
、
そ
ん
な

か
ぞ
く
が
大
す
き
で
す
。
は
る
か
が
わ
ら
う
と
お
と
う
さ
ん
も
、

お
か
あ
さ
ん
も
、
わ
た
し
も
、
わ
ら
い
ま
す
。
か
ぞ
く
っ
て
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

　心身ともに健やかでたくましい人づくりのも
とは、家族相互の愛情と思いやりの心に満ちた、
明るい家庭にあると言われています。
　上田市でもこのような家庭づくりを推進する
ため、毎月第３日曜日を「家庭の日」と定め、そ
の普及・定着に努めています。
　今年もこの一環として「明るい家庭・家庭の日」
に係わる作文の募集をしたところ、市内小中学
生から190作品が寄せられました。慎重に審査し
た結果、次の17作品が入選しました。(敬称略)

平成
18年度
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「
家
族
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」

塩
田
中
学
校　

二
年　

大
塚　

裕
輝

　

我
家
で
は
、
僕
が
三
才
の
こ
ろ
か
ら
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
夕
食
を
家
族
全
員
で
そ
ろ
っ
て
、
テ
レ

ビ
を
消
し
て
、
今
日
一
日
に
あ
っ
た
出
来
事
を
み
ん

な
で
話
し
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
で
す
。

　

僕
が
幼
い
こ
ろ
は
、
父
が
会
社
か
ら
帰
っ
て
く
る
の
を
待
つ
の
は
、
お
腹
が
へ
っ

た
り
、
眠
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
し
、
ち
ょ
う
ど
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
い

る
と
き
に
帰
っ
て
く
る
と
、
テ
レ
ビ
を
消
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
ち
ょ
っ
と

嫌
だ
な
と
思
う
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
母
は
、

「
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ご
飯
を
食
べ
る
と
、
顔
は
み
ん
な
テ
レ
ビ
の
方
を
見
て
い
る

だ
け
だ
し
、
み
ん
な
で
今
日
あ
っ
た
こ
と
を
話
す
こ
と
も
で
き
な
い
よ
」

と
言
い
ま
し
た
。

　

父
が
帰
っ
て
く
る
と
、
僕
は
す
ぐ
に
テ
レ
ビ
を
消
し
て
食
卓
に
つ
き
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
父
が
、

「
今
日
、
な
に
か
楽
し
い
こ
と
あ
っ
た
」

と
僕
に
聞
き
ま
す
。
僕
は
、
う
れ
し
く
て
、
今
日
あ
っ
た
こ
と
を
沢
山
話
し
ま
す
。

そ
し
て
父
も
母
も
沢
山
話
し
て
く
れ
ま
す
。
僕
は
そ
の
と
き
待
っ
て
い
て
良
か
っ
た

な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
妹
が
二
人
生
ま
れ
て
も
続
き
ま
し
た
。

　

僕
が
中
学
生
に
な
る
と
、
部
活
動
や
塾
な
ど
で
、
帰
る
時
間
が
と
て
も
遅
く
な
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
こ
の
ご
ろ
父
の
帰
る
時
間
も
一
段
と
遅

く
な
り
、家
族
の
時
間
が
ま
ち
ま
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、

家
族
は
相
変
わ
ら
ず
夕
食
を
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
、
僕
は
と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

僕
は
大
人
に
な
っ
て
家
族
を
持
っ
た
ら
、
父
と
母
が
し
て
い
る
こ
の
、
家
族
み
ん

な
で
話
を
し
な
が
ら
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
る
と
い
う
家
族
の
時
間
を
大
切
に
す
る
こ

と
を
、
見
習
っ
て
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
家
族
で
大
切
に
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？　

部門 題 氏名 学校名
小学校二年・三年の部 かぞくがふえたよ 小林　あや花 丸子中央小学校・二年生
小学校四年の部 私の家族 中井　はるな 神川小学校
小学校五年の部 明るい家庭 青柳　亮太 清明小学校
小学校六年の部 ぼくからもありがとう 長谷川　開 清明小学校
中学校一年の部 家族のために 西沢　葵 第三中学校
中学校二年の部 家族が大切にしていること 大塚　裕輝 塩田中学校
中学校三年の部 心強さと力強さ 樋口　諒子 塩田中学校

部門 題 氏名 学校名
小学校二年・三年の部 海の日 城田　明奈 川辺小学校・二年生
小学校四年の部 うれしかった事 関　　里華 清明小学校

同 楽しい家族 滝沢　涼 神川小学校
小学校五年の部 明るい家庭に感謝 木村　真博 清明小学校
小学校六年の部 私にとって大切な人 丸山　綾香 北小学校

同 家族の笑顔がいつもとなりに 宮沢　萌 南小学校
中学校一年の部 家族のありがたみ 小宮山　駿人 第三中学校
中学校二年の部 私の家族のいいところ 田中　早紀 第三中学校
中学校三年の部 かけがえのない存在 内久根　里奈 第六中学校

題 氏名 学校名
家族とは 上原　美月 清明小学校・六年生

審査員特別賞

優　良　賞

優　秀　賞

明るい家庭・家庭の日の作文

　 生涯学習課　☎23・5104
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丸子金子図書館「あおぞら号」

①次回の巡回日に、移動図書館車に本をお持ち
ください｡
②エコール内のどの図書館、図書室へ返却して
いただいてもかまいません。

　他の方が借りている本、未購入の本、エコー
ル内の他の図書館にある本を借りたい時には、
予約（リクエスト）申込書に記入して、係員にお
渡しください｡

上田図書館
　☎22・0880　FAX28・1118
丸子金子図書館
　☎/FAX42・2414

本を 
返すには 

問い合わせ先

本を予約 
するには 

[巡回期間]平成19年4月～9月

「あおぞら号」は駐停車場所・時間
帯に変更がある個所があります。

東内・西内

（火）
4/3 17 
5/8 22 
6/5 19 
7/3   17 31  
8/14 28 
9/11 25 

4/4 18 
5/9 23 
6/6 20 
7/4 18 
8/1   15 29
9/12 26 

4/5 19 
5/10 24 
6/7 21 
7/5 19 
8/2   16 30 
9/13 27 

4/10 24 
5/15 29 
6/12 26 
7/10 24 
8/7 21 
9/4 18

4/11 25 
5/16 30 
6/13 27 
7/11 25 
8/8 22 
9/5 19 

4/12 26 
5/17 31 
6/14 28 
7/12 26 
8/9  23 
9/6 20 

ＪＡ東内支所 

9:40～9:55 

和子公民館 

10:05～10:15

荻窪公民館 

10:25～10:35

虚空蔵堂駐車場 

10:45～10:55

霊泉寺中屋駐車場 

11:05～11:25

宮沢公民館 

11:35～11:45

戸羽公民館 

13:20～13:35 

中村公民館 

13:40～13:50 

鹿教湯病院

14:05～14:40

鹿教湯公民館

14:45～15:00

東内保育園
三才山病院
陽寿荘
（水）

辰ノ口公民館 

9:40～10:00 

東内保育園 

10:10～10:40 

西内保育園 

10:50～11:20 

三才山病院 

12:30～13:00 

にしうち敬老園 

13:20～13:35 

陽寿荘 

13:40～14:00 

腰越・依田

（木）

深山公民館 

9:40～9:50 

道久公民館 

10:00～10:10 

みなみ保育園 

10:15～10:45 

腰越公民館

10:55～11:05

中山公民館

11:20～11:30

北原公民館

13:15～13:25

コミュニティー
センター熊の森
13:35～13:45

尾野山公民館

13:55～14:10

音楽村駐車場

14:20～14:30

二本木

14:40～14:50

依田茂沢公民館

15:00～15:10

中丸子
下丸子
長瀬
（火）

市営中丸子 
団地内広場 
9:40～9:50 

下丸子幼児用
遊園地

10:15～10:25

下丸子公民館

10:00～10:10

市営上長瀬団地

10:30～10:40

上長瀬公会堂

10:45～10:55

丸子市民センター

11:00～11:20

コミュニティー
センター下長瀬
13:15～13:25

東街道公民館

13:30～13:45

東組公民館

13:50～14:00

中丸子・依田
長瀬各保育園
武石地域
（水）

中丸子保育園 

9:45～10:15 

依田保育園 

10:25～10:55 

長瀬保育園

11:10～11:45

下本入公民館 

13:30～13:40 

築地原 
トレーニングセンター 
13:50～14:00 

小沢根公民館 

14:15～14:25 

余里公民館 

14:35～14:45 

塩川・藤原田

（木）

ちぐさ幼稚園 

9:45～10:10 

コミュニティー 
センター塩川 
10:15～10:40 

県営石井団地 

10:50～11:00 

狐塚公民館 

11:10～11:30

塩川保育園 

13:20～13:50 

郷仕川原公民館

14:00～14:10

藤原田公民館

14:25～14:40

コ
ー
ス 

日　

程

 

駐

停

車

場

所

・

時

間
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あなたのまちへ　移動図書館車が巡回します

上田図書館「やまびこ号」

①借りたい本と一緒に「利用者カード」をお持ちください。
②「利用者カード」をお持ちでない方は、住所、氏名等が
確認できる免許証などを持参して、移動図書館車や最
寄りの図書館などで申請書にご記入ください。

　利用者カードの発行は無料ですが、再発行する場合は
300円かかります。

　「利用者カード」には有効期限がありません。

③エコール内のどの図書館、図書室でも共通の
利用者カードとして利用できます｡

④１人10冊まで借りることができます｡
本を 

借りるには 

[巡回期間]平成19年4月～9月

浦里・神川

（金）

日向公民館前 

9:30～9:45 

神科・豊殿
城下
川辺
（水）

川原会館前 

9:15～9:30 

真田本原
真田傍陽
（火）

本原地区 
コミュニティ消防センター  
9:50～10:10 

塩尻
西部

城下・新田
（金）

下塩尻公民館 

9:25～9:45 

神科
中塩田

西塩田・別所
（水）

旧長島公民館 
横駐車場  
9:20～9:35 

真田本原
真田菅平
真田長
（火）

下原公民館 

10:00～10:20 

室賀
東塩田
富士山
（金）

旧下室賀 
生活改善センター 
9:30～9:45 

岡公民館 

9:55～10:10 

ひかり 
自治会館 
9:40～10:00 

曲尾公民館 

10:20～10:40 

上塩尻公民館 

9:55～10:15 

伊勢山バス停
付近

9:45～10:00 

本原担い手 
研修センター  
10:25～10:45 

仁古田公民館 

10:20～10:35 

森公民館 

10:15～10:30 

入軽井沢 
公民館 

10:50～11:10 

秋和公会堂 

10:30～10:45 

富士見台団地 
自治会館  
10:10～10:25 

戸沢公民館 

10:55～11:15 

小泉区民会館 

10:45～11:00 

下郷公民館 

10:40～10:55 

傍陽西部地区 
コミュニティセンター  
11:15～11:35 

常磐町 
自治会館 
10:55～11:20 

上野が丘 
公民館 

10:35～10:50 

生涯学習館 

11:20～11:40 

大屋大石橋 
付近 

14:10～14:30 

赤坂公民館前 

11:05～11:20 

子育て 
支援センター 
11:40～12:00 

緑が丘北 
会館前 

14:25～14:40 

西野竹 
自治会館 
11:00～11:15 

横沢公民館 

13:00～13:20 

中村自治会館 

15:00～15:15 

旧傍陽村 
役場跡地 
13:10～13:30 

緑が丘会館前 

14:50～15:10 

五加自治会館 

13:30～13:50 

大日向公民館

13:30～13:50 

みすず台南 
公民館前 
14:40～15:00 

東築地団地 
南側広場 
15:30～15:45 

横道公会堂 

13:35～13:55 

城下駅前広場 

15:25～15:45 

中野公民館 

14:00～14:15 

菅平高原国際 
リゾートセンター  
14:15～14:40 

みすず台北団地 
団地内駐車場 
15:10～15:30 

川辺町 
児童センター 
15:55～16:10 

三島平公民館 

14:10～14:30 

大星 
児童センター 
16:00～16:20 

西塩田会館 

14:25～14:40 

上青木 
尾崎宅車庫前 
15:40～15:55 

手塚公民館 

14:50～15:10 

神川
児童センター
16:05～16:20 

別所温泉 
観光駐車場 
15:20～15:35 

セレーノ八木沢 
東入口公園前 
15:45～16:05 

しいのみ園 
室賀職員駐車場 
9:55～10:10 

入組集会場 

10:15～10:30 

ささらの湯 
入口駐車場  
10:40～11:05 

桜団地 
北側駐車場  
14:15～14:35 

下組自治会館 

14:40～15:00 

奈良尾公民館 

15:10～15:25 

平井寺公民館 

15:30～15:45 

東塩田小学校 
体育館前  
15:55～16:20 

中塩田
川辺
浦里
（水）
4/11
5/9
6/6
7/4
9/5

4/13
5/11
6/8
7/6
9/7

4/17
5/15
6/12
7/10
9/11

4/18
5/16
6/13
7/11
9/12

4/20
5/18
6/15
7/13
9/14

4/24
5/22
6/19
7/17
9/18

4/25
5/23
6/20
7/18
9/19

4/27
5/25
6/22
7/20
9/21

学海南団地 
LPガス置き場前 
9:30～9:50

保野公民館 

9:55～10:10 

下小島公民館 

10:20～10:40 

築地公民館 

10:50～11:05 

藤ノ木 
自治会館前 
14:40～14:55 

越戸
第２集会場
15:00～15:20 

浦野公民館 

15:30～15:45 

川西こども館 

15:55～16:15 

コ
ー
ス 

日　

程

 

駐

停

車

場

所

・

時

間

 

※8月の巡回はありません
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マルチメディア情報センター
☎39･1000   URL http://www.umic.jp/
今年こそEXCEL3日間コース
日時◆４月９日㈪・16日㈪・23日㈪13:30～16:00
対象◆文字入力ができる方
料金◆3,500円（テキスト代別途1,050円）
定員◆16名（要事前申込み）
インターネット入門講座
日時◆４月12日㈭13:30～16:00
対象◆初心者　料金◆1,500円
定員◆16名（要事前申込み）
インターネット応用講座　徹底検索編
日時◆４月19日㈭13:30～16:00
対象◆インターネット経験者
料金◆1,500円　定員◆16名（要事前申込み）
パソコンシニア塾　第五期生募集
内容◆パソコンの基本操作とWord入門編
日時◆毎週金曜日、４月13日～全12回、10：00～12：00
定員◆16人（応募多数の場合抽選、最小催行５名）
対象◆パソコン初心者で60歳以上の方
料金◆12,000円（３回分割）テキスト代別途1,239円
締め切り◆４月６日㈮
土曜ビデオ鑑賞会
毎週土曜日　13:30～
内容◆SBC信越放送が取材し、放送した“40年前の上田の映像”を
　　　４作品ずつ（１作品約12分）を２回上映いたします。
　　　４月からは内容が変わります。
定員◆200名　　料金◆無料

上田情報ライブラリー
☎29・0210　fax29・0211

各施設イベント紹介
詳しくは、各施設へお問い合わせくださ

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～12時

3月24日㈯　やおふく上堀店、しおだ野SPセンター　4月7日㈯　ツルヤ上田山口店、マツヤ上田川西店
4月14日㈯　西友秋和店、西友三好町店　　4月21日㈯　やおふく古里店、Ａコープコア塩田店

第35回　東信（上小）美術展
日時◆４月15日㈰～22日㈰
　　　9:00～17:00（最終日16:00終了）
入場料◆大人350円、学生200円
　　　　小中学生・身障者・高齢者（75歳以上）は無料
上田創造館おもしろ科学少年団　
日時◆４月14日㈯9：30～12：00
内容◆希望のグループに分かれて野鳥、星空、地質の
　　　観察や採集を体験します。
対象◆上小地域の小・中学生
　　　１グループ５～10名
活動期間◆４月～来年３月までの１年間
　　　　（原則毎月１回、第２土曜日の午前中）
年会費◆2,000円（保険代等）
申込み◆３月25日までに募集ちらしの申込書または
 FAXか電話でお申し込みください。
おりがみ教室
日時◆４月21日㈯10：00～12：00
参加費◆300円
持ち物◆作品を入れる袋
「影絵」を始めよう！
日時◆４月22日㈰13：30～15：30
内容◆光と影の不思議な世界を体験。
　　　影絵を作って演じます。
定員◆20名（先着順）
参加料◆無料
プラバンのアクセサリー作り
日時◆４月21日㈯9:30～11:30
内容◆プラバンで自分の好きなデザインで作ります。
対象◆幼保・小中学生とその保護者
定員◆20名
参加料◆無料
申込み◆４月18日㈬までにハガキまたはFAXか電話
　　　　でお申し込みください。

春休みイベント「パネルシアターまんまるさん」
パネルの舞台に、紙人形がくっついたり裏返ったり、楽しく不思
議なパネルシアターの世界をお届けします。
日時◆３月24日㈯13：30～15：00
場所◆上田情報ライブラリー　ことばの繭ホール
定員◆60名
入場料◆大人/300円（中学生まで無料）

上田創造館  ☎23・1111

　紹介しているもの以外にも、多くの不用品が登録されています。欲しいもの、ゆずりたいものがあれ
ばエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。
●ゆずります
アンパンマンジャングルパーク／中学生用ズボン／男児洋服０～３歳用／電気こたつ／洋間用シーリン
グ／台所用ラック（コンセント付）／学習机／食器棚／イス（布張り）／エレクトローン／冷蔵庫／全自動
洗濯機
●ゆずってください
ジュニアシート／チャイルドシート／女児用ベビー服／男児用洋服（80～90cm・外出用）／ベビーベッ
ド／ワープロ／ステレオ／ビデオデッキ／二槽式洗濯機／パソコン／自転車／ソファーベッド／木製シ
ングルベッド
※注意　エコ・ハウスでは登録された不用品を台帳で管理しており、現品は取り扱っていません。不用

品の取り引きは無料で、ゆずりたい人と、ゆずってほしい人双方の責任で行っていただきます。
営利目的での利用はできません。また、不用品の紹介は１回につき１件までです。詳細は、エ
コ・ハウスにお問い合わせください。

　エコ・ハウス　☎23・5144（受付時間：土日を除く午前10時～午後４時）
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に
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●上田地域会場　 　 生活環境課　☎23・5120
■平成19年度　犬の登録・狂犬病予防注射日程表
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●丸子地域会場　 　 市民生活課　☎42・1216

●真田地域会場　 　 市民生活課　☎72・0154

●武石地域会場　 　武石地域自治センター　☎85・2311

犬の
しつけ方教室

●日時

いずれも午後１時30分～３時30分

●場所　学科講習･･･上田消費生活センター２階会議室
　　　　実技講習･･･上田合同庁舎駐車場
●参加資格（①～④をすべて満たすこと）
　①生後４カ月以上おおむね１年以内
　②登録済み、狂犬病予防注射実施済み
　③ジステンパー・伝染性肝炎及びパルボウィルス
　　感染症等のワクチン接種済み
●参加費　5,000円
●持ち物　登録鑑札・注射済票とワクチン接種証明
●申し込み　必ず事前申し込みが必要です。
　　　　　　（開催日前日まで）
　長野県動物愛護会上小支部（上田保健所内）

　　☎25・7153



番号 会　　　社　　　名 住　　　所
電話番号

昼間 日曜・祭日・夜間
1 山 本 工 業 生田3524-1 42-2446
2 甲 田 ポ ン プ 店 塩川2803-1 35-0268
3 昭 和 電 気 商 会 上丸子1000 0267-56-2252
4 梶 村 工 業 所 中丸子1128-1 42-2169
5 小 沢 設 備 工 業 御岳堂552-2 42-3887
6 中 山 設 備 御岳堂619 42-3613
7 信 濃 管 業 上丸子1001 22-9574
8 小 林 燃 料 店 上丸子1651-2 42-2539
9 サ ク ラ メ ン テ 東内2432 43-1122 42-3681
10 サ ト ー ド ー キ 中丸子995-3 42-2206 090-3428-0142
11 小 林 電 器 商 会 上丸子989 42-2478
12 イ ト ウ 商 店 中丸子1541-1 42-2520
13 伊 丹 産 業 長瀬2866 35-0500
14 丸 和 設 備 工 業 塩川732-1 36-2276 090-4153-1537
15 ミ ツ ナ ガ 建 設 西内563-3 43-4477 44-2768
16 斎 藤 設 備 上丸子746-11 43-2141 090-8598-4016
17 永 井 土 建 工 業 所 西内551-1 44-2412
18 丸 子 設 備 長瀬1377-2 42-5841
19 丸 和 工 業 長瀬2435-2 42-4839 090-3140-8850
20 タ カ ギ 商 会 塩川2782 35-1162
21 中 山 住 設 御岳堂1340-2 43-3524
22 Ａ Ｐ 工 業 塩川2714 35-1524
23 山 村 興 業 長瀬2876-1 36-3732
24 ワイティートモカンパニー 生田3751-6 43-8855
25 春 原 興 業 長瀬2816 42-4422 090-8700-6236
26 Ｓ ・ Ｓ ・ Ｃ 塩川3308-3 36-2874
27 龍 実 東内1100 42-6142 090-3083-1758
28 金 井 タ イ ル 工 業 生田4998 42-2104
29 青 木 建 設 工 業 上丸子1706 42-3127 42-2539
30 栗 木 組 長瀬3918 34-7666 42-6262
31 丸 子 建 設 腰越1523 42-2101 090-8849-3168
32 児 玉 商 会 下武石1857-1 41-4065 85-2382

□丸子地域の当番店
4月 5月 6月 7月 8月 9月
20 18 17   1日 15 14 13
21 19 18   2日 16 15 14
22 20 19   3日 17 16 15
23 21 20   4日 18 17 16
24 22 21   5日 19 18 17
25 23 22   6日 20 19 18
26 24 23   7日 21 20 19
27 25 24   8日 22 21 20
28 26 25   9日 23 22 21
29 27 26 10日 24 23 22
30 28 27 11日 25 24 23
31 29 28 12日 26 25 24
32 30 29 13日 27 26 25
1 31 30 14日 28 27 26
2 32 31 15日 29 28 27
3 1 32 16日 30 29 28
4 2 1 17日 31 30 29
5 3 2 18日 32 31 30
6 4 3 19日 1 32 31
7 5 4 20日 2 1 32
8 6 5 21日 3 2 1
9 7 6 22日 4 3 2
10 8 7 23日 5 4 3
11 9 8 24日 6 5 4
12 10 9 25日 7 6 5
13 11 10 26日 8 7 6
14 12 11 27日 9 8 7
15 13 12 28日 10 9 8
16 14 13 29日 11 10 9
17 15 14 30日 12 11 10
 16  31日 13 12

□丸子地域の当番表

※民地内の故障修理代は自己負担となります｡
※アパ－ト、マンション、賃貸住宅等にお住ま
いの方は、建物の管理人にご相談ください｡

※表以外の指定給水装置工事事業者でも修理
は可能です。詳しくは、上田市のホームペー
ジ、長野県のホームページをご覧ください｡

会　　　社　　　名 住　　　所 電話番号 担当地区
ア ク ア ピ ッ ト 武石小沢根900-8 85-3549

武
石
地
域
全
部

新 井 電 気 商 会 下武石1596-2 85-2531
上 原 設 備 武石小沢根288-1 85-3298
Ｍ 管 工 武石下本入18-1 85-3241
北 澤 土 建 武石沖471-1 85-2039
清 住 設 備 武石余里99 85-0657
児 玉 商 会 下武石1857-1 41-4065
ジ ョ ウ シ タ 武石沖414-1 85-2508
信州うえだ農協（武石支所） 下武石706 85-2010
パ ル ク タ カ ハ シ 下武石866 85-2756
松 井 建 設 武石小沢根215-1 85-2709
宮 下 設 備 武石上本入1536-2 85-3104

□武石地域の当番店 

○上田市上下水道局 ☎22・4100㈹
　　営業課（料金・使用開始等） ☎22・1313（直通）
　　上水道課 ☎23・5434（直通）
○各地域自治センター
　　丸子は…上下水道課 ☎42・3294（直通）
　　真田は…上水道課 ☎72・4253（直通）
　　武石は…上下水道課 ☎85・2793（直通）
○県企業局上田水道管理事務所
 ☎22・2110㈹

　連　　 　絡　　 　先 住　　　所 電話番号 担　　　当　　　地　　　区

県 営 水 道 修 繕 セ ン ター 長野市篠ノ井布施
高田1018-10

0120-813283
（フリーダイヤル）

24時間電話受付で、県営水道修繕センター加入の
下記業者を手配します。

上 野 設 備 中央北2-1-20 22-8022 古安曽（柳沢）、富士山（中組、下組）
工 藤 商 会 富士山3365-1 38-6956 古安曽（石神・鈴子）
ミ ヤ ジ マ 技 研 下之郷248 38-8139 別所温泉、下之郷
小 林 設 備 工 業 所 本郷409 38-2400 上本郷、五加・東五加、十人、中野、学海
宮 下 組 踏入2-1-17 22-0271 小泉

ミ ヤ ガ ミ 建 設 保野241-7 38-6519
下本郷、保野、舞田、上・下小島、八木沢、
八舞団地、山田

川 西 設 備 小泉1121-9 24-3371 仁古田
水 工 技 建 諏訪形5- １ 22-0302 手塚、野倉、西・東前山
大 一 下之郷乙193- １ 38-3321 古安曽（平井寺）、新町、富士山（奈良尾）

■県営水道区域（塩田地区・川西地区の一部）

注）平成19年５月１日から担当区域が変更になる予定です。
����



水道故障当番店
○水道が故障したり、緊急に修理が必要な場合には、お住まいの地区の当番表をご確
認のうえ、該当する当番店に電話をしてください。

○なお、連絡先が昼間と日曜・祭日・夜間等で異なる場合がありますので、ご注意く
ださい。

番号
会　　　社　　　名 住　　　所

電話番号
昼間 日曜・祭日・夜間

1 ア サ ヒ 興 業 真田町本原3388-1 72-3414 72-4646
2 岩 瀬 設 備 林之郷357-10 22-3741 23-3717
3 上 野 管 工 諏訪形635-3 24-3290
4 上 野 設 備 中央北2-1-20 22-8022
5 上 野 設 備 事 務 所 東御市和213-6 36-4186 0267-53-4693
6 大 屋 設 備 大屋643 35-0217 35-0376
7 川 上 商 会 大手2-8-15 22-0858 24-5371
8 川 西 設 備 小泉1121-9 24-3371 24-6779
9 喜 多 興 業 築地157-1 24-2378
10 北 原 設 備 緑が丘2-6-21 24-1797
11 工 藤 商 会 富士山3365-1 38-6956 38-7784
12 小 林 設 備 工 業 所 上本郷409 38-2400
13 城 南 ア ク ト 上田原802-5 22-5123 22-5307
14 昭 和 設 備 工 業 中央2-24-22 24-3911 22-1167
15 信 菱 空 調 設 備 下之条233-7 27-8722 82-8366
16 水 工 技 建 諏訪形5-1 22-0302
17 春 原 建 設 住吉1-7 22-7018
18 西 武 住 設 上田3166-11 22-3384
19 創 流 緑が丘3-6-15 27-3540
20 田 丸 工 務 所 常磐城6-11-13 22-3412
21 中 央 設 備 工 業 古里1948-27 22-2853 27-3277
22 庭 苑 工 務 店 小牧1300 26-2550 36-3951
23 ド ー ム 管 工 真田町本原1323-6 72-0771
24 ト ー ワ 管 工 住吉59-2 27-6249
25 ト キ ワ ギ 水 道 常磐城6-9-10 22-1343
26 中 村 商 会 中之条1157-2 25-1046
27 二 幸 建 設 殿城968-2 23-9797
28 日 本 ガ ス 水 道 天神4-28-7 27-4434 27-1571
29 本 州 管 工 蒼久保1543-4 35-1054 27-0777
30 ミ ヤ ガ ミ 建 設 保野241-7 38-6519 24-0486
31 宮 下 組 踏入2-1-17 22-0271 35-1437
32 ミ ヤ ジ マ 技 研 下之郷248 38-8139 42-3350
33 宮 林 設 備 上本郷587-1 38-7177 38-4050
34 山 崎 設 備 工 業 常磐城664-7 27-5558 73-2322
35 山 登 上田2580-10 27-2999 39-1235
36 ユ ニ 設 備 常磐城1448-1 24-6593

番号 会　　　社　　　名 住　　　所
電話番号

昼間 日曜・祭日・夜間
1 カ ナ イ 長4299 72-2118
2 駒 屋 商 店 長6128 72-3696 ※73-2537
3 真 田 建 設 本原2289 72-2019 72-2393
4 石 巻 設 備 傍陽745-1 73-2021
5 長 崎 商 店 傍陽6268-1 73-2511
6 ア サ ヒ 興 業 本原3388-1 72-3414 72-4646
7 ド ー ム 管 工 本原1323-6 72-0771
8 山 崎 設 備 工 業 常磐城664-7 27-5558 72-2322
9 信 濃 空 調 本原310-14 72-5706
10 若 林 設 備 工 業 所 本原3334 72-3166 72-4313
11 イ チ ノ セ 管 工 本原2772 72-3000
12 浅 間 設 備 古里1989-13 25-0138 72-3938
13 菅 平 設 備 菅平高原1278-2956 74-3933
14 岩 渕 住 設 菅平高原1223-3250 74-4122

平成19年度4月～9月分

□上田地域の当番店

□真田地域の当番店

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
34 13 30 1日 8 23 6
1 18 1 2日 28 33 4
5 30 18 3日 3 14 14
23 24 35 4日 5 21 19
35 15 16 5日 26 20 21
17 9 4 6日 13 17 7
18 27 19 7日 36 28 34
32 1 2 8日 12 36 8
31 5 8 9日 10 30 25
16 17 3 10日 30 18 28
11 35 13 11日 24 1 3
20 22 10 12日 15 26 29
4 11 24 13日 18 31 26
6 32 9 14日 9 19 13
14 6 17 15日 33 29 12
19 25 32 16日 27 13 2
25 7 22 17日 1 35 18
21 12 31 18日 5 4 36
2 33 16 19日 23 16 10
7 29 11 20日 22 2 33
8 15 20 21日 32 8 30
28 27 4 22日 35 3 24
34 23 14 23日 11 10 1
3 31 6 24日 6 24 23
29 20 19 25日 25 9 15
26 14 25 26日 29 5 9
33 21 21 27日 12 22 27
12 34 2 28日 31 32 35
36 28 34 29日 7 16 22
10 26 7 30日 15 11 17
 36 31日 27 20

□上田地域（市営水道区域）の当番表

4月 5月 6月 7月 8月 9月
10 1 6   1日 11 2 8
11 2 7   2日 12 3 9
12 3 8   3日 13 5 10
13 4 10   4日 14 6 11
1 5 11   5日 1 7 12
2 6 12   6日 2 8 13
3 7 13   7日 3 9 14
4 8 14   8日 4 10 2
5 9 1   9日 5 11 3
6 10 2 10日 7 12 4
7 12 3 11日 8 13 5
8 13 4 12日 9 14 6
9 14 5 13日 10 1 7
10 1 6 14日 11 2 8
11 2 7 15日 12 4 9
12 3 9 16日 13 5 10
14 4 10 17日 14 6 11
1 5 11 18日 1 7 12
2 6 12 19日 2 8 13
3 7 13 20日 3 9 14
4 8 14 21日 4 10 1
5 9 1 22日 6 11 2
6 11 2 23日 7 12 3
7 12 3 24日 8 13 4
8 13 4 25日 9 14 5
9 14 5 26日 10 1 6
10 1 6 27日 11 3 7
11 2 8 28日 12 4 8
13 3 9 29日 13 5 9
14 4 10 30日 14 6 10

5 31日 1 7

□真田地域の当番表

※夜間のみ
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◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） ☎42･1117
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　４か月・10か月児健診は13：00～13：15／２歳児は13：00～13：30　
●会場　丸子保健センター　●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」、２歳児は歯ブラシ
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ４月６日㈮ 平成18年11月3日～12月7日生
10か月児健診 ４月20日㈮ 平成18年６月生
１歳６か月児健診 　
２歳児歯科健診 ４月10日㈫ 平成17年３月・４月生

●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
７ヶ月児健康相談 ４月17日㈫ 平成18年９月・10月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　●会場　丸子保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
種別 実施日 対象者
BCG ４月11日㈬ 平成18年12月生

ポリオ
４月12日㈭ 平成18年９月～11月生
４月19日㈭ 平成18年４・５月・８月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　13：15～13：40　●会場　真田保健センター
●持ち物　バスタオル・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の問診票・尿容器（３歳児）
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ４月24日㈫ 平成18年12月生
７か月児相談 ４月24日㈫ 平成18年９月生
10か月児健診 ４月24日㈫ 平成18年６月生
３歳児健診 ４月13日㈮ 平成15年12月～平成16年２月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） ☎72･9007

◇予防接種◇
●受付時間　13：15～13：40　●会場　真田保健センター　●持ち物　母子健康手帳・予防接種予診票・体温計
種別 実施日 対象者
ポリオ ４月11日㈬ 平成18年５月～10月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇

※詳しいことは通知をご覧ください。

健康診査 実施日 対象者

幼児歯科検診 ４月17日㈫
平成17年７月～９月生
平成17年２月～４月生

２歳児教室 ４月23日㈪ 平成17年２月～４月生

◇予防接種◇ 今月は集団で行う予防接種はありません。

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） ☎85･2067

種別 実施日 対象者
ＢＣＧ ４月25日㈬ 平成18年11月23日～19年１月25日生

ポリオ ４月25日㈬ 平成18年５月１日～10月31日生
生後３か月後～７歳半未満の１回目未接種者

����



４月の乳幼児
健康診断
予防接種

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） ☎23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診12：30～13：45（開始時刻13：00～）　
　　　　　　２歳児歯科健診（旧２歳児教室）12：30～13：15（開始時刻13：15～）　
●持ち物　母子健康手帳・健康診査票ほか　詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。
健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
４月12日㈭ 平成18年11月16日～11月30日生
４月25日㈬ 平成18年12月１日～12月15日生

１歳６か月児健診
４月11日㈬ 平成17年９月16日～９月30日生
４月18日㈬ 平成17年10月１日～10月15日生

２歳児歯科健診
（旧２歳児教室）

４月10日㈫ 平成17年１月１日～１月15日生
４月23日㈪ 平成17年１月16日～１月31日生

３歳児健診
４月６日㈮ 平成16年３月１日～３月15日生
４月17日㈫ 平成16年３月16日～３月31日生

川西社会福祉センター（塩田・川西地区にお住まいの方）

４か月児健診 ４月24日㈫
平成18年11月16日～12月15日生
川辺・泉田地区の方も対象です

２歳児歯科健診
（旧２歳児教室）

４月16日㈪ 平成17年１月１日～２月28日生

３歳児健診 ４月20日㈮ 平成16年２月１日～３月31日生
塩田・川西地区の１歳６か月児健診（対象者　平成17年９月16日～11月15日生）は５月に行います。
●市内委託医療機関
個別10か月児健診 ４月受診／完全予約制 平成18年５月16日～６月15日生

◇歯がはえたら教室◇
●日程　４月４・11・18日㈬10：00～11：00（受付9：50～10：00）　●会場　上田地域保健センター（完全予約制）
●対象者　歯が４本生えたお子さん　●持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、バスタオル、ハンドタオル
●内容　赤ちゃんの歯のケアについて（哺乳びんの使い方、母乳の与え方等も含む）

◇予防接種◇
　BCG
●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子手帳、予診票、体温計
実施日 会場 対象者
４月６日㈮ 中央公民館 平成18年12月生

生後３～６か月未満でBCG未接種のお子さん４月27日㈮ 川辺町会館

　ポリオ予防接種前期日程表
会場 日程

中央公民館・川辺町会館 ４月５日㈭
上野が丘公民館・塩田母子健康センター ４月10日㈫
神川公民館・西部公民館 ４月17日㈫
中央公民館・川西社会福祉センター ４月18日㈬
上野が丘公民館・川辺町会館 ４月20日㈮
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４月の 相談コーナー

法
律
・
行
政
・
経
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育
児
・
子
ど
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法律相談〈要予約〉
４月13日㈮・27日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課☎23･5120
４月18日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 庶務課☎42･3100
４月21日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　上田市社協（上田地区センター）☎27･8080
４月18日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　上田商工会議所☎22･4500
行政相談
４月10日㈫10：00～15：00/南庁舎６階真田の間
　 　 生活環境課☎23･5120
４月18日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 庶務課☎42･3100
土地建物・不動産鑑定相談
４月12日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課☎23･5120
不動産登記相談〈要予約〉
４月18日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 庶務課☎42･3100
農地なんでも相談
毎週月～金曜日8：30～17：00/上田市役所（本庁舎）
　 　上田市農業委員会事務局☎23･5466
融資・経営改善特別相談
４月20日㈮10：00～16：00/上田商工会議所
　 　上田商工会議所☎22･4500

母子相談
毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 福祉課☎23･2000
児童相談
毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 福祉課☎23･2000
毎週土曜日13：30～15：30/ふれあい福祉センター
　 　上田市社協（上田地区センター）☎22･3082
保育・子育て相談〈面接は事前連絡〉
毎週月～金曜日9：00～17：00/南部保育園（☎26･
3096）、塩田中央保育園（☎38･7120）、神科第二保
育園（☎21･1222）、中丸子保育園（☎42･2678）、西
内保育園（☎44･2200）、そえひ保育園（同園のみ16：
00終了/☎73･2140）内の各子育て支援センター
毎週土曜日9：00～12：00/そえひ保育園内の子育て
支援センター（☎73･2140）
　 　各園まで
児童生徒の不登校相談
毎週月～金曜日9：00～16：00
上田市教育相談所（☎27･0241）
常磐城ふれあい教室（☎27･0104）
上田原ふれあい教室（☎23･6821）
丸子ふれあい教室（☎42・1090）
真田ふれあい教室（☎72・0218）
真田教育事務所学校教育係（☎72・2655）
　 　上田市教育相談所及び各ふれあい教室まで
青少年電話相談
毎週月～金曜日9：00～16：00
上田市少年育成センター（教育委員会事務局内）
　 　 生涯学習課☎22･8080

心配ごと相談
毎週月～金曜日9：00～16：00/ふれあい福祉センター
　 　上田市社協（上田地区センター）☎27･8080
４月８日㈰・18日㈬・28日㈯9：00～12：00
　/丸子ふれあいステーション
　 　上田市社協（丸子地区センター）☎42･0033
４月25日㈬9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　上田市社協（真田地区センター）☎72･2998
４月９日㈪9：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　上田市社協（武石地区センター）☎85･2466
人権相談
４月５日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 人権同和対策課☎23･5393
４月９日㈪9：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　上田市社協（武石地区センター）☎85･2466
毎週月・水・金曜日9：00～16：00
　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局☎23･2001
市民相談・交通事故相談・女性相談
毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課☎23･5120
女性のための相談
毎週火曜日11：00～18：00、毎週木曜日10：00～17：00、
第２・４土曜日10：00～17：00〈以上、女性相談員によ
る相談/土曜は要予約〉/市民プラザ・ゆう
４月26日㈭10：00～12：00
〈弁護士による法律相談/要予約〉/市民プラザ・ゆう
＊上記の日時以外は職員が対応
　 　市民プラザ・ゆう☎27･3123
こころの相談〈要予約〉
４月11日㈬9：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課☎28・7123
ひきこもり相談
４月９日㈪・23日㈪13：30～15：30
　/上田市勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課☎28･7123
結婚相談
毎週水曜日10：00～15：00、４月14日㈯10：00～12：00
ふれあい福祉センター
　 　上田市社協（上田地区センター）☎22･3082
４月８日㈰9：00～12：00/丸子ふれあいステーション
　 　上田市社協（丸子地区センター）☎42･0033
４月25日㈬13：30～16：00/真田総合福祉センター
　 　上田市社協（真田地区センター）☎72･2998
４月16日㈪9：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　上田市社協（武石地区センター）☎85･2466
巡回ハローワーク
４月20日㈮9：30～12：00/丸子地域自治センター　　
　 　ハローワーク上田☎23･8609
わが子の就職等相談会〈要予約〉
４月24日㈫13：30～16：30/上田市勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム☎22・7117　　

高齢者職業相談
毎週月～金曜日8：30～17：00
上田駅前ビル・パレオ６階（職業相談室）
　 　高齢者職業相談室☎26･8011
介護なんでも相談
４月26日㈭9：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課☎23･5140
もの忘れ・認知症相談
４月５日㈭13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課☎23・5140
４月12日㈭13：10～17：00/丸子ふれあいステーション
　 　 健康福祉課☎42･0015
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