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◇林家染丸さんからの
　メッセージ
̶みんな尊い命だから̶
最近は地方も都会も横のつながり
が希薄になっている。これからの
時代ますます横のつながりが必要
とされているのに。
命の大切さを私たちは伝えること
を忘れたのでしょうか。自分の人
権が侵害されるのはイヤ。だった
ら他の人の人権も身近な問題とし
て考えよう。みんな尊い命だから！

日　時  11月29日㈯午前10時～午後３時
 ・作品展示
 11月30日㈰午前９時～午後３時
 ・作品展示、ステージ発表、
 　そば打ち体験、健康相談など
場　所  丸子解放センター
　丸子解放センター　TEL42・6694

人権が尊重される社会を
第９回丸子解放センターまつり
「一人ひとりの人権が尊重される社会」を目指して今年も
開催します。
とんぼハウスや当館利用者の皆さんの作品展示、ステー
ジ発表のほかに、子どもたちも楽しめる竹とんぼやシャ
ボン玉などの遊びのコーナーもあります。
大勢の皆さんのお越しをお待ちしています。

日　時  12月６日㈯午後６時30分～８時30分
場　所  丸子文化会館セレスホール
入場料  無料
申し込み  不要
　 社会教育課　TEL42・6682

「いのちの大切さ」安心と信頼の絆
きずな

づくりを
ふれあい人権のつどい2008

落語家・林
はやし

家
や

染
そめ

丸
まる

氏による講演会「～心で泣いて、顔で笑って～笑いの中に人情あり」のほか、人権啓
発作品発表などがあります。講演後、生の落語を30分お楽しみください。

四代目・林家染丸氏
大阪花月劇場出演のほか各地で人権講演会も
行う。大学での講義などもこなし幅広く活躍
中。昨年のNHK朝の連続テレビ小説「ちりとて
ちん」にも出演。上方落語協会副会長。

日　時  12月11日㈭午後１時15分～３時40分（午後０時50分受付開始）
場　所  上田文化会館ホール
内　容  ①平成20年度上田地域健康推進委員会会長およびブロック長による寸劇「メタ

ボ、撃退大作戦！」、「ひと・まち げんき 健康うえだ21」のテーマソングと体操
紹介

 ②長野茂氏（ダンベル健康体操指導協会・日常ながら運動推進協会代表）による
講演「いつでも どこでも すぐできる！日常ながら運動でメタボを予防・改善
しよう」

参加費  無料
　 健康推進課　TEL28・7123

ひと・まち げんき 脱メタボ！
市民健康づくり講演会
日常生活の中の何気ない動作をちょっと意識し、工夫することで脱メタボ！
そんなヒントをご紹介します。ぜひお出かけください。

長野茂氏
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

高
齢
者
で
市
民
税
非
課
税

該
当
者
の
医
療
費
を
助
成

　

67
〜
69
歳
の
方
で
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
該
当
の
方
に
、
医
療
費
の
一
部
を
助
成

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、
福
祉
課
ま
た
は
各
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
給
付
の
内
容　

医
療
費
自
己
負
担
分
の

一
部（
自
己
負
担
３
割
の
う
ち
１
割
給

付
）

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

医
療
保
険

証
、
振
込
口
座
の
預
金
通
帳
な
ど（
郵

便
局
以
外
）、
印
か
ん

※
非
課
税
世
帯
の
確
認
は
、
市
民
税
の
申

告
に
よ
り
行
い
ま
す
の
で
、
対
象
の
世

帯
員
全
員
の
申
告
を
済
ま
せ
て
か
ら
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
（
内
線
１
６
０
９
）

市
税
な
ど
の
年
末
収
納

特
別
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す

　

市
で
は
11
・
12
月
を
収
納
特
別
対
策
期

間
と
し
て
、
電
話
や
文
書
で
納
付
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
市
税
・
国
保
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・
保

育
料
・
住
宅
使
用
料
・
上
下
水
道
料
な
ど

に
滞
納
の
あ
る
方
は
、
至
急
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、

昼
間
に
納
付
や
相
談
に
来
ら
れ
な
い
方

は
、
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
時

間
は
午
後
７
時
30
分
ま
で
で
す
。

　

場所／担当課（問い合わせ） 期　　日
市役所本庁舎１階
収納管理センター（収納管理課）
TEL23･5117

11月25日㈫～ 12月５日㈮
土・日曜日を除く

丸子地域自治センター
市民生活課　TEL42･1028 12月１日㈪～３日㈬

真田地域自治センター
市民生活課　TEL72･0154 11月25日㈫・12月１日㈪

武石地域自治センター
市民生活課　TEL85･2827 12月１日㈪～３日㈬

毒
物
劇
物
及
び
農
薬
を

使
用
さ
れ
る
方
へ

　

11
月
16
日
か
ら
30
日
ま
で
は
毒
物
劇
物

及
び
農
薬
危
害
防
止
運
動
期
間
で
す
。
取

り
扱
い
な
ど
の
再
確
認
を
行
い
、
事
故
の

未
然
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

①
毒
劇
物
等
を
使
用
す
る
時
は
、
説
明

書
の
指
示
に
従
い
十
分
な
理
解
の
も
と
使

用
す
る
。
②
有
効
期
限
切
れ
、
使
用
見
込

み
の
な
い
毒
劇
物
や
そ
れ
ら
の
空
容
器
な

ど
の
処
分
は
、
販
売
店
な
ど
に
相
談
の
う

え
適
正
に
処
理
す
る
。
河
川
に
は
絶
対
に

流
さ
な
い
。
③
毒
劇
物
な
ど
の
保
管
場
所

に
は
必
ず
鍵
を
か
け
適
正
に
管
理
す
る
。

も
し
、
紛
失
や
盗
難
事
故
が
発
生
し
た
場

合
に
は
、
直
ち
に
警
察
署
へ
届
け
る
。
④

農
薬
散
布
は
、
風
の
弱
い
時
を
選
ぶ
な
ど

農
薬
の
飛
散（
ド
リ
フ
ト
）防
止
に
努
め

る
。
ま
た
、
近
隣
住
民
や
隣
地
の
作
物
な

ど
周
辺
環
境
へ
の
配
慮
を
す
る
。

　

農
政
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
２
２

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

低
利
融
資
の
対
象
業
種
が

拡
大
さ
れ
ま
し
た

　

原
油
・
原
材
料
価
格
の
高
騰
に
よ
り
、

収
益
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
中
小
・
零
細

事
業
者
向
け
の
緊
急
保
証
制
度
が
設
け

ら
れ
、
こ
れ
ま
で
の
１
８
５
業
種
か
ら

５
４
５
業
種
に
指
定
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
業
種
に
該
当
し
、
一
定
の
条
件
を
満

た
す
と
、
市
・
県
の
融
資
制
度
の
低
利
な

資
金
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
商
工
会
議
所
、
商
工
会
、
金
融
機

関
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

な
ん
で
も
無
料
相
談
日

　

日
常
生
活
か
ら
経
営
上
の
悩
み
ま
で
、

あ
ら
ゆ
る
問
題
に
対
し
、
専
門
家
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
１
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

４
時（
法
律
相
談
の
受
け
付
け
は
午
後

３
時
ま
で
）

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
５
階
ホ
ー
ル

●
相
談
担
当
者　

弁
護
士
・
中
小
企
業
診

断
士
・
税
理
士
・
司
法
書
士
・
不
動
産

鑑
定
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
関
係
官

庁
担
当
者
な
ど

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

「
人
権
相
談
所
」を

開
設
し
ま
す

　

12
月
４
日
〜
10
日
の「
人
権
週
間
」に
併

せ
て
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
い
じ

め
や
体
罰
、
セ
ク
ハ
ラ
や
性
差
別
、
同
和

問
題
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
に
関
す
る
問

題
の
ほ
か
、
夫
婦
や
親
子
な
ど
家
庭
に
関

す
る
悩
み
ご
と
な
ど
、
お
困
り
の
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。
当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

期　日 時　間 場　　　所
11月28日㈮ 午前９時～正午 丸子ふれあいステーション
12月２日㈫ 午後１時～４時 農村環境改善センター
12月３日㈬ 午後１時～４時 市民プラザ・ゆう
12月４日㈭ 午後１時～４時 川西公民館
12月５日㈮ 午後１時～４時 塩田公民館

12月８日㈪ 午前９時～正午
丸子ふれあいステーション
真田総合福祉センター
武石老人福祉センター

12月18日㈭ 午前９時～正午 丸子ふれあいステーション
　長野地方法務局上田支局
　　TEL23･2001

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
知
ら
せ

11
月
は 

ね
ん
き
ん
月
間
で
す

　

年
金
制
度
は
、
老
後
の
生
活
や
思
わ
ぬ

事
故
・
病
気
で
障
が
い
を
負
っ
て
し
ま
っ

た
方
、
万
が
一
被
保
険
者
が
亡
く
な
ら
れ

た
場
合
に
残
さ
れ
た
家
族
を
、
社
会
全
体

で
支
え
合
う
制
度
で
す
。
こ
の
機
会
に
年

金
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

労
災
保
険
の
こ
と

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

㈶
労
災
年
金
福
祉
協
会
で
は
、
厚
生
労

働
省
の
委
託
を
受
け
て
、
労
災
年
金
受
給

者
及
び
そ
の
家
族
の
方
に
巡
回
・
訪
問
相

談
指
導
支
援
及
び
在
宅
介
護
支
援
な
ど
の

相
談
・
指
導
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
働
く
人
に
発
症
し
た「
脳
や
心
臓
の

疾
患
」及
び「
精
神
障
害
」な
ど
の
労
災
認

定
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
、
相
談
は
無
料
で
す
。

　

労
災
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
㈶
労

災
年
金
福
祉
協
会
長
野
労
災
年
金
相

談
所

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
４
・
９
０
４
４

青
色
申
告
決
算
説
明
会

　

平
成
20
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
に

お
け
る
青
色
申
告
決
算
書
の
作
成
方
法
な

ど
を
税
務
署
職
員
ま
た
は
税
理
士
が
説
明

し
ま
す
。

●
日
時
／
場
所　

12
月
２
日
㈫
午
前
10
時

〜
正
午
・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

同
月
４
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
／
上
田

商
工
会
議
所
５
階
ホ
ー
ル
、
同
月
11
日

㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
／
丸
子

文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

事
業
所
得
者
、
不
動
産
所
得

者
、
農
業
所
得
者

　

決
算
の
手
引
き
な
ど
の
説
明
資
料
は
、

当
日
会
場
で
配
布
し
ま
す
。

　

上
田
税
務
署　

TEL
22
・
１
２
３
４

民
事
介
入
暴
力
の

無
料
相
談
所
を
開
設

　

職
員
や
顧
問
弁
護
士
が
、
不
当
要
求
な

ど
民
事
介
入
暴
力
の
無
料
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
一
人
約
30
分
の
相
談
時
間
で
、

予
約
が
必
要
で
す
が
、
現
地
で
随
時
受
け

付
け
も
し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。

●
日
時　

12
月
15
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
６
階
真
田
の
間

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
㈶
長

野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

㈶
長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
２
１
４
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

助
成
金
で
太
鼓
な
ど
を
購
入

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
所
管
の
宝
く
じ

助
成
金
を
受
け
、
岡
自
治
会
・
室
賀
の
里

豊
年
太
鼓
で
は
太
鼓
一
式
を
購
入
し
ま
し

た
。
助
成
金
を
受
け
た
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体

で
は
練
習
に
励
み
、
地
域
の
お
祭
や
イ
ベ

ン
ト
で
活
動
し
今
後
、
地
域
の
文
化
振
興

や
活
性
化
に
活
躍
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０岡自治会

室賀の里豊年太鼓

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
改
装
工
事
や
プ
ー
ル

水
の
入
れ
替
え
な
ど
を
行
い
、
10
月
26
日

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

き
れ
い
に
な
っ
た
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

で
、
楽
し
く
快
適
な
時
間
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

お知らせ
「産科医療補償制度」が
始まります
　この制度は、お産をしたときに何らかの理
由で障害を抱えた赤ちゃんとそのご家族を救
済するための補償制度です。
●実施対象
　平成21年１月１日以降に生まれた赤ちゃん
から対象になります。

●補償の対象　
　原則的には、体重が2,000g以上、かつ妊娠
33週以降のお産で重度の脳性まひになった
赤ちゃんが対象です。

※妊娠28週以降の場合も対象になる場合があ
ります。

●補償内容
　看護・介護のために600万円が準備一時金
として、そのほかに総額2,400万円が補償
分割金として20年間にわたり支払われま
す。
●この制度を利用するために
　この制度に加入している分娩機関でお産を
すると補償の対象となりますが、妊婦さん
は分娩機関での事前の登録が必要となりま
す。

　「登録用紙」は分娩機関に準備してありま
す。
●制度の詳しい内容についての
　お問い合わせ先
・財団法人日本医療機能評価機構
　（TEL03･5800･2231 ／土日・祝日を除く午前
９時～午後５時）

・分娩される医療機関の窓口
　 健康推進課　TEL23･8244

�
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お
茶
飲
み
相
談
会
に

お
で
か
け
く
だ
さ
い

　

日
ご
ろ
気
に
な
っ
て
い
る
介
護
や
健
康

の
こ
と
な
ど
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
し
ま
し
ょ
う
。
気
軽
に
お
出
か
け
く

だ
さ
い（
参
加
無
料
）。

●
日
時　

12
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫
の
午
後

２
時
〜
５
時

●
場
所　

15
日
／
上
野
が
丘
公
民
館
第
２

学
習
室
、
16
日
／
豊
殿
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
第
３
会
議
室

　

神
科
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
27
・
２
８
８
１

催
し

武
石
地
域
で

す
て
き
発
見
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

身
近
に
あ
る
す
て
き
な
建
造
物
や
庭
、

景
観
な
ど
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歩
き
、｢

上

田
の
す
て
き
賞｣

に
選
定
し
ま
す（
雨
天
決

行
）。

●
日
時　

11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分（
予
定
）

●
集
合
場
所　

武
石
公
民
館

●
コ
ー
ス　

上
武
石
・
下
武
石
一
帯

●
参
加
費　

３
０
０
円（
保
険
・
資
料
代

な
ど
）

●
路
線
バ
ス
の
ご
案
内　

上
田
駅
発
午
前

８
時
42
分「
奥
鹿
教
湯
」行
き
↓
丸
子
駅

乗
換
え
午
前
９
時
35
分「
築
地
原
」行
き

↓
下
武
石
着
午
前
９
時
50
分（
武
石
公

民
館
ま
で
徒
歩
５
分
）

●
申
し
込
み　

11
月
27
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
上
田
の
す
て
き
会

へ
。

　

上
田
の
す
て
き
会（
田
島
）

　
　

TEL
／
FAX
27
・
６
８
９
３

フ
ォ
ー
ラ
ム「
こ
の
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
」

●
日
時　

11
月
22
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜

５
時（
正
午
開
場
）

●
場
所　

上
田
信
用
金
庫
し
ん
き
ん
イ
ベ

ン
ト
ホ
ー
ル

●
内
容　

基
調
講
演「
漫
画『
だ
い
す
き
!!
』

の
取
材
を
通
し
て
見
え
た
知
的
障
害
の

あ
る
人
た
ち
の
暮
ら
し
」、
講
師
／
岩
間

秀
和
氏（
講
談
社
Ｂ
Ｅ
・
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ『
だ

い
す
き
!!
』副
編
集
局
長
）
／
午
後
０
時

45
分
〜
１
時
45
分
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
地

域
で
育
て
る
」児
童
期
の
現
状
、「
大
人
に

な
っ
て
も
地
域
で
暮
ら
す
」成
長
期
の
現

状
／
午
後
２
時
〜
５
時

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

託
児
が
必
要
な
方
は
、
事
前
に
事
務
局

へ
。

　

上
小
圏
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会

事
務
局　

TEL
27
・
２
０
８
４

第
15
回
米
津
会
洋
画
作
品
展

　

会
員
26
名
の
描
い
た
洋
画
作
品
を
ご
覧

く
だ
さ
い（
入
場
無
料
）。

●
日
時　

11
月
21
日
㈮
〜
25
日
㈫
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
た
だ
し
初
日
は
午
後

１
時
か
ら
、最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

●
場
所　

中
央
公
民
館
展
示
室

　

米
津
会（
田
中
）　

TEL
82
・
７
０
２
２

夢
を
楽
し
く
語
り

応
援
す
る
会

　

ま
ち
づ
く
り「
第
３
回 

楽
し
も
う
地
域

活
動
交
流
会
」を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
50
分（
午
前
10
時
受
付
）

●
場
所　

真
田
公
民
館

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
内
容　

第
１
部「
ま
ち
づ
く
り 

夢
を
楽

し
く
語
り
応
援
す
る
会
」あ
な
た
が
考

え
て
い
る
ま
ち
づ
く
り
の
夢（
プ
ラ
ン
）

を
制
限
時
間
内
で
プ
レ
ゼ
ン
い
た
だ

き
、
参
加
者
全
員
が
採
点
。
高
得
点
者

に
は
夢
を
実
現
す
る
た
め
の〝
さ
さ
や

か
な
活
動
資
金
〞を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
採
点
シ
ー
ト
は
今
後
事
業
を
進
め

る
う
え
で
役
立
つ
ア
イ
テ
ム
と
し
て
お

渡
し
し
ま
す
。
一
団
体
あ
た
り
発
言
者

は
一
人
ま
で
。
宗
教
、
政
治
な
ど
の
事

業
は
発
表
で
き
ま
せ
ん（
午
前
10
時
30

分
〜
正
午
）、
第
２
部「
昼
食
を
食
べ
な

が
ら
フ
リ
ー
ト
ー
ク
交
流
会
」（
正
午
〜

午
後
０
時
50
分
／
昼
食
持
参
）、
活
動

紹
介
の
展
示
も
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
事
務
局
ま
で
。

　

地
域
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
上
小
地

区
協
議
会（
中
澤
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
９
９
７
・
９
４
３
１

お
知
ら
せ
／
催
し

＜広告欄＞

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
知
ら
せ

お知らせ
市民フェスティバル
「男

みんな

女がつくるいきいき上田」が
開催されました
　中央公民館において９月28日、市民フェスティバル「男女が
つくるいきいき上田」が開催されました。この催しは、平成19
年度に策定した「上田市男女共同参画計画」の基本目標「個人の
人権が尊重される男女共同参画意識の確立」を目指し、男女共
同参画社会について広く市民の理解と関心を高めようと、実行
委員会と上田市が主催したものです。女

ひと
と男

ひと
うえだ市民の会、

平塚らいてうの会など35の団体をはじめ多くの皆さんが参加し
ました。
　午前の交流会では、「市民がいきいきと暮らせる上田市にする
ためにはどうすればいいの？」をテーマに七つの交流会に分か
れ、日ごろ気になっていることなどを意見交換しました。「活発
な意見が交わされ、様々な活動をされている方々と交流ができ
有意義な時間を共有することができました」「意見が出やすくと
てもよかった。初めてお会いする方々でしたが思いは同じでし
た。少人数での交流会はとてもよかった。来年も出席したい」
などの感想も聞かれました。
　また、午後の講演会には、俳人・マブソン青

せい
眼
がん
さんを講師に

招き、「一茶から学んだエコロジー精神」をテーマにお話いただ
きました。一茶の俳句を通して自然と一体感を持った昔の日本
人のエコロジカルな生活の紹介や、ご自身の子育ての様子を交
えながらのお話に参加者は興味深く聞き入っていました。終了
後のアンケートには「意外な視点からの講演で、とてもおもし
ろかった」「私の知らない一茶の姿がよくわかって一茶が身近に
感じられました」などの感想がありました。　
　また、参加団体の活動状況の展示コーナーもあり、販売会場
では女と男うえだ市民の会のバザーや、ローマンの会の地元産
の新鮮な野菜や果物を使用した手作りのおやき・おはぎの販売
があり、大勢の人でにぎわいました。
　 人権男女共同参画課　TEL23･5245

＜広告欄＞

参加団体の展示

交流会

マブソン青眼さんの講演会

�
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こ
だ
ま
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

木
と
遊
ぶ

　

信
州
国
際
音
楽
村
の「
こ
だ
ま
の
森
ク

ラ
フ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」で
は
現
在
、「
木

と
遊
ぶ
」を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
展
を
開

催
し
て
い
ま
す（
入
場
料
無
料
）。

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
〜
12
月
25
日
㈭
の

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
敷
地
内
の
研

修
セ
ン
タ
ー
内

●
内
容　

地
元
作
家
の
作
品
展
示
。
期
間

中
、
親
子
で
ミ
ニ
レ
リ
ー
フ（
11
月
30

日
）や
木
馬（
12
月
７
日
）を
作
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
午
前
10
時
か
ら
開
催
し

ま
す（
定
員
各
20
組
。
材
料
費
要
）。

　

信
州
国
際
音
楽
村

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６

地
元
学
公
開
講
座

　

今
か
ら
で
も
参
加
で
き
る「
偉
大
な
る

上
田
市
民
の
誇
れ
る
足
跡
と
こ
れ
か
ら
を

探
そ
う
」シ
リ
ー
ズ
。

◇
第
４
回「
先
輩
た
ち
は
チ
ョ
〜
ス
ゴ

か
っ
た
!!
経
済
と
文
化
の
先
端
を
歩
ん

だ
背
景
に
は
、
蚕
都
上
田
が
あ
っ
た
」

●
日
時　

12
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

河
合
邸（
上
田
城
二
の
丸
橋
前
）

●
講
師　

小
平
千ち

文ふ
み

氏（
上
田
小
県
近
現

代
史
研
究
会
）

◇
第
５
回「
現
代
風『
♪
と
も
だ
ち
１
０
０

人
で
き
る
か
な
？
』地
域
通
貨
か
ら
始

ま
る
新
生
活
」

●
日
時　

12
月
10
日
㈬
午
後
７
時
〜

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
５
階

●
企
画
・
運
営　
「
蚕
都
く
ら
ぶ
・
ま
〜
ゆ
」

●
参
加
費　

い
ず
れ
も
無
料

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
、
参
加
希
望

講
座
名
・
参
加
者
氏
名
・
連
絡
先
電
話

番
号
を
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
25
・
５
５
７
７
）で

上
田
商
工
会
議
所
青
年
部
ま
で
。

　

上
田
商
工
会
議
所
青
年
部

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０　

催
し

お知らせ
城南公民館が全国優良公民館として
国から表彰されました
　このたび、城南公民館が優良公民館表彰を受賞し、10月28
日に東京で行われた授与式で文部科学大臣から表彰状が授与
されました。
　優良公民館表彰は、全国の公民館のうち、特に事業内容・
方法などに工夫をこらし、地域住民の学習活動に大きく貢
献していると認められるものを表彰するもので、今年度は全
国で56館が表彰されました。昭和23年度から実施され、これ
まで全国で1,588館が表彰されており、市内公民館としては、
中央・塩田・丸子・川西についで５館目の受賞となりました。
　城南公民館では、城南地区運動会に中学生の企画競技を盛
り込んだり、小学生が別所線に親しむと一緒に別所線の存続

＜広告欄＞

に関心を持ってもらおう
と、地域内の市民団体とと
もに「別所線電車クラフト
広場」を開催するなど各事
業を工夫してきました。こ
ういった青少年が地域にお
ける社会性豊かな発達をめ
ざすため、近隣の学校や地
域の方々との連携、協働に
力を入れた事業が認められ
たものです。
　この受賞は、公民館活動
に対する地域の方々の熱意
と努力のたまものです。こ
れを機により一層公民館が
地域の生涯学習の拠点とな
るよう努力していきます。
　城南公民館
　　TEL27･7618

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
知
ら
せ

＜広告欄＞

年末調整や確定申告時の注意点や必要な手続き
◆主な留意点
　昨年から税制改正により次が新設・廃止されています。
　・「地震保険料控除」…新設
　・｢短期損害保険料控除｣…廃止
◆住民税の住宅ローン控除
　控除を受けることができるのは次に該当する方です。
　①所得税の住宅ローン控除を受けている方（ただし、平成

18年末までに入居した方に限ります）。
　②平成20年分所得税から控除しきれない住宅ローン控除

額がある方（給与所得者の方は、源泉徴収票の「住宅借
入金等特別控除可能額」が「住宅借入金等特別控除の額」
より大きい場合に対象になります）。

年末調整の時期になりました

国民年金は社会保険料控除の対象
～年末調整、確定申告には控除証明書が必要です～
　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・住民税な
どの社会保険料控除の対象となります。
　年末調整や確定申告で国民年金保険料を申告する場合
には、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の添付
が必要です。11月上旬に社会保険庁から送付されますの
で、申告の時期まで大切に保管してください。
　証明書が届いていない方、または再交付を希望する方
は、控除証明専用ダイヤル（TEL0570･070･117 ／土日・祝
日を除く午前９時～午後５時。平成21年３月13日まで開
設）へご連絡ください。
●国民年金保険料控除証明書
・「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に記載され
ている月分以外の保険料を12月31日までの間に納付し
た場合は、今年分として申告できます。「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」に記載されている保険料額
に、後から納付した保険料額を合算して申告してくだ
さい。なお、その場合は後から納付した保険料の「領
収書」も添付する必要があります。
・ご家族の国民年金保険料を納付した場合は、納付した
方がその保険料を申告することができます。
　小諸社会保険事務所　TEL0267･22･1080

介護・長寿・国保の保険料（税）納付済額通知書
　平成21年１月中に郵送します。届かない場合はそ
れぞれの担当課にお問い合わせください。
介護保険料

　 高齢者介護課　TEL23･6246
長寿医療（後期高齢者医療）保険料と国民健康保険税

　 国保年金課　　TEL23･5118

　　①と②の両方に該当する方は、次のどちらかの手続き
をすることで控除が受けられます。

　・給与所得者で住宅ローン控除を年末調整で受けている
方は、平成21年３月16日までに平成21年１月１日現在お
住まいの市区町村で申告をします。住宅借入金などの
平成20年末の残高をご確認のうえ、源泉徴収票（原本）、
印鑑をお持ちになり、申告にお越しください。

　・確定申告をする方は確定申告時に一緒に住民税の住宅
ローン控除の申告もお願いします。

　　なお、e-Taxで確定申告をした方は、市区町村で住民税
の住宅ローン控除の申告してください（e-Taxの申告書
の控えもお持ちください）。

　 税務課　TEL23･5115

�
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講
座
・
教
室

丸
子
男
女
共
同
参
画
講
座

紫
式
部
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

源
氏
物
語
を
通
し
て
紫
式
部
が
伝
え
た

か
っ
た
こ
と
と
は
な
に
か
。
古
典
を
学
び

な
が
ら
、私
た
ち
の
生
き
方
を
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
内
容　

第
１
回
11
月
27
日
㈭
／

「
光
源
氏
」の
生
涯
に
関
わ
っ
た
女
た

ち
、
第
２
回
12
月
４
日
㈭
／
「
宇
治
十

帖
」に
登
場
す
る
女
た
ち

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
４
階

講
堂

●
講
師　

宮
島
満
里
子
氏（
古
典
文
学
研

究
者
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
丸
子
市
民
生
活
課

へ
。

　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
０
５
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
講
座

　

信
州
上
田
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
会
長
で
あ
り
、
こ
さ
と
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
で
あ
る
月
本
光
一
さ
ん
を
講
師

に
、
今
注
目
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
理
論
と
実
践
を
学
び
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
メ
タ
ボ
対
策
と

健
康
増
進
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
４
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
用
具
レ
ン
タ
ル

料
）、
運
動
着
、
運
動
靴
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
中
央

公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

温
泉
で
手
作
り
を
楽
し
む
会

　

あ
い
そ
め
の
湯
で
は
、
身
近
に
あ
る
素

材
を
活
用
し
て
、
月
毎
に
季
節
に
合
っ
た

小
物
を
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

平
成
21
年
３
月
ま
で
の
毎
週
木

曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯

●
内
容　

12
月
／
干
支
・
入
浴
ハ
ー
ブ
、

１
月
／
節
分
の
面
、
２
月
／
春
の
タ
ペ

ス
ト
リ
ー
、
入
園
・
入
学
グ
ッ
ズ（
手

提
げ
、
お
弁
当
袋
な
ど
）、
３
月
／
布

か
ぶ
と

●
対
象　

上
田
市
民

●
申
し
込
み　

不
要
。
直
接
あ
い
そ
め
の

湯
に
集
合
。
年
度
途
中
の
参
加
可
。

●
参
加
費　

材
料
費
実
費（
入
浴
す
る
方

は
入
館
料
５
０
０
円
別
途
）

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

労
務
管
理
改
善

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

●
日
時　

12
月
２
日
㈫
・
12
日
㈮
の
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎

●
内
容　

１
日
目
／
労
働
契
約
法
の
ル
ー

ル
、
労
働
契
約
に
関
す
る
個
別
相
談
、

２
日
目
／
会
社
を
守
る
労
務
管
理（
授

業
金
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
）、
両

立
支
援
助
成
金
と
パ
ー
ト
タ
イ
ム
助
成

金
●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
長
野
県
東
信
労
政

事
務
所
へ
。

　

長
野
県
東
信
労
政
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
４
４

小
学
生
１
日
ス
キ
ー
教
室

参
加
者
募
集

　

第
３
日
曜
日
の
小
学
生
リ
フ
ト
代
無
料

の
日
に
ス
キ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

平
成
21
年
１
月
18
日
㈰（
午
前

９
時
〜
９
時
30
分
ま
で
に
受
け
付
け
）

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
表
ダ
ボ
ス

ゲ
レ
ン
デ（
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
ア
イ
ラ
ン

ド
内
に
集
合
）

●
対
象　

市
内
小
学
４
〜
６
年
生

●
定
員　

先
着
60
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
講
習
料
、
保

険
料
、
昼
食
代
込
み
）

●
レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー　

１
４
０
０
円（
希

望
す
る
方
は
申
し
込
み
時
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
）

●
申
し
込
み　

11
月
17
日
㈪
〜
12
月
19
日

㈮
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て
体
育
課
ま

た
は
丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石

地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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ほ
っ
と
・
ぼ
い
す

ほ
っ
と･

ぼ
い
すH

O
T
 V
O
IC
E

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）についていただいた
質問・意見にお答えします

　 国保年金課
　　TEL22･4100（内線1361）

Q1.
A1.

障害認定を受けたら長寿医療制度に必ず加
入しなければいけないのですか？

長寿医療制度は、75歳以上の方と65歳以上
の一定程度の障がいがある方で認定を受け
た方が被保険者となります。一定程度の障
がいがある方は本制度に必ず加入しなけれ
ばならいというものではありません。加入
の際には現在加入している医療保険の保険
料額や医療機関での窓口負担割合などと比
較し、選択することができますので担当窓
口までご相談ください。また、加入した後
であっても、いつでも資格認定を取り下げ
ることができます。
一定程度の障がいがある方とは、次のとお
りです。
①国民年金などの障害年金の１級、２級に
該当する方

②身体障害者手帳の１～３級、４級の一部
（音声機能または言語機能障害に該当す
る方、下肢障害１号、３号または４号の
いずれかに該当する方で該当しているこ
とを福祉事務所等に照会して認定された
方）に該当する方
③精神障害者保健福祉手帳の１級または２
級に該当する方

④療育手帳の重度（Ａ）に該当する方

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 23・5149）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 

なお、低所得者Ⅰ・Ⅱの方が入院の際に、
医療機関の窓口で減額を受けるためには、
「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必
要となりますので、市役所の担当窓口へ申
請してください。

「療養病床」に入院した場合は、食事代と居
住費を自己負担することになります。標準
負担額は次のとおりです。

Q2.
A2.

入院時に医療費のほかに自己負担しなけれ
ばならないものとは何ですか？

入院時には、診療や薬にかかる費用とは別
に、食事代や保険がきかない差額ベッド代
などは自己負担となります。入院時の食事
代の標準負担額は、１食当たり次のとおり
です。

※１前年度の所得が145万円以上かつ世帯
の被保険者の収入が520万円以上（一人
世帯の場合は、383万円以上）の方。

※２同一世帯の全員が住民税非課税である
方（低所得者Ⅰ以外の方）

※３同一世帯の全員が住民税非課税で、そ
の世帯の各所得が必要経費・控除（年
金の所得は控除額を80万円として計
算）を差し引いたときに０円となる方。

所得区分 １食あたりの食費 １日あたりの居住費
現役並み所得者※１ 460円 320円一般
低所得者Ⅱ※２ 210円 320円
低所得者Ⅰ※３ 130円 320円
老齢福祉年金受給者 100円 ０円

所 得 区 分 １食あたりの食費
現役並み所得者　※1 260円一般

低所得者Ⅱ※2
90日までの入院 210円
過去12か月で90日
を超える入院 160円

低所得者Ⅰ※3 100円

＜広告欄＞
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マ
ナ
ー
講
座

思
い
や
り
の
心
を
か
た
ち
に

　

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
交
流
会
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
通
し
て
人
と

人
と
の
関
わ
り
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

12
月
10
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

島
田
洋よ
う

子こ

氏（
綿わ
た

良り
ょ
う

学
園
園
長
）

●
定
員　

先
着
30
名　

●
申
し
込
み　

11
月
19
日
㈬
以
降
に
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

子
育
て
応
援
講
座

◇
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

　

子
ど
も
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
お
父
さ
ん
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

●
日
時　

12
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

中
央
公
民
館
料
理
実
習
室

●
対
象　

小
学
校
高
学
年
以
上
の
家
族
限

定
●
定
員　

１
家
族
３
名
ま
で
10
組

●
受
講
料　

１
家
族
１
０
０
円

●
材
料
費　

１
５
０
０
円

●
持
ち
物　

三
角
き
ん
・
エ
プ
ロ
ン

◇
来
年
の
干え

支と

を
折
ろ
う

　

和
紙
で
来
年
の
干
支
・
丑う
し

を
折
り
、
飾

り
ま
し
ょ
う
。
は
し
入
れ
・
ぽ
ち
袋
も
。

●
日
時　

12
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館　

●
定
員　

20
名（
託
児
あ
り
）

●
受
講
料　

１
０
０
円

●
材
料
費　

３
０
０
円

　

申
し
込
み
は
い
ず
れ
も
電
話
で
中
央
公

民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

障
が
い
者
対
象
の

年
賀
状
作
成
講
座

●
日
時　

12
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
・
８
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

大
会
議
室

●
対
象　

上
小
地
域
に
お
住
ま
い
の
障
が

い
者

●
定
員　

先
着
15
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
内
事
業

◇
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

●
期
日　

12
月
２
日
㈫

●
参
加
費　

１
０
０
円（
歌
集
代
）

◇
健
康
づ
く
り
教
室

●
期
日　

12
月
４
日
㈭

●
参
加
費　

無
料

◇
ヨ
ガ
教
室

●
期
日　

12
月
11
日
㈭

●
参
加
費　

無
料（
運
動
が
で
き
る
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）。

※
共
通
事
項

●
対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
●
場
所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
広
間

　

上
田
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
４
１
１
９

募
集

市
営
住
宅
12
月
期

入
居
者
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

母
子
・
父
子
世
帯
、
老
人
世
帯
、
障
が
い

者
世
帯
な
ど
、
一
定
要
件
を
満
た
す
世
帯

は
、
抽
選
回
数
ま
た
は
倍
率
が
優
遇
さ
れ

る
優
先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す

（
た
だ
し
、
優
先
枠
は
入
居
を
保
証
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

受
付
期
間
終
了
後
、
申
込
者
が
募
集
戸

数
に
満
た
な
か
っ
た
団
地
は
先
着
順
に
受

け
付
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
団
地　

12
月
１
日
㈪
に
公
表（
申

込
書
配
布
も
同
じ
）

●
受
付
期
間　

12
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選

●
抽
選　

12
月
25
日
㈭
市
民
会
館
２
階
大

会
議
室
に
て

講
座
・
教
室
／
募
集

お知らせ
小惑星「Shinshuueda（信州上田）」が誕生
　世界にも知られる小惑星ハンターの渡辺和郎氏（北海道在住）
が発見した小惑星に「Shinshuueda」という名称がつけられ、９
月11日に上田地域広域連合にその命名証が贈呈されました。
　これは、上田創造館が「子ども未来21事業」の一環として
行ったもので、アメリカのスミソニアン天文台に本拠をおく
小惑星センターで８月19日に正式に命名されました。「（13094）
Shinshuueda」は、今は太陽の向こう側にあり春ごろには見る
ことが可能な位置にきますが、直径10㎞以下（推定）・14.6等星
と暗いため市販の望遠鏡で見ることは難しいようです。
　上田にちなんだ名前のついた星の存在が、子どもたちの宇宙
や天文学への関心につながればと思います。
　上田創造館　TEL23･1111

発見者の渡辺さんから命名証が贈呈されました

��



Information A La Carte

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

１
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
さ
れ
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

な
お
、
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

11
月
28
日
㈮
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

●
申
し
込
み　

所
定
の
申
請
書
で
住
宅

課
、
丸
子
・
真
田
・
武
石
の
各
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課
へ
。

　

住
宅
課　
　
　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
　
　
（
内
線
１
５
４
７
・
１
５
４
８
）

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
３
２
８
７

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

市
民
生
活
課　

TEL
85
・
２
８
２
７

県
営
住
宅
入
居
者
補
充
募
集

●
募
集
期
間　

12
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

●
受
付
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
内
５
０
２

会
議
室

●
抽
選
会　

12
月
17
日
㈬
上
田
合
同
庁
舎

講
堂

　

詳
細
は
11
月
下
旬
に
上
田
合
同
庁
舎
掲

示
板
及
び
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

長
野
県
上
小
地
方
事
務
所
建
築
課　

TEL
25
・
７
１
４
３

公
共
職
業
訓
練

受
講
生
募
集

●
訓
練
科
名　

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｃ
Ａ
Ｍ
技
術

科
、
②
ビ
ル
管
理
科
、
③
電
気
設
備
科
、

④
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科

●
定
員　

①
30
名
、
②
〜
④
各
15
名

●
訓
練
場
所　

長
野
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
（
長
野
市
吉
田
）

●
訓
練
期
間　

平
成
21
年
１
月
６
日
〜
６

月
26
日
の
月
〜
金
曜
日
、
午
前
９
時
10

分
〜
午
後
３
時
40
分

●
応
募
資
格　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

登
録
中
で
、
全
訓
練
受
講
後
に
そ
の
分

野
に
就
職
す
る
意
思
を
強
く
お
持
ち
の

方
。

●
受
講
料　

無
料（
教
科
書
、
実
習
服
な

ど
の
購
入
費
は
自
己
負
担
）。

●
申
し
込
み　

12
月
３
日
㈬
ま
で
に
最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ（
面
接
、
適
性

検
査
あ
り
）。

　

長
野
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
４
３
・
７
８
５
６

お
わ
び
と
訂
正

　

広
報
う
え
だ
10
月
16
日
号
掲
載「
10
月

か
ら
上
田
市
循
環
バ
ス
の
運
行
ル
ー
ト
が

変
わ
り
ま
す
」の
記
事
中
、
上
田
市
街
地

循
環
バ
ス
と
丸
子
地
域
循
環
バ
ス
の
運
賃

の
記
載
の
一
部
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

い
ず
れ
も｢

小
学
生
未
満
無
料｣

と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は「
小
学
生
以
下

無
料
」で
す（
各
世
帯
に
お
配
り
し
た
時
刻

表
は
正
し
く
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
）。
訂

正
し
、
お
わ
び
し
ま
す
。
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FACILITIES EVENT

詳しくは、各施設へお問い合わせください。各施設イベント紹介

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
パソコンで年賀状を作ろう
日時◆12月１日㈪ ９：30～12：00
　　　　　６日㈯13：30～16：00
　　　※いずれか１日
対象◆初心者（文字入力ができる方）
料金◆2,000円（年賀状作成ソフト代含む）

デジカメ写真でミニアルバムを作ろう
日時◆12月15日㈪13：30～16：30
対象◆パソコン経験者　　料金◆2,000円

デジカメ写真でDVDアルバムを作ろう
日時◆12月16日㈫13：30～16：30
対象◆パソコン経験者　　料金◆2,000円

※上記セミナーの定員◆各16名
（要事前申し込み／最小催行人数５名）

クリスマスボックスを作ろう
ペーパークラフトでクリスマス用のギフトボックスを作っ
てみませんか。参加した子どもたちにはボックスにプレゼ
ントを入れて12月13日㈯・14日㈰のクリスマスイベント
の時にお渡しします。
日時◆12月６日㈯・７日㈰10：00～16：00の間、随時開催
参加費◆無料

エコ・ハウスの「わくわく講座」
申し込み◆各講座とも12月１日㈪受付開始
※昼食（弁当）は各自で用意してください。

◇布ぞうり作り（２回コース）
日時◆12月８日㈪・15日㈪10：00～15：00
持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ
定員◆10名
参加費◆130円

◇着物からスモック作り（２回コース）
不用な着物をエプロンドレスにリフォームしましょう。
日時◆12月11日㈭、18日㈭10：00～15：00
持ち物◆不要の着物、裁縫道具、型紙用紙、弁当
定員◆10名
参加費◆400円

◇修理工房・刃物研ぎ（無料）
日時◆毎週水曜日13：00～15：00
一人１回１本限り（１日10本で終了）

エコ・ハウス 
TEL23・5144

凧
たこ

作り
和凧・洋凧などを作って遊びます。
日時◆12月６日㈯９：30～11：30
定員◆先着20名（小中学生とその保護者）
申し込み◆12月３日㈬までに電話またはFAXで。

しめ縄づくり
「前垂れじめ」を作ります。
日時◆12月13日㈯９：30～11：30
持ち物◆花ばさみ
申し込み◆12月４日㈭までに電話またはFAXで。

おりがみ教室「お正月飾りを折ろう」
日時◆12月13日㈯10：00～12：00
参加費◆300円　　持ち物◆作品を入れる袋

星空観望会
秋と冬の星座、ふたご座流星群、火星などを観察します。
当日、直接会場へお越しください。
日時◆12月13日㈯19：00～21：00（雨天・曇天の時は中止）。

第22回上小地域小中学校児童生徒作品展
絵画・書道・立体作品など、上小地域の子どもたちの作品
を展示します（入場無料）。
日時◆12月13日㈯～平成21年１月９日㈮９：00～17：00

企画展「上田地域の魔よけ信仰展」
上田地域に昔から伝承されている魔除け信仰に関係する資
料を展示します（入場無料）。
日時◆12月12日㈮～21日㈰９：30～16：30

凧展
信州上田常田凧保存会及び築地凧クラブなどの凧を展示し
ます（入場無料）。
日時◆12月24日㈬～平成21年１月11日㈰９：00～17：00

パソコン教室
各教室とも
定員◆先着24名
対象◆16歳以上

◇年賀状データ作成
スタッフが個別にサポートし、データ作成のお手伝いをし
ます（宛名印刷含む）。
日時◆12月４日㈭・11日㈭・13日㈯・20日㈯
　　　13：30～16：00
参加費◆１回500円

◇自治会役員さん応援シリーズ
パソコンで作った書類を整理し、CDなどに保存し、デー
タの引継ぎのノウハウを取得します。
日時◆12月11日㈭・18日㈭10：00～12：00
参加費◆2,000円

上田創造館 
TEL23・1111　FAX24・4100
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CONSULTATION / UNNECESSARY THING EXCHANGE

12月の相談コーナー

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日９：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈪・18日㈭・28日㈰９：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽８日㈪９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽８日㈪９：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽３日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽８日㈪９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽８日㈪９：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

▽毎週月・水・金曜日９：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽18日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

青少年電話相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/少年育成センター
　 　 生涯学習課　TEL22･8080

こころの相談〈前日までに要予約〉

▽ 10日㈬９：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL23・8244

ひきこもり相談〈前日までに要予約〉

▽１日㈪・15日㈪13：30～16：00/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL23･8244

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 24日㈬13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 25日㈭13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 商工課　TEL23・5395

心
配
ご
と
・
人
権

中小企業診断士による無料経営相談〈要予約〉

▽ 11日㈭18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

法
律
・
行
政

法律相談〈要予約〉

▽ 12日㈮・26日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽17日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽20日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽17日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽９日㈫10：00～15：00/福祉会館
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽17日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽８日㈪９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　 市民生活課　TEL72･0154
土地建物・不動産鑑定相談

▽ 11日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

登記法律相談〈要予約〉
▽ 17日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター

　 　 市民生活課　TEL42・1216

育
児
・
福
祉

ひとり親家庭・児童相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 19日㈮９：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽ ２日㈫13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）

▽10日㈬13：10～17：00/丸子ふれあいステーション

●ゆずります
　チャイルドシート（６か月～２歳）／子ども用便座（未使用）／ベビーベッド／男児服（０～１歳）／ベビーダンス／食器洗
浄機／プリンター／電気ヒーター／32型テレビ／パイプベッド／桐タンス／学習机／食器棚／リビングボード／電話台
／スキーウェア（14号）／スノーブーツ（22㎝）／スキー板・ブーツ（27㎝）／かや／スタッドレス（185/65 R14）／ファイ
ル（B5～A4）／電気オルガン／二層式洗濯機／冷蔵庫

●ゆずってください
　チャイルドシート／子ども服（２～４歳）／三輪車／コタツ（電気、豆炭）／アイロン／ビデオデッキ／DVD録画デッキ／
自転車／ロデオボーイ／電気式風炉／振動マシン／タイヤ（155/65 R13）／一輪車（20インチ）

（10月17日現在の登録状況）
不用品交換情報 　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 ／平日10：00～16：00）
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

健
康
診
査
・
予
防
接
種

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／13：00～13：15、２歳児歯科健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、記入した健康診査票、１歳６か月児と２歳児は歯ブラシ

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 12月４日㈭ 平成20年７月８日～８月７日生
10か月児健診 12月19日㈮ 平成20年２月生
１歳６か月児健診 12月10日㈬ 平成19年５月21日～６月13日生
２歳児歯科健診 12月16日㈫ 平成18年11月１日～12月25日生

●受付時間　10：00～10：30　
●持ち物　母子健康手帳、おたずね票

教室 実施日 対象者
７か月児教室 12月15日㈪ 平成20年５・６月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　
●持ち物　母子健康手帳、予診票

種別 実施日 対象者
ポリオ 12月３日㈬ 平成20年２～４月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査・教室 実施日 対象者
４か月児健診 12月19日㈮ 平成20年８月生
７か月児教室 12月16日㈫ 平成20年５月生
10か月児健診 12月19日㈮ 平成20年２月生
おたんじょう教室 12月17日㈬ 平成19年10～12月生
１歳６か月児健診 12月５日㈮ 平成19年３～５月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

●受付時間　７か月児教室／９：50～10：00、おたんじょう教室／９：00～９：30
　　　　　　そのほかの健診／13：15～13：40
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067

◇乳幼児健診・教室・相談◇

教室 実施日 対象者
３歳児教室 12月４日㈭ 平成17年８～11月生

●受付時間　13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳、３歳児歯科健診のおたずね、歯ブラシ

種別 実施日 対象者

ポリオ 12月11日㈭ 平成19年11月～20年４月生、
生後３か月～７歳半未満の未接種者

●受付時間　13：00～13：15　
●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票

◇予防接種◇
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健
康
診
査
・
予
防
接
種

HEALTH CHECKUP / VACCINATION

12月の乳幼児健康診査・予防接種

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）
　　　　　　２歳児歯科健診／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか。詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
12月11日㈭ 平成20年７月16～31日生
12月16日㈫ 平成20年８月１～15日生

１歳６か月児健診
12月３日㈬ 平成19年５月16～31日生
12月17日㈬ 平成19年６月１～15日生

２歳児歯科健診
12月４日㈭ 平成18年９月１～15日生
12月18日㈭ 平成18年９月16～30日生

３歳児健診
12月２日㈫ 平成17年11月１～15日生
12月12日㈮ 平成17年11月16～30日生

４か月児健診 12月19日㈮ 平成20年７月16日～８月15日生
（川辺・泉田地区の方も対象です）

２歳児歯科健診 12月９日㈫ 平成18年９月１日～10月31日生
３歳児健診 12月５日㈮ 平成17年10月１日～11月30日生

市内委託医療機関

個別10か月児健診 12月受診／完全予約制 平成20年１月16日～２月15日生

塩田・川西地区の１歳６か月児健診（対象者：平成19年５月16日～７月15日生）は１月に実施します。

●受付時間　９：45～10：00（開始時刻10：00～）　●持ち物　詳しくは保健ごよみをご覧ください。

教室 実施日 対象者

７か月児教室
12月11日㈭ 平成20年５月１～15日生
12月16日㈫ 平成20年５月16～31日生

歯がはえたら教室
＊要予約

12月３日㈬
お子さんの歯が４本はえたころの親子12月10日㈬

12月17日㈬

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西・川辺・泉田地区にお住まいの方）
７か月児教室 12月17日㈬ 平成20年５月１～31日生

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

　マスクをせずにせきやくしゃみをすると、ウイルスは２～３ｍ飛ぶと言われています。インフルエンザ及び新型インフ
ルエンザの感染拡大を防止するには次のことを注意しましょう。
・予防接種を医療機関で積極的に受けましょう。
・マスクは、説明書をよく読んで正しく着用しましょう。
・せきをしている方に、マスクの着用を促しましょう。
・せきやくしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さえ、ほかの人から離れましょう。
・鼻汁やたんなどがついたティッシュは、すぐにふた付きの専用ごみ箱に捨てましょう。
・外出後の石けんによる手洗い、うがいを習慣にしましょう。
・せきやくしゃみをおさえた手、鼻をかんだ手は直ちに洗いましょう。
・流行地への渡航、人混みや繁華街への外出を控えましょう。

　上田市では、新型インフルエンザが発生した時に備え、「上田市新型インフルエンザ対策行動計画」を策定しました。
詳しくは上田市ホームページをご覧ください。

インフルエンザの予防に心がけましょう 　 健康推進課　TEL28・7124

��
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主な内容

EVENTNAVI

12月の行事予定

上田市
携帯サイト

期日 行事 問い合わせ先
２日火 青色申告決算説明会（・４日・11日） 上田税務署　TEL22・1234

３日水 男性クッキング入門編（・９日・18日） 健康福祉課　TEL42・1117

４日木 ノルディックウォーキング体験講座 中央公民館　TEL22・0760

５日金 Kodama金曜サロン 信州国際音楽村　TEL42・3436

６日土

菅平高原スキー場オープン 菅平高原観光協会　TEL74・2003

第10回バリアフリーコンサート
遠藤郁子ピアノリサイタル 音を楽しむ会（瀧塚） TEL24・7224

ふれあい人権のつどい2008 社会教育課　TEL42・6682

クリスマスボックスを作ろう（・７日） マルチメディア情報センター　TEL39・1000

凧
たこ

作り 上田創造館　TEL23・1111

11日木 市民健康づくり講演会 健康推進課　TEL28・7123

13日土

しめ縄づくり
おりがみ教室「お正月飾りを折ろう」 上田創造館　TEL23・1111

第22回上小地域小中学校児童生徒作品展
（～１月９日） 上田創造館　TEL23・1111

14日日
ピョートル・ドミトリエフ ピアノリサイタル 丸子文化会館　TEL42・0001

国際交流クリスマスパーティ 秘書課　TEL22・3435

18日木 子育て応援講座・来年の干
え

支
と

を折ろう 中央公民館　TEL22・0760

20日土

市民の森スケート場オープン 市民の森スケート場　TEL27・9396

ストリートパフォーマンス
クリスマスコンサート 文化振興課　TEL23・6361

クリスマスキッズコンサート 信州国際音楽村　TEL42・3436

22日月 武石番所ヶ原スキー場オープン 武石番所ヶ原スキー場　TEL86・2213

23日火 もちつき体験・しめ縄づくり 室賀温泉ささらの湯　TEL31・1126

25日木 こだまの森クラフトミュージアム
（11月１日～最終日） 信州国際音楽村　TEL42・3436

29日火 氷灯ろう夢祈願（～２月11日） 鹿教湯温泉観光協会　TEL44・2331
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