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IN
FO

RM
ATIO

N

日　時  11月８日㈯・９日㈰午前９時～午後９時（予定）
場　所  上田文化会館
内　容（予定）
　○邦画上映会
　　■８日：神山監督特集（上田ロケ）／｢ひめゆりの塔｣・「ラストゲーム最後の早慶戦」・「三たびの海峡」
　　　　　　昭和特集／｢奈緒子｣
　　■９日：昭和特集／｢裸の島｣・｢東京オリンピック｣・｢A

オールウェイズ

LWAYS　続・三丁目の夕日｣
　　　　　　　　　　　｢夢のまにまに｣（上田ロケ）・｢エレキの若大将｣
　○ゲストトーク　「神山作品の世界」
　　神山征二郎氏（映画｢ラストゲーム最後の早慶戦｣監督）
　　渡辺大

だい

氏（同映画主演男優）
　　原田佳

か

奈
な

氏（同映画出演女優）
　○ゲストトーク　「昭和の映画を語る」
　　木村威

たけ

夫
お

氏（映画｢夢のまにまに｣監督、日活芸術学院学院長）
　　長門裕之氏（同映画主演男優）
　　品田雄吉氏（映画評論家、多摩美術大学名誉教授、うえだ城下町映画祭実行委員長）
　○自主制作映画コンテスト表彰・上映
　○自主制作映画コンテスト大賞受賞者の新作等上映
　　■８・９日：「ジャポニカ・ウィルス」「キヲクドロボウ」
　○トークイベント　「自主制作映画の喜怒哀楽」
　　大

おお

槻
つき

貴
たか

宏
ひろ

氏（短編映画館トリウッド代表）
　　大林千

ち

茱
ぐ

萸
み

氏（映画感想家、映像制作家）
　　古

ふる

厩
まや

智
とも

之
ゆき

氏（映画監督）
　　永井正夫氏（プロデューサー、映画助監督）
　　山岸謙太郎氏（第５回自主制作映画コンテスト大賞受賞者）
　　石田肇

はじめ

氏（第５回同コンテスト大賞受賞者）
　　入

いり

江
え

悠
ゆう

氏（第２回同コンテスト大賞受賞者）
　○協賛上映　「隠し砦

とりで

の三悪人 T
ザ

HE L
ラスト

AST P
プリンセス

RINCESS」（上田ロケ）
　　／会場：上田でんき館
上映会鑑賞券  １日券：一般1,500円（当日1,800円）、大学・高校生800円、
  中学生以下500円（未就学児無料）　
  ※協賛上映も入場可能
チケット販売窓口  上田映劇、上田でんき館、琴光堂、幻灯舎、平安堂市内各店、
   上田文化会館、上田創造館、マルチメディア情報センター、
   丸子文化会館、真田公民館、武石公民館、上田市教育委員会第２庁舎
　 文化振興課　TEL23・6361

　　URL  http://www.umic.jp/2008/eigasai/index.html

上映作品150本達成！
第12回うえだ城下町映画祭

今回は特集として、上田で多数の撮影をされている「神
こう

山
やま

征
せい

二
じ

郎
ろう

監督」作品、「昭和」を背景とした作品、「自
主制作映画」に関する作品などを上映します。ゲストトークや自主制作映画コンテストも行います。盛り
だくさんの内容ですので、ぜひお楽しみください。

神山征二郎氏

長門裕之氏

「ラストゲーム最後の早慶戦」市内ロケ風景
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　この10月20日から上田・丸子地域を走る循環バス、武石地域デマンド交通の運行エ
リア、運行ダイヤなどが一部変更となります。乗る方の視点に立ち、市民の皆さんが
利用しやすいよう運行経路や運行地域を見直すなど、これまでより利便性を向上させ
ています。通勤や通学、通院などにぜひご利用ください。
　地域交通は利用する方がいてこそのものです。公共交通を維持・存続していくため
にも、バスや鉄道などの交通機関を積極的にご活用ください。

　これまで西コース、東コースとして別々に運行していた２台のバスを、青色の「あおバス」と赤色の
「あかバス」として色分けし、コースを一つにして同じルートをそれぞれ逆周りに運行します。コース
は上田駅を起点として「８」の字を描くように運行し、目的地へ遠回りせずに行かれるようにしました。
　なお、上田地域の方には各世帯に別途、路線図と時刻表を配布しますので詳細はそちらをご覧くだ
さい。
運行日  月～土曜日（日曜、祝日及び12月31日～翌年１月３日は運休）
運　賃  １乗車につき一般200円、高校生以下及び障がい者の方は100円、小学生未満は無料。
　 地域交通政策課　TEL22・4100（内線1509）

10
月
か
ら
上
田
市
循
環
バ
ス
の
運
行
ル
ー
ト
が
変
わ
り
ま
す

上田市街地循環バス

上田駅を起点に「８」の字に運行

�



まりんこ号（丸子地域循環バス）経路図 運行：千曲バス
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路線バスのダイヤ・運行便数なども変更に
　通勤・通学などに利用しやすいよう路線バスの運行便数やダイヤが変更されます。変更されるバス路線は次
のとおりです。詳細は、各路線を運行するバス会社へお問い合わせください。
■上電バス㈱運行のバス路線　菅平高原線、真田線、豊殿線、塩田線
■千曲バス㈱運行のバス路線　祢津線、佐久上田線、県道川西線、青木線、鹿教湯線、平井寺経由鹿教湯線
■東信観光バス㈱運行のバス路線　中仙道線、丸子線
■JRバス関東㈱運行のバス路線　長久保線
　上電バス㈱　TEL22・1504　　東信観光バス㈱　TEL0267・53・5522

　　千曲バス㈱　TEL22・2363　　JRバス関東㈱小諸支店　TEL0267・22・0588

　これまで丸子地域自治センターを起点に地域を一周する
かたちで運行していましたが、これを東コースと西コース
に分けて運行し、今までより短時間で目的地に行かれるよ
うにしました。また、これまでバスが運行していなかった
狐塚や郷仕川原地区などへもバスを走らせるようにしまし
た。
　なお、丸子地域の方には各世帯に別途、路線図と時刻表
を配布しますので詳細はそちらをご覧ください。
運行日  月～土曜日（日曜、祝日及び12月31日～翌年１

月３日は運休）
運　賃  １乗車につき一般200円、高校生以下及び障が

い者の方は100円、小学生未満は無料。
　 建設課　TEL42・1032

乗って残そう公共交通!!

　武石地域のデマンド交通「武石スマイル号」のフリーエリア
（停留所以外で自由に乗降できる範囲）が丸子地域の腰越地区
（町組）まで拡大されます。
　スマイル号を利用するには事前登録が必要ですので、希望さ
れる方は丸子地域自治センター建設課へお申し込みください。
なお、腰越地区（町組）の方には利用案内と利用登録票を既にお
配りしています。
　 建設課　TEL42・1032

丸子地域循環バス
（まりんこ号）

自治センターを起点に
２コースに分けて運行

武石デマンド交通
（武石スマイル号）

丸子の腰越地区までフリーエリアを拡大

�



情報あ ･ら ･かるとInformation A La Carte

お
知
ら
せ
／
催
し

お
知
ら
せ

第
５
回
都
市
計
画
審
議
会

を
開
催
し
ま
す

　

上
田
市
都
市
計
画
審
議
会
を
開
催
し
ま

す
。
当
日
開
会
30
分
前
か
ら
会
場
入
口
で

傍
聴
希
望
者
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
会
場
の
都
合
に
よ
り
入
場
を
制
限

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

10
月
24
日
㈮
午
後
１
時
開
会

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
者
へ
お
願
い

　

昨
今
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）を
使
っ
た
救
命
処
置
に
よ
り
、
突
然

の
心
停
止
の
際
に
居
合
わ
せ
た
方
に
よ
り

尊
い
命
が
救
わ
れ
た
と
い
う
事
例
を
多
く

聞
き
ま
す
。
一
般
の
方
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
え

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
そ
の
設
置
台

数
は
着
実
に
増
加
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今

後
も
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
よ
り
一
層
有
効
に
使
わ
れ

る
た
め
に
、
地
域
の
住
民
や
救
急
医
療
に

か
か
わ
る
機
関
な
ど
が
、
あ
ら
か
じ
め
地

域
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
場
所
を
知
っ
て
い
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

上
田
市
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
者
の
皆
さ

ん
か
ら
設
置
場
所
に
関
す
る
情
報
を
提
供

い
た
だ
き
、公
表
に
同
意
い
た
だ
け
る
方
・

事
業
所
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示
し
て
い

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
上
田

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.city.ueda.

nagano.jp/aed.htm
l

）か
ら
電
子
申
請
に
よ

り
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

消
防
警
防
課　

TEL
26
・
０
１
１
９

あ
い
そ
め
の
湯
で
健
康
相
談

　

入
浴
の
つ
い
で
に
、
健
康
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
生
活
習
慣
の
見
直
し

で
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
、
が
ん
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯

●
内
容　

①
血
圧
測
定
、
体
脂
肪
測
定
、

②
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
、
③
特
定

健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
、
各
種
検

診
・
相
談
の
ご
案
内
、
④
生
活
習
慣
病
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防

に
つ
い
て
、
⑤
乳
が
ん
を
自
分
で
見
つ

け
る
方
法
に
つ
い
て
、
⑥
禁
煙
に
つ
い

て
　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

国
有
財
産
を
公
売
し
ま
す

●
公
売
物
件　

土
地
５
３
１
㎡

●
登
記
地
目　

畑（
現
況　

雑
種
地
）

●
所
在
地　

上
田
市
中
之
条
字
三
反
田

７
７
１

－

５

●
最
低
売
却
価
格　

１
１
９
０
万
円

●
公
売
方
法　

一
般
競
争
入
札

●
入
札
受
付
期
間　

平
成
21
年
１
月
８
日

㈭
〜
15
日
㈭

●
入
札
場
所　

関
東
財
務
局
長
野
財
務
事

務
所
管
財
課（
長
野
市
旭
町
１
１
０
８

長
野
第
２
合
同
庁
舎
）

●
そ
の
他　

入
札
参
加
に
は
、
上
田
市
農

業
委
員
会（
TEL
23
・
５
４
６
６
）で
交
付

す
る
買
受
適
格
証
明
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。

　

関
東
財
務
局
長
野
財
務
事
務
所
管
財

課　

TEL
０
２
６
・
２
３
４
・
５
１
２
３

上
田
産
農
産
物
加
工
商
品
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
中

　

今
年
２
月
１
日
号
広
報
う
え
だ
で
、
上

田
市
産
の
農
産
物
を
材
料
と
し
た
酒
や
味

噌
、
菓
子
な
ど
の
情
報
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
多
く
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
加
工
品
約
40
品
目
の
情
報
を
上
田

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

商
品
情
報
の
募
集
を
引
き
続
き
行
い

ま
す
の
で
、
農
政
課
ま
で
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ（
23
・
５
９
８
２
）、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（nosei@
city.ueda.nagano.jp

）で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所

　

法
務
局
で
は
人
権
擁
護
、不
動
産
登
記
、

会
社
・
法
人
の
登
記
、
戸
籍
・
国
籍
、
供

託
な
ど
の
事
務
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

職
員
が
直
接
相
談
を
受
け
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
、
相
談
は
無
料
で
す（
申
し
込
み

不
要
）。

●
日
時　

11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

　

長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

　
　

TEL
23
・
２
０
０
１

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
中
小

企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め
の
外
部
積
立

型
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　

掛
金
の
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
な
ど
有

利
な
特
典
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
安
全
で
確

実
な
中
退
共
制
度
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小
企

業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　

TEL
03
・
３
４
３
６
・
０
１
５
１

催
し

平
成
20
年
度
長
野
県
児
童

生
徒
美
術
展
上
小
地
区
展

●
日
時　

10
月
25
日
㈯
〜
11
月
９
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分（
初
日
は
午

後
１
時
か
ら
開
始
、
最
終
日
は
午
後
３

時
30
分
終
了
）

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館
１
階
第
２
展
示

室（
入
場
無
料
・
そ
の
ほ
か
展
示
室
は

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

催
し

有
料
）

●
内
容　

上
田
地
域
の
小
中
学
生
の
絵

画
、
デ
ザ
イ
ン
、
版
画
な
ど
の
展
示

●
休
館
日　

11
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬

　

上
小
美
術
教
育
研
究
会
事
務
局（
塩

田
中
学
校
内
、
担
当
／
小
井
土
）

　
　

TEL
38
・
２
５
０
１

と
も
し
び
博
物
館

版
画
展
と
茶
会

◇
と
も
し
び
博
物
館
版
画
展

　

江
戸
か
ら
明
治
ま
で
の
灯
火
器
具
を
題

材
と
し
た
版
画
を
展
示
し
ま
す
。
往
時
の

多
色
刷
り
版
画
を
通
し
て
、
灯
火
が
人
々

の
生
活
の
中
に
ど
う
生
き
続
け
た
か
、
思

い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
で
ご

観
賞
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

11
月
１
日
㈯
〜
24
日（
月
・
祝
）

◇
と
も
し
び
茶
会

　

秋
の
ひ
と
時
、
紅
葉
鮮
や
か
な
博
物
館

庭
園
で
お
茶
を
召
し
上
が
り
ま
せ
ん
か
。

た
て
た
お
茶
を
ゆ
っ
く
り
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
茶
室
と
展
示
館
前
に
茶

席
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

茶
道
教
室
生
徒
の
皆
さ
ん
の
お
点て

前ま
え

を

味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
入
館
料　

一
般
４
０
０
円
、
小
中
学
生

２
０
０
円

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

　

角
かく

行
あん

灯
どん

の版画

第
12
回
鎌
倉
市
・
上
田
市

姉
妹
都
市
交
流
演
奏
会

　

昭
和
54
年
に
鎌
倉
市
と
旧
上
田
市
が
姉

妹
都
市
と
な
り
、
文
化
交
流
の
一
環
と
し

て
、
鎌
倉
シ
テ
ィ
ブ
ラ
ス
と
上
田
市
消
防

団
音
楽
隊
の
交
流
演
奏
会
が
、
両
市
に
お

い
て
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
、
新
生
上
田
市
と
な
っ
て

初
の
交
流
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
鎌
倉

市
を
代
表
す
る
吹
奏
楽
団
と
、
地
域
防
災

活
動
に
根
ざ
し
た
消
防
団
音
楽
隊
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
開

演（
１
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル（
入

場
無
料
）

●
曲
目　

ル
パ
ン
三
世
の
テ
ー
マ
、
ジ
ャ

パ
ニ
ー
ズ
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ
13　

ほ
か

　

上
田
市
消
防
団
事
務
局

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９

催し

第２回別所線で行く
湯けむりカラオケinあいそめの湯
（平成20年度上田市わがまち魅力アップ応援事業）

山内惠介歌謡ショー・
恋する街角ツアー in信州上田
（平成20年度上田市わがまち魅力アップ応援事業）

●日時　11月30日㈰
　　　　カラオケ／午前10時開演（９時受付）
　　　　歌謡ショー／午後４時30分開演予定
●場所　別所温泉あいそめの湯ホール
◇カラオケ審査有りの部
　審査委員長に、人気演歌歌手の氷川きよしさんをス
カウト・育成したことでも有名な水森英夫氏（作曲家）
をお迎えします。
●募集人員　先着40名（プロは参加不可）
●参加費　１万円（景品付き）
◇カラオケ審査無しの部
●募集人員　先着80名
●参加費　3,500円（景品付き）
●申し込み　10月31日㈮までに申込用紙に参加費を添

えて。専用の申込用紙は実行委員会へ電
話でご請求ください。

◇応援・歌謡ショー
　ゲストは、演歌歌手の三代目コロムビア・ローズさ
んです。
●チケット　2,000円（別所線往復フリー切符・料理コ

ンテスト試食付きなどの特典あり）、取
扱所／別所線上田駅・下之郷駅・別所温
泉駅、あいそめの湯

　湯けむりカラオケ大会実行委員会（竹内）
　　TEL38･7771

●日時　11月８日㈯午後2時開演
●場所　別所温泉あいそめの湯ホール
●チケット　2,000円（別所線往復フリー切符・入浴券

付き・当日限り）、取扱所／別所線上田駅・
下之郷駅・別所温泉駅、あいそめの湯

　湯けむりふれあいツアー実行委員会（斉藤）
　　TEL090･3093･6015

�
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砥
石
・
米
山
城
ま
つ
り

●
日
時　

11
月
３

日（
月
・
祝
）午

前
９
時
〜
午
後

２
時
30
分

●
場
所　

砥
石
・

米
山
城
登
山
口

駐
車
場
周
辺（
神

科
・
伊
勢
山
地

区
）

●
内
容　

白
米
伝

説
の
実
演
、
舞
台
の
実
技
鑑
賞
な
ど
。

　

当
日
は
Ｊ
Ａ
神
科
支
所
駐
車
場
か
ら

会
場
ま
で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
し
ま

す
。

　

ま
つ
り
実
行
委
員
会（
小
川
）

　
　

TEL
27
・
５
８
９
９

丸
子
藤
原
田
地
区
で

す
て
き
発
見
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

身
近
に
あ
る
す
て
き
な
建
造
物
や
庭
、

景
観
な
ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歩

き
、「
上
田
の
す
て
き
賞
」に
選
定
し
ま
す

（
雨
天
決
行
）。

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
午
前
９
時
45
分
〜

午
後
０
時
30
分（
予
定
）

●
集
合
場
所　

藤
原
田
公
民
館（
午
前
９

時
30
分
集
合
）

●
コ
ー
ス　

丸
子
・
藤
原
田
集
落
一
帯

●
参
加
費　

３
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）

●
路
線
バ
ス
の
ご
案
内　

大
屋
駅
前
午
前

８
時
55
分
発「
芦
田
」行
き（
藤
原
田
着

午
前
９
時
５
分
）

●
申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

住
所
、
氏
名
、
人
数
、
電
話
番
号
を
上

田
の
す
て
き
会
へ
。

●
申
込
締
切　

10
月
30
日
㈭

　

上
田
の
す
て
き
会（
田
島
）

　
　

TEL
／
FAX
27
・
６
８
９
３

川
西
公
民
館
ま
つ
り

　

日
ご
ろ
の
公
民
館
活
動
、
分
館
活
動
の

様
子
や
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
大
勢
の
皆

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
期
日　

11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

●
場
所　

川
西
小
学
校
体
育
館

●
内
容　

作
品
展
示（
１
日
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
、
２
日
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
）、
音
楽
交
流
会「
ひ
び
け
川
西
の
空

に
」（
１
日
午
後
）、
舞
台
発
表（
２
日
午

前
）、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
２
日
午
前
）

　

川
西
公
民
館
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　

TEL
22
・
５
０
０
４

第
３
回
塩
田
の
郷

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
杯

●
日
時　

11
月
５
日
㈬
午
前
８
時
受
付
開

始
●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

（
け
や
き
コ
ー
ス
・
独
鈷
山
コ
ー
ス
）

●
定
員　

１
５
０
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
飲
食
代
・
保

険
料
含
む
、
当
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

10
月
31
日
㈮
ま
で
に
電

話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
塩
田
の
郷
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、
ま
た
は
上
田
地
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

塩
田
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
／
FAX
39
・
４
４
５
５

　
　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

FAX
26
・
４
８
２
８

絵
本
と
育
つ

講
演
会
の
開
催

●
日
時　

11
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
２
階
会
議

室
●
演
題　
「
絵
本
の
中
か
ら
…
子
ど
も
た

ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

●
講
師　

内
海
裕
美
氏（
医
学
博
士
、
日

本
小
児
科
学
会
認
定
医
）

●
入
場
料　

無
料（
託
児
あ
り
）

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

農
村
女
性
起
業
懇
談
会

　

市
内
で
農
産
物
加
工
品
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
女
性
農
業
者
の
た
め
に
起
業

懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
本
所（
ハ

ニ
ー
ウ
ェ
ル
）３
階

●
内
容　

①
体
験
談
を
聞
く
、
②
体
験
談

発
表
者
と
参
加
者
の
意
見
交
換
会

●
対
象　

市
内
で
農
産
加
工
の
起
業
を
考

え
て
い
る
女
性
農
業
者

●
参
加
料　

無
料

●
申
込
締
切　

10
月
31
日
㈮

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

秋
穫
祭
２
０
０
８

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
水
辺
プ
ラ
ザ
川
の
駅

●
内
容　

各
団
体
に
よ
る
出
店
、
も
ち

つ
き
大
会
、
千
曲
の
大
鍋
・
大
釜
、
ク

イ
ズ
大
会
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト（
出
店
者
募
集
中
／
１
区

画
５
０
０
円
）な
ど

　

秋
穫
祭
２
０
０
８
実
行
委
員
会

　
　
（
石
井
）　

TEL
22
・
５
０
２
３

Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ
お
菓
子
フ
ェ
ス
タ

２
０
０
８
in
大
学
祭

　

こ
の
秋
、
２
つ
の
大
学
祭
に
市
内
の
菓

子
屋
20
店
の
パ
テ
ィ
シ
エ
＆
菓
子
職
人
が

作
る
自
慢
の
お
菓
子
が
大
集
合
し
ま
す
。

自
分
だ
け
の
Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
菓

子
セ
ッ
ト
が
作
れ
ま
す
。

◇
信
州
大
学
繊
維
学
部
東
雲
祭

●
日
時　

10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
正
午
〜

午
後
４
時

◇
長
野
大
学
祭

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
正
午
〜

午
後
４
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。
お

催
し

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

早
め
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
縁
舎（
池
松
）

　
　

TEL
38
・
７
７
７
１

メ
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ

秋
ま
つ
り

●
日
時

10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

●
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー（
入
場
無
料
・
一
部
有
料
）

●
内
容　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
・
飛
ば

そ
う
ロ
ケ
ッ
ト
、
プ
ラ
板
で
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
作
り（
午
後
１
時
〜
、
26
日
の
み

午
前
10
時
30
分
の
部
も
あ
り
、
先
着
各

20
名
、
料
金
１
０
０
円
）、
野
外
料
理

を
作
ろ
う
！
（
午
前
11
時
45
分
〜
先
着

40
名
、
保
育
園
児
〜
中
学
生
対
象
、
料

金
１
０
０
円
）、
大
声
自
慢
大
会（
午
前

11
時
15
分
〜
11
時
30
分
、
午
後
３
時
〜

３
時
30
分
の
間
随
時
）ほ
か
。

　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
39
・
１
０
０
０

第
４
回
う
え
だ
給
食
ま
つ
り

　

学
校
給
食
に
関
わ
る
展
示
、
発
表
、
試

食
会
を
行
い
ま
す（
参
加
無
料
）。

●
日
時　

10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

●
場
所　

浦
里
小
学
校
体
育
館

●
内
容　

展
示
コ
ー
ナ
ー
（
給
食
の
で
き

る
ま
で
、
地
産
地
消
、
安
全
・
安
心
・

お
い
し
さ
へ
の「
こ
だ
わ
り
」）、
試
食

コ
ー
ナ
ー
（
五
感
で
体
験
！
浦
里
小
自

校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
、
懐
か
し
い
揚
げ
パ

ン
、
ソ
フ
ト
め
ん
）、
給
食
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
、
給
食
リ
レ
ー
ト
ー
ク
ほ
か
。

　

給
食
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
（
上
田
市
職
員
労
働
組
合
内
）

　
　

TEL
27
・
０
２
０
０

第
５
回
わ
く
わ
く

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ

　

市
内
子
育
て
サ
ー
ク
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
マ
マ
た
ち
に
よ
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
も
５

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
親
と
子
、
家
族
同

士
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
さ
ら
に
広
が

る
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
開
催
し
ま

す
。

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

●
内
容　

親
子
体
操
、わ
ら
べ
う
た
遊
び
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
読
み
聞
か
せ
、
短

大
生
の
遊
び
の
広
場
、
英
語
で
リ
ト

ミ
ッ
ク
、
市
内
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科

検
診
と
相
談（
午
前
の
み
）、
親
子
ク
ッ

キ
ン
グ（
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
お
に
ぎ
り
を

作
ろ
う
）、
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

●
申
し
込
み　

歯
科
検
診
・
相
談
／

健

康
推
進
課（
TEL
23
・
８
２
４
４
）、
親
子

　

ク
ッ
キ
ン
グ
／w

ウ
ィ
ズ

ith:m

マ
ム

om

（
TEL
０
８
０

　

・
３
３
９
０
・
６
０
９
４
、
土
日
・
祝

日
を
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）

●
参
加
費　

ク
ッ
キ
ン
グ
／
小
学
生
以
上

は
一
人
１
０
０
円
、
そ
の
ほ
か
は
無
料

　

上
田
市
子
育
て
家
族
応
援
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局（

子
育
て
・
子
育

ち
支
援
課
内
）　

TEL
23
・
５
１
０
６

上
小
保
健
補
導
員
等

研
究
大
会

●
日
時　

10
月
30
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

（
受
付
／
０
時
30
分
〜
１
時
、
講
演
／

２
時
〜
３
時
30
分
）

●
場
所　

真
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
内
容　

上
田
地
域
健
康
推
進
委
員
会
に

よ
る
寸
劇
発
表
、
講
演
会「
足
か
ら
鍛

え
て　

体
も
脳
も
元
気
な
健
康
人
を
め

ざ
そ
う
！
」講
師
／
牧
内
隆
雄
氏（
健
康

運
動
指
導
士
）

●
対
象　

一
般
市
民
の
皆
さ
ん
及
び
上
小

地
域
の
保
健
補
導
員
な
ど

●
定
員　

先
着
50
名（
一
般
市
民
の
方
）

●
参
加
費　

無
料

●
応
募
締
切　

10
月
27
日
㈪
必
着

　

真
田
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
72
・
９
０
０
７

催
し

催し

信州上田紅葉まつり
連携イベント
◇真田寺子屋講座イン河合邸
・真田講座
●日時　11月１日㈯～３日（月・祝）
　　　　午後１時30分～３時30分
●場所　河合邸（観光会館近く）
●講師　１日／河

か
合
わい
計
かず
実
み
氏、２日／横

よこ
沢
さわ
瑛
えい
氏、

　　　　３日／金
かね
子
こ
万
まん
平
ぺい
氏

●定員　各回先着50名（受講料無料）
●申し込み　10月28日㈫までにFAX（25･2110）、

またはＥメール（ueda-haraichi@
cameo.plala.or.jp）でうえだ原町一
番街商店会へ。

・市民茶会
●日時　11月１日㈯～３日（月・祝）
　　　　午前10時～午後４時
●場所　河合邸
●料金　無料
・真田写真展
●日時　11月１日㈯～ 23日㈰
●場所　上田市役所本庁舎１階ロビー、商工会

議所ロビー、原町通り各店舗ほか
◇商店街イベント「はらいっぺい祭り」  
●日時　11月２日㈰午前11時～午後３時
　　　　　　３日㈫午後４時～７時
●場所　原町平林堂書店隣りふれあい広場 
・各店一押し逸品フェアー開催　
●日時　11月１日㈯～ 23日㈰
●場所　うえだ原町一番街商店会各店舗
　実行委員会（畠中）　TEL22･0529

�
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上
小
地
区
賛
助
会

会
員
活
動
研
修
会

●
日
時　

11
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
１
階

大
ホ
ー
ル
・
展
示
室
）

●
内
容（
す
べ
て
参
加
無
料
）

・
講
演
会（
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
45
分
）

演
題「
私
の
エ
ベ
レ
ス
ト
峰
」講
師
／
柳

沢
勝
輔
氏（
登
山
愛
好
家
、
71
歳
当
時

の
世
界
最
高
齢
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
成
功

者
）

・
展
示　

木
彫
、
俳
句
、
俳
画
、
友
禅
染
、

書
道
、
ち
ぎ
り
絵
な
ど

・
ス
テ
ー
ジ
発
表（
午
後
１
時
〜
３
時
）

　

舞
踊
、
手
話
ダ
ン
ス
、
詩
吟
な
ど
。
邦

楽
尺
八
演
奏（
新
都
山
流
・
宮
本
州し
ゅ
う

山ざ
ん

氏
の
特
別
出
演
あ
り
）

　

上
小
地
方
事
務
所
福
祉
課

　
　

TEL
25
・
７
１
２
２

長
野
大
学

小
宮
山
俊
平
講
演
会

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜

●
場
所　

長
野
大
学
リ
ブ
ロ
ホ
ー
ル

●
演
題　
「
ロ
シ
ア
の
伝
統
と
生
活
・
文

化
〜
い
ま
だ
に
崩
壊
し
な
い
日
露
間
の

壁
〜
」

●
講
師　

小
宮
山
俊
平
氏（
ロ
シ
ア
語
同

時
通
訳
者
・
翻
訳
家
）

●
入
場
料　

無
料

　

長
野
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
39
・
０
０
０
７

上
田
市

ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会

●
日
時　

11
月
23
日
㈰
午
前
９
時
試
合
開

始
●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
対
戦
方
式　

変
則
リ
ー
グ
戦
後
、
順
位

別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
。

●
チ
ー
ム
編
成　

基
本
は
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
。
女
子
チ
ー
ム
も
可

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

●
募
集
定
数　

公
式
戦
・
交
流
戦
で
計
48

チ
ー
ム

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円（
当

日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

11
月
14
日
㈮
ま
で
に
直
接

体
育
課
、
ま
た
は
丸
子
総
合
体
育
館
、

真
田
・
武
石
各
地
域
教
育
事
務
所
窓
口

へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

信
州
上
田
眞
田
博

◇
石
倉
三
郎
さ
ん（
俳
優
）を
迎
え
て

①「
上
田
紬
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
＆

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時

30
分（
３
時
開
場
）

●
場
所　

ほ
か
り
ホ
ー
ル
１
階（
原
町
） 

●
入
場
料　

前
売
り
１
５
０
０
円

②「
石
倉
レ
シ
ピ
の
上
田
食
材
料
理
を
楽

し
も
う
！
」

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
場
所　

太
平
庵
原
町
店

●
定
員　

１
０
０
名

●
入
場
料　

前
売
り
３
８
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
発
売
所　

だ
い
こ
く
や
、
ハ

タ
ナ
カ
、
平
林
堂
書
店
、
カ
ワ
イ
薬
局

◇
食
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
信
州
の
食
と
お

や
き
」

●
日
時　

11
月
３
日
㈪
午
後
１
時
〜

●
場
所  

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

無
料

　

信
州
上
田
眞
田
博
実
行
委
員
会（
琴

笙
庵
）　

TEL
27
・
３
０
０
２

　
　藪

内
正
幸
さ
ん
絵
本
原
画
展

「
ど
う
ぶ
つ
の
親
子
」

●
日
時　

11
月
11
日
㈫
〜
23
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
17
日
㈪
は
休
み
）

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
会
議
室

●
内
容　

藪や
ぶ

内う
ち

正ま
さ

幸ゆ
き

氏
の
絵
本「
ど
う
ぶ

つ
の
お
か
あ
さ
ん
」「
ど
う
ぶ
つ
の
お
や

こ
」の
原
画
展
示
な
ど（
入
場
無
料
）

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

催
し

＜広告欄＞

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

募
集

募集
ふるさと応援団大募集！ふるさと寄附金のご案内

●ふるさと寄附金（納税）制度
　「ふるさと寄附金」とは、応援したいと思う市町村や都道府県に
寄附をした場合、今住んでいる自治体の個人住民税などの控除が
受けられる制度のことで、「ふるさとを大切にしたい」「好きな自治
体を応援したい」という気持ちを形にすることができる制度です。
●上田市ふるさと寄附金の募集メニュー
　上田市では、次の五つのメニューでふるさと寄附金を募集して
います。
　Ａ夢に向かって！～上田城復元プロジェクト～
　　◇活用例：隅

すみ
櫓
やぐら
、石垣の復元、正確な復元整備とするための

調査・研究など。
　Ｂ菅平高原スポーツ応援団～スポーツのメッカ〝菅平高原〞ス

ポーツ施設整備推進事業～
　　◇活用例：ランニングコースの整備、人工芝グラウンドの整

備など。
　Ｃがんばれ子どもたち〝学び舎応援〞～学校教育活動支援事業～
　　◇活用例：学校図書、楽器、情報教育機器、そのほか教育用

備品の整備など。
　Ｄいつまでも大切にしたい私の故郷～上田の原風景保全整備事

業～
　　◇活用例：里山や棚田の保全活動、美ヶ原高原のササ刈りと

レンゲツツジ植栽など。
　Ｅ市長におまかせ～上田市長一任事業～
　　◇活用例：Ａ～Ｄのほか、市の重要課題に活用。産院の移転

改築、交流・文化施設建設、地球温暖化防止対策
など。

●ふるさと寄附金の税額控除
　寄附をされた場合、税金の控除を受けることができます。
　地方公共団体に寄附された金額のうち、5,000円を超える額の
全額について、所得税、住民税の控除を受けることができます。
ただし、個人住民税所得割額のおおむね１割が限度となります。
　また、控除を受けるには確定申告が必要になります。
　ふるさと寄附金の税額控除に関する詳しい内容は、市役所税務
課（TEL23･5115）へお問い合わせください。

＜広告欄＞

●ご寄附をいただく方法

④上田市役所から「寄附受領書」が届きます。
・税金の寄附金控除に必要となります。大切
に保管してください。

③届いた「振込用紙」でお振り込み。
・お近くの郵便局でご寄附をお振り込みいた
だきます（振込手数料はかかりません）。現
金書留でも構いませんが、郵送料は寄附者
のご負担となります。

②上田市役所から「振込用紙」が届きます。

①ご寄附のお申し込み。
・ふるさと寄附金申出書をご記入いただ
き、上田市役所政策企画課に郵送、または
FAXしてください（市のホームページから
直接お申し込みもできます）。申出書は市
役所政策企画課にご請求ください。

●市民の皆様のご協力をお願いします
　市民の皆様にはこの制度の趣旨をご理解
いただき、ご活用いただくとともに、県内
外のご親戚、知人・友人に上田市への寄附
を呼びかけていただくよう、ご協力をお願
いします。
　更に詳しい情報は、政策企画課にお問い
合わせいただくか、市役所のホームページ
をご覧ください。
http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/
furusato_kifukin/
　また、パンフレットもありますので、ご
入用な方はご請求ください。
　 政策企画課　TEL23･5112

�
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上
小
高
等
職
業
訓
練
校

学
校
開
放
祭

●
日
時　

11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

●
場
所　

上
小
高
等
職
業
訓
練
校

●
内
容　

施
設
見
学
、
親
子
物
作
り
教
室

（
わ
ら
ボ
ッ
チ
・
竹
と
ん
ぼ
・
焼
杉
の

プ
ラ
ン
タ
・
銅
版
の
コ
ー
ス
タ
ー
・
小

物
入
れ
・
畳
花
台
・
マ
イ
箸
袋
な
ど
。

当
日
先
着
順
で
受
講
で
き
ま
す
）、
作

品
展
示
な
ど
。

※
そ
の
ほ
か
、
無
料
の
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。

　

上
小
高
等
職
業
訓
練
校

　
　

TEL
22
・
２
６
６
６

信
州
上
田
真
田
陣
太
鼓

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　

10
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜（
雨

天
中
止
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
櫓や
ぐ
ら

門
前

●
入
場
料　

無
料

　

信
州
上
田
真
田
陣
太
鼓
保
存
会
事
務

局（
上
田
商
工
会
議
所
内
）

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

第
27
回
上
小
児
童
生
徒

交
歓
作
品
展

●
日
時　

11
月
19
日
㈬
〜
25
日
㈫
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

●
場
所　

上
田
創
造
館
体
育
館

●
内
容　

上
田
小
県
地
域
の
小
中
学
校
特

別
支
援
学
級
、
特
別
支
援
学
校
で
学
ぶ

児
童
生
徒
の
作
品（
図
画
・
習
字
・
工
作
・

研
究
・
作
物
な
ど
）の
展
示
。

●
持
ち
物　

う
わ
は
き（
ス
リ
ッ
パ
な
ど
）

　

本
原
小
学
校（
酒
井
理
栄
子
）

　
　

TEL
72
・
２
０
６
８

催
し

＜広告欄＞

講座・教室
読み聞かせ人材養成講座
　よりよい読み手となるための基礎を学び、すぐれた言葉の文化
を楽しみ、伝えることのできる人材を育成します。
●日程と内容

●時間　第１回／正午～開講式・午後１時30分～講演会
　　　　第２回以降／午後１時30分～３時30分
●場所　①上田駅前ビル・パレオ２階会議室
　　　　②上田情報ライブラリーセミナールーム
●講師　A／正

まさ
岡
おか
慧
けい
子
こ
氏（児童文学者）

　　　　Ｂ／稲垣勇一氏（塩田平民話研究所、絵本講師）
　　　　Ｃ／清

きよ
川
かわ
輝
てる
基
もと
氏（さくら国際高等学校校長）

　　　　Ｄ／伊藤理恵氏（読書アドバイザー）
●定員　30名
●受講料　5,000円（10回分）、高校生以下無料
●申し込み　11月10日㈪までに、電話で上田情報ライブラリーへ。
　上田情報ライブラリー　TEL29･0210

回 期　日 内　　　　容 講師 場所

１ 11月15日㈯ 開講式講演会
「読み語りの基本から実習」 Ａ ①

２ 12月14日㈰ 読み聞かせの基本的な考え方 Ｂ ②
３ １月11日㈰ 絵本を深く読む（日本編） Ｂ ②
４ ２月14日㈯ 電子メディアと脳（人間）の発達 Ｃ ①
５ ３月８日㈰ 絵本を深く読む（外国編） Ｂ ②
６ ４月12日㈰ 民話絵本を深く読む Ｂ ②
７ ５月10日㈰ 絵本と子育て Ｄ ②

８ ６月14日㈰ グループワーク
本を選んで読んでみる － ①

９ ７月12日㈰ グループワーク
伝わる読みを意識していく － ①

10 ８月９日㈰ 読み聞かせの力、読み聞かせの魅力
閉講式 Ｂ ②

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

野
球
教
室

　

プ
ロ
野
球
経
験
の
あ
る
コ
ー
チ
や
信
濃

グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
の
選
手
か
ら
、
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
や
ポ
ジ
シ
ョ
ン
別
に
守
備
の
指

導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
抽
選
会
や
サ
イ
ン

会
な
ど
も
あ
り
ま
す（
平
成
20
年
度
上
田

市
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
・
武

石
早
起
き
野
球
連
盟
40
周
年
記
念
事
業
）。

●
日
時　

11
月
３
日（
月
・
祝
）午
前
９
時

受
付（
正
午
解
散
）

●
場
所　

武
石
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド（
雨
天

時
は
武
石
体
育
館
）

●
募
集
定
数　

小
学
生
チ
ー
ム
／
先
着
５

チ
ー
ム
、中
学
生
チ
ー
ム
／
先
着
５
チ
ー

ム
、
一
般
及
び
指
導
者
／
先
着
50
名

●
参
加
費　

小
中
学
生
チ
ー
ム（
監
督
１

名
含
む
）は
無
料
、一
般
と
指
導
者（
コ
ー

チ
な
ど
）は
一
人
５
０
０
円（
グ
ラ
ウ
ン

ド
外
か
ら
見
学
だ
け
の
方
は
無
料
）。

　

参
加
者
は
事
前
に
各
自
で
ス
ポ
ー
ツ
傷

害
保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

10
月
29
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
事
務
局
へ
。

　

武
石
早
起
き
野
球
連
盟
事
務
局

　
　
（
宮
下
）

　
　

TEL
０
９
０
・
９
０
０
９
・
５
０
６
０

親
子
版
画
年
賀
状
教
室

　

山
本
鼎
が
、
お
手
本
ど
お
り
で
は
な
く

自
分
ら
し
さ
を
版
画
で
表
現
し
よ
う
と
考

案
し
た「
創
作
版
画
」。
そ
れ
を
木
版
と
切

り
取
り
紙
版
に
よ
る
版
画
年
賀
状
作
り
を

通
し
て
体
験
し
ま
す
。
自
分
ら
し
い
版
画

の
年
賀
状
を
作
っ
て
、
友
だ
ち
に
送
り
ま

せ
ん
か
。
で
き
あ
が
っ
た
版
画
年
賀
状

は
、
平
成
21
年
１
月
５
日
㈪
〜
11
㈰
開
催

の「
親
子
版
画
年
賀
状
教
室
作
品
展
」に
出

品
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
16
日
㈰
・
23
日
㈰
・
30
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
30
分

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館

●
講
師　

近
藤
恒
昭
氏（
元
県
教
育
委
員

会
図
工
美
術
科
指
導
主
事
）

●
対
象
者　

小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
15
組（
一
家
族
で
一
組
。

兄
弟
・
姉
妹
で
の
参
加
も
可
）

●
材
料
費　

一
人
８
０
０
円（
３
回
分
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
保
険
代
含
む
、
当

日
徴
収
）

●
持
ち
物　

彫
刻
刀
、カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、

は
さ
み
、
の
り
、
年
賀
状
、
筆
記
用
具

（
４
Ｂ
鉛
筆
含
む
）、
ぼ
ろ
き
れ
、
古
新

聞
、
昼
食
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

10
月
25
日
㈯
〜
11
月
２
日

㈰
ま
で
に
電
話
で
記
念
館
へ
。

　

山
本
鼎
記
念
館　

TEL
22
・
２
６
９
３

＜広告欄＞

講座・教室
ファミリー・サポート・センター
講習会
　上田市ファミリー・サポート・センターでは、子育てに役立
つ講習会を開催するとともに、会員の募集を行います。

●受付時間　いずれも午後０時30分～０時50分
●場所　ふれあい福祉センター２階大会議室
●参加費　無料（託児あり・要予約）
●申し込み　各講座とも前日までに電話で上田市ファミリー・

サポート・センター本部へ。
　上田市ファミリー・サポート・センター本部　
　　TEL21･3016（平日午前９時～午後４時）

開催日 講習時間 内　　　容

11月６日㈭ 13：00 ～ 14：00 ファミリー・サポート・センターの説明
14：10 ～ 15：30 子どもの身体の発達と病気

11月７日㈮ 13：00 ～ 14：00 チャイルドシートの着用
14：10 ～ 15：30 子どもの事故と安全対策

11月11日㈫ 13：00 ～ 14：00 子どもの食事・健康管理
14：10 ～ 15：30 子どもの遊び

11月12日㈬ 13：00 ～ 14：30 子どもの心の成長とその背景保育の心・子どもの世話
14：40 ～ 15：30 サブ・リーダーとの交流

��
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皮
で
ス
テ
キ
な

小
物
作
り
教
室

　

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
ペ
ン
ケ
ー
ス
、
小
銭

入
れ
、
印
鑑
入
れ
、
コ
サ
ー
ジ
ュ
な
ど
の

中
か
ら
３
作
品
を
作
り
ま
す
。

●
期
日　

11
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
、
12
月

３
日
㈬
・
10
日
㈬

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館　

●
対
象　

市
内
在
住
及
び
在
勤
の
成
人
の

方
●
定
員　

先
着
10
名

●
受
講
料　

６
０
０
円（
全
４
回
）

●
材
料
費　

３
作
品
で
約
３
０
０
０
円

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、工
作
用
は
さ
み
、

指
サ
ッ
ク
３
個
、
新
聞
紙
１
日
分
、
広

告
数
枚
、
綿
の
ぼ
ろ
布
、
目
打
ち
、
あ

る
方
は
木
づ
ち
と
ゴ
ム
板

●
申
し
込
み　

10
月
27
日
㈪
以
降
に
電
話

で
丸
子
公
民
館
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

『
緊
急
課
題
の
基
礎
知
識
』

Ｉ
Ｎ
塩
田
公
民
館

　

平
成
23
年
の
テ
レ
ビ
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送

終
了
ま
で
３
年
を
切
り
ま
し
た
。「
よ
く
わ

か
る
！
デ
ジ
タ
ル
放
送
講
座
〜
今
の
テ
レ

ビ
が
使
え
な
く
な
る
っ
て
ホ
ン
ト
？
〜
」

で
、
疑
問
や
不
安
を
解
決
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜（
２

時
間
程
度
）

●
場
所　

塩
田
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

●
講
師　

上
田
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
社
員

●
定
員　

約
30
名（
ど
な
た
で
も
参
加
可
）

●
参
加
費　

１
０
０
円

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
塩
田

公
民
館
へ
。

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

庭
木
の
せ
ん
定
講
習
会

　

家
庭
向
け
の
せ
ん
定
講
習
で
す
。
実
際

の
作
業
を
通
し
て
、
す
ぐ
に
役
立
つ
基
礎

的
な
技
術
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

11
月
１
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

（
２
時
間
程
度
・
受
付
９
時
〜
）

●
場
所　

い
に
し
え
の
丘
公
園（
マ
ル
チ

メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
の
西
側
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
講
師　

上
田
市
造
園
緑
化
業
協
会
の
皆

さ
ん

●
持
ち
物　

せ
ん
定
は
さ
み
、
刈
り
込
み

は
さ
み
、
の
こ
ぎ
り（
作
業
の
で
き
る

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）。

●
申
し
込
み　

10
月
27
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
公
園
緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

仕
事
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

11
月
７
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
内
容　
「
未
来
か
ら
も
の
を
見
る
、
デ

ザ
イ
ン
す
る
方
法―

会
社
の
質
の
追

求
、
個
人
の
能
力
の
追
求―

」講
師
／

末
広
繁
和
氏（
中
小
企
業
診
断
士
）

●
資
料
代　

５
０
０
円

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

染
屋
の
森
で
秋
を
体
感
！

親
子
体
験
学
習
講
座

●
日
時　

11
月
９
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

昼
食
後
解
散（
受
付
は
午
前
９
時
15
分

〜
・
小
雨
決
行
）

●
場
所　

中
央
公
民
館
正
面
玄
関
前
集
合

〜
染
屋
の
森

●
内
容　

①
葉
っ
ぱ
で
見
つ
け
る「
こ
の

木
、
な
ん
の
木
？
」、
②
測
っ
て
み
よ

う
！
木
の
大
き
さ
、
考
え
て
み
よ
う
！

染
屋
台
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
の
役
割
〜
二

酸
化
炭
素
の
吸
収
量
を
試
算
し
て
〜
、

③
竹
の
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
づ
く
り
に
挑

戦
！
、④
実
験
林
に
木
を
植
え
よ
う（
お

昼
に
と
ん
汁
を
用
意
し
ま
す
）

●
定
員 

30
名（
小
学
生
以
上
の
子
ど
も

さ
ん
と
保
護
者
、
大
人
だ
け
の
参
加
も

可
）

●
持
ち
物　

軍
手
、
雨
具
、
昼
食
、
飲
み

物
、
お
わ
ん
、
は
し

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

11
月
５
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
公
園

緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

��



ほ
っ
と
・
ぼ
い
す

ほ
っ
と･

ぼ
い
すH

O
T
 V
O
IC
E

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）についていただいた
質問・意見にお答えします

　 国保年金課
　　TEL22･4100（内線1361）

Q1.

A1.

長寿医療制度の保険料の納付方法が複雑で
よくわかりません。もう一度説明してくだ
さい。
保険料の納付方法には、年金から保険料を
天引きする「特別徴収」と、納付書または口
座振替で納める「普通徴収」の二通りがあり
ます。いずれの納付方法でも年間の保険料
額は同じですが、納める時期や方法などが
異なってきます。特別徴収は、４月から翌
年２月までの年金支給月（偶数月）に年６
回、普通徴収は７月から翌年３月までの年
９回に分けて納めます。また、皆さんがそ
れぞれ制度開始前に加入していた医療保険
によっても、納付時期などが異なります。
①３月まで国民健康保険（国民健康保険組
合を含む）に加入していた方

　→４月から特別徴収により納めていただ
いています。

②３月まで社会保険などの医療保険に加入
していた方

　→７月から普通徴収で納めていただいて
います。なお、特別徴収の対象に該当
する方は、10月から年金の天引きが開
始されます。

③３月まで社会保険などの医療保険に加入
していた方の被扶養者の方（妻や母など）

　→４月から９月までは保険料の負担がな
く、10月から特別徴収、または普通徴
収で保険料を納めていただきます。

　なお、次のような方は特別徴収の対象と
ならず、普通徴収で納めていただくこと
になります。

・年金額が年間18万円未満の方。
・介護保険料と長寿医療制度の保険料との
合計額が年金額の２分の１を超えてしま

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 23・5149）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 

Q2.

A2.

４月から８月までは保険料が年金から天引
きされていたのに、なぜ納付方法が変わっ
たのですか？
政府・与党による保険料の軽減策の拡大措
置により保険料が減額になった方、また、
介護保険料が特別徴収されなくなった方
は、保険料の納付方法が特別徴収から普通
徴収へと切り替えられます。
特別徴収する保険料額は、社会保険庁へ事
前に依頼をしています。年度途中で保険料
額が減額になると、引き落としする額をそ
の都度変更することができないために、事
前に依頼していた金額では保険料を引き過
ぎてしまいます。そのため、普通徴収に変
更となるのです。
また、長寿医療制度の特別徴収は、介護保
険料と同様に納めていただくことになって
いますので、介護保険料の年金天引きが中
止になった場合、長寿医療制度の保険料も
口座振替、または納付書で納める方法に変
わることになります。ご不便をおかけしま
すが、ご理解いただき期限内納付にご協力
ください。

＜広告欄＞

う方。
・介護保険料が年金から天引きされていな
い方。

このほかにも、本人の申し出により口座振
替による普通徴収での支払いに変更された
方は、年金からは天引きされません。

��
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楽
し
く
作
る
！
ク
リ
ス
マ
ス

お
正
月
料
理
講
座

　

ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
を
オ
シ
ャ
レ
に

演
出
す
る
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
マ
ス
タ
ー

し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
６
日
・
20
日
、
12
月
４
日
・

18
日
の
木
曜
日
、午
前
10
時
〜
正
午（
全

４
回
）

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　

16
名

●
参
加
費　

受
講
料
１
２
０
０
円
、
材
料

費
２
４
０
０
円

●
申
し
込
み　

10
月
23
日
㈭
午
前
10
時
以

降
に
受
講
料
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
・

ゆ
う
窓
口
へ（
２
歳
〜
就
学
前
児
の
託

児
あ
り
）。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

　
　
　
　
　

子
育
て
応
援
講
座

「
パ
ー
テ
ィ
ー
料
理
」

　

簡
単
で
楽
し
い「
家
族
で
楽
し
む
パ
ー

テ
ィ
ー
料
理
」を
作
り
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館

●
定
員　

15
名（
託
児
あ
り
）

●
参
加
料　

受
講
料
１
０
０
円
、
材
料
費

５
０
０
円

●
持
ち
物　

三
角
巾き
ん

、
エ
プ
ロ
ン

●
申
し
込
み　

10
月
27
日
㈪
以
降
に
電
話

で
神
川
地
区
公
民
館
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館　

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２（
月
〜
金
曜
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

赤
十
字
救
急
法
講
習
会

　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
け

が
・
骨
折
の
手
当
て
な
ど
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

①
救
急
法
基
礎
講
習
／
11
月
９
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
２
時

②
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
／
15
日
㈯
・

16
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

満
15
歳
以
上
の
方
。
①
②
の

別
々
の
受
講
も
可
。
た
だ
し
②
の
み
受

講
の
際
は
、
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者

認
定
証
が
必
要
。

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

各
１
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
実
技
が
で
き
る

服
装

●
申
し
込
み　

11
月
５
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
福
祉
課
へ
。

　

福
祉
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
（
内
線
1
６
０
２
・
１
６
０
３
）

高
齢
者
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
日
時　

平
成
21
年
１
月
〜
12
月
ま
で
の

月
〜
水
曜
日
の
う
ち
週
１
回
。
午
前
10

時
〜
正
午
、
ま
た
は
午
後
１
時
〜
３
時

の
い
ず
れ
か
。

●
場
所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

50
名
程
度

●
受
講
料　

１
か
月
１
２
０
０
円（
月
４

回
の
場
合
）、
資
料
代
年
間
６
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
要
）

●
対
象　

60
歳
以
上
の
上
田
市
民
で
パ
ソ

コ
ン
初
心
者
の
方（
当
館
の
教
室
で
受

講
経
験
が
あ
る
方
、
ほ
か
の
パ
ソ
コ
ン

ク
ラ
ブ
な
ど
で
受
講
中
の
方
は
除
く
）。

な
お
、
お
教
え
で
き
る
基
本
ソ
フ
ト
に

は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

11
月
14
日
㈮
ま
で
に
所
定

の
申
込
書
を
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
。

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
４
１
１
９

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

「
健
康
講
座
」受
講
者
募
集

◇
膝
い
た
予
防
講
座「
痛
い
の
痛
い
の
と

ん
で
け
！
」

●
日
時　

毎
週
水
曜
日
の
午
前
10
時
30
分

〜
11
時

◇
ぴ
ん
ぴ
ん
コ
ロ
リ
の
た
め
の
運
動
講
座

●
日
時　

毎
週
日
曜
日
の
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

※
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
参
加
費
７
０
０
円

（
別
途
入
館
料
必
要
）、申
し
込
み
不
要
。

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

募
集

ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
後

評
価（
原
案
）に
ご
意
見
を

　

市
が
実
施
し
て
い
る
、
ま
ち
づ
く
り
交

付
金「
染
屋
台
地
区
」「
鹿
教
湯
地
区
」の
事

後
評
価（
原
案
）を
公
表
し
ま
す
。

　

評
価
及
び
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
公
表
期
間　

10
月
20
日
㈪
〜
11
月
３
日

㈪
●
公
表
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
４
階
の
都

市
計
画
課
窓
口
及
び
、
上
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
都
市
計
画
課
・
ま
ち
づ
く
り

交
付
金
」に
掲
示
。

●
意
見
募
集　

11
月
３
日
㈪
必
着
で
郵
送

（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１
市
役
所
都
市

計
画
課
あ
て
・
住
所
不
要
）、
Ｅ
メ
ー

ル（tosikei@
city.ueda.nagano.jp

）

の
い
ず
れ
か
で
。様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

都
市
計
画
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
（
内
線
１
５
２
１
・
１
５
２
３
）

う
え
だ
百
勇
士
会

会
員
を
募
集
し
ま
す

　

う
え
だ
百
勇
士
会
は
、
上
田
市
に
関
す

る
様
々
な
テ
ー
マ
や
具
体
的
な
事
柄
に
つ

い
て
学
び
、
考
え
て
、
市
に
提
言
を
行
っ

講
座
・
教
室
／
募
集

��



Information A La Carte

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

12
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
さ
れ
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

な
お
、
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

10
月
31
日
㈮
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

た
り
、
自
主
的
な
活
動
を
し
た
り
す
る
団

体
で
す
。
上
田
市
を
も
っ
と
知
り
た
い
、

上
田
市
を
よ
り
よ
い
ま
ち
に
し
た
い
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
あ
る
、
色
々

な
人
と
知
り
合
い
た
い
な
ど
、
年
齢
、
性

別
、
職
業
も
様
々
な
方
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
18
歳
以
上
の
方

●
募
集
期
間　

随
時

●
応
募
方
法　

ま
ち
づ
く
り
協
働
課
、
ま

た
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所

定
の
申
込
書
を
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

に
提
出
す
る
か
、
Ｅ
メ
ー
ル（m

ati@

city.ueda.nagano.jp

）で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

　

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
３
５
４
）

子
ど
も
ゆ
め
基
金

助
成
活
動
の
募
集

　

子
ど
も
ゆ
め
基
金
で
は
、
未
来
を
担
う

夢
を
持
っ
た
子
ど
も
の
健
全
育
成
活
動
を

行
っ
て
い
る
民
間
団
体
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
自
然
の
中
で
の
キ
ャ
ン
プ
や
科
学
実

験
教
室
な
ど
の
体
験
活
動
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
会
な
ど
の
読
書
活
動
、
体
験
・
読

書
の
両
活
動
を
補
う
た
め
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
利
用
可
能
な
子
ど
も
向
け

教
材
を
開
発
・
普
及
す
る
活
動
な
ど
に
対

し
、
そ
の
資
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
応
募
締
切　

12
月
５
日
㈮
当
日
消
印
有

効
。

　

独
立
行
政
法
人
国
立
青
少
年
教
育
振

興
機
構
子
ど
も
ゆ
め
基
金
部
助
成
課

TEL
０
１
２
０
・
57
・
９
０
８
１

育
成
グ
ル
ー
プ
の
参
加
者
を

追
加
募
集
し
ま
す

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
講
座
終
了
者
で
作

る
育
成
グ
ル
ー
プ
の
参
加
者
を
追
加
募
集

し
ま
す
。

・
毛
筆
習
字（
き
さ
ら
ぎ
、
桂
墨
会
）・
木

目
込
み
人
形（
お
も
と
会
）・
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト（
か
す
み
草
会
、
あ

す
な
ろ
）・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク（
す
ず
ら
ん
、

シ
ク
ラ
メ
ン
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
）・
茶
道

裏
千
家（
木
曜
会
、
み
ど
り
会
）・
太
極

拳（
太
極
拳
月
曜
会
、
太
極
拳
さ
わ
や

か
）・
ヨ
ガ（
さ
く
ら
の
会
、
パ
ン
ジ
ー

の
会
、
五
月
の
会
）・
韓
国
語（
ハ
ン
グ

ル
05
）・
英
会
話（
オ
ニ
オ
ン
リ
ン
グ
）・

木
彫
り（
つ
ば
き
の
会
、
木
彫
り
の
会
）

●
申
し
込
み　

11
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

��



FACILITIES EVENT

詳しくは、各施設へお問い合わせください。各施設イベント紹介

エコ・ハウスの「わくわく講座」
申し込み◆各講座とも11月４日㈫受付開始
※昼食（弁当）は各自で用意してください。

◇半円形ポーチ作り◇
日時◆11月13日㈭10：00～15：00
持ち物◆裁縫道具、型紙用紙
定員◆10名　　
参加費◆500円

◇布ぞうり作り（２回コース）◇
日時◆11月17日㈪・25日㈫10：00～15：00
持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ
定員◆10名　　
参加費◆130円

◇銀粘土からアクセサリー作り◇
使用済みの写真現像液からリサイクルした銀粘土でスト
ラップを作ります。
日時◆11月18日㈫10：00～15：00
持ち物◆磨き作業用にぼろ布
定員◆10名　　
参加費◆900円

◇和服から作務衣作り（３回コース）◇
日時◆11月20日㈭・27日㈭、12月４日㈭10：00～15：00
持ち物◆不要な着物、筆記用具、ものさし、裁縫道具
定員◆10名　　
参加費◆200円

◇修理工房・刃物研ぎ（無料）◇
日時◆毎週水曜日13：00～15：00
一人１回１本限り（１日10本で終了）

エコ・ハウス 
TEL23・5144

蔵書票展
蔵書票教室と信州うえだ蔵書票の会の皆さんの作品を展示
します（入場無料）。
日時◆11月16日㈰～24日㈪9：00～17：00

切り絵展＆体験教室
切り絵教室と切り絵同好会の皆さんの作品を展示します
（入場無料）。
展示会◆11月19日㈬～24日㈪10：00～16：30（最終日15：00
終了）
体験教室◆11月22日㈯～24日㈪10：00～、14：00～

太陽の黒点観察
天体望遠鏡で黒点を投影して観察します（参加無料、雨天
時はプラネタリウムで投影会）。
日時◆11月22日㈯10：00～11：00

おりがみ教室「クリスマス飾りを折ろう」
日時◆11月29日㈯10：00～12：00
参加費◆300円
持ち物◆作品を入れる袋

大好評！「パソコンで年賀状作
りシリーズ」を今年も開催しま
す。詳しくはお問い合わせくださ
い。

上田創造館 
TEL23・1111　FAX24・4100

楽々！メタボ解消教室
日時◆各金曜日14：30～15：30（６回コース）
・11月14日　ストレッチ＆ボクササイズ
・11月21日　エアロビクス
・11月28日　骨盤エクササイズ
・12月５日　インターバルウォーキング
・12月12日　ピラティス
・12月19日　チェアーエクササイズ
定員◆先着15名
申し込み◆10月31日㈮から来館のうえお申し込みくださ

い。
参加料◆1,350円（別途入館料として入浴券300円が必要。

プール・トレーニング室をご利用の方は一般750
円、60歳以上500円）

アクアプラザ上田 
TEL26・2626

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
インターネット入門講座
日時◆11月８日㈯13：30～16：00
対象◆文字入力ができる方　　料金◆1,500円

電子メール入門講座
日時◆11月15日㈯13：30～16：00
対象◆文字入力ができる方　　料金◆1,500円

はじめての「EXCEL2007」３日間コース
日時◆11月20日㈭・27日㈭、12月４日㈭
　　　9：30～12：00
対象◆文字入力ができる方
料金◆3,500円（テキスト代1,260円別）
託児◆２歳～（要事前申し込み）

※上記セミナーの定員◆各16名
（要事前申し込み／最小催行人数５名）

デジタルアートグランプリ
静止画作品づくりセミナー
日時◆10月25日㈯・26日㈰のいずれか１日
　　　14：00～16：00
対象◆小中学生、高校生
定員◆10名（要事前申し込み）　　料金◆無料

386-0404
上田市上田腹
創造館御中

��



CONSULTATION / UNNECESSARY THING EXCHANGE

11月の相談コーナー

11月の
ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日９：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈯・18日㈫・28日㈮９：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽17日㈪９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽10日㈪９：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽５日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽毎週月・水・金曜日９：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽27日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

青少年電話相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/少年育成センター
　 　 生涯学習課　TEL22･8080

こころの相談〈前日までに要予約〉

▽ 12日㈬９：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL23・8244

ひきこもり相談〈前日までに要予約〉

▽４日㈫・17日㈪13：30～16：00/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL23･8244

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 25日㈫13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 27日㈭13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 商工課　TEL23・5395

心
配
ご
と
・
人
権

中小企業診断士による無料経営相談〈要予約〉

▽６日㈭18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

法
律
・
行
政

法律相談〈要予約〉

▽ 14日㈮・28日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽19日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽15日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽19日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽ 11日㈫10：00～15：00/福祉会館
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽19日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽17日㈪９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　 市民生活課　TEL72･0154
土地建物・不動産鑑定相談

▽ 13日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

登記法律相談〈要予約〉
▽ 19日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター

　 　 市民生活課　TEL42・1216

育
児
・
福
祉

ひとり親家庭・児童相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 21日㈮９：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽４日㈫13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）

▽12日㈬13：10～17：00/丸子ふれあいステーション

●ゆずります
　一輪車（20インチ）／乳児用ゆらゆらチェアー／ベビーカー／低周波医療機器（敷き毛布タイプ）／電気式生ごみ処理機／
シングルベッド／弓道着／大正琴（弦張替必要）／三味線（皮張替必要）
●ゆずってください
　茶道具一式／チャイルドシート（２歳～）／ベビーカー（双子用、一人用）／男児服／女児服（130cm）／ダイニングテーブ
ル用いす（２～３歳児用）／二人乗りブランコ／カセット付ステレオ／５合電気炊飯器／二層式洗濯機／ファックス／バ
イク／大人用自転車／都市ガス用ガステーブル／丸型食卓といす４脚／キャスター付いす／卓球台／三叉／物置（1.8×
１ｍ以上）／高校受験問題集／中学校教科書／テレビ（18～20インチくらい）／ＳＰレコード／車いす／食器／草刈り機
／キーボード

（９月20日現在の登録状況）
不用品交換情報 　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 ／平日10：00～16：00）
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

健
康
診
査
・
予
防
接
種

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　４か月・10か月・１歳６か月児健診／13：00～13：15、３歳児健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、記入した健康診査票、１歳６か月児と３歳児は歯ブラシ
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 11月７日㈮ 平成20年６月５日～７月７日生
10か月児健診 11月28日㈮ 平成20年１月生
１歳６か月児健診 11月12日㈬ 平成19年５月１～20日生
３歳児健診 11月21日㈮ 平成17年９・10月生
●受付時間　10：00～10：30　●持ち物　母子健康手帳、おたずね票
健康相談 実施日 対象者
おたんじょう教室 11月18日㈫ 平成19年10・11月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　●持ち物　母子健康手帳、予診票
種別 実施日 対象者
ポリオ 11月27日㈭ 平成19年11月～20年１月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査・教室 実施日 対象者
乳児整形外科健診・離乳食教室 11月12日㈬ 平成20年７～８月生
４か月児健診 11月25日㈫ 平成20年７月生
７か月児教室 11月26日㈬ 平成20年４月生
10か月児健診 11月25日㈫ 平成20年１月生
３歳児健診 11月14日㈮ 平成17年７～９月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

●受付時間　７か月児教室／9：50～10：00　そのほかの健診／13：15～13：40
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◇予防接種◇
●受付時間　13：15～13：40　●持ち物　母子健康手帳、予診票（事前に郵送されたもの）、体温計

種別 実施日 対象者
ポリオ 11月21日㈮ 平成19年11月～20年４月生

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067
◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診

11月27日㈭

平成20年６月26日～８月27日生
10か月児健診 平成19年12月26日～20年２月27日生
１歳６か月児健診 平成19年３・４月生
３歳児健診 平成17年10・11月生

●受付時間　４か月・10か月健診／13：00～13：10、１歳６か月・３歳児健診／13：20～13：30
●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票（おたずね）など、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

教室 実施日 対象者

離乳食教室
初編 11月６日㈭ 平成20年６～８月生
後編 11月13日㈭ 平成19年12月～20年２月生

７か月児教室 11月10日㈪ 平成20年３～５月生
２歳児教室 11月26日㈬ 平成18年８～10月生

●受付時間　離乳食（後編）教室／10：00～10：10、そのほかの教室／9：30～9：40
●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票（おたずね）など、詳しくは保健ごよみをご覧ください。
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

11月の乳幼児健康診査・予防接種

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西・川辺・泉田地区にお住まいの方）

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）　
　　　　　　２歳児歯科健診／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか。詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。
健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
11月11日㈫ 平成20年６月16～30日生
11月26日㈬ 平成20年７月１～15日生

１歳６か月児健診
11月５日㈬ 平成19年４月16～30日生
11月19日㈬ 平成19年５月１～15日生

２歳児歯科健診
11月12日㈬ 平成18年８月１～15日生
11月27日㈭ 平成18年８月16～31日生

３歳児健診
11月７日㈮ 平成17年10月１～15日生
11月13日㈭ 平成17年10月16～31日生

４か月児健診 11月21日㈮ 平成20年６月16日～７月15日生

市内委託医療機関
個別10か月児健診 10月受診／完全予約制 平成19年12月16日～20年１月15日生

塩田・川西地区の２歳児歯科健診（対象者：平成18年９月１日～10月31日生）、３歳児健診（対象者：平
成17年10月１日～11月30日）は12月に実施します。

●受付時間　９：45～10：00（開始時刻10：00～）　●持ち物　詳しく保健ごよみをご覧ください。
教室 実施日 対象者

７か月児教室
11月11日㈫ 平成20年４月１～15日生
11月26日㈬ 平成20年４月16～30日生

歯がはえたら教室
※要予約

11月５日㈬
お子さんの歯が４本はえたころの親子11月12日㈬

11月19日㈬

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西・川辺・泉田地区にお住まいの方）
７か月児教室 11月14日㈮ 平成20年４月１～30日生

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）
１歳６か月児健診 11月18日㈫ 平成19年３月16日～５月15日生

◇予防接種◇
●受付時間　13：30～14：10
●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計、委任状（父母以外の方が同伴する場合）
●対象者　ポリオの予防接種は、生後３か月から90か月（７歳半）未満の間に、41日以上の間隔を
　　　　　おいて２回接種が必要です。未接種の児童は、接種してください。

日　程 会　　　　場　

11月14日㈮ 中央公民館 上野が丘公民館

11月19日㈬ 西部公民館 川西社会福祉センター

11月20日㈭ 川辺町会館 塩田母子健康センター

11月25日㈫ 上野が丘公民館 神川地区公民館

11月28日㈮ 中央公民館 川辺町会館

＜後期＞ポリオ予防接種日程表
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11月の行事予定

上田市
携帯サイト

期日 行事 問い合わせ先

１日土

ともしび茶会、ともしび博物館版画展（～24日） 武石ともしび博物館　TEL85・2474

秋穫祭2008 秋穫祭2008実行委員会　TEL22・5023

第５回わくわくファミリーフェスタ 上田市子育て家族応援事業実行委員会
事務局　TEL23・5106

川西公民館まつり（・２日） 川西公民館まつり実行委員会　
TEL22・5004　

２日日
FUMFAM2008 FUMFAM2008実行委員会事務局

TEL22・0269

第４回３on３in上田大会 体育課　TEL23・6372

３日月

原田泰治トークショー 生涯学習課　TEL23・6370

砥石・米山城まつり まつり実行委員会（小川） TEL27・5899

信濃グランセローズ野球教室 武石早起き野球連盟事務局（宮下） 
TEL090・9009・5060

８日土 2008信州上田紅葉まつり（・９日） 観光課　TEL23・5408

９日日

平成20年度長野県児童生徒美術展上小地区展
（10月25日～）

上小美術教育研究会事務局
（塩田中・小井土） TEL38・2501

染屋の森で秋を体感！親子体験学習講座 公園緑地課　TEL23・5134

上田・城下町真田十勇士高札めぐり 上田・城下町活性会事務局　TEL22・4500

第22回丸子地域消費生活展 市民生活課　TEL42・1216

11日火 藪内正幸さん絵本原画展「どうぶつの親子」
（～23日） 上田図書館　TEL22・0880

12日水 皮でステキな小物作り教室
（・19日、12月３日・10日） 丸子公民館　TEL42・3147

13日木 商店街イベント
真田坂職人フェア（～15日）

松尾町商店街振興組合（担当：町田） 
TEL090・7253・0232

26日水 農村女性起業懇談会 農政課　TEL23・5122

27日木 親業流！
子どもとのコミュニケーションのとり方講座 市民プラザ・ゆう　TEL27・2988
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