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IN
FO

RM
ATIO

N

期　日  10月26日㈰小雨決行
コース  ともしび博物館前を午前10時30分スタート、全７区間、合計25.1㎞
参加資格  小学４年生以上　　 チーム編成 　１チーム12名以内（監督１名、選手７名、補欠４名以内）
参加費  １チーム6,000円（ただし、第１次募集に申し込まれたチームに限り1,000円割引）
参加申込  申込書が体育課・丸子総合体育館・各公民館

にあります。必要事項を記入して、実行委員
会までお申し込みください。

その他  繰り上げスタートがないので、１本のタスキ
を最後までつなげられることから、チーム全
員の心を一つにつなげる駅伝大会です。競技
のほかにも、うどん、やきそばなどの売店、
誰でも楽しめるイベントもあります。

募集締切  第１次募集／９月12日㈮
 第２次募集／９月26日㈮
　ともしびの里駅伝大会実行委員会事務局

　　（武石公民館内） TEL85・2030

みんなの心を一つに
ともしびの里駅伝大会の参加者募集

期　日  ８月22日㈮・27日㈬、９月５日㈮・12日㈮の全４回、
　　　　　講義はいずれも午後７時～
 初日午後６時45分～開講式、９月12日閉講式
場　所  丸子文化会館小ホール
講座内容

１日目／「日本の『食の安全』を考える」
　　　　佐

さ

藤
とう

達
たつ

夫
お

氏（食生活ジャーナリストの会代表幹事）
２日目／「地域の物語をつむぐデザイン－大石橋からりんどう橋へ－」
　　　　佐

さ

々
さ

木
き

葉
よう

氏（早稲田大学創造理工学部教授）
３日目／「政局と今後の日本経済の見通し」
　　　　三

み

反
た

園
ぞの

訓
さとし

氏（テレビ朝日コメンテーター）
４日目／「インターネット時代の教育と子育て～激変する子ども達

たち

の情報環境～」　
　　　　下

しも

田
だ

博
ひろ

次
つぐ

氏（群馬大学特任教授・青少年メディア研究協会理事長）
　※４日目のみ、18歳未満の方入場不可。また、受講料のほかにテキスト代として300円必要。
受講料  １回200円、全日程500円
 （70歳以上の方、障がいのある方、高校生以下は無料。申し込み時にお申し出ください）
申し込み  事前に受け付けますが、当日受付も可能です。１回だけの受講も可。
その他  手話通訳・託児を希望される方は、申し込み時にお申し出ください。
 また、丸子地域在住者に限り、交通手段のない方、障がいのある方は、上田市社会福祉協議会丸子地区
 センターの無料送迎がありますので、申し込み時にお申し出ください。
　信州夏期大学運営委員会事務局（丸子公民館内）　TEL42・3147

メインテーマは「混迷の社会、私たちはどう生きるか」
第46回信州夏期大学
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お
知
ら
せ
／
催
し

お
知
ら
せ

後
発
医
薬
品
の
使
用
に

ご
理
解
を

　

現
在
、
わ
が
国
で
は
、
増
加
す
る
医
療

費
の
抑
制
や
市
町
村
国
保
な
ど
の
医
療
保

険
財
政
の
改
善
の
観
点
か
ら
、
後
発
医
薬

品（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）の
使
用
促
進

の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

後
発
医
薬
品
と
は
、
先
発
医
薬
品（
新

薬
）の
特
許
期
間
が
過
ぎ
た
後
に
、
先
発

医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
、
同
じ
効
能
な

ど
を
持
つ
医
薬
品
と
し
て
、
同
様
の
基
準

に
よ
る
試
験
を
経
て
販
売
さ
れ
る
医
薬
品

の
こ
と
で
す
。
先
発
医
薬
品
に
比
べ
低
価

格
の
た
め
、
慢
性
疾
患
な
ど
で
長
期
に
わ

た
り
薬
を
服
用
す
る
場
合
、
後
発
医
薬
品

へ
変
更
す
る
こ
と
に
よ
り
、
薬
代
の
負
担

の
軽
減
が
図
れ
ま
す
。

　

後
発
医
薬
品
の
処
方
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
や
薬

局
の
薬
剤
師
さ
ん
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
３
４
０
）

催
し

障
が
い
の
あ
る
方
の

美
術
鑑
賞
会

　

今
回
は
視
覚
障
害
者
の
方
に
も
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
触
れ
て
鑑
賞
で

き
る
展
示
物
や
そ
の
説
明
を
す
る
案
内
者

が
同
行
し
ま
す
。
さ
わ
や
か
な
高
原
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

●
期
日　

９
月
６
日
㈯

●
場
所　

美
ヶ
原
高
原
美
術
館

●
対
象　

市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
障
が
い
の
あ
る
方
。

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

２
５
０
０
円

　

障
害
者
芸
術
文
化
講
座
実
行
委
員
会

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

映
画「
歓
喜
の
歌
」上
映
会

　

あ
な
た
の
心
に
あ
か
り
を
灯
す
、
笑
い

と
涙
の
音
楽
喜
劇
で
す
。
ご
家
族
で
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
19
日
㈮
午
後
７
時
開
演

（
６
時
30
分
開
場
、
上
映
時
間
１
時
間

52
分
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
料
金　
（
全
席
自
由
）一
般
５
０
０
円
、

小
中
学
生
３
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

丸
子
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
市
民
生
活
課
、
丸
子
文
化
会
館

　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
０
５
２

世
界
の
笛
を
楽
し
も
う

子
ど
も
文
化
講
座

　

前
半
は
遠
藤
さ
ん
の
リ
コ
ー
ダ
ー
指

導
、
後
半
は
世
界
の
笛
の
演
奏
会
で
す
。

オ
カ
リ
ー
ナ
、
ケ
ー
ナ
、
コ
ッ
プ
な
ど
の

演
奏
。

　

小
学
生
か
ら
中
学
生
向
け
の
講
座
で
す

が
、
大
人
の
方
も
歓
迎
で
す
。

●
日
時　

９
月
４
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
講
師　

遠
藤
ひ
と
み（
男
性
）

●
演
題　

音
楽
・
３
６
０
度

●
持
ち
物　

リ
コ
ー
ダ
ー（
あ
る
方
の
み
）

●
入
場
料　

無
料

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
事
務
局
へ

（
楽
譜
を
お
送
り
し
ま
す
）。

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局

　
　
（

文
化
振
興
課
内
）

　
　

TEL
23
・
６
３
６
１

糖
尿
病
患
者
教
育
支
援

特
別
講
演
会

　

糖
尿
病
の
患
者
を
、
ど
う
サ
ポ
ー
ト
す

る
か
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

●
日
時　

９
月
６
日
㈯
午
後
５
時
〜
７
時

30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
講
師　

斉
藤
宣
彦
氏（
聖
マ
リ
ア
ン
ナ

医
科
大
学
名
誉
教
授
）

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
薬
剤
師
会　

TEL
22
・
６
１
３
０

サ
ロ
ン
ト
ー
ク
と

絵
本
・
原
画
展

◇
サ
ロ
ン
ト
ー
ク

●
日
時　

８
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
出
演　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
／
米
田
佐

代
子
氏（
ら
い
て
う
の
家
館
長
）、
ゲ
ス

ト
／
岸
田
衿え
り

子こ

氏（
詩
人
・
童
話
作
家
）、

古
矢
一
穂
氏（
植
物
画
家
）

●
定
員　

60
名

●
料
金　

１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
へ
。

◇
絵
本
・
原
画
展
示（
絵
本
・
き
い
ち
ご

だ
よ
り
、
野
の
花
の
道
ほ
か
）

●
日
時　

８
月
20
日
㈬
正
午
〜
25
日
㈪
午

後
４
時
ま
で

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

み
ん
な
が
参
画
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
交
流
会
や
展
示
、
講
演
会
を
開
催

し
ま
す（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容

・
午
前
の
部　

開
会
式
、
小
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
交
流
会

・
午
後
の
部　

講
演「
一
茶
か
ら
学
ん
だ

エ
コ
ロ
ジ
ー
精
神
」、
講
師
／
マ
ブ
ソ

ン
青せ
い

眼が
ん

氏（
俳
人
・
比
較
文
学
者
）

●
そ
の
他　

午
前
の
部
、
午
後
の
部
の
み

の
参
加
も
可
。昼
食
販
売
も
あ
り
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
が
、
託
児

希
望
者
は
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

人
権
男
女
共
同
参
画
課
へ
ご
連
絡
く
だ

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

催
し
／
講
座
・
教
室

さ
い
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

信
大
市
民
開
放
授
業

　

授
業
を
開
放
し
ま
す
。
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ

イ
フ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
講
期
間　

10
月
〜
平
成
21
年
２
月

●
開
講
場
所　

信
州
大
学
全
学
教
育
機
構

及
び
各
学
部

●
受
講
料　

９
４
０
０
円
／
１
授
業
科
目

（
一
部
異
な
る
授
業
あ
り
）

　

信
州
大
学
総
合
窓
口

　
　

TEL
０
２
６
３
・
37
・
２
８
７
０

第
59
回
長
野
県

華
道
教
育
会
華
道
展

　

県
下
７
支
部
約
50
流
派
の
代
表
約

２
４
０
名
に
よ
る
、
生
け
花
展
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
会
期　

前
期
展
／
９
月
19
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
、
同
月
20
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
、
後
期
展
／
同
月
21
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
・
同
月
22
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

●
場
所　

リ
ヴ
ィ
ン
上
田
店
５
階
催
事
場

　

長
野
県
華
道
教
育
会
事
務
所

TEL
22
・
９
１
９
０

講
座
・
教
室

の
ど
に
異
物
を
詰
ま
ら
せ
た

時
の
対
処
法
は
？

　

子
ど
も
が
食
べ
物
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
を

ノ
ド
に
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
あ

な
た
は
適
切
な
処
置
が
で
き
ま
す
か
。

　

そ
ん
な
時
、
ど
の
よ
う
に
対
処
す
れ
ば

良
い
の
か
を
学
ん
で
も
ら
う
た
め
の
救
命

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
小
児
救
命

を
主
と
し
た「
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
」は
、
受

講
後
に
修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
保
護
者
の
方
、
保
育
園
・

幼
稚
園
・
小
学
校
の
先
生
方
な
ど
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

１
階

●
定
員　

先
着
30
名（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

９
月
15
日
㈪
ま
で
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
42
・
３
７
３
８
）、
Ｅ
メ
ー

　

ル（shobo-m
aruko@

city.ueda.nagano.
jp

）で
丸
子
消
防
署
へ
。

●
そ
の
他　

当
日
、
丸
子
ふ
れ
あ
い
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
別
室
に
お
子
さ
ん
の
遊

び
場
を
用
意
し
ま
す
。
受
講
中
は
ぬ
り

絵
な
ど
を
用
意
し
、
職
員
が
付
き
添
い

ま
す
。
利
用
さ
れ
る
方
は
、
申
し
込
み

時
に
同
伴
さ
れ
る
お
子
さ
ん
の
人
数
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

丸
子
消
防
署　

TEL
42
・
０
１
１
９

お知らせ

多重債務者が増加
ひとりで悩んでいませんか？
お早めにご相談ください
●身近に起きる問題です
　多重債務とは複数の金融業者から自分の支払い能力を超えたお金を借
りて、返済ができなくなることです。返済のために借り入れを繰り返
すと、高い金利での過剰な借金は雪だるま式に増えてしまいます。

　原因には、突然の病気や事故、解雇など思いもよらない失業、計画性
のないクレジットでの買い物、事業資金の不足や知人などの連帯保証
により借金を重ねてしまった場合などで、身近な生活の中にあること
が多いのです。

●解決策を探りましょう
　国では、深刻化する多重債務問題に対処するために改正貸金業法を成
立させ、多重債務問題改善プログラムを決定し、様々な機関でその実
施に向けて取り組んでいます。市でも、多重債務に苦慮する方を支援
するため、市民相談窓口で相談を受け付けています。サインを見落と
さないよう、市役所全体で発見できる体制を整えています。

　また、長野県上田消費生活センターとの連携も図り、多重債務問題の
解決に向けて取り組んでいます。受け付けた相談は、弁護士や司法書
士にあっせんし解決方法を検討します。解決策には四つの方法（任意
整理、特定調停、個人再生、自己破産）があり、どの方法を選択すべ
きかは、負債の状況や収入の状況などにより異なります。

　まずは、ご相談ください。多重債務問題を一緒に解決しましょう。
●暮らしの中での注意から
　お金を借りるとき、またはクレジットカードでの買い物をするときは、
金利や手数料、毎回の支払額、支払総額を必ず確認しましょう。また、
安易に借金の保証人にならないようにしましょう。
　 生活環境課　　　　　　　　TEL22･4140
　　 市民生活課　　　　　　　　TEL42･1216
　　 市民生活課　　　　　　　　TEL72･0154
　　 市民生活課　　　　　　　　TEL85･2827
　　長野県上田消費生活センター　TEL27･8517

�
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種
か
ら
育
て
る
花
づ
く
り

パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
編

　

パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
の
種
ま
き
だ
け
で

は
な
く
、
秋
ま
き
２
年
草
の
種
の
ま
き
方

か
ら
冬
の
越
し
方
、花
の
咲
か
せ
方
ま
で
、

実
技
を
交
え
な
が
ら
の
わ
か
り
や
す
い
説

明
で
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

●
日
時　

９
月
４
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

国
分
寺
史
跡
公
園

●
持
ち
物　

土（
市
販
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の

土
、ま
た
は
培
養
土
）、鉢
・
プ
ラ
ン
タ
ー

な
ど
の
種
を
ま
く
容
器

※
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
の
種
は
公
園
緑
地

課
で
用
意
し
ま
す
が
、
自
分
で
ま
き
た

い
種
が
あ
る
場
合
は
各
自
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

９
月
１
日
㈪
ま
で
に
公
園

緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

文
化
人
シ
リ
ー
ズ
講
座

音
楽
家
・
兎
束
兄
弟

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
館
内
の
小
空

間
、「
地
域
の
文
化
を
支
え
た
人
々
」コ
ー

ナ
ー
の
関
連
セ
ミ
ナ
ー
。
第
４
回
は
上
田

市
出
身
の
音
楽
家
・
兎う
束づか
武
雄
氏
と
バ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト
・
兎
束
龍
夫
兄
弟
の
思
い
出

を
、
武
雄
氏
の
子
・
兎
束
淑よし
美み
氏
に
お
聞

き
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
定
員　

30
名

●
講
師　

兎
束
淑
美
氏（
上
田
女
子
短
期

大
学
付
属
幼
稚
園
長
）

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

健
康
ラ
イ
フ
教
室
入
門
編

受
講
者
募
集
中

●
日
時　

講
座
／
９
月
５
日
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
実
践
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
／
９
月
12
日
〜
11
月
７
日
の
毎

週
金
曜
日
10
回
コ
ー
ス

●
場
所　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

●
申
込
締
切　

８
月
25
日
㈪

●
定
員　

先
着
20
名

●
料
金　

４
０
０
０
円（
９
月
５
日
の
み

の
方
は
１
０
０
０
円
）

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

里
山
遊
び
体
験
教
室
の

参
加
者
募
集

　

里
山
で
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
な
が
ら

自
然
を
観
察
し
、
い
ろ
い
ろ
な
里
山
遊
び

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
活
動
を

行
い
ま
す
。
楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

９
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
集

合（
午
後
２
時
解
散
）

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

お知らせ
上田市高齢者福祉総合計画の策定に伴う
住民懇談会を開催します
　市では、平成21年度から23年度までを計画期間とする
「上田市高齢者福祉総合計画」を策定します。この計画の
策定にあたり、高齢者施策及び介護保険事業の今後のあり
方について、大勢の方からご意見をお聞きするため、住
民懇談会を開催します。最寄りの会場にご参加ください。

期　日 時　　間 場　　　　所
８月19日㈫ 午前10時～正午 上野が丘公民館
８月22日㈮ 午後２時～４時 塩田公民館
８月25日㈪ 神川公民館
８月26日㈫ 午前10時～正午 西部公民館

８月27日㈬ 中央公民館

午後２時～４時

上田創造館
８月29日㈮ 川西公民館
９月２日㈫ 武石公民館
９月４日㈭ 真田地域自治センター
９月18日㈭ 丸子長瀬市民センター
９月19日㈮ 丸子ふれあいステーション

　 高齢者介護課　TEL23･6246
　　 健康福祉課　　TEL42･1118
　　 健康福祉課　　TEL72･4700
　　 健康福祉課　　TEL85･2119

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

●
場
所　

市
民
の
森
公
園（
現
地
集
合
・

現
地
解
散
）

●
対
象　

市
内
の
小
中
学
生（
小
学
生
の

参
加
者
は
原
則
と
し
て
保
護
者
同
伴
）。

●
定
員　

先
着
30
名（
保
護
者
含
む
）

●
参
加
費　

１
０
０
円（
保
険
料
と
し
て
）

●
申
し
込
み　

８
月
29
日
㈮
ま
で
に
参

加
者
と
保
護
者
の
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
を
電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
23
・

６
３
６
８
）で
。
折
り
返
し
参
加
申
込

書
を
お
送
り
し
ま
す
。
な
お
、
地
域
の

育
成
会
の
加
入
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
育

成
会
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

お知らせ
真田中学校を主会場に８月30日、第３回上田市総合防災訓練
　８月30日㈯の午前中、真田中学校を主会場に「上田市総合防災訓練」を開催します。今
年度は真田地域を重点地区として、住民の皆さんや防災関係機関との協力により、各種
防災訓練を実施します。

空隊、赤十字奉仕団、ライフライン関係機関などによる各種訓練
◇防災訓練に参加しましょう！
　近年は、大きな地震や台風・豪雨による災害が全国各地で相次ぎ、甚大な被害が発生
しています。災害が発生した場合には普段から訓練をしていないと、いざというとき
に身動きがとれません。

　皆さんも訓練に参加して、災害時の行動をもう一度確認してみましょう！
◇アマチュア無線局の参加を
　訓練中、真田中学校内に無線局を設けて、メリット交換を行います。アマチュア局で
参加いただける方は、最寄りの場所から参加をお願いします。

　●使用周波数
　　140MHz（メガヘルツ）帯
　　・145.68MHz（メイン）、144.68MHz
　　430MHz（メガヘルツ）帯
　　・433.68MHz（メイン）、342.68MHz、431.68MHz
◇緊急車両の通行にご協力を
　訓練当日は、真田中学校を中心に、緊急車両がサイレンを鳴らしながら走行します。
市民の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

◇日ごろから備えましょう
　非常持ち出し品を備えて中身をチェックし、日ごろから備えをしておきましょう。ま
た、近くの避難場所も確認しておきましょう。
　 危機管理室　TEL21･0123

◇訓練概要
　上田市の防災訓練では関係機関の協力によ
り、次の訓練を実施する予定です。

　●住民による防災訓練
　　非常通報訓練、避難訓練、消火栓取扱訓練、
避難場所運営訓練、応急救護講習など

　●関係機関による防災訓練
　　消防、自衛隊、警察、長野県消防防災航

�



情報あ ･ら ･かるとInformation A La Carte

信
州
真
田
六
文
銭
太
鼓

太
鼓
教
室

●
日
時　

９
月
１
日
〜
10
月
27
日
の
毎
週

月
曜
日
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

●
場
所　

真
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

小
学
３
年
生
以
上

●
参
加
費　

１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

運
動
靴

●
申
し
込
み　

電
話
で
事
務
局
ま
で（
初

日
会
場
で
の
申
し
込
み
も
可
）。

　

事
務
局（
小
林
）

　
　

TEL
０
９
０
・
９
６
６
５
・
２
２
４
９

実
践
の
た
め
の

健
康
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

９
月
９
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
の
た
め
の
学
習
と
運
動

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

１
０
０
円（
資
料
代
）

　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　

TEL
42
・
１
１
１
７

お
も
し
ろ
美
術
館
講
座

〜
信
州
ゆ
か
り
の
美
術
〜

　

長
野
県
信
濃
美
術
館
学
芸
員
の
出
張
講

座
で
す
。
気
楽
に
美
術
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

●
期
日
／
テ
ー
マ
・
講
師

・
１
回
目　

９
月
28
日
㈰「
い
す
の
デ
ザ

イ
ン
〜
信
州
の
家
具
も
含
め
て
」足
立

圭
氏（
学
芸
員
／
専
門
は
現
代
美
術
・

デ
ザ
イ
ン
・
建
築
な
ど
）

・
２
回
目　

10
月
26
日
㈰「
東
山
魁
夷　

生
誕
１
０
０
年
」伊
藤
羊
子
氏（
学
芸

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
／
専
門
は
日
本
中
近

世
美
術
史
）

・
３
回
目　

11
月
30
日
㈰「
長
野
が
生
ん

だ
大
正
の
鬼
才　

河
野
通
勢
」木
内
真

由
美
氏（
学
芸
員
／
専
門
は
近
現
代
美

術
・
教
育
普
及
）

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
定
員　

30
名

●
申
し
込
み　

９
月
５
日
㈮
か
ら
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
受
け
付

け
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー　

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

エ
コ
・
ハ
ウ
ス
の

わ
く
わ
く
講
座

　

不
用
な
も
の
が
リ
サ
イ
ク
ル
・
リ

フ
ォ
ー
ム
で
生
ま
れ
変
わ
る
楽
し
さ
を
、

エ
コ
・
ハ
ウ
ス
で
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
全

教
室
と
も
、
９
月
１
日
か
ら
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

◇
布
ぞ
う
り
作
り

●
日
時　

９
月
22
日
㈪
・
29
日
㈪
、
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

●
定
員　

10
名

●
持
ち
物　

ゆ
か
た
な
ど
木
綿
の
布
、
も

の
さ
し（
30
㎝
）、
は
さ
み
、
弁
当

●
参
加
費　

１
３
０
円

◇
銀
粘
土
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

　

使
用
済
み
の
写
真
現
像
液
や
定
着
液
か

ら
リ
サ
イ
ク
ル
し
た
、
銀
粘
土
を
使
っ

て
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

９
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
定
員　

10
名

●
持
ち
物　

み
が
き
作
業
用
に
ぼ
ろ
布
、

弁
当

＜広告欄＞

講
座
・
教
室

催し
オリジナルナンバー
プレート交付式

　六文銭をあしらった、上田市オ
リジナルの原付バイクナンバープ
レートの交付式を行います。
●日時　８月20日㈬
　　　　午前10時30分～
●場所　上田城跡公園櫓

やぐら

門
もん

まえ

　新ナンバープレートへの交換を
希望される方は、同日正午より、
市役所、各地域自治センターで旧
ナンバープレートと印鑑をお持ち
になり交換してください。
　 税務課　TEL23･5169

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

●
参
加
費　

９
０
０
円

◇
ネ
ク
タ
イ
か
ら
巾
着
作
り

●
日
時　

９
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
定
員　

10
名

●
持
ち
物　

ネ
ク
タ
イ
４
本
以
上
、
裁
縫

道
具
、
裏
布
、
型
紙
用
紙
、
弁
当

●
参
加
費　

４
０
０
円

◇
さ
き
織
り
教
室

●
日
時　

９
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

※
当
日
は
織
り
方
の
説
明
を
行
い
、
後
日

都
合
の
良
い
日
に
実
際
に
織
り
ま
す
。

●
定
員　

10
名

●
持
ち
物　

不
用
に
な
っ
た
着
物

●
参
加
費　

６
０
０
円

◇
修
理
工
房
・
刃
物
研
ぎ

●
日
時　

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時

※
一
人
１
回
１
本
限
り
、
１
日
10
本
で
終

了（
無
料
）

　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス　

TEL
23
・
５
１
４
４

　
　
（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
内
行
事

　

高
齢
者
の
方
に
、
健
康
で
イ
キ
イ
キ
生

活
を
送
る
た
め
の
催
し
を
開
催
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
な

ら
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◇
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

●
日
時　

８
月
29
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

●
参
加
費　

１
０
０
円（
歌
集
代
）

◇
健
康
体
操

●
日
時　

９
月
４
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

●
参
加
費　

無
料（
軽
い
運
動
の
で
き
る

服
装
で
お
で
か
け
く
だ
さ
い
）

◇
ヨ
ガ
教
室

●
日
時　

９
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

●
参
加
費　

無
料（
軽
い
運
動
の
で
き
る

服
装
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
）

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
４
１
１
９

消
費
生
活
教
室

　

悪
質
商
法
に
よ
る
被
害
は
あ
と
を
絶
た

ず
、
そ
の
手
口
は
ま
す
ま
す
巧
妙
化
・
悪

質
化
し
て
い
ま
す
。
被
害
を
防
ぐ
に
は
悪

質
業
者
の
手
口
を
知
り
、
し
っ
か
り
と
し

た
対
処
法
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

●
日
時　

９
月
５
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
講
堂

●
演
題　
「
悪
質
商
法
・
あ
な
た
を
狙
う

だ
ま
し
の
手
口
」

●
講
師　

境さ
か
い

次つ
ぎ

夫お

氏（
悪
質
商
法
被
害
者

対
策
委
員
会
会
長
）

●
受
講
料　

無
料

●
駐
車
場　

旧
一
中
跡
地
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
25
・
０
９
９
８

＜広告欄＞

講
座
・
教
室

催し
スペシャルオリンピックス
日本・長野夏季地区大会
　県内でスペシャルオリンピックス（SO）活動に参加する
アスリートたちが、日ごろのスポーツトレーニングの成
果を発表する大会が上田で開催されます。SOとは、知的
発達障害のある人たちが様々なスポーツトレーニングと
その成果を発表する場を提供する国際的なスポーツ組織
で、競技だけでなく、ボランティアを含むすべての参加
者が交流し、理解と友好を深めることを目的としていま
す。今回は、SO日本・長野設立10周年を記念した大会で
もあり、大勢の皆さんの参加をお待ちしています。
●日時　９月７日㈰午前９時～
・午前／開会式、競技会（バスケットボール、テニス、陸
上競技、ボウリング、水泳競技）

・午後／表彰式、閉会式
●場所　真田公民館、真田体育館ほか（フライングディス
クの体験会あり）。

●対象　知的発達障害のある方、ボランティア
●参加費　無料
　SO日本・長野　上田プログラム事務局（山田）
　　TEL24･2555
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情報あ ･ら ･かるとInformation A La Carte

第
２
回
家
庭
介
護
教
室

●
日
時　

９
月
17
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

長
野
病
院
地
域
医
療
研
修
セ
ン

タ
ー
２
階
教
室

●
内
容　

清
潔
ケ
ア（
清せ
い

拭し
き

、
洗
髪
、
更こ
う

衣い

な
ど
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

９
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
長
野
病
院
ま
で
。

　

長
野
病
院（
中
澤
外
来
師
長
）　

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

温
泉
で
手
作
り
を

楽
し
む
会

　

あ
い
そ
め
の
湯
で
は
、
身
近
に
あ
る
素

材
を
生
か
し
て
、
月
毎
に
季
節
に
合
っ
た

小
物
を
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
年
度
途
中

の
参
加
も
可
能
で
す
。

●
日
時　

平
成
21
年
３
月
ま
で
の
毎
週
木

曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯（
現

地
集
合
）

●
内
容　

９
月
／
ハ
ー
ブ
で
小
物
作
り

（
サ
シ
ェ
、
シ
ュ
ー
キ
ー
パ
ー
）、
10
月

／
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
、入
浴
ハ
ー
ブ
、

11
月
／
お
正
月
飾
り

●
対
象　

上
田
市
民（
申
し
込
み
不
要
）

●
参
加
費　

材
料
費
実
費
、
入
浴
さ
れ
る

方
は
別
途
入
館
料
５
０
０
円

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

ベ
ビ
ー
・
ビ
ク
ス

●
日
時　

９
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館　

●
対
象　

生
後
１
〜
６
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん

●
内
容　

マ
ッ
サ
ー
ジ
ほ
か

●
定
員　

15
組

●
受
講
料　

１
０
０
円

●
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

８
月
25
日
㈪
か
ら
電
話
で

神
川
地
区
公
民
館（
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
）で
受
け
付
け
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２

募
集

上
田
市
青
少
年
問
題
協
議
会

の
委
員
を
公
募
し
ま
す

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画
で
き

る
の
は
一
人
１
審
議
会
ま
で
）

●
募
集
人
員　

２
名

●
任
期　

11
月
１
日
か
ら
２
年
間

●
審
議
会
の
内
容　

青
少
年
の
指
導
、
育

成
、
保
護
等
に
関
す
る
施
策
の
調
査
審

議
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
施
策
を

適
切
に
実
施
す
る
た
め
に
関
係
機
関
相

互
の
連
絡
調
整
を
行
い
ま
す
。

●
応
募
方
法　

生
涯
学
習
課
に
あ
る
所
定

の
申
込
書
に「
青
少
年
の
健
全
育
成
の

た
め
に
、
今
、
地
域
の
大
人
た
ち
の
果

た
す
べ
き
役
割
」と
題
し
た
レ
ポ
ー
ト

（
８
０
０
字
以
内
・
書
式
自
由
）を
添
え

て
、
生
涯
学
習
課
に
提
出
。
レ
ポ
ー
ト

と
面
接
に
よ
り
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

●
締
め
切
り　

９
月
10
日
㈬

　

生
涯
学
習
課

TEL
23
・
６
３
７
０

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

母
子
・
父
子
世
帯
、
老
人
世
帯
、
障
が

い
者
世
帯
な
ど
、
一
定
要
件
を
満
た
す
世

帯
は
、
抽
選
回
数
ま
た
は
倍
率
が
優
遇
さ

れ
る
優
先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
優
先
枠
は
入
居
を
保
証
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
募
集
団
地　

９
月
１
日
㈪
に
公
表（
申

込
書
配
布
も
同
じ
）

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選

●
抽
選　

９
月
25
日
㈭
市
民
会
館
２
階
大

会
議
室

●
申
し
込
み　

９
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮
の

間
に
市
役
所
住
宅
課
、
ま
た
は
丸
子
・

真
田
・
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民

生
活
課
窓
口
ま
で
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
課　
　
　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
　
　
（
内
線
１
５
４
７
・
１
５
４
８
）

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
３
２
８
７

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
85
・
２
８
２
７

講
座
・
教
室
／
募
集

＜広告欄＞
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＜広告欄＞

ほ
っ
と
・
ぼ
い
す

ほ
っ
と･

ぼ
い
すH

O
T
 V
O
IC
E

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）・国民健康保険について
いただいた質問・意見にお答えします。

　 国保年金課
　　TEL22･4100（内線1361）

お、月の初めまでに申し出いただくと２か
月後の特別徴収から普通徴収へ変更になり
ます。ただし、次のいずれかの要件を満た
す方は申し出により、保険料を口座振替で
お支払いいただくことが可能です。
※申し出の要件
①国保税を確実に納付していた方が口座振
替により納付する場合
②世帯主または配偶者がいる方（本人の年
金収入が180万円未満の方）でその口座振
替により納付する場合

Q4.
A4.

国民健康保険税も年金からの天引きが10
月から始まるのですか？
そうです。10月から国保税についても特別
徴収（年金からの天引き）が始まります。た
だし、次のいずれの要件も満たす場合は、
申し出により保険税を口座振替によりお支
払いいただくことが可能です。
・申し出の要件
　①これまで、保険税を滞納することなく
納めている方。

　②これからの保険税を、口座振替により
納めている方。

　※後期高齢者医療保険料と同様に、申し
出により２か月以降の年金から普通徴
収への変更ができます。

Q3.
A3.

保険料の年金からの天引きを口座振替にし
たい場合申し出はいつまでですか？
「口座振替申出書」と「口座振替依頼書」の提
出により、特別徴収（いわゆる天引き）から
普通徴収への切り替えが随時できます。な

Q2.
A2.

21年度以降の保険料の負担軽減はどうな
るのですか？
平成21年度からの保険料の軽減については
次の案が示されています。
①保険料負担軽減策として、現在の７割、
５割、２割軽減に加え９割軽減を設ける。
（本制度の被保険者全員が年金収入80万
円以下の世帯については、保険料の均等
割額を９割まで軽減）。

②所得割を負担する方のうち、年金収入
211万円までの方は、所得割額を段階的
に５割程度の軽減を設ける。

Q1.

A1.

新聞報道などでは、長寿医療制度の保険料
負担が見直しにより現在より軽減されると
いいますが、どの様な内容ですか？
平成20年６月12日に、政府・与党とりまと
めの、平成20年度の負担軽減対策が発表さ
れました。軽減の内容については、
①今年度は、均等割の７割軽減世帯を一律
8.5割軽減する。

②所得割を負担する方のうち、「賦課のもと
となる所得金額」が58万円以下（例：年金
収入のみの場合211万円－120万円－33万
円）の方の所得割額を一律５割軽減とす
る。

これらに該当される方には、７月に送付し
た決定通知に替えて、改めて８月中旬以降
に保険料額の変更通知を発送しますので、
ご確認ください。

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 23・5149）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 
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上
田
市
民
総
合
体
育
大
会

参
加
者
を
募
集

　

体
育
課
で
の
参
加
申
し
込
み
は
、
９
月

１
日
㈪
よ
り
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

大
会
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
上
田
市

体
育
協
会
事
務
局（
TEL
27
・
９
４
０
０
）へ
。

◇
軟
式
野
球

●
期
日　

10
月
25
日
㈯
・
26
㈰
、
11
月
１

日
㈯
〜
３
日
㈪

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
野
球
球
場
・
染

屋
台
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
７
０
０
０
円（
10

月
15
日
の
抽
選
会
場
で
徴
収
）

●
申
し
込
み　

10
月
10
日
㈮
ま
で
に
所

定
の
参
加
申
込
書
に
よ
り
体
育
課（
TEL

23
・
６
３
７
２
）へ
。

　

詳
し
く
は
、上
田
市
軟
式
野
球
連
盟（
宮

下
）TEL
35
・
１
０
８
２
へ
。

◇
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

●
期
日　

９
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰

●
場
所　

諏
訪
形
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円（
９

月
17
日
の
代
表
者
会
議
で
徴
収
）

●
申
し
込
み　

９
月
12
日
㈮
ま
で
に
体
育

課（
TEL
23
・
６
３
７
２
）、
ま
た
は
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局（
池
田
）TEL
23
・

１
６
８
２
へ
。

◇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

●
期
日　

10
月
５
日
㈰

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
参
加
費　

１
組
８
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
22
日
㈪
ま
で
に
参
加

料
を
添
え
て
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
事

務
局（
坂
口
）TEL
24
・
０
０
９
１
へ
。

◇
テ
ニ
ス

●
期
日　

10
月
13
日（
祝
・
火
）シ
ン
グ
ル

ス
、
10
月
26
日
㈰
ダ
ブ
ル
ス

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
・
古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
参
加
費　

２
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

シ
ン
グ
ル
ス
は
９
月
29

日
㈪
、
ダ
ブ
ル
ス
は
10
月
12
日
㈰
ま

で
に
テ
ニ
ス
ハ
ウ
ス
ワ
カ
ツ
キ
TEL
25
・

２
３
１
７
へ
。
詳
し
く
は
上
田
テ
ニ
ス

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

◇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

●
期
日　

11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
・
第
２

体
育
館

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円（
代

表
者
会
議
に
持
参
）

●
申
し
込
み　

10
月
24
日
㈮
ま
で
に
体
育

課（
TEL
23
・
６
３
７
２
）へ
。

　

詳
し
く
は
、
上
田
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
協
会（
両
角
）TEL
73
・
２
７
０
８
へ
。

◇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
女
子
の
部
）

●
期
日　

10
月
19
日
㈰

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
・
第
２

体
育
館

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円（
指

定
口
座
へ
振
込
）

●
申
し
込
み　

10
月
２
日
㈭
ま
で
に
体
育

協
会
事
務
局（
TEL
27
・
９
４
０
０
）も
し

く
は
体
育
課（
TEL
23
・
６
３
７
２
）へ
。

　

詳
し
く
は
、
上
田
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会（
青
木
）TEL
０
９
０
・
４
５
９
１
・
１
１

　

７
８
へ
。

◇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
社
会
人
の
部
）

●
期
日　

９
月
15
日（
祝
・
月
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
・
第
２

体
育
館

●
参
加
費　

個
人
戦
１
組
２
０
０
０
円
、

団
体
戦
１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
４
日
㈭
ま
で
に
上

田
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
金
井
）TEL
27
・

４
３
２
０
へ
。

◇
卓
球

●
期
日　

10
月
13
日（
祝
・
月
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
参
加
費　

シ
ン
グ
ル
４
０
０
円
、
ダ
ブ

ル
ス
８
０
０
円（
当
日
持
参
）

●
申
し
込
み　

10
月
３
日
㈮
ま
で
に
所

定
の
申
込
書
に
よ
り
体
育
課（
TEL
23
・

６
３
７
２
）か
上
田
卓
球
協
会（
石
谷
）

TEL
24
・
８
０
６
１
へ
。

◇
剣
道

●
期
日　

10
月
５
日
㈰

●
場
所　

自
然
運
動
公
園
総
合
体
育
館

●
参
加
費　

一
人
３
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
19
日
㈮
ま
で
に
剣
道

連
盟
事
務
局（
田
中
）TEL
22
・
１
３
４
９

へ
。

◇
柔
道

●
期
日　

10
月
13
日（
祝
・
月
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館（
柔
道

場
）

●
参
加
費　

個
人
戦
一
人
５
０
０
円
、
団

体
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
27
日
㈯
ま
で
に
大

会
事
務
局（
た
な
か
整
骨
院
）TEL
23
・

３
８
９
８
へ
。

募
集

催し

勤労青少年ホームの開講講座
●対象　事業所などに勤務する35歳までの方
●申し込み　８月27日㈬～ 29日㈮の正午～午後10時に受
講料など添えて勤労青少年ホームへ（先着順、電話で仮
予約も可、定員に達しないときは、それ以降も受付可）。
●受講料　1,000円～ 2,400円（材料費別途）
●利用者協議会費　500円（今年度未加入者のみ）

講座名 開始日 開始時間 定員 回数
家庭料理Ａ ９月８日㈪ 午後６時30分 10名 10回
家庭料理Ｂ
（月２回） 10月７日㈫ 午後６時45分 10名 ６回

英会話
９月16日㈫

午後７時 15名 10回
ハタヨガ 午後７時30分 10名 10回
着付け ９月24日㈬

午後７時

12名 12回
エアロビクスと
ボクササイズ ９月17日㈬

10名 10回

銀粘土細工 10名 ５回
ヨガ ９月11日㈭

午後７時30分
10名 10回

ジャズダンス
（ヒップホップ）９月19日㈮ 18名 10回

　勤労青少年ホーム　TEL22･7117（午後１時～ 10時）
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◇
弓
道

●
期
日　

10
月
５
日
㈰

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
弓
道
場

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

当
日
受
け
付
け
。
受
付
時

間
、
午
前
８
時
〜
／
高
校
生
、
午
後
１

時
〜
／
一
般
。
詳
し
く
は
弓
道
場（
TEL

25
・
０
８
５
３
）へ
。

◇
ゴ
ル
フ

●
期
日　

10
月
19
日
㈰

●
場
所　

上
田
丸
子
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ゴ

ル
フ
倶
楽
部

●
参
加
費　

一
人
２
０
０
０
円（
プ
レ
イ

代
別
途
）

●
申
し
込
み　

10
月
６
日
㈪
ま
で
に
参
加

費
を
添
え
て
体
育
課
、
ま
た
は
各
地
域

教
育
事
務
所
へ
。

◇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

●
期
日　

10
月
８
日
㈬

●
場
所　

上
田
古
戦
場
公
園
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円（
９

月
26
日
の
抽
選
会
場
へ
持
参
）

●
申
し
込
み　

９
月
21
日
㈰
ま
で
に
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
各
理
事
ま
で
。

◇
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

●
期
日　

10
月
４
日
㈯

●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
参
加
費　

一
人
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
29
日
㈪
ま
で
に
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
役
員
へ
。
詳
し
く

は
、マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
竹

鼻
）TEL
24
・
８
４
０
３
へ
。

自
衛
官
等
募
集

●
募
集
項
目　

①
防
衛
大
学
校
学
生（
推

薦
）、
②
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）、

③
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
、
④
２
等
陸

海
空
士（
男
子
）、⑤
２
等
陸
海
空
士（
女

子
）、⑥
一
般
曹
候
補
生
、⑦
航
空
学
生
、

⑧
看
護
学
生
、⑨
陸
上
自
衛
官（
看
護
）、

⑩
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）

●
受
験
資
格　

①
②
③
⑦
高
卒（
見
込
み

を
含
む
）以
上
21
歳
未
満
の
方
、
④
⑤

⑥
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方
、
⑧
高
卒

（
見
込
み
を
含
む
）以
上
24
歳
未
満
の

方
、
⑨
看
護
師
免
許
を
有
し
、
保
健
師
・

助
産
師
免
許
を
有
す
る
方（
見
込
み
を

含
む
）で
、
36
歳
未
満
の
方
、
⑩
18
歳

以
上
34
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　

①
９
月
５
日
㈮
〜
９
日

㈫
、②
③
⑧
⑨
９
月
８
日
㈪
〜
30
日
㈫
、

④
随
時
、
⑤
⑥
⑦
９
月
10
日
㈬
ま
で
、

⑩
10
月
10
日
㈮
ま
で
。

●
試
験
日　

上
田
地
域
事
務
所
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

10
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
さ
れ
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

な
お
、
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

８
月
29
日
㈮
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０
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FACILITIES EVENT

詳しくは、各施設へお問い合わせください。各施設イベント紹介

きり絵教室（４回コース）
日時◆９月３日㈬・17日㈬、10月１日㈬・15日㈬
　　　９：30～11：30
定員◆先着15名　　参加費◆1,000円
申し込み◆８月28日㈭までに電話またはFAXで。

ステンシルで蔵書票をつくろう
日時◆９月５日㈮10：00～16：00
定員◆先着10名（参加費無料）
申し込み◆８月30日㈯までに電話またはFAXで。

星空観望会（夏の大三角や木星などを観察）
日時◆９月６日㈯19：00～21：00（雨天・曇天中止）

第56回香墨会書道展
日時◆９月７日㈰～12日㈮９：00～16：30（12日は16：00まで）

モーターを使って工作しよう
日時◆９月13日㈯９：30～11：30
定員◆先着20名（小中学生とその保護者。参加費無料）
申し込み◆９月10日㈬までに電話またはFAXで。

第53回日本水彩画会上田支部展
日時◆９月14日㈰～21日㈰９：00～16：30（21日は16：00まで）

上田創造館利用文化団体作品発表展示会
日時◆９月20日㈯～23日㈫10：00～16：30

上田創造館 
TEL23・1111　FAX24・4100

水泳教室
定員を超えた場合は抽選となります。各教室とも10回（祝
日は休み）。別途入館料が必要です（一般750円、60歳以上
500円）。
各コース共通事項
申し込み◆８月20日㈬～26日㈫の間に、来館して所定の用
　　　　　紙に記入してください。
◇初心者水なれ（全く泳げない方）
日時◆９月１日～12月15日の毎月曜日
　　　13：00～13：50
定員◆10名　　参加料◆1,750円
◇ベビースイミング
対象年齢◆９月１日現在
定員◆25組　　参加料◆1,400円
・０歳児火曜日コース（６か月～１歳未満）
日時◆９月９日～12月９日11：00～11：30
・１歳児水曜日コース（１～２歳未満）
日時◆９月10日～12月３日12：00～12：50
・１歳児金曜日コース対象（１～２歳未満）
日時◆９月12日～12月５日12：00～12：50
・２歳児水曜日コース（２～３歳未満）
日時◆９月10日～12月３日11：00～11：50
・３歳児水曜日コース（３～４歳未満）
日時◆９月９日～12月９日12：00～12：50
 
feelヨーガ教室
各講座とも10回コース（※祝日は休み）
・月曜日／９月８日～12月22日11：00～12：00
・火曜日／９月２日～12月２日14：00～15：00
・金曜日／９月５日～11月28日19：00～20：00
・土曜日／９月６日～11月29日18：00～19：00
定員◆先着15名（実施人数に満たない場合中止）
参加料◆5,300円（別途入館料300円）、プール・トレーニン

グ室をご利用の方は一般750円、60歳以上・夜間
500円

申し込み◆８月22日㈮から来館のうえお申し込みください。

楽々！メタボ解消教室（金曜日）
・９月５日／ストレッチ＆器具を使わない筋トレ
・９月12日／チェアーエクササイズ
・９月19日／ボールエクササイズ
・９月26日／初めてのエアロビクス
・10月３日／骨盤エクササイズ
・10月10日／リズム体操
時間◆14：30～15：30 　　定員◆先着15名　
参加料◆1,350円（別途入館料300円）、プール・トレーニン

グ室をご利用の方は一般750円、60歳以上・夜間
500円

申し込み◆８月22日㈮から来館のうえお申し込みください。

アクアプラザ上田 
TEL26・2626

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
はじめての「EXCEL2003」３日間コース
日時◆９月８日㈪・15日（月・祝）・22日㈪９：30～12：00
対象◆文字入力ができる方
定員◆16名（要事前申し込み）
料金◆3,500円（テキスト代1,050円別）
託児◆２歳～（要事前申し込み）

インターネット入門講座
日時◆９月13日㈯13：30～16：00
対象◆文字入力ができる方
定員◆16名（要事前申し込み）　　料金◆1,500円

インターネット応用講座 ショッピング編
日時◆９月20日㈯13：30～16：00
対象◆インターネット経験者
定員◆16名（要事前申し込み）　　料金◆1,500円

インターネット応用講座 ブログを作ってみよう編
日時◆９月27日㈯13：30～16：30
対象◆インターネット経験者
定員◆16名（要事前申し込み）　　料金◆2,000円

このほかにも、パソコンのセミナーを開催しています。セ
ンターのホームページをご覧いただくか、お気軽にお問い
合わせください。

��



CONSULTATION / UNNECESSARY THING EXCHANGE

不用品交換情報
欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。
※注意　不用品の紹介は１回につき１件までです。また、取り引きは無料で、ゆずりたい方と、ゆずってほしい方双方の
　　　　責任で行ってください。

※注意　不用品の紹介は1回につき1件までです。また、取り引きは無料で、ゆずりたい方とゆずってほしい方双方の責任で行ってください。

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 ／平日10：00～16：00）

９月の相談コーナー

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日９：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈪・18日㈭・28日㈰９：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽25日㈭９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽８日㈪９：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽３日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽25日㈭９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽毎週月・水・金曜日９：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽18日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

青少年電話相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/少年育成センター
　 　 生涯学習課　TEL22･8080

こころの相談〈前日までに要予約〉

▽ 10日㈬９：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL23・8244

ひきこもり相談〈前日までに要予約〉

▽１日㈪・16日㈫13：30～16：00/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL23･8244

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 24日㈬13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 25日㈭13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 商工課　TEL23・5395

心
配
ご
と
・
人
権

中小企業診断士による無料経営相談（要予約）

▽ 11日㈭18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

法
律
・
行
政

法律相談〈要予約〉

▽ 12日㈮・26日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽17日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽20日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽17日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽９日㈫10：00～15：00/福祉会館
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽17日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽25日㈭９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　 市民生活課　TEL72･0154
土地建物・不動産鑑定相談

▽ 11日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

登記法律相談〈要予約〉
▽ 17日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター

　 　 市民生活課　TEL42・1216

育
児
・
福
祉

ひとり親家庭・児童相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 26日㈮９：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽３日㈬13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）

▽10日㈬13：10～17：00/丸子ふれあいステーション

▽17日㈬13：10～17：00/真田地域自治センター

●ゆずります
　女児服／幼児用教材／ベビーカー（０～２歳）／マッサージ機／マッサージチェア／自転車（26インチ、男子５～６歳用）
／ガラス戸付木製本棚／剣道防具（小学校中学年）／ホームランナー（自走式）／敷布団／SPレコード（邦楽、洋楽）

●ゆずってください
　チャイルドシート／一輪車（16～18インチ）／子供服（女児130～140㎝）／二層式洗濯機／低周波医療機器／マウンテン
バイク／バイク（スーパーカブ）／下駄箱／ゴルフセット（女性用）／電動ミシン／草刈り機／リヤカー／漬物樽（４斗）／
バイオリン

（７月18日現在の登録状況）
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

健
康
診
査
・
予
防
接
種

◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査・教室 実施日 対象者
乳児整形外科健診・離乳食教室 ９月17日㈬ 平成20年５～６月生
４か月児健診 ９月24日㈬ 平成20年５月生
７か月児教室 ９月30日㈫ 平成20年２月生
10か月児健診 ９月24日㈬ 平成19年11月生
おたんじょう教室 ９月26日㈮ 平成19年７～９月生
１歳６か月児健診 ９月４日㈭ 平成18年12月～19年２月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

●受付時間　７か月児教室／９：50～10：00、おたんじょう教室／９：00～９：30、そのほかの健診／13：15～13：40
●持ち物　母子健康手帳・健康診査票ほか。詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◇予防接種◇
個別予防接種の該当となる方は、各自医療機関へご予約ください。

マタニティマークはご存知ですか？
　 健康推進課  TEL23・8244

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067
◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査・教室 実施日 対象者
４か月児健診

９月25日㈭

平成20年４月25日～６月25日生
10か月児健診 平成19年10月25日～12月25日生
１歳６か月児健診 平成19年１・２月生
３歳児健診 平成17年８・９月生

●受付時間　乳幼児健診・４か月児・10か月児／13：00～13：10、１歳６か月児・３歳／13：20～13：30
●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票など、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

◇予防接種◇
個別予防接種の該当となる方は、各自医療機関へご予約ください。

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　４か月・10か月・１歳６か月児健診／13：00～13：15、３歳児健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、記入した健康診査票、１歳６か月児と３歳児は歯ブラシ
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ９月５日㈮ 平成20年４月８日～５月５日生
10か月児健診 ９月26日㈮ 平成19年11月生
１歳６か月児健診 ９月16日㈫ 平成19年３月生
３歳児健診 ９月19日㈮ 平成17年７月19日～８月31日生
●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
おたんじょう教室 ９月24日㈬ 平成19年８～９月生

　上田市では、母子健康手帳発行時にマタニティマークを配布しています。
　妊婦さんがマタニティマークを身につけることで、特に外見からはわかりにく
く、流産を起こしやすい大切な妊娠初期の妊婦さんに対し、周囲の理解が得られ
るようにしています。
　公共の場や交通機関などで、この「マーク」を携帯している方を見かけたら、席
を譲ったり、禁煙などの配慮をするようにしましょう。

��



健
康
診
査
・
予
防
接
種

HEALTH CHECKUP / VACCINATION

９月の乳幼児健康診査・予防接種

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）
　　　　　　２歳児歯科健診／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳・健康診査票ほか。詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
９月10日㈬ 平成20年４月16～30日生
９月25日㈭ 平成20年５月１～15日生

１歳６か月児健診
９月３日㈬ 平成19年２月16～28日生
９月17日㈬ 平成19年３月１～15日生

２歳児歯科健診
９月２日㈫ 平成18年６月１～15日生
９月24日㈬ 平成18年６月16～30日生

３歳児健診
９月５日㈮ 平成17年８月１～15日生
９月30日㈫ 平成17年８月16～31日生

４か月児健診 ９月19日㈮ 平成20年４月16日～５月15日生
（川辺・泉田地区の方も対象です）

１歳６か月児健診 ９月26日㈮ 平成19年１月16日～３月15日生

市内委託医療機関

個別10か月児健診 ９月受診／完全予約制 平成19年10月16日～11月15日生

塩田・川西地区の２歳児歯科健診（対象者：平成18年７月１日～８月31日生）と３歳児健診（対象者：
平成17年８月１日～９月30日生）は10月に実施します。

●受付時間　９：45～10：00（開始時刻10：00～） 
●持ち物　詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

教室 実施日 対象者

７か月児教室
（７か月ごろの離乳食教室）

９月10日㈬ 平成20年２月１～15日生
９月25日㈭ 平成20年２月16～29日生

歯がはえたら教室
※要予約

９月３日㈬
お子さんの歯が４本はえたころの親子９月17日㈬

９月24日㈬

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西・川辺・泉田地区にお住まいの方）
７か月児教室 ９月12日㈮ 平成20年２月１～29日生

※７月から「上田原レディース＆マタニティークリニック」では個別10か月児健診を実施いたしませ
ん。ご承知おきください。

BMI25 以上の方が適正体重
をめざす講座
　 健康推進課  TEL28・7123

　BMIとは、身長と体重のバランスを示す目安で、
体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）で求められます。最
適値22が病気にかかりにくい体型、25以上は肥満と
されています。
　「レッツエクササイズ講座」では、楽しくリズムに
合わせてエアロビクスによる有酸素運動や、筋力ト
レーニングを行います。

日　程  
　①体力測定（必須）／９月17日㈬、12月17日㈬
　②運動プログラム／９月24日～12月10日の毎週水曜日
　　　　　　　　　　午後６時30分～
　　　　　　　　　　約１時間（うち栄養講座１～２回）
場　所  アクトス上田
対　象  上田市に住民票のある20・30歳代でBMI25以上の方
定　員  25名（応募多数の場合抽選）
参加費  1,000円
募集期間  ８月18日㈪～29日㈮
申し込み  電話で健康推進課へ。
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9月の行事予定

上田市
携帯サイト

日時 行事 問い合わせ先

３日水 親子ふれあい広場　ピアノコンサート 中央公民館　TEL22・0760

４日木

世界の笛を楽しもう 子ども文化講座 文化振興課　TEL23・6361

種から育てる花づくりパンジー・ビオラ編 公園緑地課　TEL23・5134

ワークライフバランス推進セミナー（３回） 商工課　TEL22・4100（内線1441）

６日土

立方体万華鏡を作ろう マルチメディア情報センター　TEL39・1000

障がいのある方の美術鑑賞会 障害者芸術文化講座実行委員会　TEL28・5522

糖尿病患者教育支援特別講演会 上田薬剤師会　TEL22・6130

特別展「新収蔵資料展」 上田市立博物館　TEL22・1274

７日日

高嶋ちさ子＆加羽沢美濃
「ハートフル・クラシックス2008」 丸子文化会館　TEL42・0001

第３回武石ゴルフ大会 武石地域教育事務所　TEL85・2030

スペシャルオリンピックス
日本・長野夏季地区大会 事務局（山田）　TEL24・2555

13日土 里山遊び体験教室 生涯学習課　TEL23・6370

14日日 第10回ブラジル田舎祭り 市民課　TEL22・4100（内線1356）

16日火 鶴岡八幡宮流鏑馬神事と伊東温泉の旅（・17日） 上田市産業開発公社　TEL28・5610

18日木 第33回人権を考える地区市民集会 中央公民館　TEL22・0760

19日金
男女共同参画推進事業映画「歓喜の歌」上映会 市民生活課　TEL42・1052

介護者のためのリラックス体操 健康福祉課　TEL42･0015

20日土
新鮮な海の幸と詩情あふれる佐渡島（・21日） 上田市産業開発公社　TEL28・5610

夏川りみ「歌さがしの旅2008 ～ 2009」 丸子文化会館　TEL42・0001

21日日 認知症講演会 高齢者介護課　TEL23・5140

23日火 美ヶ原高原ササ刈りボランティア 観光課　TEL23・5408

25日木 高速道路交通安全講習会 生活環境課　TEL22・4140

28日日
市民フェスティバル 人権男女共同参画課　TEL23・5245

鹿教湯商工観光祭～食・浴の秋まつり～ 鹿教湯温泉観光協会　TEL44・2331
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