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　上田古戦場公園県営上田野球場前道路をスタートし、川
西方面を折り返し、県営上田野球場をゴールとする各コー
スを用意しました。
　今年は、'92年世界ハーフマラソン大会日本代表に選ばれ
た田

た

幸
こう

寛
ひろ

史
し

さん（SB食品監督）と、'06、'07年と２年連続で全
日本大学駅伝区間賞の上野祐一郎さん（佐久長聖高・中央大
出身、SB食品在籍）をゲストにお迎えします。

日　時  10月12日㈰午前９時スタート※雨天決行
主会場  県営上田野球場
種目など

種　　　　　　目 参加費
Ａ 男子ハーフ10㎞

2,000円

Ｂ 女子ハーフ10㎞
Ｃ 男子10㎞
Ｄ 女子10㎞
Ｅ 男子５㎞
Ｆ 女子５㎞
Ｇ 中学生男子５㎞

1,000円

Ｈ 中学生女子５㎞

Ｉ 小学生高学年男子３㎞
（小学４～６年生）

Ｊ 小学生高学年女子３㎞
（小学４～６年生）

Ｋ 小学生低学年３㎞（小学１～３年生）

Ｚ 健康ファミリー３㎞
（どなたでも参加できます） 500円

第22回
開催

参加
者

募集
!!

参加資格  一般アマチュア競技者で、健康に自信のある方。
　　　　　※小中学生は、保護者の承諾が必要です（詳し

　くは要項に記載）。
申し込み  １　参加費を添えて体育課または丸子総合体育   

館、真田・武石地域教育事務所の窓口で。
 ２　郵便振替用紙付申込書にてお近くの郵便局

から。
 ３　スポーツエントリーホームページ
 　　（http://www.sportsentry.ne.jp）から。

その他  遠方にお住まいで出場希望の方をご存知でした
ら、体育課へお知らせください。郵便振替用紙
付の大会要項をお送りします。または、スポー
ツエントリーホームページのご利用をお勧めく
ださい。

受付期間  ７月14日㈪～９月12日㈮（休日受付は、９月７
日㈰午前９時～午後４時に体育課にて）

　 体育課　TEL23・6372
　　（〒386-0025  上田市天神２-４-55）

田幸寛史監督 上野祐一郎選手
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「集中改革プラン」
の取り組み状況

重点取組事項 取組状況
１　行政改革 おおむね計画どおりに進んでいま

すが、「地域情報と行政情報の双方
が共有され活用できる『情報プラ
ザ』の仕組みづくり」、「公社・事業
団の再編・整理の検討」、「保育園
のあり方を検討する委員会の設置」
などの項目に遅れが見られました。

　（1） 市民協働の推進
　（2） 意識改革
　（3） 組織改革
　（4） 仕事改革
　（5） 次世代育成支援の推進
　（6） 循環型社会の形成
　（7） 男女共同参画社会の形成
２　財政改革 「歳入確保」のうち、市税、国民健

康保険税、介護保険料、保育料、
市営住宅使用料の収納率や口座振
替率の向上について、多くが目標
数値に達しない状況にありました。

　（1） 予算編成の仕組みの改革
　（2） 中長期財政見通しの公開と公会計制度の改革
　（3） 歳出削減と結果の公開
　（4） 歳入確保
　（5） 公有財産の利活用促進と計画的な処分
　（6） 議会費の見直し
　（7） 上田地域広域連合負担金の見直し
３　その他の改革 おおむね計画どおりに進んでいま

す。　（1） 地方公営企業の改革
　（2） 収入役組織の改革
　（3） 教育委員会事務局体制の改革
　（4） 選挙管理委員会事務の改革
　（5） 監査の充実

○「集中改革プラン」とは
　「集中改革プラン」は、「第一次上田市行財政
改革大綱」に基づく重点的な取り組み事項に
ついて、平成19年度から21年度までの３年間
に集中的に改革を進めることとして策定した
計画です。具体的にいつまでに何に取り組む
か、また、その数値目標などを掲げています。
　「集中改革プラン」は、毎年度「Ｐ（計画）・
Ｄ（実施）・Ｃ（評価）・Ａ（改善）マネジメント
サイクル」により進捗

ちょく

管理を行い、次の計画に向け向上、改善させていくこととしています。

○19年度の評価結果
　平成19年度の計画に対して、どのように取り組まれたか評価したところ、全体の約８割が
計画どおり、または計画以上に取り組まれている状況でした。

○ 計画に達しなかった項目
　計画未達成の項目については、計画に達しなかった原因を明らかにするとともに、当初の
目的を確実に達成するため、上田市行財政改革推進委員会（小池俊一会長）のご意見をいただ
きながら今後２年間の取り組み方針を確認し、計画を進めていきます。

PDCAマネジメントサイクル

※スパイラルアップ／らせん状に上昇すること。同じような行動
　パターンを繰り返しながらも、質的向上が図られ継続的に改善
　される。

Plan
計画②

Plan
計画①

Do
実施

Check
評価

Action
改善

スパイラル
アップ（※）
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「事業仕分け」
の結果

○「事業仕分け」とは
　「事業仕分け」は、全国的に取り入れられている行政評価の手法の一つで、現在、市が実施している個々の事務や
事業について、「本当に必要か」、「事業はどこが行うべきか」、「民間に任せてもできるのではないか」、「やり方を
変えるべきではないか」といった視点で、業務のあり方を根本から見直すものです。
　「上田市民間活力導入指針」では、「民間にできることは民間に委ねる」ことを基本方針として、この「事業仕分け」
を行政と民間の役割分担を見直すための具体的検討、評価の方法として位置付けています。

○「事業仕分け」の結果
　19年度に実施した「事業仕分け」は、施設の管理業務を中心とした事務事業を対象とし、民間活力導入の可能性を
検討・評価するとともに、どのような手法（指定管理者、委託など）をいつ導入するかについて、具体的な方針を決
定しました。
　このうち、主なものをお知らせします。

導入等を目指す手法
と対象施設の考え方

主な事務事業・施設名
平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度以降

施設または設置目的
を廃止するもの
（施設の設置目的を果た
した施設）

・教員住宅
　（21年度以降も順
　次）

（該当なし）

・雑排水処理施設
など

・真田生涯学習館

指定管理者制度（※）
を導入するもの
（維持管理が主であった
り、民間で類似サービ
スが提供されている施
設）

・鹿教湯温泉
　交流センター

・市営駐車場
　（上田駅周辺）
・こども館、
　児童クラブ

など

・体育館、運動公園
等の体育施設

・武石ともしび
　博物館

など

・市営住宅
・マルチメディア
　情報センター
・相染閣（別所温泉
　あいそめの湯）
・図書館業務

など
民間への業務委託を
進めるもの
（定型業務、民間の専門
的知識を要する施設な
ど。委託範囲拡大など
も含む）

・ファミリー
　サポートセンター
業務
・乳幼児BCG集団
　予防接種

など

・地域包括支援
　センター
・公園維持管理

など
（該当なし）

・上下水道使用料等
徴収業務

・給食の調理と
　配送業務

など

（※）「指定管理者制度」… 民間事業者を含めた市が指定する団体に、公の施設の管理運営を代行させるもの。平成15年の地方自
治法改正により、従来、地方自治体の出資法人等に限られた管理委託制度にかわって制度化されました。

「集中改革プラン」、「事業仕分け」の概要は、市ホームページでご覧いただけます。

http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ht/gyokaku/index.html

　 行政改革推進室　TEL22・4100（内線1931）

　「事業仕分け」により方針を決定したものには、上表のほか、職員の非常勤化などにより「事務改善」を行うものや、
方針の決定までに一定期間の「検討」を行うこととしたものなどがあります。
　今後、この方針を実現するにあたっては、市民の皆さんや関係者の理解を得ながら進めていきます。

�



投票区
番号 投票所（予定施設） 対象自治会

1 東部保育園 上常田、中常田、下常田、北常田、常入

2 踏入公会堂 踏入、泉町

3 中央公民館 材木町、愛宕町、鍛冶町

4 南天神町自治会館 南天神町、泉平、北天神町

5 上田市役所 松尾町、鷹匠町、本町、末広町、大手町、横町、海野町、原町、袋町、丸堀町

6 上田明照会甘露保育園 馬場町、田町、上川原柳町、下川原柳町、上鍛冶町、上房山、下房山

7 北小学校旧図工室 新田

8 北大手町会館 木町、北大手町、柳町、上紺屋町、下紺屋町

9 緑が丘会館 緑が丘、新屋、緑が丘北

10 西脇会館 鎌原、西脇、新町、諏訪部

11 西部公民館 生塚、常磐町、緑が丘西、城北

12 秋和児童センター 秋和

13 塩尻地区公民館 上塩尻

14 下塩尻公民館 下塩尻

15 大屋公会堂 大屋

16 上青木公民館 上青木、梅が丘、久保林

17 みすず台南公民館 下青木、みすず台南、みすず台北

18 神川小学校体育館 岩下、上沢、下堀、上堀

19 国分公民館 黒坪、国分

20 諏訪形公民館 小牧、諏訪形、三好町

21 城下保育園 中村、朝日ケ丘

22 須川公会堂 須川

23 御所公会堂 御所
24 中之条公会堂 中之条

25 千曲町団地集会室 千曲町

26 古戦場公園コミュニティセンター（下之条公民館） 下之条

27 上田原自治会館 上田原
28 川辺町会館 川辺町

29 神畑公民館 神畑

30 上田創造館 倉升

31 半過公民館 半過

32 築地自治会館 築地、東築地
33 川辺・泉田地区防災センター 福田、吉田

34 伊勢山生活改善センター 畑山、伊勢山、富士見台、住吉が丘
35 野竹公民館 神科新屋、野竹、西野竹

36 岩門集落センター 笹井、川原、岩門

37 染屋公会堂 染屋

38 信州うえだ農協西部出荷場 山口、蛇沢、金井、

９月以降の選挙から投票区が変わります

　選挙管理委員会では、この５月に開催した定例委員会において、現行の投票区120を32減らして88投票
区とする決定をしました。
　投票区の区域は次のとおりで、新投票区での投票は９月以降に執行される選挙からとなります。なお、
投票所の場所は予定個所であり、状況によって変更となる場合があります。
　また、国や県が執行する選挙の期日前投票所の開設期間については、これまで各地域自治センターでは
６日間としてきましたが、投票区の見直しと合わせて検討した結果、８日間に延長することになりました。

期日前投票の期間は延長に

　上田市選挙管理委員会事務局　TEL23・5438

長野県選挙啓発
マスコットキャラクター
ほたりちゃん

選挙管理委員会
からみなさんに
重要なお知らせ
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投票区
番号 投票所（予定施設） 対象自治会

39 神科児童センター 大久保、長島、金剛寺

40 農村環境改善センター 森、大日木、長入、宮之上、小井田、林之郷、漆戸
41 町吉田生活改善センター 中吉田、町吉田、ひかり、桜台、下吉田

42 まほろばの里交流会館 下郷、岩清水、矢沢、赤坂
43 塩田解放会館 上本郷、中野、学海南、学海北

44 五加自治会館 東五加、五加

45 塩田北保育園 下本郷、上小島、下小島、保野

46 舞田公民館 舞田、八木沢、八舞、セレーノ八木沢

47 東塩田児童センター 平井寺、鈴子、石神、柳沢

48 下之郷公民館 下之郷、桜

49 塩田構造改善センター 下組、富士山中組、奈良尾

50 西塩田会館 十人、塩田新町、東前山、西前山

51 西塩田保育園 手塚、山田

52 相染閣（あいそめの湯） 野倉、分去、大湯、院内、上手
53 浦里小学校体育館 浦野、越戸

54 浦里保育園 仁古田、岡、藤之木

55 室賀生活改善センター 下室賀、ひばりケ丘

56 室賀基幹集落センター 上室賀

57 小泉区民会館 小泉

58 鹿教湯温泉交流センター 西内
59 平井公民館 平井
60 東内保育園 荻窪、和子、下和子
61 丸子文化会館 三反田、腰越
62 丸子地域自治センター 辰ノ口、海戸、沢田、八日町
63 中丸子保育園 中丸子、下丸子
64 中山公民館 御嶽堂
65 コミュニティセンター熊の森 飯沼
66 茂沢公民館 茂沢

67 尾野山公民館 尾野山

68 長瀬市民センター 上長瀬、町組、下長瀬
69 コミュニティセンター塩川 石井、狐塚
70 南方公民館 坂井、郷仕川原、南方
71 藤原田公民館 藤原田

72 菅平高原国際リゾートセンター 菅平

73 渋沢公民館 大日向（渋沢）

74 大日向公民館 大日向（渋沢を除く）

75 長生涯学習館 角間、横沢、真田、十林寺
76 真田地域自治センター 石舟、戸沢、つくし、横尾、四日市、荒井
77 そえひ保育園 大庭、曲尾、萩
78 傍陽西部地区コミュニティセンター 入軽井沢、岡保、傍陽中組
79 横道公会堂 田中、下横道、中横道、上横道、穴沢、三島平
80 本原担い手研修センター 上原、下郷沢、中原、表木、町原

81 御屋敷公園真田庵 小玉上郷沢、赤井、下塚、竹室
82 下原公民館 大畑、下原、出早
83 沖公民館 鳥屋、沖

84 武石公民館 薮合、中島、七ケ、片羽、堀の内、市之瀬
85 武石ふれあい教室 下本入、権現、下小寺尾

86 上本入生活改善センター 上小寺尾、唐沢、築地原、大布施巣栗、西武

87 小沢根公民館 小沢根

88 余里公民館 余里

※網掛け（ ）になっているところは新設、または従来から変更になった投票所。青い太字は、投票所の変更があった自治
会です（変更のない区域も一部含まれています）。

新しい投票所は
９月以降の選挙から！
その前に選挙が

あった場合は従来の
投票所になります。
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お宝博物館
と

上映会

イベント内容 場所 期日・時間

野球選手に関する
グッズ展示

日米の野球界で活躍する野球選手
のグッズなど（お宝）の展示

㈱丸陽１階（海野町）
８月１日㈮
　～９日㈯
午前10時～午後７時映画ロケ写真、

小道具などの展示

映画「ラストゲーム最後の早慶戦」
ロケ模様写真、ロケ使用小道具な
どの展示

幻灯舎
松尾町アートギャラリー
（松尾町）

市内学校全国大会出場
写真・優勝旗ほか展示

リトルリーグ、小中学校、高等学
校など、全国大会出場時の写真、
県大会優勝旗などの展示

上田市福祉会館（大手町）
８月４日㈪
　～８日㈮
午前９時～午後４時

子ども野球
チャレンジ広場

バットスウィングスピード測定、
ストラックアウトなど、野球関係
のイベントを子どもたち対象に開
催

平林堂書店駐車場裏
（原町）

８月７日㈭
　～８日㈮
午前10時30分～正午
午後３時～４時30分

　 商工課　TEL23・5395

まちなかお宝博物館  ～まちなか野球ミュージアム～

●期日　８月９日㈯雨天決行（ただし、台風などの荒天の場合は中止）　　●場所　上田城跡公園野球場
●内容　信濃グランセローズイベント（午後６時～）、監督と出演者の舞台あいさつ（午後７時～）
　　　　上映会（午後８時～９時40分）
●入場料　高校生以上／1,000円、中学生以下／無料（当日券はありませんので、有料・無料にかかわらず、事

前に各チケット取扱所へお申し込みください。また、このチケットは上映会当日のみ有効です）。
●チケット　先着1,000名（お一人様10枚まで）　　●座席　自由席（イス席のご用意はありません）
●チケット取扱所　時間／午前８時30分～午後５時30分（土日・祝日は除く）
　上田市観光会館２階観光課、市役所本庁舎２階商工課、丸子・真田・武石地域自治センター産業観光課、
　塩田・川西・豊殿地域自治センター、上田文化会館、丸子文化会館、教育委員会第二庁舎文化振興課
●持ち物　敷物（携帯用イス不可）、カッパ（雨天用）、下足用ビニール袋
●注意　公共施設での上映会のため、アルコール類及び食べ物の持ち込みはご遠慮ください。
　「ラストゲーム最後の早慶戦」上映会実行委員会
　　（信州上田フィルムコミッション・ 観光課）　TEL23・5408

映画「ラストゲーム 最後の早慶戦」上映会
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地域自治
センター

■

地域自治
センター

■

丸
子
中
央
病
院

■

■丸子中央小学校

■
西
友

丸子ドドンコ
交通規制区域

丸
子
警
察
署
■

役場前
丸子中学前

沢田中丸子

上丸子

●期日　８月２日㈯
●場所　上丸子商店街
●交通規制
　午後２時30分～８時30分までの間、みこしと踊りなど
で同商店街が車両通行止めになります。
　また、８月12日㈫午後７時～９時30分まで「花市」のた
め同区間が同じく車両通行止めになります。
　 産業観光課　TEL42・1048

第31回丸子ドドンコ

夏まつり
交通規制

上田七夕まつり交通規制区域

海野町

横
町

中央2丁目

横町
海野町会館

■

海野町
パーク

●期日　８月６日㈬～８日㈮
●場所　海野町商店街
●交通規制（飾り付け時間）
　６日㈬午前８時～午後10時（午前11時～午後９時30分）
　７日㈭午前10時～午後10時（午前10時30分～午後９時30分）
　８日㈮午前10時～午後６時（午前10時30分～午後４時）
　海野町商店街振興組合事務局　TEL22・9301

第50回上田七夕まつり

上田橋北 常田新橋

上堀

小牧橋

小牧
上田橋南

上
田
橋

常
田
新
橋

小
牧
橋

花火大会交通規制区域

上田駅

●期日　８月５日㈫荒天の場合は翌日
●場所　常田新橋下流300ｍ付近
●交通規制
　午後６時30分～９時までの間、常田新橋が車両通行止
めとなるほか、上田橋から小牧橋下までの右岸堤防道路
と上田橋から常田新橋までの左岸堤防道路は車両通行止
めとなります。
●交通機関　無料駐車場はありません。来場には公共交通
機関をご利用ください。
　上田商工会議所　TEL22・4500

第21回信州上田大花火大会

■丸子
　文化会館

至上田駅
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

介
護
保
険
事
業
へ
の
参
入

意
向
調
査
を
実
施

　

上
田
市
で
は
、
平
成
21
〜
23
年
度
の
３

年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
第
４
期
介
護
保

険
事
業
計
画
を
本
年
度
策
定
し
ま
す
。
こ

の
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
介
護
保
険
事

業
へ
の
参
入
意
向
を
把
握
し
た
い
の
で
、

意
向
の
あ
る
事
業
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
調
査
対
象
サ
ー
ビ
ス
種
類　

施
設
サ
ー

ビ
ス（
介
護
老
人
福
祉
施
設
な
ど
）、
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス（
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
事
業
所
な
ど
）、
特
定
施

設
入
居
者
生
活
介
護
、
短
期
入
所
生
活

介
護

●
連
絡
期
限　

７
月
31
日
㈭
ま
で
に
連
絡

の
あ
っ
た
事
業
者
に
は
調
査
票
を
お
送

り
し
ま
す
。

※
今
回
の
参
入
意
向
が
、
す
べ
て
介
護
保

険
事
業
計
画
に
反
映
さ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
今
回
連
絡
が
な
い
場
合
も
、
事

業
者
募
集
時
に
応
募
は
可
能
で
す
。

　

高
齢
者
介
護
課　

　
　

TEL
23
・
６
２
４
６

麻
し
ん
・
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

昨
年
、
10
〜
20
代
の
方
を
中
心
に
麻
し

ん（
は
し
か
）が
大
流
行
し
ま
し
た
。
こ
の

た
め
、
麻
し
ん
対
策
を
強
化
し
、
風
し
ん

に
よ
る
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発
生
を

予
防
す
る
た
め
、
厚
生
労
働
省
で
は
対
象

者
を
拡
大
し
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
５
年

間
の
期
限
付
き
で
中
学
１
年
生
及
び
高
校

３
年
生
相
当
世
代
の
方
が
無
料
で
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

●
接
種
対
象
及
び
接
種
期
間　

第
１
期
／

生
後
12
〜
24
か
月
未
満
の
乳
幼
児
、
第

２
期
／
平
成
14
年
４
月
２
日
〜
15
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方
、
第
３
期
／
平
成

７
年
４
月
２
日
〜
８
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
、
第
４
期
／
平
成
２
年
４
月
２

日
〜
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
。
第

１
期
対
象
者
は
、
接
種
月
齢
期
間
内
に

１
回
接
種
。
第
２
・
３
・
４
期
の
対
象
者

は
、
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
に
１
回

接
種
。
期
間
内
の
接
種
は
無
料
で
す
。

●
接
種
方
法　

対
象
者
に
は
、
封
書
で
通

知
文
と
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

同
封
の
説
明
書
を
ご
覧
に
な
り
、
個
別

接
種
実
施
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
か

ら
接
種
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

夏
の
交
通
安
全

や
ま
び
こ
運
動
の
実
施

　

夏
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
交
通
事
故

が
多
発
す
る
時
期
で
す
。
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
、

起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
防
衛
・
予
測
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

●
期
間　

７
月
19
日
㈯
〜
25
日
㈮

●
運
動
の
重
点　

①
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止（
高
齢
者
が
か
か
わ
る
交
通
事

故
件
数
は
10
年
前
の
約
１
・
３
倍
。
健

康
状
態
が
思
わ
し
く
な
い
と
思
っ
た

ら
、
運
転
は
控
え
ま
し
ょ
う
）、
②
す

べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

（
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
者
の
致
死
率

は
、
着
用
者
の
致
死
率
の
12
倍
以
上
。

６
月
か
ら
全
部
の
座
席
で
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
着
用
が
義
務
化
）、
③
飲
酒
運
転

の
根
絶
、
④
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進（
自
転
車
の
交
通
事
故
の
う
ち
約
７

割
が
誤
っ
た
走
行
に
よ
る
も
の
。
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
）。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

農
薬
の
使
用
に
ご
注
意
を

　

農
薬
に
関
す
る
事
件
・
事
故
は
、
人
体

へ
の
影
響
や
環
境
破
壊
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
地
元
産
農
産
物
や
水
産
物
の
イ
メ
ー

ジ
を
損
な
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
農
薬
の

適
正
な
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
農
薬
の
飛
散（
ド
リ
フ
ト
）防
止
の
た

め
、
農
薬
を
散
布
す
る
時
は
風
の
弱
い

時
を
選
び
、
風
向
き
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

②
不
用
農
薬（
登
録
失
効
農
薬
、
有
効
期

限
切
れ
農
薬
、
使
用
す
る
見
込
み
の
な

い
農
薬
な
ど
）や
農
薬
の
空
容
器
、
空

袋
な
ど
の
処
分
は
、
農
協
や
販
売
店
な

ど
に
相
談
の
う
え
適
正
に
処
理
し
、
河

川
な
ど
に
は
絶
対
に
流
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
知
ら
せ

③
農
薬
の
保
管
場
所
に
は
必
ず
鍵
を
か
け

て
適
正
に
管
理
し
、
も
し
、
紛
失
や
盗

難
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
直
ち

に
警
察
署
へ
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

　

上
小
地
方
事
務
所
農
政
課

　
　
　
　
　
　
　

TEL
25
・
７
１
２
７

　
　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

農
家
の
方
も
労
災
保
険
に

特
別
に
加
入
で
き
ま
す

　

労
災
保
険
は
労
働
者
の
負
傷
、
疾
病
、

傷
害
、
死
亡
な
ど
に
対
し
て
保
険
給
付
を

行
う
制
度
で
す
。
農
家
の
方
も
、
そ
の
作

業
実
態
や
災
害
の
発
生
状
況
な
ど
か
ら
み

て
、
①
特
定
農
作
業
従
事
者
、
②
指
定
農

業
機
械
作
業
従
事
者
、
③
中
小
事
業
主
な

ど
、
い
ず
れ
か
の
制
度
に
特
別
加
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

上
小
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

TEL
25
・
７
１
５
６

合
併
浄
化
槽
の
適
正
管
理
を

　

合
併
浄
化
槽
は
、
使
用
者
が
責
任
を

持
っ
て
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
浄
化
槽
に
異
物
や
油
を
流
さ
ず
、
保
守

点
検
業
者
に
委
託
し
て
保
守
点
検
を
実

施
し
、
定
期
的
に
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

・
指
定
検
査
機
関（
㈳
長
野
県
浄
化
槽
協

会
東
信
支
所　

TEL
０
２
６
７
・
63
・
１

　

１
０
５
）に
よ
る
法
定
検
査
を
年
１
回

受
け
ま
し
ょ
う
。

・
浄
化
槽
の
廃
止
、
所
有
者
の
変
更
の
際

は
、
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

＜広告欄＞

お知らせ
土砂災害警戒区域等の指定に関する
住民説明会を開催します
　県では今年度、上田地域を対象に、土砂災害防止法に基づく「土砂
災害警戒区域」及び「土砂災害特別警戒区域」の指定を行います。この
区域指定により、警戒避難体制の整備や土砂災害特別警戒区域内では
一定の建築行為が制限されますので、関係する住民の皆さんのご参加
をお願いします。なお、指定区域の位置図は、上田合同庁舎５階上田
建設事務所整備課、市役所本庁舎４階土木課、塩田・川西・豊殿地域
自治センターで閲覧できます。
●開催日及び会場（いずれも開始時間は午後７時）

開 催 日 対象地区（自治会）名 会　場

７月28日㈪ 城下、川辺、泉田（半過自治会を除く）
上田創造館２階コミュニ
ティホール（大）

７月29日㈫ 泉田（半過自治会のみ） 半過公民館

７月30日㈬ 西部、塩尻 西部公民館１階大ホール

８月６日㈬ 東部、南部、中央、北部、神科（染屋自治会のみ） 中央公民館３階大会議室

８月８日㈮ 川西（上室賀、下室賀、ひばりヶ丘自治会を除く） 川西公民館１階大ホール

８月11日㈪ 神川 神川公民館大ホール

８月18日㈪ 豊殿 農村環境改善センター
１階多目的ホール

８月19日㈫ 東塩田、西塩田（野倉自治会除く） 塩田公民館２階大ホール

８月20日㈬ 中塩田、別所温泉、西塩田（野倉自治会のみ）
別所温泉あいそめの湯
多目的ホール

８月26日㈫ 神科（染屋自治会除く） 上野が丘公民館２階大
ホール

８月28日㈭ 川西（上室賀、下室賀、ひばりヶ丘自治会のみ） 川西公民館１階大ホール

　長野県上田建設事務所整備課　TEL25･7165
　　 土木課　　　　　　　　　　TEL23･5126

※開催日が自治会により異なる地区もありますのでご注意ください。
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民
事
介
入
暴
力
の

無
料
相
談
所
開
設

　

暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
の
職
員
や
顧

問
弁
護
士
が
、
不
当
要
求
な
ど
民
事
介
入

暴
力
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　

８
月
５
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
６
階
真
田
の
間

●
相
談
時
間　

一
人
30
分
程
度

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
暴
力
追
放

県
民
セ
ン
タ
ー
へ
。
な
お
、
予
約
が
な

く
て
も
急
ぎ
の
場
合
に
は
随
時
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　

㈶
長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
２
１
４
０

行
方
不
明
の
人
を
捜
す

相
談
所
の
開
設

　

長
野
県
警
で
は
、
身
内
の
方
な
ど
の
行

方
が
わ
か
ら
ず
、
お
困
り
の
方
の
相
談
に

年
間
を
通
じ
て
応
じ
て
い
ま
す
が
、
８
月

に
は「
行
方
不
明
の
人
を
捜
す
相
談
所
」を

開
設
し
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
開
設
期
間　

８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮
の

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土
日
・

祝
日
を
除
く
）

●
場
所　

県
下
各
警
察
署
の
刑
事
課
、
生

活
安
全
課
ま
た
は
生
活
安
全
刑
事
課

●
出
張
相
談　

８
月
５
日
㈫
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
／
上
田
警
察
署

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
電

話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
の
期

間
以
外
の
相
談
は
長
野
県
警
察
本
部
・
鑑

識
課（
TEL
０
２
６
・
２
７
８
・
９
５
０
０
）で

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
長
野
県
警
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
各
種
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

上
田
警
察
署
刑
事
課

　
　

TEL
22
・
０
１
１
０

笑
顔
で
卒
煙
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

医
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
禁
煙

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
初
回
相
談
時
に

問
診
・
呼
気
中
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
・

個
別
指
導
・
診
察
な
ど
を
行
い
、
禁
煙
が

続
く
よ
う
３
か
月
後
ま
で
面
接
、
電
話
な

ど
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す（
料
金
無
料
）。

●
日
時　

７
月
23
日
㈬
、
８
月
27
日
㈬
の

午
後
１
時
〜
２
時
、
以
後
原
則
毎
月
第

４
水
曜
日

●
場
所　

上
田
保
健
所

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
保
健
所

へ
。

　

上
田
保
健
所
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
　

TEL
25
・
７
１
４
８

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
が
義
務
化
に

　

近
年
、
住
宅
火
災
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
に

よ
り
毎
年
１
０
０
０
人
以
上
の
方
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
受
け
、
平

成
16
年
６
月
に
消
防
法
の
一
部
が
改
正
さ

れ
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
平
成
19
年
中
に
も
全

国
で
は
、
住
宅
火
災
に
よ
り
１
１
５
２
人

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
お
り
、
平
成
18
年

６
月
１
日
以
降
、
新
築
す
る
住
宅
に
は
必

ず
設
置
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
既

存
住
宅
も
平
成
21
年
５
月
31
日
ま
で
に
設

置
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
、
早

急
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

子ども部屋

老人室

寝室
階段

＜住宅火災警報器設置例＞

　

上
田
広
域
消
防
本
部
予
防
課　

　
　

TEL
26
・
０
０
２
９

自
衛
官
採
用
の
説
明
会

　

防
衛
省
・
自
衛
隊
の
職
務
内
容
や
職
域

に
つ
い
て
の
紹
介
や
採
用
制
度
、
処
遇
、

志
願
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。
防
衛
省
・
自
衛
隊
を
進
路
の

一
つ
と
し
て
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
に
、
よ

り
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
機
会
で

す
。

●
日
時　

７
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所（
天

お
知
ら
せ

＜広告欄＞

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

神
４

－

17

－

３
・
上
田
駅
温
泉
口
か
ら

徒
歩
２
分
）

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

臨
時
休
館
と
お
盆
営
業

　

８
月
７
日
㈭
が
臨
時
休
館
と
な
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
盆
期

間
中
は
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
の
で
、
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

催
し

武
石
白
樺
平
写
真
ク
ラ
ブ
展

　

武
石
で
活
躍
し
て
い
る
写
真
ク
ラ
ブ
の

作
品
約
40
点
を
、
博
物
館
体
験
室
に
特
別

展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
19
日
㈯
〜
８
月
24
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時（
休
館
日
／
月
曜

日
と
祝
日
の
翌
日
）

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
入
館
料　

一
般
４
０
０
円
、
小
中
学
生

２
０
０
円

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

稲
倉
棚
田

ほ
た
る
火
ま
つ
り

　

棚
田
百
選
に
認
定
さ
れ
て
い
る
稲
倉
棚

田
で
、
約
１
０
０
０
本
の
ロ
ー
ソ
ク
が
夏

の
夜
空
を
幻
想
的
に
か
も
し
だ
す「
ほ
た

る
火
ま
つ
り
」を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
19
日
㈯
午
後
６
時
〜
９
時

ご
ろ（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

●
場
所　

稲
倉
棚
田

　

稲
倉
棚
田
保
全
委
員
会
事
務
局

　
　
（

農
政
課
）　

TEL
23
・
５
１
２
２

第
57
回
市
民
総
合
体
育
大
会

相
撲
競
技
の
部
参
加
者
募
集

●
日
時　

８
月
10
日
㈰
午
前
９
時
〜
９
時

30
分
受
付

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
相
撲
場

●
対
象　

園
児
・
小
学
生
・
中
学
生
の
部

（
中
学
生
の
部
は
特
別
賞
も
あ
り
）

●
申
し
込
み　

当
日
受
付

●
そ
の
他　

当
日
、
朝
７
時
30
分（
予
定
）

よ
り
大
相
撲「
伊
勢
ノ
海
部
屋
」の
力
士

の
け
い
こ
が
あ
り
ま
す
。
満み
つ

木ぎ

旭あ
さ

人と

さ

ん（
上
田
五
中
出
身
）も
来
場
。
子
ど
も

た
ち
と
の
交
換
け
い
こ
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

上
田
市
体
育
協
会

　
　

TEL
27
・
９
４
０
０

お
知
ら
せ
／
催
し

催し
第２回たけしノルディックウォーキング
in 美ヶ原高原
　真夏の下界を離れ、標高2,000ｍのさわやかな美ヶ原高
原をノルディックウォーキングで歩いてみませんか。
●日時　８月10日㈰午前10時集合（雨天中止）
●集合場所　美ヶ原高原美術館駐車場
●対象　どなたでも（小学生以下は必ず保護者同伴）
●参加料　一人500円（小学生以下無料）
●コース　美ヶ原高原美術館から王ヶ頭（王ヶ鼻）までの間

を往復（約10㎞）。昼食をはさんで午後２時30分
ごろ帰着の予定。

●持ち物　ウォーキング専用ストック（70セット限定でレ
ンタル可。レンタル料500円）、弁当、飲み物など。

●申し込み　武石観光協会事務局にある申込書に必要事
項を記入し、８月４日㈪までに同事務局へ
（FAX、電話も可）。申込書は武石観光協
会ホームページ（http://www.takeshikanko.
com）からもダウンロードできます。

　武石観光協会事務局（ 産業観光課内）
　　TEL85･2828　FAX85･2313

＜広告欄＞
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マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

家
族
ペ
ア
大
会

　

夏
休
み
に
家
族
で
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

８
月
10
日
㈰
午
前
８
時
30
分
集

合
●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
対
象　

小
中
学
生
と
大
人
の
各
１
名
で

１
組

●
定
員　

先
着
30
組（
60
名
）

●
参
加
費　

ペ
ア
で
５
０
０
円（
入
場
料

の
大
人
５
０
０
円
、子
ど
も
２
０
０
円
、

用
具
代
１
０
０
円
は
別
途
）

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
39
・
４
４
５
５

　
　

㈳
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

第
８
回
さ
わ
や
か
高
原

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

●
日
時　

７
月
27
日
㈰
午
前
７
時
30
分
受

付
、
８
時
ス
タ
ー
ト

●
集
合
場
所　

湯
の
丸
高
原
ロ
ッ
ジ
花
紋

前
●
コ
ー
ス　

ロ
ッ
ジ
花
紋
前
↓
池
の
平
湿

原
到
着
後
自
由
散
策
↓
池
の
平
駐
車
場

集
合
↓
ゴ
ー
ル

●
参
加
費　

小
中
学
生
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

協
会
員
５
０
０
円
、
一
般
１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
帽

子
、
タ
オ
ル
、
防
寒
着
な
ど

●
申
し
込
み　

上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局（
上
田
ス
タ
ー
商
会
内
TEL
35
・

０
２
４
６
）へ
電
話
で
。
当
日
受
付
も

可
能
。

●
そ
の
他　

天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

薬
草
・
ハ
ー
ブ
に

親
し
む
会

●
日
時　

７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分

●
場
所　

菅
平
高
原（
長
野
県
菅
平
薬
草

栽
培
試
験
地
）

●
内
容　

講
演
会（
演
題「
自
然
の
知
恵

と
神
秘
〜
ハ
ー
ブ
は
大
地
の
贈
り
物
」、

講
師
／
堀
内
利
子
氏（
ハ
ー
ブ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）、実
演
コ
ー
ナ
ー
（
薬

草
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
、薬
草
教
室
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
教
室
、
薬
膳

料
理
な
ど
）

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
薬
剤
師
会　

TEL
22
・
６
１
３
０

常
楽
寺
美
術
館

文
化
講
演
会

●
日
時　

７
月
27
日
㈰
午
後
１
時
〜

●
場
所　

常
楽
寺
本
堂（
別
所
温
泉
）

●
講
演　

①「
古
写
経
の
魅
力
」赤
尾
栄
慶

氏（
京
都
国
立
博
物
館
企
画
室
長
）、
②

「
慈
覚
大
師
円
仁
を
慕
う
」西
山
厚
氏

（
奈
良
国
立
博
物
館
資
料
室
長
）

●
入
場　

無
料

●
そ
の
他　

会
場
の
駐
車
場
が
狭
い
た

め
、
乗
り
合
わ
せ
や
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

常
楽
寺
美
術
館　

TEL
38
・
２
０
４
０

　
　

事
務
局（

文
化
振
興
課
内
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
６
３
６
２

丸
子
金
子
図
書
館

夏
休
み
お
は
な
し
会

　

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に

よ
る
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な

ど
、
楽
し
い
お
話
の
世
界
で
す
。

●
日
時　

８
月
７
日
㈭
〜
９
日
㈯
の
午
前

10
時
〜
10
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
２
時

30
分（
９
日
は
午
前
の
み
）

●
場
所　

丸
子
金
子
図
書
館
１
階

　

丸
子
金
子
図
書
館　

　
　

TEL
42
・
２
４
１
４

講
座
・
教
室

講
座「
藤ふ
じ

本も
と

善ぜ
ん
え
も
ん

右
衛
門
と

藤と
う

廬ろ

文
庫
」

　
「
地
域
を
支
え
た
文
化
人
シ
リ
ー
ズ
講

座
パ
ー
ト
３
」の
第
３
回
目
は
、
上
田
図

書
館
に
あ
る
藤
廬
文
庫
に
つ
い
て
で
す
。

●
日
時　

７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

●
講
師　

尾
崎
行
也
氏（
上
田
社
会
教
育

大
学
講
師
）

●
定
員　

30
名

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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ほ
っ
と
・
ぼ
い
す

＜広告欄＞

ほ
っ
と･

ぼ
い
すH

O
T
 V
O
IC
E

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）について
いただいた質問・意見にお答えします。

　 国保年金課
　　TEL22･4100（内線1361）

A3. 付する場合（本人の年金収入が180万円未
満の方）

・７月中旬に発送する保険料額の決定通知
書（６月に前年度の所得が確定すること
に伴い、年間の保険料額を通知するもの）
に併せて「口座振替申出書」と「口座振替
依頼書」を同封する予定です。

Q4.

A4.

10月から始まる国民健康保険税の年金か
らの天引きも、申し出により口座振替でき
るのですか？
国保税についても、10月から特別徴収の予
定となっている方で次のいずれの要件も満
たす場合は、申し出により国保税を口座振
替により支払うことができるようになりま
す。
・申し出の要件
①これまで、国保税を滞納することなく納
めている方。

②これからの国保税を、口座振替により納
める方。

・７月に発送する国民健康保険税納税通知
書に併せて「申出書」と「口座振替依頼書」
を同封する予定です。

・後期高齢者医療保険料及び国民健康保険
税の口座振替への申し出は、申出書の提
出によりお願いします。

●締切日　８月８日㈮
※ただし、締切日までに間に合わない場合
は、12月以降の特別徴収から中止させて
いただくことになります。

Q3.
A3.

保険料の納付を口座振替に変更すること
も、可能となるのですか？
後期高齢者医療保険料については、既に年
金からの特別徴収（いわゆる天引き）の方、
または、10月からの特別徴収の予定の方の
うち、次のいずれかの要件を満たす方は申
し出により、保険料を口座振替により支払
うことができるようになります。
・申し出の要件
①国保税を確実に納付していた方が口座振
替により納付する場合

②世帯主または配偶者が口座振替により納

Q2.
A2.

この制度になって、保険料が上がった気が
しますが？
上田市においては、国民健康保険からこの
制度に移行した場合の保険料を比較してみ
ると、約９割の方の負担が減っています。
前年度の所得状況、世帯構成により条件は
異なりますが、１年間の保険料で比較する
と多くの方の負担が軽減されているといえ
ます。ただし、保険料は年金からの天引き
が年６回、今まで国保税は年９回でしたの
で、１回当たりの額で保険料が上がったと
感じられるのではないかと思われます。年
額で比較してみてください。

Q1.

A1.

「後期高齢者医療制度」を「長寿医療制度」と
呼ぶことで、制度をわかりにくくしていま
せんか？
国からの事務連絡で、この制度を身近で親
しまれる制度とするため、通称で「長寿医
療制度」と呼ぶことになりました。記載に
ついては「長寿医療制度（後期高齢者医療制
度）」として記述していくこととされまし
た。皆さんのご理解・ご協力をお願いしま
す。

��
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災
害
発
生
！

夏
休
み
サ
バ
イ
バ
ル
訓
練

　

ラ
ン
プ
作
り
、
飯
ご
う
炊
飯
、
火
お
こ

し
、
魚
捕
り
。
ま
た
地
元
消
防
団
、
南
部

消
防
署
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ポ
ン
プ
操
作

に
挑
戦
！

●
日
時　

８
月
２
日
㈯
午
後
２
時
〜
、
３

日
㈰
午
後
２
時

●
場
所　

塩
田
公
民
館
ほ
か

●
参
加
費　

一
人
２
０
０
０
円（
保
険
代
、

材
料
費
）

●
募
集　

先
着
30
名

●
対
象　

小
学
生
及
び
中
学
生（
小
学
３

年
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同

伴
）

●
申
し
込
み　

７
月
31
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
塩
田
公
民
館
ま
で
。

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

夏
休
み
野
外
教
室

　

水
に
住
む
魚
や
虫
か
ら
、
私
た
ち
の
ま

ち
を
流
れ
る
川
の
様
子
を
学
び
、
環
境
問

題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
親
子

で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

●
日
時　

８
月
１
日
㈮
午
前
８
時
50
分
〜

午
後
３
時
30
分

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館
及
び
神
川
流

域
●
対
象　

小
学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

１
０
０
円（
資
料
・
保
険
代
）

●
持
ち
物　

昼
食
、
な
が
ぐ
つ
、
着
替
え

●
申
し
込
み　

７
月
28
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
上
野
が
丘
公
民
館
へ
。

　

上
野
が
丘
公
民
館

　
　

TEL
24
・
０
６
５
９

子
育
て
支
援
講
習
の

受
講
生
を
募
集

　

雇
用
・
就
業
を
希
望
す
る
団
塊
の
世
代

を
中
心
に
、
保
育
に
関
す
る
基
礎
的
な
知

識
を
習
得
し
、
就
業
機
会
の
拡
大
を
目
的

と
し
た
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
講
習
期
間　

９
月
８
日
㈪
〜
12
日
㈮
の

５
日
間

●
場
所　

上
田
女
子
短
期
大
学

●
対
象
者　

開
講
日
現
在
の
年
齢
が
57
歳

〜
68
歳
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

●
定
員　

24
名（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

７
月
18
日
㈮
〜
８
月
８
日

㈮
に
電
話
で
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上

田（
TEL
23
・
８
６
０
９
）ま
で
。

　

㈳
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

TEL
23
・
６
０
０
２

職
場
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

８
月
５
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

上
田
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

●
内
容　

講
演「
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
対
策
〜
、
人
も
組
織
も
元
気
に
な
る

職
場
づ
く
り
〜
」講
師
／
笠
井
昇
氏（
シ

ニ
ア
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）。
個
別
相

談
も
お
受
け
し
ま
す（
受
講
料
無
料
）。

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ（
23
・
１
６
４
２
）で
東
信
労
政
事
務

所
ま
で
。

　

東
信
労
政
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
４
４

図
書
館
で
し
ら
べ
て

別
所
線
に
の
ろ
う

　

恒
例
と
な
っ
た
、
夏
休
み
自
由
研
究
応

援
セ
ミ
ナ
ー
「
図
書
館
で
し
ら
べ
て
、
別

所
線
に
の
ろ
う
! !
」を
開
講
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
８
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

講
座
・
教
室

募集

上田市レクリエーション
指導員制度の実施と指導員の募集

レクリエーション指導員制度
　昨今、学校での親子レクや地域での行事、親睦会など
が各所で行われており、その中の一部として体を動かす
レクリエーションを取り入れることが多く、注目されて
います。親子や地域の仲間が集まり、レクリエーション
を通じて親睦を図ると同時に、健康のために体を動かす
きっかけにもなっていることでしょう。そのようなとき、
イベントの役員や担当になった方は、「何をやったらいい
のか」「どんなレクリエーションがあるのか」といった相
談にのってもらえたり、イベント当日に指導してもらえ
たらどんなに心強いことでしょう。
　そこで、「上田市レクリエーション指導員バンク」を設
置し、バンクに登録された指導者の派遣や、相談に応じ
られるようにします。指導者の派遣は、平成21年度から
予定していますので、制度の仕組みや依頼方法などに関
心のある方はお問い合わせください。
指導員の募集
　「上田市リエーション指導員バンク」では、指導員とし
て活躍していただける指導員の方を募集します。あなた
の持っている軽スポーツやレクリエーションの知識や技
能をこの指導員バンクで活用してみませんか。自薦他薦
は問いません。詳しくは体育課までお問い合わせくださ
い。
●対象　これまで軽スポーツ及びレクリエーションにか

かわったことのある方。未経験でも興味、関心
のある方（実技指導や講習会などの実施あり）。

●応募方法　体育課及び各地域教育事務所の窓口にある
所定の登録申請書に必要事項をご記入のう
え、申し込みください（随時募集）。

　 体育課　TEL23･6372
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

講
座
・
教
室

４
時

●
集
合
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

●
持
ち
物　

往
復
電
車
賃（
大
人
１
１
４

　

０
円
、
小
学
生
以
下
５
７
０
円
）、
あ

い
そ
め
の
湯
入
館
料（
温
泉
な
ど
に
入

る
方
の
み
、
大
人
５
０
０
円
〜
、
小
学

生
２
５
０
円
〜
）、
昼
食
、
雨
具
、
メ

モ
帳
、
筆
記
用
具
、
カ
メ
ラ（
持
っ
て

い
る
方
）、
飲
み
物
、
お
や
つ
、
タ
オ

ル
な
ど
。

●
講
師　

竹
田
貴
一
氏（
別
所
線
の
将
来

を
考
え
る
会
代
表
）

●
参
加
費　

一
人
１
０
０
円（
保
険
料
）

●
申
し
込
み　

７
月
18
日
㈮
か
ら
電
話
で

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
ま
で
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

色
彩
検
定
３
級

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

　

色
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
や
技
能
を
身

に
つ
け
検
定
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ

う
。

●
日
時　

８
月
28
日
㈭
、
９
月
４
日
㈭
・

11
日
㈭
・
18
日
㈭
・
25
日
㈭
、
10
月
２

日
㈭
・
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

市
内
在
住
で
再
就
職
を
考
え
て

い
る
女
性

●
定
員　

20
名

●
申
し
込
み　

７
月
22
日
㈫
〜
８
月
18

日
㈪
ま
で
に
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
へ
、

テ
キ
ス
ト
代
２
０
８
０
円
と
受
講
料

２
１
０
０
円
を
お
つ
り
の
な
い
よ
う
添

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
託
児　

２
歳
〜
就
学
前
幼
児（
要
申
し

込
み
）

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
第
11
回

仕
事
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー

　

現
場
で
、
す
ぐ
実
践
で
き
る
考
え
方
と

手
法
を
話
し
合
い
な
が
ら
学
び
ま
す
。

●
日
時　

８
月
８
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
内
容　

問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
手
順

を
理
解
す
る
〜
基
本
パ
タ
ー
ン
を
身
に

つ
け
る

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

末
広
繁
和
氏（
中
小
企
業
診
断

士
）

●
資
料
代　

５
０
０
円

●
対
象　

中
小
規
模
事
業
所
、
個
人
事
業

者
、
起
業
者
、
従
業
員
、
個
人

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー
で

「
介
護
者
の
会
」を
開
催

●
日
時　

７
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
研
修

室

●
内
容　

介
護
者
の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

体
操
、
介
護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
、

個
別
相
談（
参
加
費
無
料
）。
動
き
や
す

い
服
装
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

介
護
を
さ
れ
て
い
る
方

　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
０
０
１
５

実
践
の
た
め
の

健
康
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

８
月
20
日
㈬
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
の
た
め
の
学
習
と
調
理
実
習
〜
私

の
ご
は
ん
の
量
と
主
食
と
思
っ
て
食
べ

て
い
る
穀
類
の
目
安
の
つ
け
方
〜

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

資
料
代
１
０
０
円

●
申
し
込
み　

８
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
１
１
１
７

介
護
者
の
会「
な
の
は
な
」に

ご
参
加
く
だ
さ
い

●
日
時　

７
月
29
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
６
階
千
曲
・
真

田
の
間

●
内
容　

介
護
教
室
／
講
演「
高
齢
者
の

尊
厳
を
支
え
る
介
護
と
は
」、
介
護
者

同
士
の
交
流
会
、
個
別
介
護
相
談（
希

望
者
）

●
対
象　

介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
ま
た
は

介
護
に
つ
い
て
学
び
た
い
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

７
月
28
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
、
市
役
所
高
齢
者
介
護
課
ま
で
。

　

高
齢
者
介
護
課

TEL
23
・
５
１
４
０

生
涯
楽
習「
上
田
自
由
塾
」

夏
休
み
子
ど
も
向
け
講
座

　

園
児
・
小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
夏
休

み
の
作
品
作
り
、
楽
し
い
思
い
出
作
り
に

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
申
し
込
み　

７
月
24
日
㈭
ま
で
に
希
望

講
座
名
、
住
所
、
氏
名（
学
年
）、
電
話

番
号
を
、
郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
１

　

７
踏
入
２

－

１

－

15
池
野
第
２
ビ
ル

２
階　

生
涯
楽
習「
上
田
自
由
塾
」事
務

局
あ
て
）、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（uedajiyujuku@

ivory.plala.
or.jp

）で
。
た
だ
し
、
一
部
締
め
切
り

の
異
な
る
講
座
が
あ
り
ま
す
。

●
チ
ラ
シ　

募
集
チ
ラ
シ
は
市
内
小
学
校

へ
配
布
し
ま
し
た
。
各
公
民
館
な
ど
に

も
設
置
。
講
座
内
容
、
参
加
方
法
は
、

直
接
講
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

上
田
自
由
塾
事
務
局　

　
　

TEL
／
FAX
22
・
６
８
４
０　

��
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楽
し
く
体
力
づ
く
り
教
室

参
加
者
募
集

●
日
程　

９
月
１
日
〜
11
月
24
日

　
（
各
月
曜
日
、
全
10
回
）

●
時
間　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

●
場
所　

古
戦
場
公
園
室
内
多
目
的
運
動

場
●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
学
生

を
除
く
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
教
室
初
日
に

徴
収
）

●
申
し
込
み　

７
月
28
日
㈪
〜
８
月
29
日

㈮
ま
で
に
体
育
課
ま
た
は
丸
子
総
合
体

育
館
、
真
田
・
武
石
各
地
域
教
育
事
務

所
体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

女
性
・
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ

（
秋
期
）教
室
参
加
者
募
集

●
期
日　

８
月
27
日
〜
10
月
22
日

　
（
各
水
曜
日
、
全
９
回
）

●
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
ス
タ
ー
商
会

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性（
学

生
を
除
く
）及
び
60
歳
以
上
の
男
性

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

３
６
０
０
円（
初
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

７
月
28
日
㈪
〜
８
月
22
日

㈮
ま
で
に
体
育
課
ま
た
は
、
丸
子
総
合

体
育
館
、
真
田
・
武
石
各
地
域
教
育
事

務
所
体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
後
期
）

教
室
参
加
者
募
集

●
日
程　

８
月
26
日
〜
12
月
９
日

　
（
火
・
月
曜
日
、
全
10
回
）

●
時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
学
生

を
除
く
）

●
定
員　

先
着
40
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円（
初
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

７
月
28
日
㈪
〜
８
月
15
日

㈮
ま
で
に
体
育
課
ま
た
は
丸
子
総
合
体

育
館
、
真
田
・
武
石
各
地
域
教
育
事
務

所
体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

初
心
者
講
習
会

　

上
田
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
の
指
導

に
よ
る
、
初
心
者
向
け
の
講
習
会
で
す
。

終
了
後
は
自
由
に
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。

●
日
時　

８
月
23
日
㈯
午
前
８
時
〜
正
午

●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

８
０
０
円（
入
場
料
・
保
険

料
・
用
具
代
含
む
。
当
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

７
月
20
日
㈰
〜
８
月
20
日

㈬
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
へ
。

※
用
具
を
お
持
ち
の
方
は
ス
テ
ィ
ッ
ク

ボ
ー
ル
２
個
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
39
・
４
４
５
５

募
集

各
審
議
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す

　

応
募
資
格
は
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
方
で
、
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画
で

き
る
の
は
一
人
１
審
議
会
ま
で
で
す
。　

採
用
は
、
レ
ポ
ー
ト
と
面
接
に
よ
り
決
定

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
上
田
市
産
院
運
営
審
議
会

●
募
集
人
員　

１
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
審
議
会
の
内
容　

産
院
の
運
営
に
関

し
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調
査
審
議

す
る
。

●
応
募
方
法　

産
院
に
あ
る
所
定
の
申
込

書
に「
地
域
の
産
科
医
療
に
対
し
て
考

え
て
い
る
こ
と
」と
題
し
た
レ
ポ
ー
ト

（
８
０
０
字
以
内
・
書
式
自
由
）を
添
え

て
、
産
院
に
提
出
。

●
締
め
切
り　

８
月
15
日
㈮

　

上
田
市
産
院　

TEL
22
・
１
５
７
３

◇
上
田
市
住
宅
プ
ラ
ン
策
定
委
員
会

●
募
集
人
員　

３
名

●
任
期　

委
嘱
の
日（
10
月
を
予
定
）か
ら

審
議
終
了
ま
で（
平
成
21
年
度
終
了
予

定
）

●
審
議
会
の
内
容　

市
の
住
宅
・
住
環
境

整
備
及
び
市
営
住
宅
の
活
用
な
ど
に
関

し
、
総
合
的
・
計
画
的
な
施
策
に
つ
い

て
の
調
査
審
議
を
行
う
。

●
応
募
方
法　

住
宅
課
に
あ
る
所
定
の
申

込
書
に「
時
代
に
即
し
た
公
営
住
宅
の

あ
り
方
に
つ
い
て
」と
題
し
た
レ
ポ
ー

ト（
８
０
０
字
以
内
・
書
式
自
由
）を
添

え
て
、
住
宅
課
に
提
出
。

●
締
め
切
り　

８
月
15
日
㈮

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

◇
博
物
館
協
議
会

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
22
年
９
月

30
日

●
審
議
会
の
内
容　

上
田
市
立
博
物
館
・

信
濃
国
分
寺
資
料
館
・
丸
子
郷
土
博
物

館
の
運
営
に
関
し
、
教
育
委
員
会
の
諮

問
に
応
じ
て
調
査
審
議
す
る
。

●
応
募
方
法　

博
物
館
・
資
料
館
・
丸
子

郷
土
博
物
館
に
あ
る
所
定
の
申
込
書
に

「
博
物
館
に
つ
い
て
」と
題
し
た
レ
ポ
ー

ト（
８
０
０
字
以
内
・
書
式
自
由
）を
添

え
て
、
市
立
博
物
館
に
提
出
。

●
締
め
切
り　

８
月
15
日
㈮

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

TEL
22
・
１
２
７
４

◇
上
田
市
山
本
鼎
記
念
館
運
営
審
議
会

●
募
集
人
員　

１
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
22
年
９
月

30
日

●
審
議
会
の
内
容　

山
本
鼎
記
念
館
の
運

営
に
関
し
、
教
育
委
員
会
の
諮
問
に
応

じ
て
調
査
審
議
す
る
。

●
応
募
方
法　

山
本
鼎
記
念
館
に
あ
る
所

定
の
申
込
書
に「
山
本
鼎
記
念
館
に
つ

い
て
」と
題
し
た
レ
ポ
ー
ト（
８
０
０
字

以
内
・
書
式
自
由
）を
添
え
て
、
記
念

講
座
・
教
室
／
募
集

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

館
に
提
出
。

●
締
め
切
り　

８
月
15
日
㈮

　

山
本
鼎
記
念
館　

TEL
22
・
２
６
９
３

平
成
21
年
上
田
市
成
人
式
の

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

来
年
１
月
11
日
㈰（
成
人
の
日
の
前
日
）

に
市
内
７
会
場
で
開
催
す
る
、
成
人
式
の

企
画
・
運
営
を
行
う
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
、
意
欲
が
あ
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成
元

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

●
応
募
締
切　

武
石
地
域
は
７
月
31
日
㈭
、

そ
の
他
の
地
域
は
８
月
29
日
㈮

※
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
上
田
市
携
帯
サ

イ
ト｢

Ｈ
21
上
田
市
成
人
式
」の
ペ
ー
ジ

に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

　
　　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

　
　

社
会
教
育
課　

TEL
42
・
３
１
４
７

　
　

真
田
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

　
　

武
石
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
０
３
０

り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
募
集

　

上
田
市
で
の
地
産
地
消
を
推
進
す
る
た

め
、
昨
年
に
引
き
続
き
り
ん
ご
の
木
の

オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
秋
、
蜜

（
み
つ
）入
り
で
取
り
た
て
の
り
ん
ご
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
自
分
で
収
穫
し
た
り

ん
ご
は
、
親
せ
き
・
友
人
な
ど
へ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

●
募
集
期
間　

７
月
18
日
㈮
〜
８
月
18
日

㈪
●
場
所　

常
磐
城　

●
契
約
金
額

Ａ
コ
ー
ス
／
１
本
１
万
８
０
０
０
円（
通

常
収
穫
量
50
㎏
以
上
、最
低
保
障
40
㎏
）

Ｂ
コ
ー
ス
／
１
本
２
万
８
０
０
０
円（
通

常
収
穫
量
80
㎏
以
上
、最
低
保
障
70
㎏
）

●
品
種　

サ
ン
ふ
じ

●
契
約
期
間　

収
穫
が
終
了
す
る
ま
で
。

●
契
約
方
法　

電
話
で
受
け
付
け
後
、
関

係
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

●
体
験
メ
ニ
ュ
ー　

９
月
中
旬
オ
ー
ナ
ー

木
の
選
定
。
11
月
下
旬
収
穫
予
定
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
で
、
収
穫
に
来
ら

れ
る
方
。

●
募
集
本
数　

Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
あ
わ
せ
て
、

先
着
50
本

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

稲
倉
棚
田
案
山
子
ま
つ
り　

案
山
子
出
展
者
を
募
集

　

毎
年
、
稲
倉
棚
田
の
美
し
い
田
園
風
景

と
案か

山か

子し

を
見
学
に
市
内
外
か
ら
大
勢
の

皆
さ
ん
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
思
い
思
い
の

案
山
子
を
作
っ
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
展
示
期
間　

８
月
〜
10
月
末

●
場
所　

稲
倉
棚
田

●
参
加
対
象　

個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
団
体

　

稲
倉
棚
田
保
全
委
員
会
事
務
局

　
　
（

農
政
課
内
）　

TEL
23
・
５
１
２
２

　
　

案
山
子
担
当

　
　
　
　
　
　

小
菅　

TEL
24
・
０
６
２
３

　
　
　
　
　
　

飯
田　

TEL
27
・
２
３
５
０

　
短
詩
型
文
学
祭

作
品
募
集

　

11
月
16
日
に
開
催
す
る
短
詩
型
文
学
祭

の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

●
部
門
と
制
限　

短
歌（
一
首
）、俳
句（
２

句
）、
川
柳（
２
句
）、
現
代
詩（
一
編
）

●
応
募
規
定　

題
は
自
由
で
未
発
表
作

品
、
原
稿
用
紙（
Ａ
４
版
４
０
０
字
詰

め
）を
使
用
。
現
代
詩
は
題
名
、
氏
名

を
含
め
て
原
稿
用
紙
２
枚
以
内
。
小
中

学
生
の
、俳
句
及
び
川
柳
は
一
句
の
み
。

●
募
集
対
象　

東
信
地
区
及
び
千
曲
市
・

坂
城
町
の
在
住
者

●
募
集
期
間　

８
月
１
日
㈮
〜
９
月
１
日

㈪
必
着

●
投
稿
料　

１
部
門
に
つ
き
５
０
０
円

（
小
中
学
生
は
無
料
）

●
応
募
方
法　

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
筆
名
、
電
話
番
号（
小

中
学
生
は
学
校
名
、
学
年
と
学
級
、
氏

名
）と
部
門
名（
赤
字
）を
記
入
し
、
郵

送
の
場
合
は
作
品
と
一
緒
に
投
稿
料
の

郵
便
小
為
替
を
同
封
し
て「
短
詩
型
文

学
祭
係
」ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
持

参
の
場
合
は
、
現
金
を
添
え
て
市
内
各

公
民
館
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。

な
お
、
小
中
学
生
は
期
限
内
に
学
校
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

　
　
（
〒
３
８
６

－

０
０
１
４　

材
木
町

１

－

２

－

３
）

う
え
だ
環
境
フ
ェ
ア

出
展
者
を
募
集

　

よ
り
よ
い
環
境
を
子
ど
も
た
ち
に
残
す

た
め
、
環
境
活
動
の
発
表
の
場
と
し
て
環

境
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
創
造
館

●
内
容　

環
境
、
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
関

す
る
展
示
、
実
演
な
ど
。

●
申
し
込
み　

８
月
１
日
㈮
ま
で
に
生
活

環
境
課
へ
展
示
、
実
演
の
内
容
が
わ
か

る
企
画
書
を
提
出
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

募
集

��



情報あ ･ら ･かると

Information A La Carte

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

９
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
さ
れ
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

な
お
、
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

７
月
31
日
㈭
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

暴
力
団
追
放
運
動
の

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
を
募
集

●
募
集
作
品　

暴
力
団
を
許
さ
な
い
、
暴

力
団
を
排
除
す
る
意
識
の
高
揚
を
訴
え

る
ポ
ス
タ
ー
と
標
語
。

●
応
募
要
領　

ポ
ス
タ
ー
は
Ｂ
３
判
画
用

紙
で
持
ち
込
み
、
ま
た
は
郵
送（
〒
３

　

８
０

－

８
５
１
０　

長
野
市
大
字
南
長

野
字
幅
下
６
９
２

－

２
）、
標
語
は
Ｅ

メ
ー
ル（boutsui@

m
x2.avis.ne.jp

）、

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
２
６
・
２
３
３
・

　

３
７
４
１
）で
長
野
県
暴
力
追
放
県
民

セ
ン
タ
ー
へ
。
一
人
何
点
で
も
ご
応
募

で
き
ま
す
。
作
品
に
は
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
必
ず
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

●
募
集
締
切　

９
月
５
日
㈮
当
日
消
印
有

効
　

㈶
長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
２
１
４
０

警
備
業
務
講
習

受
講
生
募
集

●
講
習
期
間　

８
月
25
日
㈪
〜
９
月
８
日

㈪
の
う
ち
の
10
日
間
。
講
習
最
終
日
に

は
合
同
面
接
会（
就
職
相
談
会
）を
開
催

し
ま
す
。

●
場
所　

上
小
高
等
職
業
訓
練
校

●
対
象　

開
講
日
現
在
の
年
齢
が
57
歳
〜

68
歳
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

●
定
員　

30
名（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

８
月
７
日
㈭
ま
で
に
電
話

　

で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田（
TEL
23
・
８
６

　

０
９
）、
上
田
市
高
年
齢
者
職
業
相
談

室（
TEL
26
・
８
０
１
０
）、
ま
た
は
上
田

地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

㈳
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

TEL
23
・
６
０
０
２

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

中
国
四
川
大
地
震
救
援
募
金

　

５
月
12
日
に
発
生
し
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
、
中
国
四
川
大
地
震
へ
の
救
援

と
し
て
、
駅
前
街
頭
募
金
、
市
各
自
治
セ

ン
タ
ー
へ
の
募
金
箱
の
設
置
等
に
よ
る
募

金
活
動
を
行
っ
た
結
果
、
次
の
と
お
り
救

援
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。市
民
の
皆
さ
ま
、

企
業
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
あ
た
た
か

い
ご
協
力
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

●
救
援
金　

１
８
１
万
４
３
９
９
円

　

上
田
日
中
友
好
協
会（
成
沢
）

　
　

TEL
22
・
０
７
４
１

募
集

��



◆
交
通
規
制

　

市
内
中
心
は
祭
り
の
た
め
、
午
後
４
時

（
駅
周
辺
は
６
時
）
〜
９
時
15
分
ま
で

車
の
乗
り
入
れ
が
で
き
ま
せ
ん
。
周
辺

の
道
路
も
交
通
規
制
さ
れ
ま
す（
案
内

図
参
照
）。

◆
バ
ス
停
、
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
が
移
動

　

上
田
駅
お
城
口
の
バ
ス
停
が
午
後
５
時

〜
９
時
15
分
ま
で
、
同
タ
ク
シ
ー
乗
り

場
が
午
後
６
時
〜
９
時
15
分
ま
で
、
温

泉
口
へ
移
動
し
ま
す
。

◆
温
泉
口
へ
の
一
般
車
の
乗
り
入
れ
自
粛

　

祭
り
開
催
中
、上
田
駅
温
泉
口
は
バ
ス
、

タ
ク
シ
ー
乗
り
場
と
な
り
、
大
変
な
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
一
般
車
の
温
泉

口
ロ
ー
タ
リ
ー
内
へ
の
乗
り
入
れ
は
自

粛
し
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
だ
け
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
本
部（
TEL
22
・
４
５
０
０
）

　

祭
り
当
日
、
上
田
商
工
会
議
所
前
に
本

部
を
設
け
ま
す
。
緊
急
の
連
絡
、け
が
、

急
病
人
、
迷
子
な
ど
の
際
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◆
ご
み
は
持
ち
帰
ろ
う

　

上
田
市
は
、「
ポ
イ
捨
て
禁
止
条
例
」を

施
行
し
て
い
ま
す
。
ご
み
は
必
ず
持
ち

帰
り
、
た
ば
こ
を
吸
う
時
は
灰
皿
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

第37回

みこし

▽午後４時～６時／原町、海野町、大門町

▽午後６時～８時45分／大手町

踊り

▽ 午後６時30分～８時45分／生演奏のリズムにのり、元
気に楽しく踊ります。踊りは正調とオリジナル踊りに
分かれます。踊り＆衣装コンテストを行い、優秀な連
を表彰します。

太鼓

▽ 午後６時30分～８時45分／わっしょいのリズムにあわ
せ、太鼓をたたきます。

生演奏

▽午後６時30分～８時45分／上田駅お城口

バス・臨時電車の運行
バスの最終便、上田電鉄別所線のダイヤ変更（午後８時以
降は運行時間が通常と異なります）については、新聞折込
チラシでお知らせします。
上田わっしょい生中継（予定）

上田ケーブルビジョン（１チャンネル）／午後６時～
再放送（予定）　８月14日㈭

上田わっしょい踊り練習ビデオ放送
上田ケーブルビジョン（１チャンネル）／午後５時30分～・
６時30分～・９時30分～（７月１日㈫から祭り当日朝まで
毎日放送）

７月26日㈯は元気に、
わっしょい！わっしょい！

　 観光課　TEL23・5408

“暴走族”根絶
への取り組み
「暴走族根絶条例」により、市

内の公共の場所では暴走族の

服を着て座り込んだり、円陣

を組んで他人に迷惑を及ぼし

たりする“蝟
い

集
しゅう

行為”を禁止し

ており、上田警察署と連携し

て取り組んでいます。

午後4時～9時15分車両進入禁止

午後6時～9時15分車両進入禁止

※自転車でお越しの方は上田駅お城口、温泉口それぞれの駐輪場をご利用ください。

お城口のバス・タクシー
乗車が温泉口へ移動
バス：午後５時～９時15分
タクシー：午後６時～９時15分 常田新橋へ

合
同
庁
舎

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
イオン
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FACILITIES EVENT

詳しくは、各施設へお問い合わせください。各施設イベント紹介

平成20年度スイミングスクール第２期受講生募集
メニュー◆日時・定員
成人水泳（１からスイム）
　　　　／月曜日10：30～11：30（定員15名）
成人水泳／木曜日19：30～20：30（定員15名）
ひよこ水泳／月曜日17：00～18：00（定員30名）
ジュニア水泳（小学４～６年生）
　　　　／月曜日18：00～19：00（定員15名）
ジュニア水泳（小学１～３年生）
　　　　／水曜日18：00～19：00（定員30名）
ベビーママ（首の座ったころ～２歳）
　　　　／水曜日10：30～11：15（定員15名）
受講料◆年４期制、２期分（７～９月）6,000円
　　　　入館料別途必要
入会費（入会時のみ・保険料込み）◆
　　　　大人2,500円、子ども2,000円、ベビーママ3,500円
※トレーニングルーム利用要領など、詳しい資料、申込書
はFAXで送付します。

真田温泉ふれあいさなだ館 
TEL72・2500

ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンス in 上田創造館
ふしぎを体験できる参加型イベント（参加無料）。
日時◆８月５日㈫・６日㈬10：00～15：30

サイエンスフェスティバルinうえだ
宇宙シアター・開発最前線情報などの展示。
日時◆８月４日㈪～20日㈬9：30～16：30

宇宙航空研究開発機構（JAXA）の
研究・開発担当者を迎えての講演とトークショー
日時◆８月９日㈯10：00～12：00
内容◆講演「発信！国際宇宙ステーション～きぼうが拓く

宇宙への扉」／10：00～、トークショー「うえだ発！
君が月へ行く日」／11：20～

定員◆先着500名（電話で要事前申し込み）

サイエンスショー
日時◆８月10日㈰11：00～、14：00～
内容◆「宇宙服は何色？」「宇宙で宇宙服が必要なのはな

ぜ？」などおもしろい実験がたくさんです。
出演◆山田ふしぎ（サイエンスコーディネーター）
定員◆先着500名（電話で要事前申し込み）

木版で蔵書票をつくろう
日時◆８月25日㈪10：00～16：00
定員◆15名　　参加費◆無料
申し込み◆８月１日㈮から電話またはFAXで。

納涼会
地元活躍のアマチュア劇団などによる公演（入場無料）。
日時◆８月30日㈯14：00～、18：30～（２回公演）

昔ばなしかたりの会
塩田平民話研究会によるこわいお話（入場無料）。
日時◆８月31日㈰13：30～

上田創造館 
TEL23・1111　FAX24・4100

アクアわくわくプラザまつり
期日◆７月31日㈭・８月５日㈫
内容◆宝さがし（31日14：00～／小学生以下。幼児は保護者

同伴）
　　　かき氷・綿あめ・ヨーヨー風船・焼きそばなどの屋

台ブース（５日11：00～／売り切れ次第終了）
　　　スイカわり（５日14：00～／どなたでも参加可）

アクアプラザ上田　　 
TEL26・2626

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
パソコン初心者コース（XP）・３日間
日時◆８月４日㈪・11日㈪・18日㈪13：30～16：00
対象◆パソコン初心者　　料金◆3,500円

夏休み子ども体験教室
期日／内容・料金◆
８月９日㈯／ロボット工作「プルプルてんとう虫」　
　　　　　　1,000円
８月10日㈰／おもしろ科学教室「空気の力」
　　　　　　（空気砲、空気ロケットの工作）　500円
８月16日㈯／マイエコバックを作ろう　200円
時間◆いずれも13：30～15：00
定員◆各10名　　対象◆小学４年生～中学生

ペーパークラフトをつくろう
日時◆８月９日㈯～17日㈰10：00～16：00の間で随時
料金◆一部有料

はじめての「WORD」３日間コース
日時◆８月21日㈭・28日㈭・９月４日㈭13：30～16：00
対象◆文字入力ができる方
料金◆3,500円（テキスト代1,050円別）

夏休みビデオ上映会（無料）
日時◆毎週日曜日と８月９日㈯～16日㈯13：00～

このほかにも、パソコンのセミナーを開催しています。
センターのホームページをご覧いただくか、お気軽にお問
い合わせください。

��



CONSULTATION / UNNECESSARY THING EXCHANGE

不用品交換情報
欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。
※注意　不用品の紹介は1回につき1件までです。また、取り引きは無料で、ゆずりたい方とゆずってほしい方双方の責任で行ってください。

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 ／平日10：00～16：00）

８月の相談コーナー

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日９：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈮・18日㈪・28日㈭９：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽25日㈪９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

人権相談

▽６日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽11日㈪９：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

▽毎週月・水・金曜日９：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・女性相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽28日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

青少年電話相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/少年育成センター
　 　 生涯学習課　TEL22･8080

こころの相談〈前日までに要予約〉

▽ 20日㈬９：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL23・8244

ひきこもり相談〈前日までに要予約〉

▽４日㈪・18日㈪13：30～16：00/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL23･8244

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 26日㈫13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 28日㈭13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 商工課　TEL23・5395

心
配
ご
と
・
人
権

中小企業診断士による無料経営相談（要予約）

▽７日㈭18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

法
律
・
行
政

法律相談〈要予約〉

▽８日㈮・22日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽20日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽23日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽20日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽ 12日㈫10：00～15：00/福祉会館
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽20日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽25日㈪９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　 市民生活課　TEL72･0154
土地建物・不動産鑑定相談

▽７日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

登記法律相談〈要予約〉
▽ 20日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター

　 　 市民生活課　TEL42・1216

育
児
・
福
祉

ひとり親家庭・児童相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 18日㈪９：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談
８月の相談はありません。

●ゆずります
　ベビーバス／ベビーチェア／ベビーダンス／ベビー服（女児用）／屋外用ブランコ（２人用）／オーブンレンジ／電気温風
ヒーター／除湿機（６～８畳用）／冷蔵庫／プロパンガス炊飯器（５合）／シングルベッド／ライティングデスク／テレビ
台（21型）／卓球台／スキーウェア（小学校高学年用）／組布団／電子ピアノ／電子オルガン

●ゆずってください
　ジュニアシート／チャイルドシート／ベビーベッド／ベビーハイチェア／テレビ（20型以上）／洗濯機／パソコン／プリ
ンター／炊飯器／ワープロ／マウンテンバイク／自転車（大人用、小学校低学年用）／介護用紙おむつ／物干し竿／社会
保険労務士教材／大型犬用サークル／着物用着付人形／コルクボード／マメトラ／もちつき用臼／セーラー服／打楽器
／ベースのアンプ

（６月19日現在の登録状況）
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

健
康
診
査
・
予
防
接
種

◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査・教室 実施日 対象者
４か月児健診 ８月28日㈭ 平成20年４月生
７か月児教室 ８月21日㈭ 平成20年１月生
10か月児健診 ８月28日㈭ 平成19年10月生
３歳児健診 ８月22日㈮ 平成17年４～６月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

●受付時間　７か月児教室／９：50～10：00、そのほかの健診／13：15～13：40
●持ち物　母子健康手帳・健康診査票ほか。詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◇予防接種◇
個別予防接種の該当となる方は、各自医療機関へご予約ください。

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067
◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査・教室 実施日 対象者

離乳食教室
初編 ８月７日㈭ 平成20年３～５月生
後編 ８月６日㈬ 平成19年９～11月生

７か月児教室 ８月11日㈪ 平成19年12月～20年２月生
２歳児教室 ８月27日㈬ 平成18年５～７月生
３歳児教室 ８月７日㈭ 平成17年４～７月生

●受付時間　離乳食（初編）・７か月児・２歳児／９：30～９：40、離乳食（後編）／10：00～10：10、
　　　　　　３歳児教室／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳。７か月児・２歳児・３歳児教室は、該当するおたずね。

※詳しくは保健ごよみをご覧ください。
◇予防接種◇
個別予防接種の該当となる方は、各自医療機関へご予約ください。

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　４か月・10か月・１歳６か月児健診／13：00～13：15、２歳児歯科健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、記入した健康診査票、１歳６か月児と２歳児は歯ブラシ
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ８月７日㈭ 平成20年３月９日～４月７日生
10か月児健診 ８月29日㈮ 平成19年10月生
１歳６か月児健診 ８月21日㈭ 平成19年２月生
２歳児歯科健診 ８月19日㈫ 平成18年６月21日～８月31日生
●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
７か月児教室 ８月28日㈭ 平成20年１・２月生

安心して出産を迎えるために
　 健康推進課  TEL23・8244

　「妊娠しているかな」と思ったら早めに診察を受けましょう。市販されている妊娠判定薬で妊娠しているかど
うかの判定はできますが、子宮外の妊娠であったり、胎児に異常がある場合もあります。産婦人科を必ず受診
し確定診断を受けましょう。
　また、上田市では、母子手帳交付とともに公費で妊婦健診が受けられる受診券を発行しています。妊娠され
た方は、病院で発行される妊娠届出書をご持参のうえ、妊婦相談室か各地域自治センターへお越しください。
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

８月の乳幼児健康診査・予防接種

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）
　　　　　　２歳児歯科健診／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳・健康診査票ほか。詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。
健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
８月７日㈭ 平成20年３月16～31日生
８月27日㈬ 平成20年４月１～15日生

１歳６か月児健診
８月６日㈬ 平成19年１月16～31日生
８月20日㈬ 平成19年２月１～15日生

２歳児歯科健診
８月５日㈫ 平成18年５月１～15日生
８月28日㈭ 平成18年５月16～31日生

３歳児健診
８月１日㈮ 平成17年７月１～15日生
８月19日㈫ 平成17年７月16～31日生

４か月児健診 ８月22日㈮ 平成20年３月16日～４月15日生
（川辺・泉田地区の方も対象です）

２歳児歯科健診 ８月８日㈮ 平成18年５月１日～６月30日生
３歳児健診 ８月29日㈮ 平成17年６月１日～７月31日生

市内委託医療機関

個別10か月児健診 ８月受診／完全予約制 平成19年９月16日～10月15日生

塩田・川西地区の１歳６か月児健診（対象者：平成19年１月16日～３月15日生）は９月に実施します。

●受付時間　9：45～10：00（開始時刻10：00～） ●持ち物　詳しくは保健ごよみをご覧ください。
教室 実施日 対象者

７か月児教室
（７か月ごろの離乳食教室）

８月７日㈭ 平成20年１月１～15日生
８月27日㈬ 平成20年１月16～31日生

歯がはえたら教室
※要予約

８月６日㈬
お子さんの歯が４本はえたころの親子８月20日㈬

８月28日㈭

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西・川辺・泉田地区にお住まいの方）
７か月児教室 ８月20日㈬ 平成20年１月１～31日生

赤ちゃんへのプレゼント
ものづくり教室
　 健康推進課  TEL23・8244

※７月から「上田原レディース＆マタニティークリニック」では個別10か月児健診を実施いたしませ
ん。ご承知おきください。

　生まれてくるお子さんのス
タイ（よだれかけ）やおもちゃ
を作りながら、友だちづくり
や赤ちゃんを迎える準備をし
ませんか。

日　時  第１回／８月20日㈬、第２回／８月27日㈬、
第３回／９月３日㈬の午前10時～正午

　　　　　※今年度は、この後２回（10・12月）実施の
　　　　　　予定です。
場　所  別所温泉あいそめの湯多目的ホール
対　象  妊娠６～７か月の妊婦さん（３回通して参加

できる方）
定　員  先着20名
持ち物  34㎝×84㎝位のタオル（スタイに使用）
材料費  120円／ガラガラ、350円／まり
申し込み  ８月12日㈫までに電話で健康推進課へ。
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8月の行事予定

上田市
携帯サイト

日時 行事 問い合わせ先

１日金

まちなかお宝博物館（～ 9日） 商工課　TEL23・5395

UEDA JOINT 2008（～ 3日） 実行委員会（白石）　TEL25・6333　

メディアランドキッズ・サマースクール2008
（～ 3日）

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　

平成20年度親子歴史体験教室（全10回） 信濃国分寺資料館　TEL27・8706　

２日土

友好都市ブルームフィールド市郡訪問団来訪
（～ 10日） 社会教育課　TEL42・3147　

学童野球大会（準々準決、決勝）（・3日） 体育課　TEL23・6372　

第24回真田まつり 実行委員会（ 産業観光課内）　
TEL72・2204　

第31回丸子ドドンコ 産業観光課　TEL42・1048　

３日日

第13回信州爆水RUN in 依田川 実行委員会事務局　TEL43・2250

第37回丸子納涼花火大会 丸子商工会　TEL42・2213　

北アルプス焼岳登山 武石公民館　TEL85・2030　

５日火 第21回信州上田大花火大会 上田商工会議所　TEL22・4500　

６日水
「後期高齢者医療制度」をくわしく知る講座 中央公民館　TEL22・0760　

第50回上田七夕まつり（～８日） 海野町商店街振興組合事務局　
TEL22・9301

８日金 原付バイクオリジナルナンバープレート
希望ナンバー抽選会 税務課　TEL23・5169

９日土 映画「ラストゲーム最後の早慶戦」上映会 信州上田フィルムコミッション　
TEL23・5408　

12日火 第27回武石夏祭り（・14日・15日） 実行委員会（ 産業観光課内）
TEL85・2828　

23日土 第12回上田城跡能 文化振興課　TEL23・6361　

24日日 上田市民水泳記録会 体育課　TEL23・6372　

31日日 信州上田夏季大学2008 生涯学習課　TEL23・6370　
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