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F
O
R
M
A
T
IO
N

セレスホール　コンサート情報

レトロを手作りしよう
木製灯火器づくり教室

昔の人々が使った“灯りの道具”を自分の
手で作ってみよう。木製ミニチュアのこ
ま燭

しょく

台
だい

、ぼんぼり、角
かく

行
あん

灯
どん

を作ります。

日　時 　５月31日㈯午後１時～４時
場　所 　武石ともしび博物館
参加費 　工作キット１個に付き1,000円　
対　象 　小学生以上
定　員 　先着20名
申し込み 　５月25日㈰までに電話でともしび博物館へ。
　武石ともしび博物館　TEL85・2474

夏川りみ
歌さがしの旅
2008～2009コンサート
「涙
なだ

そうそう」のヒットで一躍有名となった、天性の歌
声と抜群の歌唱力、夏川りみがセレスホールに登場！

日　時  ９月21日㈰午後６時30分開演（６時開場）
会　場  丸子文化会館セレスホール
チケット  ５月31日㈯午前10時発売開始
 全席指定／一般5,500円

CHISA ＆ MINO 10th Anniversary
高嶋ちさ子＆加羽沢美濃
ハートフル・クラシックス2008

日　時  ９月７日㈰午後３時開演（２時30分開場）
会　場  丸子文化会館セレスホール
チケット  ５月25日㈰午前10時発売開始
 全席指定／一般4,000円

全国各地で数多くの観客を集め新たなクラシックファンを獲得し
ている、ヴァイオリニスト高嶋ちさ子とコンポーザーピアニス
ト加

か

羽
ば

沢
さわ

美
み

濃
の

が共演「CHISA&MINOハートフル・クラシックス
2008」。

　丸子文化会館　TEL42・0001



分野 № 講座名 申込先

福
祉
と
健
康

55
あなたの血管は大丈夫？
～生活習慣病を予防するために～
※４

健康推進課
TEL28・7123

56 あなたの歯ぐき年齢は？※４

57 ストレスと上手につきあおう～うつ病の予防法教えます～※４

58 医療問題について※４

男
女
共
同

参
画
社
会

59 男女共同参画社会って
どんな社会？

人権男女共同参
画課
TEL23・5245

育
児
・
子
育
て
支
援
・
子
ど
も
教
育

60 子どもの事故防止※４

健康推進課
TEL23・8244

61 子どもの食生活について※４

62 思春期の身体づくり※４

63 子どもの予防接種※４

64 子どもの看病・手当てのしかた※４

65 丈夫な歯にな～れ－むし歯予防のはなし－※４

66 親子でクッキング（実習） 保育課
TEL23・513267 乳幼児の健康づくりのための食事

68 地域の子育て支援について考える～次世代育成支援行動計画から～
子育て・子育ち
支援課
TEL23・510669 いきいき子育て講座

70 児童館、こども館、学童保育所っ
てどんなところ？

学校教育課
TEL23・510171 不登校児童・生徒への取り組み

72 学校給食と子どもの食生活

73 命の学級（小中高生対象）※５ 生涯学習課
TEL23・6370

生
涯
学
習
・
社
会
教
育
・
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

74 “生涯学習”でいきいき－学び  育ち  人かがやく－

生涯学習課
TEL23・6370 

75 “学社融合” ってなあに？

76 青少年育成について一緒に考えましょう

77 人権同和教育の推進

78 上田市文化支援事業の概要 文化振興課
TEL23・6361

79 上田市の公民館活動 中央公民館
TEL22・0760

80 絵本読み聞かせ講座 上田図書館
TEL22・0880

81 上田市のスポーツ行事 体育課
TEL23・6372

分野 № 講座名 申込先

地
域
文
化
と
国
際
交
流

82 上田市の文化財 文化振興課
TEL23・6361

83 地域映像上映会※６
マルチメディア
情報センター
TEL39・1000

84 上田市の地域文化の情報発信※６

85 インターネット安全教室※６

86 メディアを考える
「子どもと携帯電話」※６

87
池波正太郎と上田
－池波正太郎の上田での

足跡と作品紹介－

池波正太郎真田
太平記館
TEL28・7100

88 上田城の歴史※７ 博物館
TEL22・1274

89 信濃国分寺と上田市の古代※７ 信濃国分寺資料館
TEL27・8706

90 山本鼎と自由画運動・農民美術※７
山本鼎記念館
TEL22・2693

91 上田市の国際交流 秘書課
TEL22・343592 上田市の地域交流

93 特製プログラム 生涯学習課
TEL23・6370

■講座開催にあたっての留意事項
※１　内容によって政策企画課で上田地域広域連合事務局などと

調整します。
※２　プロジェクター、スクリーンも使えます。
※３　プログラム№47～54は、１か月前までにお申し込みくだ

さい（日程等詳細は高齢者介護課まで）。
※４　プログラム№55～58・60～65は、１か月以上前までにお

申し込みください（日程等詳細は健康推進課まで）。
※５　プログラム№73は、２か月以上前までにお申し込みくだ

さい。お申し込みの際は、希望日時（第２希望も）、会場、
学校での申し込みの場合は対象者の学年と人数、担任の先
生の名前もお知らせください。また直接、産院には申し込
まないでください。

※６　 土・日・祝日も開催可能です。ただし、水曜日は休館日
のためご遠慮ください。

※７　展示内容の場合は、会場は当該館（博物館・信濃国分寺資
料館・山本鼎記念館）となり、入場料をいただきます。

平成20年度
「出前ときめきの
  まち講座」

　 生涯学習課　TEL23・6370
　　ホームページ
　　http：//www.city.ueda.nagano.jp/hp/ht/shogaku

市の職員がお伺いします

　

各
種
団
体
、
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん

の
と
こ
ろ
に
市
の
職
員
が
お
伺
い

し
、
市
の
施
策
に
関
す
る
学
習
や
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
お
手

伝
い
を
す
る「
出
前
と
き
め
き
の
ま

ち
講
座
」。「
市
政
に
つ
い
て
も
っ
と

知
り
た
い
」、「
制
度
が
よ
く
分
か
ら

な
い
の
で
教
え
て
ほ
し
い
」と
い
っ

た
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
用
意
し
た
92
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
以
外
の
内
容
に
つ
い
て
も
、「
特
製

プ
ロ
グ
ラ
ム
」と
し
て
調
整
を
し
ま

す
の
で
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
各
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
、
市
内
９
公
民
館
、
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

�



分野 № 講座名 申込先

地
方
自
治
と
市
政

1 上田市総合計画について 政策企画課
TEL23・51122 上田地域広域連合について※１

3 上田市の地域内分権と地域協議会 まちづくり協働課
TEL22・4100㈹

4 上田市の組織と仕事

行政管理課
TEL22・4100㈹

5 上田市の
情報公開・個人情報保護制度

6 わかりやすい公文書の書き方

7 上田市の行政手続

8 上田市の行政改革
行政改革推進室
TEL22・4100㈹9 市町村合併

－新生「上田市」誕生の軌跡－

10 市長と副市長の仕事

秘書課
TEL22・3435

11 上田市の姉妹都市

12 上田市の広報・広聴

13 広報紙づくりのノウハウ

14 議会のしくみ 議会事務局
TEL22・0452

15 選挙制度と選挙管理委員会の仕事
選挙管理委員会
事務局
TEL23・5438

16 上田市の財政状況 財政課
TEL23・5113

17 市税の概要 税務課
TEL23・5115

都
市
基
盤
の
整
備

18 都市計画によるまちづくり
都市計画課
TEL23・512719 上田市の都市基盤整備

20 上田市都市計画マスタープラン

21 上田市の道づくり 土木課
TEL23・8242

22 高度情報化社会に向けた取り組み※２
情報推進課
TEL23・8241

23 市街地活性化講座－中心市街地の活性化－
商工課
TEL23・5396

環
境
・
安
全
・
景
観

24 上田市の環境について

生活環境課
TEL23・5120

25 地球温暖化とISO14001

26 交通安全教室

27 生活安全教室

28 ごみはどのように処理するの？ 廃棄物対策課
TEL22・0666

29 上田市の取り組む「地産地消」 農政課
TEL23・512230 上田市の農業について

分野 № 講座名 申込先

環
境
・
安
全
・
景
観

31 上田市の森林について 森林整備課
TEL23・5124

32 花と緑のまちづくり 公園緑地課
TEL23・5134

33 上田市の防災対策 危機管理室
TEL 21・0123

34 上田市の上水道事業 上水道課
TEL23・5434

35 上田市の下水道事業 下水道課
TEL23・5128

36 こんな火事が
－火災予防について－ 消防予防課

TEL26・0029
37 住宅用火災警報器について

38 普通救命講習 消防警防課
TEL26・0119

39 上田市の消防団活動 消防総務課
TEL26・0119

40 景観とまちづくり 都市計画課
TEL23・5127

産
業
と
観
光

41 中小企業の融資制度 商工課
TEL23・5395

42 農業委員会の役割 農業委員会事務局
TEL23・5466

43 映画のまち上田ガイド 観光課
TEL23・540844 上田市の観光ガイド

福
祉
と
健
康

45 地域福祉の推進 福祉課
TEL23・513046 障害者福祉制度について

47 介護保険制度と
高齢者のためのサービス※３

高齢者介護課
TEL23・5140

48 高齢者の尊厳と
権利を守りましょう※３

49 高齢期の健康管理※３

50 認知症は怖くない！
－今からできる認知症予防－※３

51 あなたのはつらつライフ応援します
～介護予防全般～※３

52 あなたのはつらつライフ応援します
～運動器の機能向上編～※３

53 あなたのはつらつライフ応援します
～口腔ケア・栄養改善編～※３

54 あなたのはつらつライフ応援します
～うつ・閉じこもり予防編～※３

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
し
て
い
る
方
で
構
成
さ
れ
て

い
る
５
人
以
上
の
団
体
や
グ

ル
ー
プ
。

●
料
金　

無
料

●
申
込
方
法

①
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
希
望
の
講
座

を
選
ぶ
。

②
開
催
希
望
日
の
10
日
以
上
前
に

生
涯
学
習
課
、ま
た
は
担
当
課
、

公
民
館
へ
申
し
込
む（
電
話
で

の
申
し
込
み
も
可
）。

③
申
し
込
み
受
付
後
、
日
時
な
ど

に
つ
い
て
担
当
課
と
申
込
者
で

打
ち
合
わ
せ
を
す
る（
会
場
は

申
込
者
側
で
用
意
し
て
く
だ
さ

い
）。

●
開
催
日
時　

月
〜
金
曜
日
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の

２
時
間
以
内（
都
合
に
よ
り
ご

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
開
催
希
望
日
時
は
複
数

ご
用
意
く
だ
さ
い
）。

●
注
意
事
項　

⑴
年
度
内
に
、
同

じ
団
体
が
同
じ
講
座
を
複
数
回

申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
⑵
政
治
、
宗
教
、
営
利
を

目
的
と
し
た
催
し
の
場
合
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
⑶
こ
の
講
座

は
、
皆
さ
ん
の
学
習
活
動
の
お

役
に
立
つ
こ
と
が
目
的
で
す
の

で
、
苦
情
な
ど
は
お
受
け
で
き

ま
せ
ん
。

利 
用 
方 
法 
の 
ご 
案 
内

■「出前ときめきのまち講座」プログラム

�



情報あ ･ら ･かるとInformation A La Carte

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

収
納
特
別
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
４
・
５
月
を
収
納
特
別
対
策

期
間
と
し
て
、
市
税
な
ど
の
滞
納
者
に
電

話
連
絡
や
文
書
で
納
付
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　

市
税
な
ど
に
滞
納
の
あ
る
方
は
、
至
急

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
休
日
窓
口

を
開
設
し
ま
す
の
で
、
平
日
に
納
付
相
談

に
来
ら
れ
な
い
方
は
こ
の
機
会
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
１
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
収
納
管
理

課
、
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
１
階
市

民
生
活
課
。

　

収
納
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
５
１
１
７

仮
ア
リ
オ
上
田
出
店
に
伴
う

大
規
模
小
売
店
舗
説
明
会

　

大
規
模
小
売
店
舗
の
新
設
届
出
に
伴

い
、
大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に
基
づ
く

説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
内
在
住
の

方
や
事
業
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
こ

の
届
出
に
つ
い
て
、
生
活
環
境
保
持
の
観

点
な
ど
か
ら
の
意
見
を
県
に
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
説
明
会

○
１
回
目
／
５
月
24
日
㈯
午
後
２
時
30
分

〜
、
上
田
市
民
会
館
２
階
大
会
議
室

○
２
回
目
／
５
月
26
日
㈪
午
後
７
時
〜
、

上
田
商
工
会
議
所
５
階
ホ
ー
ル

○
３
回
目
／
５
月
27
日
㈫
午
後
７
時
〜
、

上
田
創
造
館
１
階
文
化
ホ
ー
ル

※
届
出
内
容
な
ど
、
詳
細
は
広
報
う
え
だ

５
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

軽
自
動
車
税
の
納
付
は

６
月
２
日
ま
で
に

　

平
成
20
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
納
期
限

は
６
月
２
日
㈪
で
す
。
こ
の
税
金
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
で
軽
自
動
車
を
所
有
し

て
い
る
方
に
納
付
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
車
を
使
っ
て
い
な
い
の
に
納
付

書
が
手
元
に
届
い
た
と
い
う
方
は
、
４
月

１
日
現
在
で
所
定
の
手
続
き
が
済
ん
で
い

な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
車
を
取
り

扱
っ
た
会
社
な
ど
と
連
絡
を
と
り
、
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
を
窓
口
で
納
付
す
る
方

は
、
従
来
の
金
融
機
関
や
市
役
所
・
各
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
加
え
、
今

年
度
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

納
付
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
領

収
書
に
は「
納
税
証
明
書
」が
つ
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
継
続
検
査（
車
検
）を
受
け

る
車
両
に
つ
い
て
、
検
査
の
際
に
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

　

口
座
振
替
の
方
に
は
、
納
税
証
明
書
を

後
日
郵
送
し
ま
す
。
お
急
ぎ
の
方
に
は
市

役
所
収
納
管
理
課
ま
た
は
各
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
担
当
窓
口
で
発
行
し
ま
す
。な
お
、

６
月
２
〜
４
日
ま
で
の
間
に
納
税
証
明
書

が
必
要
と
な
る
方
は
、
引
き
落
と
し
の
確

認
が
で
き
る
通
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
軽
自
動
車
税
は
４
月
２
日
以
降
、
廃
車

や
譲
渡
を
し
た
場
合
で
も
１
年
分
の
税

金
が
か
か
り
ま
す
。

○
一
定
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
な
ど
が

所
有
す
る
軽
自
動
車
に
は
、
税
金
の
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
し
て
い
な

い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
５
月

26
日
㈪
ま
で
に
、
市
役
所
税
務
課
ま
た

は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当
窓
口
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
６
９

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
０
３
０

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
85
・
２
８
２
７

　
　

収
納
管
理
課　

TEL
23
・
５
１
１
７

笑
顔
で
卒
煙
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

禁
煙
を
し
た
い
と
お
考
え
の
方
に
医

師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
お
手
伝
い

し
ま
す
。
初
回
相
談
時
に
問
診
・
呼
気
中

一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
・
個
別
指
導
・
診

察
な
ど
を
行
い
、
３
か
月
後
ま
で
面
接
、

電
話
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す（
料
金
無

料
）。

●
日
時　

５
月
28
日
㈬
、
６
月
25
日
㈬
午

後
１
時
〜
２
時

●
場
所　

上
田
保
健
所

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
保
健
所
へ
。

　

上
田
保
健
所
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
　

TEL
25
・
７
１
４
８

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

上
田
図
書
館
・
創
造
館
分
室

特
別
整
理
の
た
め
休
館

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
よ
り
迅
速
に
図
書

や
資
料
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
図
書
や

資
料
の
特
別
整
理
、
蔵
書
の
点
検
な
ど
の

作
業
の
た
め
次
の
期
間
休
館
し
ま
す
。
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
休
館
中
、
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書

館（
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
丸
子
金

子
図
書
館
、
真
田
公
民
館
図
書
室
と
東
御

市
、
坂
城
町
、
青
木
村
、
長
和
町
の
各
図

書
館
）は
開
館
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
休
館
期
間　

上
田
図
書
館
／
６
月
９
日

㈪
〜
23
日
㈪
、
創
造
館
分
室
／
６
月
２

日
㈪
〜
６
日
㈮

●
休
館
中
の
本
の
返
却　

返
却
ポ
ス
ト
ま

た
は
、
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館
へ
返
却

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

お
知
ら
せ

お知らせ
上田市特定健康診査・特定保健指導及び
後期高齢者健康診査が６月２日スタート

＜広告欄＞

　特定健康診査・特定保健指導では、健診でメタボリックシンドローム及びその予備群の
方を見つけ、保健指導による改善を目指します。
◇上田市が実施する健康診査
　①特定健康診査対象者／上田市国民健康保険加入の40 ～ 74歳の方
　②後期高齢者健康診査対象者／ 75歳以上の方及び一定の障がいのある65歳以上の方
　※①②以外の方は上田市が実施する健康診査の対象になりませんので、ご自身が加入し

ている医療保険で実施する特定健康診査を受けてください。
◇特定健康診査、後期高齢者健康診査の受診方法と流れ

◆受診期間　６月２日～平成21年１月31日
◆健診の種類
・個別健診　上田市が委託した医療機関（受診券と一緒に一覧表を送付）で、予約を

してから受診してください。
・集団健診　各地域で指定された受診場所、日時で受診します。後日申し込んだ方

に健診日時をお知らせします。
◆受診券　５～８月にかけて郵送します（申し込みのあった方には、「問診票」も同封

します）。
　　　　　①40 ～ 74歳の方／対象者全員にお送りします。
　　　　　②75歳以上の方及び一定の障がいのある65歳以上の方／申し込みされた

方にお送りします。
◆持ち物　①の方／受診券、保険証、自己負担金、問診票（あらかじめ記入）
　　　　　②の方／受診券、問診票（あらかじめ記入）

◆健診結果の説明
　＝個別健診／健診を受診した医療機関、集団健診／各地域の指定された場所

◆健診結果から生活習慣を改善する必要がある方
　＝特定保健指導利用券を交付します。

◆保健指導の対象になった方
　＝上田市が委託した医療機関または保健センターで相談しましょう。

　 健康推進課　　　TEL28･7123　　丸子保健センター　TEL42･1117
　　真田保健センター　TEL72･9007　　武石健康センター　TEL85･2067
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パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
時
の

住
民
票
提
出
が
原
則
不
要
に

　

５
月
12
日
㈪
か
ら
県
内
旅
券
窓
口
で
パ

ス
ポ
ー
ト
を
申
請
す
る
際
に
は
、
原
則
、

住
民
票
の
写
し
の
提
出
が
不
要
と
な
り
ま

し
た
。
申
請
者
の
本
人
確
認
を
住
民
基
本

台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
行

い
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
場
合
に
は
住
民

票
の
写
し
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ほ
か
の
都
道
府
県
に
住
民
登
録
し
て
い

る
方
が
長
野
県
で
申
請
す
る
場
合

②
住
民
票
を
移
動
し
て
２
日
以
内
程
度
に

申
請
す
る
場
合

③
住
基
ネ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
の
利
用
を
希
望

せ
ず
住
民
票
の
写
し
を
提
出
し
た
い
場

合

　

な
お
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
発
給
に
は
厳
格

な
本
人
確
認
が
必
要
で
あ
り
、
戸
籍
謄
本

ま
た
は
抄
本
の
提
出
が
必
要
な
手
続
き
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
庁
国
際
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
１
７
３

犬
、
猫
の
不
妊
手
術
に

補
助
を
し
ま
す

　

飼
い
犬
及
び
飼
い
猫
の
不
妊
手
術
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
実
施
期
間　

６
月
１
日
㈰
〜
30
日
㈪

●
実
施
動
物
病
院　

上
田
市
、
東
御
市
、

長
和
町
、
青
木
村
に
所
在
す
る
動
物
病

院
●
対
象　

①
上
田
市
、
東
御
市
、
長
和
町
、
青
木
村

の
住
民
が
飼
育
す
る
犬
及
び
猫

②
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
が
実
施
さ
れ

て
い
る
犬

●
助
成（
１
頭
）　

メ
ス
５
０
０
０
円
、
オ

ス
３
０
０
０
円（
１
世
帯
１
頭
の
み
。

予
算
の
範
囲
内
で
実
施
し
ま
す
）。

●
申
し
込
み　

実
施
動
物
病
院
へ
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

催
し

農
業
バ
イ
オ
セ
ン
タ
ー

お
花
い
っ
ぱ
い
の
温
室
開
放

　

上
田
市
農
業
バ
イ
オ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

色
と
り
ど
り
の
上
田
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス

タ
ー
チ
ス
で
埋
ま
る
ガ
ラ
ス
温
室
内
を
一

般
開
放
し
ま
す
。
美
し
い
光
景
を
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。
ス
タ
ー
チ
ス
の
切
り
花
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

５
月
28
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
市
農
業
バ
イ
オ
セ
ン
タ
ー

ガ
ラ
ス
温
室（
入
場
無
料
）

　

上
田
市
農
業
バ
イ
オ
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
38
・
３
５
０
８

風
間
完
さ
し
絵
原
画
展

　

作
家
・
池
波
正
太
郎
の
代
表
作「
真
田

太
平
記
」の
さ
し
絵
を
手
が
け
た
、
風
間

完
氏
の
さ
し
絵
を
展
示
し
、
皆
さ
ん
に
広

く
公
開
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
29
日
㈭
〜
６
月
29
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時（
入
場
無
料
）水
曜

日
休
館

●
場
所　

旧
石
井
鶴
三
美
術
館

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

第
３
回
元
気
ア
ッ
プ
ひ
ろ
ば

参
加
者
を
募
集

　

上
田
地
域
広
域
連
合
で
は
、
異
世
代
交

流
イ
ベ
ン
ト「
第
３
回
元
気
ア
ッ
プ
ひ
ろ

ば
」を
開
催
し
ま
す
。
遊
び
を
と
お
し
て

親
子
や
世
代
間
の
交
流
、
地
域
の
連
携
を

深
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
日
時　

６
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午（
９
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

東
御
中
央
公
園
第
一
体
育
館

●
内
容　
「
大
道
芸
人　

Mr.
カ
ズ
キ
の
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
シ
ョ
ー
」を
は
じ
め
、
け
ん
玉
、

お知らせ
真田幸村が好きな武将トップ３に
　昨年末、NHKBS2で放送されたBS熱中夜話
で、お城ファンが選んだ「好きな城ベスト10」
の堂々第１位を上田城が獲得したのに続き、
同番組の「戦国武将ナイト」で好きな戦国武将
トップ３のうちの一人に「真田幸村」が取り上
げられました。このことは、上田市ホームペー
ジのトピックスニュースにも掲載中です。
　 秘書課　TEL23･5149

お
知
ら
せ
／
催
し

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
手
玉
、お
さ
な
ご
ひ
ろ
ば
、健
康
体
操
、

親
子
運
動
あ
そ
び
な
ど
。

●
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た

で
も（
高
齢
者
歓
迎
）、
定
員
３
０
０
名

●
参
加
費　

大
人
２
０
０
円
、
中
学
生
以

下
１
０
０
円（
傷
害
保
険
代
含
む
）

●
持
ち
物　

体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
ほ
か

●
申
し
込
み　

５
月
26
日
㈪
〜
６
月
９
日

㈪
の
間
に
事
務
局（
東
信
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
）へ
、電
話（
０
９
０
・
４
４

　

６
１
・
５
４
２
３
）ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
49･

２
３
７
９
）、
Ｅ
メ
ー
ル（tou-rec@

po14.ueda.ne.jp

）で
。

　

上
田
地
域
広
域
連
合
事
務
局
企
画
課

　
　

TEL
43
・
８
８
１
８

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
内
事
業

　

高
齢
者
の
方
に
健
康
で
い
き
い
き
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
次
の
催
し
を
開

催
し
ま
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

●
日
時　

６
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
参
加
費
１
０
０
円

◇
ヨ
ガ
教
室

●
日
時　

７
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
参
加
費
無
料

●
服
装　

軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
。

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
４
１
１
９

講
座
・
教
室

地
域
文
化
人
講
座

久
米
正
雄
と
上
田

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
館
内
の
小
空

間
、「
地
域
の
文
化
を
支
え
た
人
々
」コ
ー

ナ
ー
の
関
連
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
第
１
回
目
は
、
上
田
市
に
ゆ
か
り
の

あ
る
小
説
家
・
久
米
正
雄
で
す
。

●
日
時　

５
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時（
定
員
先
着
30
名
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

●
講
師　

平
野
勝
重
氏（
上
田
社
会
教
育

大
学
講
師
）

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞

講座・教室
子育てサポーター養成講座

●養成講座の日程と内容

期　日 内　　容 講　師

①６月24日㈫ 子どもと家庭を育む
地域子育て支援 金山美和子氏

②６月30日㈪ いまどきのお産・子
育てについて 村松純子助産師

③７月10日㈭ 親子に寄り添う支援
のあり方 金山美和子氏

④７月15日㈫ ちょっと気になる子
を理解するために 小林文子氏

⑤７月22日㈫
　　　23日㈬
　　　24日㈭
いずれか１回

実践とグループワー
ク「親子とかかわっ
ていくために」

神科第二保育園
子育て支援セン
ター保育士

　子育て中の親にとって支えになるのは、日ごろの悩
みを話し見守ってくれる人が、身近にいることです。
子育てサポーターは乳幼児が集う広場などで子育てに
ついて一緒に考えたり、支援をするボランティア活動
を行います。現在子育て中の方、子育てが一段落した
方、退職後地域で活動したいと思っている方、性別は
問いません。養成講座をとおして一緒に子育て支援の
輪を広げていきませんか？地域でつながりあう子育て
を目指して、あなたの力をお貸しください。

●時間　午前10時～ 11時30分
●場所　①～④／市民プラザ・ゆう、⑤／神科第二保

育園子育て支援センター
●定員　20名（受講料無料）
●託児　あり。必要な方は事前にお知らせください（⑤

は託児なし）。
●申し込み　６月18日㈬までに電話で子育て・子育ち

支援課へ。
　 子育て・子育ち支援課　TEL23･5106

�



情報あ ･ら ･かるとInformation A La Carte

小
学
生
高
学
年
の
水
泳
教
室

　

水
泳
が
苦
手
、
泳
ぎ
が
う
ま
く
な
り
た

い
小
学
４
〜
６
年
生
を
対
象
に
し
た
水
泳

教
室
で
す
。

　
「
水
な
れ
」・「
ク
ロ
ー
ル
」・「
平
泳
ぎ
」

か
ら
、
自
分
に
あ
っ
た
コ
ー
ス
を
選
ん
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
15
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分 

●
定
員　

各
15
名

●
参
加
料　

５
０
０
円（
入
館
料
込
み
）

●
申
し
込
み　

５
月
24
日
㈯
受
付
開
始
。

電
話
ま
た
は
来
館
し
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

シ
ニ
ア
と
き
め
き
会
主
催
の

シ
ニ
ア
・
男
の
料
理
教
室

　

男
が
作
り
た
い
、
男
が
食
べ
た
い
料
理

を
学
び
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
上
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

６
月
16
日
㈪
、
７
月
７
日
㈪
、

８
月
４
日
㈪
、
９
月
１
日
㈪
、
10
月
６

日
㈪
、
11
月
10
日
㈪

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
料
理
実
習
室

●
応
募
資
格　

60
歳
以
上
の
男
性
30
名

●
参
加
費　

受
講
料
３
５
０
０
円（
６
回

分
）、
材
料
費
３
０
０
円（
毎
回
）

●
申
し
込
み　

５
月
28
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館

　
　

TEL
22
・
０
７
６
０

博
物
館
講
座

真
田
氏
と
上
田
受
講
生
募
集

　

真
田
氏
に
つ
い
て
、
最
近
の
研
究
成
果

を
中
心
に
考
え
ま
す
。

●
期
日　

６
月
28
日
㈯
、
７
月
26
日
㈯
、

８
月
24
日
㈰
、
９
月
21
日
㈰
、
10
月
25

日
㈯
、
11
月
22
日
㈯
、
12
月
21
日
㈰

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

市
民
会
館
２
階
会
議
室

●
定
員　

70
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
資
料
代
）

●
申
し
込
み　

参
加
費
を
添
え
博
物
館
へ
。

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

TEL
22
・
１
２
７
４

訪
問
介
護
員
養
成
研
修

２
級
課
程
受
講
生
募
集

●
講
習
期
間　

７
月
16
日
㈬
〜
10
月
１
日

㈬
の
う
ち
22
日
間

●
対
象　

上
田
市
、
東
御
市
、
小
県
郡
に

在
住
で
、
開
講
日
現
在
57
歳
以
上
68
歳

以
下
で
雇
用
・
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方
。

●
定
員　

24
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
、
受
講
料
無
料
）

●
申
し
込
み　

６
月
９
日
㈪
〜
20
日
㈮
に

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田（
TEL
23
・
８
６
０

　

９
）ま
た
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ
。

●
そ
の
他　

講
習
最
終
日
に
は
合
同
面
接

会（
就
職
相
談
会
）を
開
催
し
ま
す
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

講
座
・
教
室

募集
上田市男女共同参画
推進委員会の委員を公募します
●応募資格　市内在住の20歳以上の方（公募
により審議会へ参画できるのは一人１審議
会まで）

●募集人員　２名
●任期　８月１日～平成22年７月31日（予定）
●審議会の内容　市長の諮問に応じて、男女
共同参画の施策の実施状況や男女共同参画
の推進に関する事項などについての調査審
議。
●応募方法　人権男女共同参画課、丸子・真
田・武石各地域自治センター市民生活課に
ある所定の申込書に、「男女共同参画社会に
ついて思うこと」と題したレポート（800字
以内・書式自由）を添えて、人権男女共同参
画課または丸子・真田・武石各地域自治セ
ンター市民生活課に提出。レポートと面接
により決定させていただきます。

●締め切り　６月13日㈮
　 人権男女共同参画課　TEL23･5245

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

募
集

音
楽
村
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集

　

信
州
国
際
音
楽
村
開
村
21
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方
を
大
募

集
！ 

い
ず
れ
も
参
加
費
無
料
。
申
し
込

み
は
所
定
の
用
紙
で
。
先
着
順
と
な
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時　

　

５
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　

６
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村

◇
野
外
パ
ノ
ラ
マ
ス
テ
ー
ジ
出
演
者

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で

の
活
動
を
中
心
と
し
て
い
る
文
化
団
体

の
方
々

●
ジ
ャ
ン
ル　

不
問（
音
楽
以
外
で
も
可
）

●
持
ち
時
間　

出
入
り
を
含
め
１
団
体
30

分（
曲
目
自
由
、
出
演
順
は
事
務
局
で

抽
選
）

●
申
込
締
切　

５
月
25
日
㈰

◇
ふ
れ
あ
い
広
場
出
展
参
加

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で

の
活
動
を
中
心
と
し
て
い
る
方

●
募
集
内
容　

展
示
広
場（
ホ
ー
ル
こ
だ

ま
、
ロ
ビ
ー
な
ど
で
の
作
品
展
示
）、

バ
ザ
ー
広
場（
地
場
産
の
野
菜
や
手
工

芸
品
）、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
広
場（
ホ
ー

ル
こ
だ
ま
で
の
少
人
数
演
奏
・
演
技
な

ど
）、
体
験
広
場（
木
工
・
ク
ラ
フ
ト
教

室
な
ど
）、
交
流
広
場（
会
社
や
団
体
の

活
動
の
紹
介
・
Ｐ
Ｒ
）

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

●
参
加
資
格　

不
問（
高
校
生
以
下
要
相

談
）

●
募
集
内
容　

ス
テ
ー
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
ス
テ
ー
ジ
補
助
）、
ふ
れ
あ
い
広
場
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア（
参
加
団
体
の
補
助
）、
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
全
般
）、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
は「
谷
啓
と
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」の
チ
ケ
ッ
ト
を
５
０
０

円
引
き
で
販
売
。

　

信
州
国
際
音
楽
村

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６

募
集

＜広告欄＞

募集
「上田わっしょい」
ボランティアスタッフ募集
　７月26日㈯開催予定の
上田わっしょいの打合せ
会議、準備及び当日の運
営が主な活動内容です。
今年の夏祭りは、あなた
もスタッフとして参加し
ませんか。
●申し込み　郵送、FAX
またはＥメールで必要
事項（①氏名、②住所、
③電話番号、④FAX番
号、⑤Ｅメールアドレ

◇染屋の森の会様　冊子「菅平の花」800冊／市内小中学校、
公共施設へ

◇ダイワコンピューテック㈱様、㈱東京コンピューター様
コンパス（方位磁石）１万1,000個／市内小学校へ

◇川西商工振興会青年部様　ブックスタンド１台／室賀保
育園へ

◇シニア・レディース交流ボウリング大会様　現金７万
7,700円／社会福祉基金として

　ご寄付いただいた皆様、あり
がとうございました。厚くお礼
申し上げます（３月分）。

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 23・5149）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 

ス）をご記入のうえお申し込みください。
　上田わっしょい実行委員会事務局
　　（上田市役所観光課内）
　　〒386-8601　上田市大手１-11-16
　　TEL22･4100（内線1424）　FAX23･7355
　　Ｅメール　kanko@city.ueda.nagano.jp

�



情報あ ･ら ･かると

Information A La Carte

古
文
書
講
座

受
講
生
を
募
集

　

近
世
文
書
の
解
読
と
あ
わ
せ
て
の
上
田

の
歴
史
の
勉
強
会
で
す
。

●
日
時　

６
月
14
日
〜
平
成
21
年
３
月
の

毎
月
第
２
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館
ほ
か

●
定
員　

50
名

●
参
加
費　

１
５
０
０
円（
資
料
代
）

●
申
し
込
み　

参
加
費
を
添
え
博
物
館
へ
。

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

TEL
22
・
１
２
７
４

市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

母
子
・
父
子
世
帯
、
老
人
世
帯
、
障
害
者

世
帯
な
ど
、
一
定
要
件
を
満
た
す
世
帯
は

抽
選
回
数
ま
た
は
倍
率
が
優
遇
さ
れ
る
優

先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す（
た

だ
し
、
優
先
枠
は
入
居
を
保
証
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
団
地　

６
月
２
日
㈪
に
公
表（
申

込
書
配
布
も
同
じ
）

●
受
付　

６
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

●
申
し
込
み　

市
役
所
住
宅
課
、
丸
子
・

真
田
・
武
石
の
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

市
民
生
活
課
へ
。

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選

●
抽
選　

６
月
24
日
㈫
市
民
会
館
２
階
大

会
議
室
に
て
。

　

住
宅
課　
　
　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
　
　
（
内
線
１
５
４
７
・
１
５
４
８
）

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
３
２
８
７

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
85
・
２
８
２
７

機
能
訓
練
教
室
の

参
加
者
募
集

　

病
気
や
外
傷
が
原
因
で
日
常
生
活
を
不

自
由
に
感
じ
て
い
る
方
に
、
運
動
や
手
工

芸
な
ど
を
通
じ
て
機
能
回
復
を
図
り
ま

す
。

●
対
象
者　

40
〜
64
歳
ま
で
の
市
民
で
介

護
保
険
の
非
該
当
者

●
日
時　

第
２
・
４
火
曜
日
の
午
前
10
時

〜
正
午

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　

無
料（
送
迎
・
食
事
な
し
）、

材
料
費
は
適
宜

●
ス
タ
ッ
フ　

作
業
療
法
士
、
保
健
師

●
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
ま
で
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

７
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
さ
れ
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

な
お
、
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

５
月
30
日
㈮
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

募
集

��



平成20年度　ウォーキングカレンダー

開催時期 事業名 対象者 定員 事業内容 開催場所 担当課など

５月31日㈯ 親子ふれあい
トレッキング

上田地域の小学
生とその親子
（中学生も可）

100人
地域にある身近な里山、
豊かな自然の中をトレッ
キングします。

湯の丸高原
（東御市） 上田地域広域連合

７月27日㈰
第８回
さわやか高原
ウォーキング

市民 なし 武石方面を
ウォーキングします。 未定

健康推進課・
上田市ウォーキング
協会

10月19日㈰
（予定）

千曲川クリーン
ウォーク 市民 なし

千曲川の清掃を通じて、
自然環境や景観づくりの
大切さを体験します。

千曲川（小牧橋下）
周辺（予定）

上下水道局（経営管理
課）

10月25日㈯
　・26日㈰

第７回
真田幸村
ロマンウォーク

市内～全国 なし

上田城跡を主会場に、真
田昌幸公が基礎を築い
た、城下町上田の歴史情
緒を感じながらウォー
キングします（距離別に
コース設定）。

上田市内 観光課

11月２日㈰
第５回
塩田平
健康ウォーク

市民 なし

史跡クイズに挑戦し、地
元郷土史家による解説を
聞きながら楽しく塩田平
の良いところを再発見！
（要事前申し込み）

中塩田・
西塩田地区 塩田公民館

1～２月の
土曜日（予定）

観光
トレッキング
ツアー

小学生以上 100人
冬の里山をスノーシュー
やかんじきを履いてト
レッキングします。

菅平高原 上田地域広域連合

１月24日～
３月７日の
毎週土曜日

（７回シリーズ）

第８回水中
ウォーキング 市民 30人

人気の水中ウォーキング
は、冬場の運動不足解消
や、これから運動を始め
たい方に最適。膝・腰へ
の負担が少ないので、だ
れでも無理なく参加でき
ます。

アクアプラザ
上田

健康推進課・
上田市ウォーキング
協会

３月22日㈰ 第８回弥生
ウォーキング 市民 なし

上田城下町を知る、見る、
歩く市内散策「温故知新」
コース（12km）。

市内
健康推進課・
上田市ウォーキング
協会

※事業は変更になる場合があります。詳しい内容については各担当課へお問い合わせください。

　 健康推進課　　　　　TEL28･7123　　 観光課　　　　　TEL23･5408
　　上下水道局経営管理課　TEL22･1313　　城南公民館　　　　TEL27･7618
　　塩田公民館　　　　　　TEL38･6883　　上田地域広域連合　TEL43･8818

第16回あやめの里ウォークラリー
　出題するクイズを解きながらゴールを目指します。コース途中にはかき
氷、ゴール地点にはパンやジュース、豚汁の無料サービスがあります。１
～３位には表彰もあります。
●日時　５月25日㈰午前８時受付（８時30分開会、９時スタート）
●集合場所　豊殿小学校校庭
●持ち物　歩きやすい服装、水筒、筆記用具など。雨天の場合は雨具。
●参加費　無料
●申し込み　参加者全員の氏名、連絡先を明記し、FAXで豊殿小学校へ。
　豊殿小学校　TEL22･4004　FAX25･1291

　上田市ではいつでも、どこでも、だれもが取り組める健康づくりとしてウォーキングの普
及を図っています。今年度も次のとおり各種ウォーキングイベントを開催します。
　季節ごとの風を感じながら楽しく参加してみませんか。
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FACILITIES EVENT

詳しくは、各施設へお問い合わせください。各施設イベント紹介

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
パソコン初心者（ビスタ）コース［３日間］
日時◆６月９日㈪・16日㈪・23日㈪13：30～16：00
対象◆パソコン初心者
料金◆3,500円

今年こそ「EXCEL2007」３日間コース
日時◆６月12日㈭・19日㈭・26日㈭13：30～16：00
対象◆文字入力ができる方
料金◆3,500円（テキスト代1,260円別）

※上記のセミナーは定員16名（要事前申し込み）

VHSテープのDVD化に挑戦
日時◆６月15日㈰13：30～16：30
対象◆パソコン経験者
料金◆2,000円
定員◆10名（要事前申し込み）

このほかにも、パソコンのセミナーや相談室を開催して
います。センターのホームページをご覧いただくか、お
気軽にお問い合わせください。

陶磁展2008～華と陶磁器～
12人の陶芸家と13流派の華道家（上田地域）とのコラボ
レーションです（入場無料）。
日時◆６月13日㈮～22日㈰10：00～17：00
生花展示◆前期／６月14日㈯･15日㈰
　　　　　後期／６月21日㈯･22日㈰
陶磁作品展示◆６月16日㈪～19日㈭

田や小川のプランクトンを観察しよう
ミジンコや藻類などを顕微鏡で観察し、写真に記録し
ます。小・中学生（保護者）集まれ！
日時◆６月21日㈯９：30～11：30
定員◆20名　参加費◆無料
持ち物◆筆記用具
申し込み◆６月18日㈬までに電話またはＦＡＸで。

2008年度全国少年少女けん玉道選手権大会
甲信越・北陸ブロック大会
日時◆６月29日㈰９：00～
保険代◆自己負担

臨時休館日のお知らせ
６月２日㈪は臨時休館とさせていただきます。

上田創造館 
TEL23・1111　FAX24・4100

各教室の参加者を随時募集中。
レッスン料◆１回100円
保険料◆年750円
入館料◆750円、60歳以上・夜間500円
　　　　（フロア教室参加のみは入浴300円）
プール教室名 曜日 時間
クロール① 金 13：00～13：50
クロール② 金 14：00～14：50
平泳ぎ 火 13：00～13：50
背泳ぎ 火 14：00～14：50

マスターズ 月
15：00～15：50
19：00～19：50

高齢者水中運動 月・木 11：00～11：50
水中ウォーキング 水 13：00～13：30
水中運動 月・水 14：00～14：50
ミットアクア　※

木 14：00～14：30
※どちらかのレッスンヌードルアクア　※

バラエティアクア 金 11：00～11：50
アクアビクス 水 19：00～19：50

フロア教室名 曜日 時間

ストレッチ

月 19：00～19：30
火 11：00～11：30

金
10：20～10：50
13：30～14：00

ダンベル体操＆
バランスボール

水 11：00～11：30
木 19：00～19：30

アクアプラザ上田 
TEL26・2626

ふれあいさなだ館「歌謡浪曲ショー」
井出五男さんの歌謡ショー、皆さんお誘い合わせのうえ
ご来館ください（入館料必要）。
日時◆６月４日㈬12：30～
開場◆ふれあいさなだ館（大広間）

真田温泉ふれあいさなだ館 
TEL72・2500

さき織り教室
日時◆６月５日㈭10：00～12：00
※当日は織り方の説明を行い、後日都合の良い日に実際
　に織ります。　
持ち物◆不用になった着物　
参加費◆600円　定員◆10名

ネクタイからポーチ（箱型）作り
日時◆６月12日㈭ 10：00～15：00
持ち物◆ネクタイ２～３本、裁縫道具、裏布、
　　　　型紙用紙、弁当
参加費◆300円　定員◆10名

布ぞうり作り（２回コース）
日時◆６月16日㈪・23日㈪10：00～15：00
持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、
　　　　はさみ、弁当
参加費◆130円　定員◆10名

エコ・ハウス「わくわく講座」　　 
TEL23・5144
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CONSULTATION / UNNECESSARY THING EXCHANGE

不用品交換情報
欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。
※注意　不用品の紹介は1回につき1件までです。また、取り引きは無料で、ゆずりたい方とゆずってほしい方双方の責任で行ってください。

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 ／平日10：00～16：00）

６月の相談コーナー

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日９：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈰・18日㈬・28日㈯９：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽25日㈬９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

人権相談

▽４日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽25日㈬９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽９日㈪９：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

▽毎週月・水・金曜日９：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・女性相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽12日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

青少年電話相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/少年育成センター
　 　 生涯学習課　TEL22･8080

こころの相談〈前日までに要予約〉

▽ 11日㈬９：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL23・8244

ひきこもり相談〈前日までに要予約〉

▽９日㈪・23日㈪13：30～16：00/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL23･8244

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 24日㈫13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 26日㈭13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 商工課　TEL23・5395

心
配
ご
と
・
人
権

中小企業診断士による無料経営相談（要予約）

▽ 19日㈭18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

法
律
・
行
政

法律相談〈要予約〉

▽ 13日㈮・27日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽18日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽21日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽18日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽ 10日㈫10：00～15：00/福祉会館
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽18日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽25日㈬９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　 市民生活課　TEL72･0154
土地建物・不動産鑑定相談

▽ 12日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

登記法律相談〈要予約〉
▽ 18日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター

　 　 市民生活課　TEL42・1216

育
児
・
福
祉

ひとり親家庭・児童相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 30日㈪９：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽ 10日㈫13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）

▽18日㈬13：10～17：00/丸子ふれあいステーション

▽24日㈫13：10～17：00/武石健康センター
　 　 高齢者介護課　TEL23・5140

●ゆずります
　チャイルドシート/ベビーカー/下之条保育園園児服/ベビーベッド/電気ポット/テレビ/洗濯機/プロパン用湯沸かし器/ガ
ステーブル（プロパン、都市ガス）/学習机/パソコンラック/突っ張りパーテーション/編み機/介護用大人用オムツ/介護
用ポータブルトイレ/自動車用スキーキャリー

●ゆずってください
　パソコン/掃除機/ワープロ/電話機/炊飯器/自転車（大人用、子ども用）/二段ベッド/食卓セット/棚（木製、スチール製）
/タンス/ソファー/大人用スキーセット/卓球台/大人用剣道用具/百科事典/絵本/みそすり器/ギター

（４月18日現在の登録状況）
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

健
康
診
査
・
予
防
接
種

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117
◇乳幼児健診・教室・相談◇

●受付時間　10：00～10：30
教室 実施日 対象者
７か月児教室 ６月25日㈬ 平成19年11月１日～12月31日生
おたんじょう教室 ６月30日㈪ 平成19年５月16日～７月31日生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　●持ち物　母子健康手帳、予診票
種別 実施日 対象者
ポリオ（前期） ６月９日㈪ 平成19年８～10月生

●受付時間　４か月、10か月、１歳６か月児健診／13：00～13：15、２歳児・３歳児健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、記入した健康診査票（赤ちゃん手帳につづられています）
　　　　　１歳６か月児、２歳児、３歳児は歯ブラシ
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ６月５日㈭ 平成20年１月９日～２月６日生
10か月児健診 ６月27日㈮ 平成19年８月６日～31日生
１歳６か月児健診 ６月11日㈬ 平成18年12月生
２歳児歯科健診 ６月17日㈫ 平成18年５月１日～６月20日生
３歳児健診 ６月13日㈮ 平成17年４月23日～５月31日生

◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査・教室 実施日 対象者
４か月児健診 ６月24日㈫ 平成20年２月生
７か月児教室 ６月26日㈭ 平成19年11月生
10か月児健診 ６月24日㈫ 平成19年８月生
おたんじょう教室 ６月25日㈬ 平成19年４～６月生
１歳６か月児健診 ６月６日㈮ 平成18年９～11月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

●受付時間　７か月児教室／9：50～10：00、　おたんじょう教室／9：00～9：30　、そのほかの健診／13：15～13：40
●持ち物　母子健康手帳・健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◇予防接種◇
６月は集団予防接種を実施しません。個別予防接種の該当となる方は、各自医療機関へご予約ください。

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067
◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
種別 実施日 対象者

ポリオ（前期） ６月26日㈭ 平成19年５月～10月生と
生後３か月後～７歳半未満の未接種児

日　時  ６月～平成21年３月の毎週木曜日、午後１時30分～３時30分
場　所 　別所温泉あいそめの湯（現地集合）
内　容  ６月／エコバック（５日は布切りバサミ、30cmものさし持参）
 ７月／布ボール、これ以降の内容などはお問い合わせください。
対　象  上田市民（申し込み不要）
参加費  入館料500円、必要に応じて材料費実費

温泉で手作りを
楽しむ会

　 健康推進課
　　TEL28・7124

「あいそめの湯」の入浴と、身近にある素材を生かした季節の小物を作りで心身
ともにリフレッシュ！（年度途中の参加可能）。
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

６月の乳幼児健康診査・予防接種

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）　
　　　　　　２歳児歯科健診／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳・健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。
健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
６月10日㈫ 平成20年１月16日～31日生
６月26日㈭ 平成20年２月１日～15日生

１歳６か月児健診
６月11日㈬ 平成18年11月16日～30日生
６月25日㈬ 平成18年12月１日～15日生

２歳児歯科健診
６月４日㈬ 平成18年３月１日～15日生
６月18日㈬ 平成18年３月16日～31日生

３歳児健診
６月６日㈮ 平成17年５月１日～15日生
６月17日㈫ 平成17年５月16日～31日生

２歳児歯科健診 ６月12日㈭ 平成18年３月１日～４月30日生
３歳児健診 ６月20日㈮ 平成17年４月１日～５月31日生

市内委託医療機関

個別10か月児健診 ６月受診／完全予約制 平成19年７月16日～８月15日生

◇予防接種◇
●受付時間　13：30～14：10　　●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計
種別 実施日 会場 対象地域

ポリオ（前期） ６月５日㈭
上野が丘公民館 神科（染屋、長島除く）
川辺町会館 川辺・泉田（上田原除く）

※塩田・川西地区の１歳６か月児健診（対象者：平成18年11月16日～19年１月15日生）は
　７月に実施します。

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

４か月児健診 ６月24日㈫ 平成20年１月16日～２月15日生
（川辺・泉田地区の方も対象です）

●受付時間　9：45～10：00（開始時刻10：00～） ●持ち物　詳しくは保健ごよみをご覧ください。
教室 実施日 対象者
７か月児教室
（７か月ごろの離乳食教室）

６月10日㈫ 平成19年11月1日～15日生
６月26日㈭ 平成19年11月16日～30日生

歯がはえたら教室
※要予約

６月11日㈬
お子さんの歯が４本はえたころの親子６月18日㈬

６月25日㈬

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西・川辺・泉田地区にお住まいの方）
７か月児教室 ６月13日㈮ 平成19年11月１日～30日生

日　時  ６月30日㈭午後１時15分～３時30分
場　所 　丸子保健センター
内　容  メタボリックシンドローム予防のための学習と運動
 ～調理実習：自分の体格にあった食事量は？～
対　象  おおむね65歳までの方
定　員  先着30名
参加費  資料代100円
申し込み  ６月16日㈪までに電話で丸子保健センターへ。　　

実践のための
健康セミナー

　丸子保健センター
　　TEL42・1117

��



１　セレスホールコンサート情報ほか

２　出前ときめきのまち講座

４　情報あ・ら・かると（お知らせ）

６ （催し）

７ （講座・教室）

９ （募集）

10　文芸

11　ウォーキングカレンダー

12　各施設イベント紹介

13　６月の相談コーナー

　　不用品交換情報

14　６月の乳幼児健康診査・予防接種

16　イベント・ナビ

CONTENTS
主な内容

EVENTNAVI

6月の行事予定

上田市
携帯サイト

日時 行事 問い合わせ先

１日日

収納特別対策休日窓口 収納管理センター　TEL23・5117

染屋台グリーンベルト里山体験ウォーキング 公園緑地課　TEL23・5134

信州国際音楽村開村21周年記念イベント
（２日目） 信州国際音楽村　TEL42・3436

第25回ゲートボール大会 西部公民館　TEL27・7544

８日日 上田市陸上カーニバル2008 体育課　TEL23・6372

９日月 インターバル速歩講座（全４回） 健康推進課　TEL28・7123

11日水
親子ふれあい広場　折り紙遊び 中央公民館　TEL22・0760

女性・シニアゴルフ（夏期）教室（～８月６日） 体育課　TEL23・6372

14日土
第３回元気アップひろば 上田地域広域連合事務局　TEL43・8818

古文書講座（～毎月第２土曜日・平成21年３月）上田市立博物館　TEL22・1274

15日日 第15回分館親善マレットゴルフ大会 武石公民館　TEL85・2030

16日月 シニア・男の料理教室（全６回） 中央公民館　TEL22・0760

21日土 第２回腹話術講座 上田情報ライブラリー　TEL29・0210

23日月 ワールドキャンパスインターナショナル
（～７月７日）

ワールドキャンパスインターナショナル
実行委員会（ 社会教育課内）　TEL43・0120

24日火 子育てサポーター養成講座（全５回） 子育て・子育ち支援課　TEL23・5106

25日水 親子ふれあい広場リトミックで遊ぼう 中央公民館　TEL22・0760

28日土 博物館講座「真田氏と上田」（全７回） 上田市立博物館　TEL22・1274
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