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広報

春、夏、秋、冬、四季を通じた写真コンテストを行います｡
春の部では上田城千本桜をはじめ市内の桜を題材とした写真を募集します。今回入賞した作
品は、年間を通じたコンテストの審査の対象となります。
皆さんの応募をお待ちしています。
●募集作品　市内の桜花を題材とした自作･未発表の写真で、四つ切サイズにプリントした
　　　　　　もの（四つ切ワイド不可、デジカメの場合はA４可）。一人５点以内。
●募集チラシ設置場所　市役所商工課、観光課、各地域自治センター
●応募締切　５月26日㈪
●応募先　市役所商工課、観光課　※詳しくは募集チラシをご覧ください。
　 商工課、 観光課　TEL22・4100（内線1442、1424）

「うえだの四季」写真コンテスト作品募集

春の部「上田の千本桜」

今年の上田城千本桜まつりの最後を飾る「第26回上田真田まつり」を４月29日に上田城跡公
園、中心商店街を中心に開催します。真田軍の武者として、武者行列に参加していただける
皆さんを募集します。
●日時　４月29日（火・祝） 午前10時～午後３時
●場所　上田城跡公園陸上競技場、中心市街地ほか　
●定員　約100名（応募者多数の場合、先着順）　　●応募締切　３月31日㈪
●応募先　上田商工会議所業務課　※ 詳しくはお問い合わせください。
　上田商工会議所　TEL22・4500

第26回上田真田まつり

武者行列参加者募集！

長野県出身で、現代の世界情勢や世相を事件・事
故の取材を通し、社会にわかりやすく伝える吉岡
さんから、「人権感覚の大切さ」をテーマに、これ
までの取材活動を通じ感じていることを大胆にお
話ししていただきます（参加費無料）。
●日時　３月22日㈯午後１時30分～
●場所　塩田公民館２階ホール
●講師　吉岡忍氏（ノンフィクション作家）
●演題　「人権感覚でグローカルに考える」
●定員　100名程度（どなたでも参加可）
　塩田公民館　TEL38・6883

人権特別講座

吉岡忍氏特別講演会

（プロフィール）
1948年長野県佐久市出身。1987年、日航機
墜落事故を追った「墜落の夏」で第９回講談社
ノンフィクション賞受賞。そのほか「ある漂
流者のはなし」「街の夢　学校の力」など多数。
教育から産業まで、またグローバルで丁寧な
取材活動には定評がある。
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１　制度の概要
　⑴　個性あるふるさとづくり応援事業
　　　（通称：ふるさとづくり事業）
対象者 自治会・地区自治会連合会

対象となる
事業

自治会の皆さんが、地域の自然環境・景観・
歴史・文化・民俗芸能などの資源を掘り起こ
し、地域の価値を高め、創出することにより、
ふるさとに誇りや夢を持ち、コミュニティの
活性化と地域の一体感の醸成に寄与する継続
性のある事業

地域資源 有形・無形を問わず１地域１テーマの登録制

対象経費
謝金、旅費交通費、消耗品、印刷製本費、燃
料費、通信費、保険料、委託費、使用料及び
賃借料、原材料費、備品購入費

補助限度額 150万円
補助率 補助対象経費の100％
補助期間 ５年以内（補助総額150万円以内）

※委託費、備品購入費については、補助限度額を設けています。

対象者 ５人以上でまちづくりを行う市民活動団体

対象となる
事業

まちづくりに熱意やアイデアを持つ市民の皆
さんが、地域の課題の解決や世代間・地域間
交流を目的に参加者を限定せずに行う上田市
の魅力のアップに寄与する事業

対象経費 個性あるふるさとづくり応援事業と同様
補助限度額 100万円
補助率 補助対象経費の100％
補助期間 ２年以内（補助総額100万円以内）

 　⑵　特色あるまちづくり応援事業
　　　（通称：まちづくり事業）

※委託費、備品購入費については、補助限度額を設けています。
※ほかの補助制度との併用はできません。

２　補助事業の選考
　　主たる事業実施地域の各地域協議会委員の皆さん
に、申請団体のプレゼンテーションにより交付事業
の選考を行っていただきます。

３　応募方法
次の地域協議会事務局または上田市ホームページに
ある所定の申込書に記入し、各地域協議会事務局に
直接提出してください。

４　募集期間　４月１日㈫～５月30日㈮
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①選考申込 ②事業選考
③補助金
交付申請

④補助金交
付額の決定

⑤事業開始

⑥実績報告

Ë Ë Ë Ë

丸子地域住民提案型事業
事業実績報告会を開催します
丸子地域では、平成17年度に住民提案型事業補助制度を創設し、「住民の皆さんが地域を見つめ直し、自らの
手で地域を良くしていこう」とする取り組みに対し支援してきました。３年目となる平成19年度は13の事業提
案があり、住民の代表者などからなる審査委員会の審査を経て補助金交付が決定され、各事業が実施されまし
た。
そこで、13団体が活動の成果や効果を互いに発表し検証するとともに、住民の皆さんに対しても広く周知し
地域づくりの気運を高めるため、本事業の実績報告会を開催します。どの地域づくり団体もそれぞれの地域特
性を生かしながら、住民主導の自治活動を発展させ、市民協働の地域づくりを進めることで地域が元気なまち
づくりを目指そうとしています。地域づくりへの幅広い視野と発想、様々な能力を持った主体的な活動の成果
をご覧ください。
●日時　３月25日㈫　午後６時30分～（おおむね２時間）　　●場所　丸子文化会館小ホール
●内容　事例発表　　●参加者　どなたでもご参加ください（参加費無料）。
　 地域振興課　TEL42・1011

主たる事業実施地域 選考機関 申し込み先
（地域協議会事務局）

問い合わせ先

全市域 地域協議会正副会長会
本庁
まちづくり協働課

22・4100
（内線1354）

東部地区､ 南部地区､ 中央地区､ 北部地区及び神川地区 上田中央地域協議会 中央公民館 22・0760
西部地区､ 塩尻地区 上田西部地域協議会 西部公民館 27・7544
城下地区､ 川辺・泉田地区 上田城南地域協議会 城南公民館 27・7618
神科地区､ 豊殿地区 神科・豊殿地域協議会 豊殿地域自治センター 35・2939
東塩田地区､ 中塩田地区､ 西塩田地区、別所温泉地区 塩田地域協議会 塩田地域自治センター 38・3000
川西地区 川西地域協議会 川西地域自治センター 31・2002

丸子地区 丸子地域協議会
丸子地域自治センター
地域振興課

42・1011

真田地区 真田地域協議会
真田地域自治センター
地域振興課

72・2202

武石地区 武石地域協議会
武石地域自治センター
地域振興課

85・2824

５　申し込み・問い合わせ先

⑦補助金
交付額の確
定及び交付

地域協議会
プレゼンテーション選考

Ë

Ë

申し込みから交付までの流れ

　 まちづくり協働課　TEL22・4100（内線1354）

Ë

Ë
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（敬称略）

ひかり　海野　良三
桜　台○羽鳥　勝義
下吉田　林　　隆幸
林之郷　酒井　澄幸
下　郷　小菅　次雄
岩清水　真島　弘孟
矢　沢　安田　　肇
赤　坂◎依田　寿雄
漆　戸　寺島　良孝
下　組　室賀　光幸
富士山中組　山極　一郎
奈良尾　若山　昭夫
平井寺　窪田伊佐雄
鈴　子　清水　健吾
石　神◎水無瀬晃一
柳　沢　坂田　　信
下之郷○依田　儀明
　桜　　佐藤奈美江
下本郷　手塚　和男
東五加　松澤　庄次
五　加◎上沢　裕茂
上本郷　小林健二郎
中　野　小池　正彦
上小島　笠原　憲二
下小島　北村　末春
保　野　保屋野公徳

学海南　有田　昌利
舞　田　中村　昭仁
八木沢　竹内　　聰
八　舞　小野　　功
学海北○鷹野　速水
セレーノ八木沢　荷田　則穂
十　人　安藤　和義
塩田新町　荒井　　寛
東前山　春原　茂明
西前山○宮澤　　泰
手　塚◎勅使川原功
山　田　芳坂　正雄
野　倉　吉池　政治
分　去◎岡村　　徹
大　湯　吉田　光雄
院　内○竹内　聖淨
上　手　三輪　良博
仁古田　内田　良平
　岡 　田中　功一
浦　野◎多田　雅文
越　戸　水品　　隆
藤之木○酒井　英世
小　泉　宮﨑　袈照
下室賀　土屋　作雄
上室賀　西沢　良信
ひばりケ丘　上村　忠徳

西　内○斉藤　武明
平　井　滝沢　　浩
荻　窪　中村　益盛
和　子　水沼　栄次
下和子　丸山　康雄
辰ノ口◎櫻井　　誠
三反田　高野　典男
海　戸○倉島　陽一
沢　田◎武井　純雄
八日町　吉池　　豊
腰　越◎浅倉　寛義
中丸子　佐藤　誠一
下丸子○小林　芳雄
御嶽堂◎坂井　　積
飯　沼　中村　紀海
茂　沢　滝沢　俊之
尾野山○上野　　宏
上長瀬　丸山十家喜
町　組○宮坂　静雄
下長瀬◎阿原　孝之
石　井　竹花　勝美
坂　井○横山　勝一
狐　塚　小濵　貞良
郷仕川原　滝沢　　亮
南　方◎藤森　隆雄
藤原田　堀内　真澄

上田地域 丸子地域
三好町　岩下　孝夫
御　所　中島　　明
中之条◎田中　正雄
千曲町○渡辺　秀一
秋　和○金井　嘉郎
上塩尻○清水　万伴
下塩尻◎中島　安明
上田原○山浦　英雄
川辺町　浦澤　規裕
倉　升　竹内　　弘
神　畑　松井　弘徳
下之条　橋詰　丈夫
築　地◎池田　五男
東築地　瀬間　穂積
半　過　柳澤　長男
福　田　田中　逸夫
吉　田○清水　　晃
大　屋　白石　武夫
岩　下　金井　一彦
下青木　宮島　嘉久
みすず台南　神林　幹夫
みすず台北　柳橋　　修
上青木◎尾﨑　邦穂
梅が丘　伊藤椒太郎
久保林　廉澤　陽一
黒　坪　尾澤　克彦
上　沢　中村　征男
国　分○新保　一藤
下　堀　山邊　保男
上　堀　山﨑　　伸
畑　山　清水　　潔
伊勢山　塚原　一義
富士見台　山下　堅ニ
神科新屋　竹鼻　康文
野　竹　清道　幸彦
西野竹◎冨田　隆順
笹　井　飯田　敬三
川　原　今川　新平
岩　門○茅野　光昭
染　屋　山辺　勝行
蛇　沢　小林　東衛
金　井　中野　由三
大久保○加藤　匡志
長　島　渡辺　　弘
金剛寺　宮原　伸充
住吉が丘　大久保　勝
　森　　金子　　清
大日木○満木　忠男
長　入　中澤　　肇
宮之上　岡西　絋之
小井田　小林　治夫
中吉田○清水　俊男
町吉田　堀江　隆ニ

真田地域
鳥　屋　味沢　良彦
　沖　○曲尾　行雄
薮　合　竹下日出男
中　島　西森　隆至
七　ヶ◎依田　則俊
片　羽　宮原　正朋
堀の内　佐藤　忠正
市之瀬　児玉　　守
下本入　滝沢　吉明
権　現　児玉　研一
下小寺尾　池内　初夫
上小寺尾　竹内　利通
唐　沢　宮下　　賢
築地原　橋詰　　茂
大布施巣栗　橋詰　敬一
西　武　徳武　繁雄
小沢根　桜井　誠二
余　里　大平　將人

菅　平　村本貴代春
　　　（３月末まで）
　　　　鈴木　正人
　　　（４月から）
大日向○塩沢　勇一
角　間　倉島　寿巳
横　沢　今川　俊之
真　田◎内海　喜内
十林寺　坂口　敬一
石　舟　田中　　徹
戸　沢　関谷　　稔
つくし　宮永　忠昭
横　尾　花岡　行雄
四日市　橋詰登美子
入軽井沢　小林　常孝
岡　保○三井　修一
傍陽中組　山崎　正寛
大　庭　三井　修一
曲　尾　清水　　勲
　萩　　両角　武男
田　中　佐藤　伏見

下横道　半田　栄範
中横道　堀内　雅広
上横道　堀内　俊一
穴　沢◎荻原美知男
三島平　半田　俊一
上　原　倉嶌　文夫
下郷沢　土屋　　實
小玉上郷沢　田中　　実
赤　井　加藤　文人
下　塚○横沢　憲治
竹　室　高寺　　弘
荒　井　堀内　清孝
中　原　倉嶌　勝夫
表　木　渡辺　正和
大　畑◎横沢　忠勝
下　原　坂口　　滋
町　原　坂本　　昇
出　早　小島善次郎

武石地域

地区会長…◎　地区副会長…○

踏　入　遠藤　泰寛
泉　町　藤原　　超
上常田　西澤　久幸
中常田　田中　　勝
下常田　古川　隆平
北常田○山浦　　允
材木町◎田口　一朗
常　入　佐藤　雅夫
南天神町　若林　精二
泉　平　堀内　　清
北天神町　平林　周二
松尾町　上原　　剛
鷹匠町○長谷川　靖
本　町◎森田　弘行
末広町　渡辺　信之
大手町　中村　　彰
横　町　佐野　健治
海野町○北川　量三
原　町◎塩入　　肇
袋　町　馬場小夜子
馬場町　清水　潤一
田　町　滝沢　彰男
丸堀町　山本　正彦
木　町　浅井　英登
北大手町　山浦　和男
上川原柳町　小池　勇一
下川原柳町　大久保孔夫
愛宕町　柳澤　利文
上鍛冶町　岩田　良雄
鍛冶町　小宮山高雄
上房山◎岩外　利朋
下房山　山﨑　一男
柳　町　岡﨑　光雄
新　田　宮本　智夫
山　口　山崎　康男
上紺屋町○甲田　久男
下紺屋町　腰原　一文
鎌　原　宮澤　愼一
西　脇　土屋　幸信
新　町　内川　勝夫
諏訪部　芳譯　　潔
生　塚　内田　守之
常磐町　金子　　靖
緑が丘○廣田　泰年
新　屋◎髙橋　邦夫
緑が丘北　関　　俊雄
緑が丘西　髙橋　　守
城　北　永野　敏郎
小　牧　岡部　光夫
諏訪形○今井　洋幸
須　川　上野　和利
中　村　小林　周二
朝日ケ丘　羽田　敏幸

東
部

南
部

中
央

北
部

西
部

城
下

塩
尻

川
辺
・
泉
田

神
川

神
科

豊
殿

城
下

豊
殿

東
塩
田

中
塩
田

中
塩
田

西
塩
田

別
所
温
泉

川
西

内
村

丸
子
第
１

丸
子
第
2

依
田

長
瀬

塩
川

長

傍
陽

傍
陽

本
原

武
石

　 まちづくり協働課　TEL22・4100　
　　　　　　　　　　　　（内線1703）

　 地域振興課
　　　TEL42・3100
　　　（内線323）

　 地域振興課
　　　TEL72・2200
　　　（内線232）

　 地域振興課
　　　TEL85・2824

平成20年1月から各地域でご活躍いただいている
自治会長の皆さんを紹介します

��



行政コスト計算書
～行政サービスの状況～

平成18年４月１日～平成19年３月31日

平成18年度上田市の財政状況
上田市では、市全体の資産や負債の残高がどれだけあるのか、どういうものに経費がかかっているのかを明らかにするため、
バランスシートと行政コスト計算書を作成しました。

バランスシート
～資産や負債の状況～

平成18年度（平成19年３月31日現在）
借　　方 貸　　方

【資金を何に使ったか】 【資金をどこから調達したか】

■資産
①有形固定資産
　学校、道路、橋、公園など
　　　　　　　　2,217億円
②投資等
　基金（固定的なもの）、出資
　金など　　　　1,129億円
③流動資産
　現金預金、基金（現金化が
　容易なもの）、未収金（税な
　ど）   　　　　1,116億円

■負債（34%）
（これからの世代が負担）
①固定負債　　　　744億円
②流動負債　　　　181億円
■負債合計　　　　825億円
■正味資産（66%）
（これまでの世代が負担）
①国庫支出金　　1,239億円
②県支出金　　　1,185億円
③一般財源等　　1,313億円
■正味資産合計　1,637億円

資産合計　　　　2,462億円 負債・正味資産合計2,462億円

市民１人あたりのバランスシート
～一般家庭にたとえると～

（人口161,479人：平成19年３月31日現在）
借　　方 貸　　方

【資金を何に使ったか】 【資金をどこから調達したか】

■資産
①有形固定資産
　所有しているマイホームや
土地など　　　　137万円

②投資等
　株や定期預金など
　　　　　　　　13  ８万円
③流動資産
　現金や普通預金など
　　　　　　　  　13７万円

■負債
マイホームのローン残高など

51万円

■正味資産
資産形成のために使った自己
資金

101万円

資産合計　　　　　152万円 負債・正味資産合計   152万円

バランスシートは、民間企業の「貸借対照表」にあたるもので、資産や負債がどのくらいあるかを示したものです。
上田市には、学校、道路、橋、公園などの有形固定資産や基金、現金預金など、資産が2,462億円あり、今後負担しなければ
ならない借金や退職給与引当金など、負債が825億円あることがわかります。
別の見方をすれば、現在の資産は、今後負担すべき負債825億円（34%）と、国・県からの補助金や税金など、返済の必要のな
い正味資産1,637億円（66%）とで形成されていると言えます。
これを、市民一人あたりの金額に置き換え、家庭になぞらえてみると、所有しているマイホームや土地、株や預金、現金など
の資産が152万円あり、マイホームのローン残高などの借金が51万円で、資産額から負債額を引いた正味資産101万円は、資
産形成にあたって自分で用意した自己資金ということになります。

バランスシート（財産や借金の状況）

 行政コスト計算書（行政サービスにかかった費用）
行政コスト計算書は、民間企業の「損益計算書」にあたるもの
で、人的サービスや給付サービスなど、資産形成につながら
ない行政サービスを提供するために、どのくらい経費（コス
ト）がかかったか、その経費がどのようなお金で賄われてい
るかを示したものです。
上田市では、職員の人件費などの人にかかるコストに101
億円（市民1人あたり６万円、21%）、施設の維持管理経費や
減価償却費などの物にかかるコストに153億円（同９万円、
31%）、補助金や扶助費（給付サービス）などの移転支出的な
コストに209億円（同13万円、43%）、借入金の利息や災害復
旧費などのその他のコストに25億円（同２万円、５%）かかっ
ていることがわかります。 

収入504億円［31万円］
・使用料、手数料等　　　 ……352億円［３万円］
・国県支出金　　　　　　 ……353億円［３万円］
・一般財源（地方税、地方交付税など）
 　　　　　　　　　　　　……399億円［25万円］

●詳しくは●
市役所財政課または、上田市ホームページ（財政課）
をご覧ください。
　 財政課　TEL23・5113
http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ht/zaisei/

※［　］内は住民１人あたり

コスト全体
488億円
［30万円］

人にかかるコスト
101億円［６万円］

21%

物にかかるコスト
153億円［９万円］

31%

移転支出的なコスト
209億円［13万円］

43%

その他のコスト
25億円［２万円］

５%

��



Information A La Carte

お
知
ら
せ

A La CarteInformation

就
学
援
助
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

　

上
田
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
小
中

学
校
へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
学
校
教
育
活
動

に
必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま

す
。

　

就
学
援
助
を
希
望
す
る
方
は
、
４
月
に

学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る
お
知
ら
せ
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
通
っ
て
い
る
学
校
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
認
定
審
査
に
あ
た
っ
て
は
、
教

育
委
員
会
で
申
請
世
帯
の
所
得
な
ど
を
調

査
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
民
生

児
童
委
員
に
よ
る
聞
き
取
り
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
対
象
者　

生
活
保
護
世
帯
及
び
こ
れ
に

準
ず
る
世
帯
で
、
経
済
的
な
理
由
で
児

童
・
生
徒
の
就
学
が
困
難
な
世
帯
の
保

護
者

※
申
請
に
つ
い
て
の
相
談
な
ど
は
各
小
中

学
校
、
ま
た
は
学
校
教
育
課
、
各
地
域

教
育
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１
０
１

　
　

丸
子
地
域
教
育
事
務
所　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
０
４
４

　
　

真
田
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

　
　

武
石
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
０
３
０

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

一
般
の
交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
が

困
難
な
高
齢
者
の
方
を
、
車
い
す
や
ス
ト

レ
ッ
チ
ャ
ー
に
乗
っ
た
ま
ま
医
療
機
関
な

ど
へ
送
迎
し
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
で
要
介
護
４

　

ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た
方

・
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
で
下
肢
の
不

自
由
な
方（
身
障
手
帳
を
お
持
ち
の
方
）

●
利
用
回
数　

片
道
を
１
回
と
し
て
月
４

回
ま
で

●
利
用
範
囲　

自
宅
か
ら
医
療
機
関
な
ど

ま
で

●
利
用
料　

自
己
負
担
あ
り

●
申
請
方
法　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課
、

ま
た
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
請
書
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

時
に
は
、
印
鑑
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
決
定
し
た
方
に

は
利
用
証
を
発
行
し
ま
す
。

　

高
齢
者
介
護
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１（
ま
た
は
各
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
）

紙
お
む
つ
な
ど
の
購
入
費
を

助
成
し
ま
す

　

上
田
市
で
は
、
在
宅
で
介
護
す
る
方
の

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
紙
お
む
つ
な
ど

の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
市
内
在
住
の
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
在
宅
で
紙
お

む
つ
な
ど
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方

・
市
税
及
び
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

方
●
対
象
品
目　

大
人
用
の
紙
お
む
つ
、
尿

と
り
パ
ッ
ト
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭

剤
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ（
お
し
り

用
）、
ラ
バ
ー
シ
ー
ツ
な
ど

●
助
成
限
度
額　

年
間
７
万
５
０
０
０
円

で
、
申
請
月
に
よ
り
助
成
金
額
が
変
わ

り
ま
す
。

●
利
用
方
法　

利
用
者
が
市
発
行
の
利
用

券
を
登
録
さ
れ
た
店
舗
に
提
示
し
、
紙

お
む
つ
な
ど
と
引
き
換
え
ま
す
。

●
申
請
方
法　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課
、

ま
た
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
請
書
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

時
に
は
印
鑑
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
決

定
し
た
方
に
は
、
利
用
券
を
発
行
し
ま

す
。

　

高
齢
者
介
護
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１（
ま
た
は
各
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
）

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
の
時
効
は
２
年
間
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
期
限
か
ら

２
年
間
を
経
過
す
る
と
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
将
来
受

給
す
る
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受

け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で

に
納
め
て
い
な
い
と
、
思
わ
ぬ
事
故
な
ど

に
よ
り
障
が
い
が
残
っ
た
時
の
障
害
基
礎

年
金
、
生
計
を
維
持
し
て
い
る
方
が
亡
く

な
っ
た
時
の
遺
族
基
礎
年
金
な
ど
の
給
付

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
納
付
書
で
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
社
会
保

険
事
務
所
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所  

　
　

TEL
０
２
６
７
・
22
・
１
０
８
０

重
度
心
身
障
害
者
の

タ
ク
シ
ー
利
用
料
を
助
成

●
対
象（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

・
市
内
に
住
所
の
あ
る
方

・
療
育
手
帳（
Ａ
１
、
Ａ
２
）ま
た
は
身
体

障
害
者
手
帳（
下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能

障
害
及
び
視
覚
障
害
の
１
級
、
２
級
）

を
お
持
ち
の
方

・
世
帯
員
全
員
の
平
成
18
年
分
所
得
税
額

の
合
計
が
４
万
２
０
０
０
円
以
下
の
方

・
自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
て
い
な
い
方

・
市
税
に
滞
納
が
な
い
方

●
助
成
限
度
額　

利
用
１
回
に
つ
き
迎
車

料
金
を
含
み
８
８
０
円（
予
定
）

●
利
用
回
数　

最
大
で
年
24
回（
４
月
ま

で
に
申
請
し
た
場
合
）

●
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
市
役
所
福
祉
課
、
ま
た
は
各

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ
提

出
。
な
お
、平
成
19
年
度
受
給
者
に
は
、

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
４
月

か
ら
の
助
成
を
希
望
す
る
方
は
、
３
月

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

28
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

福
祉
課　
　
　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
９
８
８
）

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
０
６
７

お
彼
岸
の
火
災
予
防

　

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強
い
日

が
多
く
な
り
ま
す
。
お
彼
岸
で
お
墓
参
り

を
す
る
際
、
線
香
に
火
を
つ
け
る
た
め
に

た
き
火
な
ど
を
す
る
場
合
は
、
周
囲
に
燃

え
や
す
い
物
の
な
い
場
所
で
、
手
お
け
な

ど
を
備
え
て
お
く
と
と
も
に
、
完
全
に
火

が
消
え
る
ま
で
目
を
離
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
強
風
時
に
は
た
き
火
な
ど
は
行

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
お
墓
参
り

の
際
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
火
の
取
り
扱
い
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課　

TEL
26
・
０
０
２
９

灯
油
購
入
費
補
助
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

上
田
市
で
は
、
原
油
価
格
高
騰
に
伴
う

影
響
を
考
慮
し
、
低
所
得
世
帯
の
暖
房
経

費
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
現
在
、
灯
油

購
入
費
の
一
部
に
つ
い
て
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

補
助
対
象
世
帯
に
は
、
１
月
下
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
１
月
１
日
か

ら
３
月
20
日
ま
で
に
購
入
し
た
灯
油
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
申
請
の
締
め
切
り
は
３

月
31
日
ま
で
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
広
報

う
え
だ
２
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

灯
油
購
入
費
補
助
事
業
推
進
事
務
局

　
　

TEL
26
・
５
１
０
３

　
　

福
祉
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
０

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

　

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
・
法
テ
ラ
ス

で
は
、
民
事
法
律
扶
助
制
度
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
民

事
全
般（
離
婚
・
相
続
・
損
害
賠
償
・
不

動
産
な
ど
）、
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
な

ど
で
お
困
り
の
方
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
日
時　

４
月
10
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所

●
定
員　

20
名（
相
談
時
間
30
分
）

●
対
象　

資
力
基
準
を
満
た
す
方

●
申
し
込
み　

３
月
17
日
㈪
〜
４
月
８
日

㈫
の
間
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

法
テ
ラ
ス
長
野（
日
本
司
法
支
援
セ

ン
タ
ー
長
野
地
方
事
務
所
）

　
　

TEL
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
４
１
５

電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を

見
つ
け
た
ら
ご
一
報
を

　

３
月
下
旬
か
ら
４
月
に
か
け
て
、
カ
ラ

ス
の
巣
作
り
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
最

近
は
、
樹
木
の
伐
採
な
ど
に
よ
り
電
柱
の

上
で
巣
を
作
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
お
り
、

巣
作
り
の
材
料
が
電
線
な
ど
に
接
触
す
る

と
、
停
電
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
未
然
防
止
の
た
め
、
電
柱
の
上
に
カ

ラ
ス
の
巣
を
発
見
し
た
と
き
は
中
部
電
力

ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

　

中
部
電
力
㈱
上
田
営
業
所　

　
　

TEL
22
・
１
２
４
０

＜広告欄＞

準防火地域の変更素案に
関する公聴会

お知らせ

　火災に強く防災性の高いまちづくり
を進めていくために、天神三丁目の準
防火地域の変更を予定しています。こ
の都市計画素案を次のとおり縦覧し、
公聴会を開催します。素案は、上田市
ホームページでもご覧いただけます。
●公聴会日時　４月８日㈫午後７時～
●公聴会場所　市役所６階大会議室
●縦覧期間・公述申出書受付期間
　３月18日㈫～４月１日㈫午前８時
30分～午後５時30分（土・日・祝日
を除く）

●縦覧場所　市役所都市計画課、丸子・
真田・武石各地域自治センター建設
課

●公述申出書提出先　記入用紙を縦覧
場所で受け取り、市役所都市計画課
へ直接提出してください。公述申出
書を提出した方に公聴会で公述をし
ていただきます。
　 都市計画課
　　TEL22･4100（内線1525）

��



Information A La Carte

土
地
・
家
屋
価
格
帳
簿
の

縦
覧
は
４
月
１
日
か
ら

◇
帳
簿
の
縦
覧
◇

　

納
税
者
が
評
価
額
な
ど
を
適
正
か
判
断

で
き
る
よ
う
、
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
確
認
い

た
だ
け
ま
す
。
土
地
・
家
屋
に
つ
い
て
無

料
で
縦
覧
で
き
ま
す
が
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
の
た
め
コ
ピ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
期
間　

４
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）を
所

有
し
、
固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る
方

●
縦
覧
で
き
る
帳
簿　

土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
、
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

●
持
ち
物　

印
鑑
ま
た
は
本
人
確
認
で
き

る
も
の（
納
税
通
知
書
、
課
税
明
細
書
、

運
転
免
許
証
な
ど
）

◇
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
◇

　

ご
自
分
の
課
税
台
帳
を
ご
覧
い
た
だ
き

確
認
で
き
ま
す
。
縦
覧
期
間
中
は
、
無

料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー

●
持
ち
物　

①
印
鑑
ま
た
は
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
の
他
に
次
の
も
の
。

　

本
人
が
閲
覧
す
る
場
合
／
①
の
み
、
借

地
人
や
借
家
人
が
閲
覧
す
る
場
合（
該

当
す
る
固
定
資
産
の
み
）
／
①
と
賃
貸

借
関
係
が
わ
か
る
書
類（
賃
貸
借
契
約

書
、
料
金
払
込
票
な
ど
）、
代
理
人
が

縦
覧
・
閲
覧
す
る
場
合
／
①
と
委
任
状

（
委
任
者
の
印
、
法
人
の
場
合
は
社
印

押
印
が
必
要
）

※
４
月
中
旬
に
送
付
す
る
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
は
課
税
明
細
と
一
緒
な
の

で
、
課
税
の
内
容
が
確
認
で
き
ま
す
。

第
１
期
の
納
期
限
は
４
月
30
日
㈬
で

す
。

　

税
務
課　

TEL
23
・
８
２
４
０

農
地
の
標
準
的
な

賃
貸
借
料
が
改
訂
さ
れ
ま
す

◇
農
地
の
標
準
的
な
賃
貸
借
料
が
改
訂

　

４
月
１
日
か
ら
適
用
さ
れ
る
こ
の
標
準

的
な
賃
貸
借
料（
標
準
小
作
料
）は
、
市
内

全
域
を
統
一
し
た
も
の
で
す
。
貸
し
手
、

借
り
手
が
話
し
合
い
に
よ
り
適
正
な
賃
貸

借
料
を
決
め
る
た
め
の
基
準（
目
安
）と
な

る
よ
う
設
定
し
た
も
の
で
す（
10
ア
ー
ル

当
た
り
）。

　

農地の区分 賃貸借料標準額 備考

田

１ 1万2000円 平坦部でほ場整備され、大型機械による
作業容易な生産力の高い水田

２ 8000円 １に属さず道路条件も良い、正形な生産
力の高い水田

３ 6000円 １・２に属さない中山間地のほ場整備田
４ 4000円 耕作条件が悪く、生産性が低い水田

畑

１ 6000円 平坦地 
２ 3000円 中間地 
３ 2000円 中山間地
４ 1000円 山間地 

菅平１ 1万3000円 　
菅平２ 5000円 　

特殊畑（施設園芸・果樹、花き、特用、桑など）は、標準額を定めない

※
貸
し
手
、
借
り
手
の
話
し
合
い
の
基
準

は
、
ほ
場
の
面
積
、
形
状
、
耕
作
な
ど

作
業
条
件
に
よ
り
地
域
の
実
情
に
合
わ

せ
て
決
め
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ　前ページの続き

＜広告欄＞

蓮
はす

見
み

小
こ

奈
な

津
つ

さん（菅平中３年）
特別表彰

お知らせ

　第45回全国中学校スキー大会アル
ペン女子回転競技で、見事優勝した
蓮見小奈津さんの特別表彰授与式が、
２月８日に市役所で行われました。
記念品として大好きな「はらぺこあお
むし」のぬいぐるみがプレゼントさ
れ、等身大の中学３年生の素顔をの
ぞかせた蓮見さん。今後ますますの
活躍が期待されます。

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

　

田
の
賃
貸
借
料
は
、
転
作
を
加
味
し
な

い
算
定
で
す
。
転
作
の
取
り
扱
い
は
、
地

域
の
取
り
組
み
な
ど
を
参
考
に
双
方
の
話

し
合
い
で
決
め
て
く
だ
さ
い
。

　

土
地
改
良
費
は
、
こ
の
賃
貸
借
料
に
算

定
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

標
準
賃
貸
借
料
の
改
訂
が
あ
っ
た
場
合

は
、
そ
の
都
度
双
方
で
協
議
し
て
く
だ
さ

い
。

◇
農
地
基
本
台
帳
の
閲
覧
方
法
が
変
わ
り

ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
農
地
基
本
台
帳
の
閲
覧

方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

①
対
象
農
地
の
所
有
者
及
び
同
居
の
世
帯

員
の
方
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

②
①
以
外
の
方
が
台
帳
の
閲
覧
を
す
る
場

合
は
、
窓
口
備
え
付
け
の
代
理
人
選
任

届
に
、
権
利
者
の
方
の
署
名
押
印
を
い

た
だ
き
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
台
帳
の
写
し
の
交
付
に
は
、
コ
ピ
ー
代

と
し
て
10
円
が
か
か
り
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
４
６
６

　
　

丸
子
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
０
３
７

　
　

真
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
４
３
３
０

　
　

武
石
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
８
２
８

特
別
弔
慰
金
未
請
求
の
方
は

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、
平

成
17
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
方
が
い
な

い
場
合
、
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
遺
族

の
う
ち
一
人
に
第
８
回
特
別
弔
慰
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。
請
求
期
限
は
３
月
31
日
㈪

ま
で
で
す
の
で
、
未
請
求
の
方
は
福
祉
担

当
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
３
０

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
０
６
７

催
し

A La CarteInformation

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

カ
ラ
オ
ケ
歌
謡
シ
ョ
ー

　

小
林
歌
謡
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
に
よ
る

カ
ラ
オ
ケ
歌
謡
シ
ョ
ー
で
す
。
皆
さ
ん
、

お
誘
い
の
う
え
ご
来
館
く
だ
さ
い（
入
館

料
必
要
）。

●
日
時　

３
月
21
日
㈮
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

堀
江
真
理
子
朗
読
の
夕
べ

●
日
時　

３
月
29
日
㈯
午
後
６
時
30
分
開

演（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
内
容　

朗
読「
冷
蔵
庫
の
う
え
の
人
生
」

よ
り

●
出
演　

堀
江
真
理
子
氏（
上
田
市
出
身

女
優
）

●
定
員　

70
名

●
入
場
料　

１
０
０
０
円

　
（
当
日
１
２
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

３
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

設
立
20
周
年
記
念
講
演
会

●
日
時　

４
月
26
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

20
分（
入
場
開
始
２
時
20
分
）

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
演
題　

人
生
泣
き
笑
い

●
講
師　

島
田
洋
七
氏（
タ
レ
ン
ト
）

●
入
場
料　

無
料

●
入
場
者
数　

先
着
５
０
０
名

●
そ
の
他　

事
前
受
付
は
し
ま
せ
ん
。
当

日
会
場
に
て
整
理
券
を
発
行
し
ま
す
。

　

㈳
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

TEL
23
・
６
０
０
２

い
け
ば
な
小
原
流

上
田
地
区
展「
春
麗
ら
か
」

●
日
時　

４
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

●
場
所　

リ
ヴ
ィ
ン
上
田
店
４
階
第
二
美

術
サ
ロ
ン

●
入
場
料　

無
料

　

い
け
ば
な
小
原
流
信
濃
支
部（
松
本
）

　
　

TEL
62
・
０
０
４
３

＜広告欄＞
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Information A La Carte

講
座
・
教
室

A La CarteInformation

平
成
20
年
度
山
本
鼎
記
念
館

美
術
教
室
の
受
講
生
募
集

　

山
本
鼎
に
関
係
す
る
版
画
、
洋
画
、
農

民
美
術（
木
彫
）を
学
べ
る
講
座
で
す
。
特

に
、
初
心
者
を
中
心
と
し
た
募
集
で
す
の

で
、
未
経
験
者
も
基
礎
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
受
講
期
間　

４
〜
12
月（
８
月
は
除
く
）

の
毎
月
１
回（
全
８
回
）

●
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館
一
階
講
習
室

●
募
集
講
座
と
対
象　

洋
画
Ａ
教
室
／
初

心
者
、
洋
画
Ｂ
教
室
／
３
年
位
ま
で
の

経
験
者
、
木
彫
Ａ
教
室
／
初
心
者
、
木

彫
Ｂ
教
室
／
３
年
位
ま
で
の
経
験
者
、

版
画
教
室
／
初
心
者
と
３
年
位
ま
で
の

経
験
者

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

　
（
８
回
分
、
道
具
代
は
別
）

●
定
員　

各
20
名（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

４
月
１
日
㈫
〜
６
日
㈰
の

間
に
受
講
料
を
添
え
て
記
念
館
へ
。

　

山
本
鼎
記
念
館　

TEL
22
・
２
６
９
３

紫
式
部
日
記
読
書
講
座

参
加
者
を
募
集

　
「
丸
子
源
氏
物
語
読
書
会
」で
は
、
源
氏

物
語
読
了
に
伴
い
4
月
か
ら「
紫
式
部
日

記
」を
読
み
始
め
ま
す
。
参
加
希
望
の
方

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

毎
月
１
回
、
第
３
水
曜
日
の
午

前
９
時
40
分
〜
11
時
40
分

●
場
所　

丸
子
金
子
図
書
館

●
定
員　

先
着
30
名

●
申
し
込
み　

３
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話

ま
た
は
窓
口
へ
。

　

丸
子
金
子
図
書
館

　
　

TEL
42
・
２
４
１
４

楽
し
く
体
力
つ
く
り

春
期
の
教
室
受
講
者
募
集

●
日
時　

４
月
14
日
〜
（
各
月
曜
日
・
全

12
回
）午
後
７
時
30
分
〜
９
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
募
集
対
象　

学
生
を
除
く
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

●
定
員　

30
名

●
申
し
込
み　

３
月
17
日
㈪
〜
４
月
11
日

㈮
ま
で
に
参
加
料
２
０
０
０
円
を
添
え

て
体
育
課
、
各
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

福
祉
住
環
境
２
級
資
格

準
備
講
座（
全
10
回
）

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
住
み
や
す
い
環

境
を
提
案
す
る
介
護
と
住
ま
い
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
を
め
ざ
し
ま
す
。
合
格
に
向

け
徹
底
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
る
集
中

講
座
で
す
。

●
日
時　

５
月
10
日
・
17
日
・
24
日
、
６

月
７
日
・
14
日（
各
土
曜
日
）午
後
１
時

〜
５
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
テ
キ
ス
ト
代　

５
０
４
０
円

●
申
し
込
み　

４
月
10
日
㈭
か
ら
市
民
プ

ラ
ザ
・
ゆ
う
に
受
講
料
を
添
え
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

新
規
就
農
基
礎
講
座

　

農
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
農
業
は
命
の
産

業
で
す
。
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
、
農
業
を
基
礎
か
ら
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

●
期
間　

４
〜
12
月

●
内
容　

野
菜
の
栽
培
の
仕
方

　
（
講
義
、
実
地
研
修
）

●
対
象　

市
内
在
住
で
農
業
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
た
い
方

●
定
員　

30
名

●
受
講
料　

３
０
０
０
円

●
応
募
締
切　

４
月
10
日
㈭

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

合
気
道
ス
ポ
ー
ツ
教
室

受
講
者
募
集

●
日
程　

４
月
８
日
㈫
〜
６
月
28
日
㈯
ま

で
の
各
火
・
土
曜
日

●
時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
、
同
体

育
館
内
柔
道
場

●
定
員　

10
名
程
度

＜広告欄＞
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
一
般
男
女

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
服
装　

運
動
の
で
き
る
服
装

●
応
募
期
間　

教
室
終
了
日
ま
で
の
期
間

内
随
時
受
付
可
能

　

上
田
合
気
道
協
会
事
務
局（
長
谷
川
）

　
　

TEL
38
・
３
７
２
８

外
国
語
講
座
受
講
生
募
集

（
４
月
開
講
・
通
年
）

　

会
場
は
、い
ず
れ
も
中
央
公
民
館
で
す
。

◇
ブ
ラ
ジ
ル
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
講
座
◇

●
日
時　

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

30
分

・
レ
ベ
ル
／
あ
い
さ
つ
程
度
か
ら

　

事
務
局（
西
沢
）　

TEL
31
・
３
５
０
０

◇
韓
国
語
講
座
◇

●
日
時　

毎
週
木
曜
日
、
午
後
８
時
〜
９

時
30
分

　

事
務
局（
佐
納
）　

TEL
27
・
７
９
０
８

◇
中
国
語
講
座
◇

●
日
時　

毎
週
金
曜
日

・
初
級
コ
ー
ス　

午
後
７
時
〜
８
時

・
中
級
コ
ー
ス　

午
後
８
時
〜
９
時

　

事
務
局（
池
上
）　

TEL
25
・
３
３
６
０

募
集

A La CarteInformation

「
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
」で

上
田
わ
っ
し
ょ
い
に
参
加
を

　

小
粋
な
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
で
上
田
わ
っ

し
ょ
い
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

●
練
習
日
時　

４
月
５
日
㈯
・
17
日
㈭
・

26
日
㈯
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

事
務
局（
岡
崎
）　

TEL
22
・
９
６
９
６

＜広告欄＞

勤労青少年ホーム５月開講講座
講座・教室

●場所　勤労青少年ホームほか
●対象　事業所に勤務する35歳までの方
●申し込み　４月７日㈪から受講料などを添えて勤労青少年ホー
ムへ（先着順、電話で仮予約も可）。４月７日㈪～ 12日㈯は正午
～午後10時の受け付け。

●受講料　1,000 ～ 3,000円（利用者協議会費500円、材料費など
は別途）

講座名 曜日 開始日 開始時間 回数 定員
茶道（裏千家）

月 ５月12日 午後６時30分
15回 12名

家庭料理 10回 10名
ハタ・ヨガ

火

５月13日
午後７時30分 10回 10名

家庭料理※ 午後６時45分 ５回 ８名
着付け（浴衣から
正装着まで） ５月20日 午後７時

12回 12名

英会話 10回 15名
生け花（古流）

水

５月７日 午後６時30分 15回 15名
銀粘土細工 ５月14日 午後７時 ５回 10名
エアロビクスと
ボクササイズ ５月21日 午後７時 10回 15名

陶芸※

木

５月８日 午後７時 10回 10名
ヨガ

５月15日
午後７時30分 10回 10名

ピラティス 午後７時 15回 15名
生け花（池坊） 午後６時30分 15回 15名
フラワーアレン
ジメント

金 ５月16日

午後６時30分 15回 18名

ジャズダンス
（ヒップホップ） 午後７時30分 10回 20名

手作りパンと簡
単スィーツ※ 午後６時45分 ５回 10名

パワーヨガ 土 ５月24日 午後１時30分 15回 15名

※は月２回の開催
　 勤労青少年ホーム　TEL22･7117（午後１時～ 10時）
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Information A La Carte

上
田
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会

新
規
加
盟
チ
ー
ム
募
集

　

加
盟
す
る
チ
ー
ム
の
新
規
募
集
に
あ
た

り
、
そ
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

３
月
26
日
㈬
午
後
７
時
〜

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館
２

階
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
室

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

上
田
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

（
吉
池
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
０
５
８
・
５
８
６
１

農
家
の
お
手
伝
い
さ
ん
を

募
集
し
ま
す
！

 　

農
家
の
お
手
伝
い
さ
ん（
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
タ
ー
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
に
興
味
の
あ
る
方（
未
経
験
者
歓

迎
）、
余
暇
を
生
か
し
て
農
作
業
を
し
て

み
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
作
業
の
講
習
会
が
あ
り
ま
す

●
作
業
地
区　

主
に
豊
殿
・
神
科
地
区

●
作
業
内
容　

主
に
り
ん
ご
や
ぶ
ど
う
な

ど
の
受
粉
・
摘
果
・
葉
つ
み
・
収
穫
作

業
●
待
遇
な
ど　

時
給
７
５
０
円
、
普
通
傷

害
保
険
加
入

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

　
　

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
上
田
東
営
農
セ
ン

タ
ー　
　
　

TEL
22
・
０
７
４
０

県
山
岳
リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ス

受
講
生
募
集

　

無
雪
期
や
積
雪
期
の
登
山
に
関
す
る
基

礎
的
な
知
識
や
技
術
を
学
び
、
グ
ル
ー
プ

登
山
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
資
質
と
能
力

を
養
い
ま
す
。

●
受
講
期
間　

４
月
か
ら
１
年
間

●
場
所　

県
山
岳
総
合
セ
ン
タ
ー
ほ
か

●
募
集
対
象　

一
般
登
山
者
で
年
間
通
し

て
全
講
座
受
講
で
き
る
方

●
募
集
締
切　

４
月
４
日
㈮

●
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
書
に
記
入
し

て
長
野
県
山
岳
総
合
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

　

長
野
県
山
岳
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
／
FAX
０
２
６
１
・
22
・
５
４
４
４

＜広告欄＞

平成20年度計量モニター募集

お知らせ

　上田市では市民の皆さんが安心して毎日の消費生
活を送っていただくために、計量器の検査や事業所
への立入検査を実施しています。
　市民の皆さんに計量に対する意識を高めてもらう
ことを目的として、平成20年度計量モニターを募
集しますので、ぜひご応募ください。
●募集要項
①委嘱期間　委嘱の日から平成21年３月31日まで
②応募資格　市内在住で食料品関係の販売業に携
わっていない方

③活動内容　食料品の目方の調査及び計量啓発事業
への参加

④申込方法　４月７日㈪までに氏名、住所、電話番
号を商工課へ電話などで連絡。

◇平成19年度活動実績◇
①委嘱者数　24名
②活動内容　食料品の目方調査実技講習会（５月）、
食料品の目方前期調査の実施（６月）＜調査個数：
728個＞、計量器の検査見学（８月）、前期調査報
告会（10月）、食料品の目方後期調査の実施（11月）
＜調査個数：600個＞、後期調査報告会（２月）、
市内事業所の食料品製造工程及び計量管理の状況
を見学（２月）
　 商工課　TEL23･5395

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 22・3435）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 

募集　前ページの続き
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

＜広告欄＞

監査の結果（概要）を公表します
お知らせ

〈財政援助団体等監査〉
１　監査の対象団体　㈶信州国際音楽

村、部落解放同盟上田市協議会、
㈶上田市真田の郷振興公社、㈳武
石開発公社

２　監査の方法
　　出納その他事務が法令に基づき

適正に行われているか、補助金等
の交付目的に即した事業運営が行
われているか、指定管理者として
公の施設の管理運営が適正である
かなど、当該財政援助などに関す
るものについて、調書と関係書類
により市関係課から説明を聴取す
るとともに、各団体及び主な指定
管理施設などにおいて実地監査を
行った。

３　監査の結果（概要）
　　一部を除き、おおむね補助金など

が交付目的に即して使用され、公
の施設の指定管理なども適正に行
われているものと認められた。

　　なお、軽微な事項等については、
口頭で留意または改善を促した。

　⑴補助金について
　　事業全体の中での補助対象事業や

補助金の使途となる部分について
不明確なため、補助金額の確定に
かかわる審査、効果の検証が不十
分な事例が見受けられた。

　　今後は、補助金の交付基準、補助
対象事業、経費を明確にするとと
もに、補助金が公正かつ効果的に

使用されているか指導監督を行
い、適正な補助金の使用を確保さ
れるよう努められたい。

　⑵公の施設の指定管理について（要
望）

　　今後、制度運用の見直し、公募に
よる指定管理者の選定等も行う中
で、指定管理者の有する能力を活
用し、利用者のサービス向上を図
るとともに、効果的、効率的な施
設の管理、運営がなされるよう要
望する。

〈行政監査〉
１　監査のテーマ及び方法
　　行政監査は行政事務全般の事務

執行について監査をすることがで
き、今回は「補助金の交付事務」を
テーマとした。補助金の交付事務
を調査することで、補助金が「公
益上必要であるか」という補助事
業の趣旨に沿ったものであり、補
助金の算出根拠や事業の確認状況
が適正で、効果の検証が十分に行
われているかを確かめるために実
施した。

　　監査にあたっては、平成18年度
に補助金を交付した全部局から調
査票の提出を求めた。

２　監査の結果（概要）
　　監査の結果、「補助金の交付事務」
については、一部を除き概ね適正
に執行されていると認められた。

　　なお、合併後間もないこともあり、
上田・丸子・真田・武石の４地域
では補助事業の取り扱いに差が生
じている部分もあるので今後の調
整が望まれる。

　　共通して改善を求める主な事項は
次のとおりである。

　⑴「補助金等交付規則」にもとづき補
助金を交付している事業が多く見
受けられるが、補助事業の内容に
合わせ、補助金の交付目的や補助
基準を規定した要綱・規則等の整
備を進められたい。

　⑵必要以上に多額の繰越金が発生し
ている補助事業が見受けられた。
事業が計画どおり執行され、その
成果が補助金としての交付目的を
達成する内容となっているか事業
計画と実績の対比や検証を行い、
必要に応じて交付金額の変更や是
正措置を求めるなど、補助事業者
への指導について改善を図られた
い。

　⑶市の担当者が補助団体の事務を取
り扱っている事例があったが、補
助事業者の自立を促すためにも、
市の担当者が極力事務を取り扱わ
ない方法での協働策を検討された
い。

　※詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
　 監査委員事務局　TEL23･5463

　地方自治法第199条第２項及び第７項の規定により、平成19年９月から平成20年１月までの間、財政援助団体等監査
及び行政監査を実施したので、同条第９項の規定により次のとおり結果の概要を公表します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上田市監査委員　　髙寺　　誠
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　同　　　　　成田　守夫
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　平成19年１月１日に「上田市男女共同
参画推進条例」が施行され１年がたちまし
た。
　これを記念して１月29日、上田市男女
共同参画推進条例制定１周年記念さんか
く講座において「男女共同参画推進条例を
学ぶ」をテーマとしたワークショップを開
催し、男女共生の地域づくりについて学
習している長野大学生と市民が一緒に男

女共同参画について学びました。
　ワークショップでは長野大学生と市民が３・４名のグループをつくり、
活発な意見が交わされました。その後、学生代表者が条例の基本理念を分
かりやすく表現した「自分の言葉で語る男女共同参画推進条例」を発表しま
した。
　参加した市民からは「若い人の考えを知ることができた」「非常に分かりや
すかった」などの声が聞かれました。

■男女共同参画について学習し自分の中で以前
と変わったことがありますか。

大日方：男女が平等になっていないのは、賃金格差ぐらいだと
思っていたが、社会制度や慣行など目に見えない部分
にも不平等があることがわかった。以前から料理や裁
縫が好きだったが、自由な気持ちで何の束縛もなくで
きるようになった。地域で和太鼓の演奏活動をしてい
て、演奏では男らしい動きにこだわっているが、自分
らしい動きをすればいいんだと思うようになって和太
鼓が楽しくなってきた。

長谷川：勉強して参画とはどういうことかわかった。長い間、
社会全体で男女平等とうたっているのに、まだまだ社
会に浸透していないんだと理解ができた。

■女性の社会進出や男性の家事育児に対して理解が進んできて
いますが、将来どんな生活を送りたいと思いますか。

長野大学生の感想

長谷川：一人ひとりできることが違うので、お互いに相談して、
それぞれの家庭の中でできることを協力しあってでき
れば一番いいと思う。

上　野：ワークショップで一緒のグループになった方はとても
パワフルでした。そこで聞いたところ、フランスでは
奥さんが妊娠して入院すると、だんなさんも入院して
お父さんが一緒に子育てをするのが基本と聞いた。

　　　　将来、仕事を持って結婚するかと思うが、妻だけに子
育てを任せるのではなく、自分でできることがあれば
家事や子育てをして仕事だけでなく家族との時間も大
切にしていきたい。

長野大学　大日方譲治さん

長野大学　長谷川　峻さん

長野大学　上野　和昭さん

　 人権男女共同参画課　TEL23･5245
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「上田市防災支援協会」設立
災害時における応急措置に関する
協定を締結しました
　風水害や地震により土砂災害などが発生した場合
の応急措置の実施については、これまで市内４地域
の建設業協会とそれぞれ協定を締結していました。
　２月14日、〝地域の安全と安心を守る〟という理念
のもと、防災活動や災害復旧への協力体制の一本化
を目指し、４地域の建設業協会が中心となった「上
田市防災支援協会」が設立されたことに伴い、応急
措置に関する協定を新たに締結しました。
　今後、防災支援協会との連携を強化し、災害時に
迅速かつ的確な対応が取れるよう努めます。

　 危機管理室　TEL22･4100（内線1205･1208）
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詳しくは、各施設へお問い合わせください。 各施設イベント紹介

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
パソコンシニア塾[全12回]　第七期生募集
内容◆パソコンの基本操作とWord入門編
日時◆4月11日～毎週金曜日10：00～12：00
定員◆16名（応募多数は抽選、最小催行５名）
対象◆パソコン初心者で60歳以上の方
料金◆12,000円（2回分割）
　　　テキスト代別途1,239円（XP）・1,785円（VISTA）
締め切り◆3月31日（月）

作って覚える EXCEL & WORD塾
日時◆4月19日～毎週土曜日 9:30～12:00
定員◆20名/回(随時募集)
対象◆パソコンの基本操作できる方
料金◆1,000円/回
　　　(テキスト代EXCEL 1,050円、WORD 1,050円別途)
内容◆演習問題集に、ご自分のペースで取り組み、必要に
　　　応じて講師がアドバイス。

このほかにも、パソコンのセミナーを開催しています。セ
ンターのホームページをご覧いただくか、お気軽にお問い
合わせください。

仕事はネットで片づける「ストレスフリーの仕
事術！」著者　齋藤氏を講師に迎えて
Googleカレンダーから便利Webツールを学びます。
日時◆３月20日㈭9：00～13：00　　定員◆先着20名
受講料◆2,000円（テキスト代別1,660円）

（スバル望遠鏡）
ハワイ観測所の研究者とはなしましょう！
国立天文台ハワイ観測所研究者の臼田知史先生（上田出
身・神川小学校・第一中学）、臼田功美子先生の「銀河
系の模型つくり・講演」です。終了後は、ジュースやお
菓子を食べながら先生と一緒に話しましょう。
日時◆３月22日㈯13：30～17：30
定員◆銀河系模型工作のみ先着40名
申し込み◆創造館まで電話で。

PTA・育成会役員さん　応援シリーズ
～データ引継ぎのお手伝い～
引継ぎ書類の最大活用法
（３日間コース）
日時◆４月17日㈭・24日㈭、５月１日㈭10:00～12:00
受講料◆3,000円
定員◆26名（応募多数は、抽選）

おりがみ教室「端午の節句の飾りを折る」
日時◆４月19日㈯10：00～12：00
参加費◆300円　持ち物◆作品を入れる袋

プラバンのアクセサリー作り
プラバンで自分の好きなアクセサリーを作ります。
日時◆４月19日㈯9：30～11：30
対象◆幼稚園・保育園児、小中学生とその保護者
定員◆20名　　参加料◆無料
申し込み◆４月16日㈬まで

第36回　東信（上小）美術展
日時◆４月20日㈰～27日㈰9：00～17：00
　　　（最終日16：00終了）
入場料◆大人350円、学生200円
　　　　（小中学生、身障者、75歳以上の高齢者は無料）

上田創造館 
TEL23・1111　FAX24・4100

４月１日からごみの出し方が統一されます
　４月１日から、上田・丸子・真田・武石地域でそれぞれ異なっていたごみの出し方が統一されます。
詳しくは、各世帯に配布しています｢ごみの出し方｣のパンフレットなどをご覧ください。
（新ごみパンフレットなどをお持ちでない方へ）　本庁舎総合窓口及び各地域自治センターで配布しています。

●新しいごみの出し方Ｑ＆Ａ
Ｑ１　飲食物以外が入った化粧品などのびんも、資源物回収に出す事ができるようになったのはなぜですか。
Ａ１　近年、化粧品のびんなども、飲食用びんと同一素材となってきたため、リサイクルが可能になりました。
Ｑ２　ウィークエンドリサイクルは大雨や大雪など天候の状況が悪い時でも実施しますか。
Ａ２　ウィークエンドリサイクルは、天候の状況に関係なく実施します。　
Ｑ３　スプレー缶、カセトボンベに穴をあけて出すことに変更となったのはなぜですか。
Ａ３　スプレー缶、カセトボンベを収集する際や、処理する時の火災などの危険をなくすためです。
　 廃棄物対策課　TEL22・0666　 市民生活課　TEL43・2131
　　 市民生活課　　TEL72・0154　 市民生活課　TEL85・2827

feelヨーガ教室
申し込み◆３月23日㈰～ 来館のうえお申し込みください
　　　　　（先着順）。
別途入館料◆300円（入浴券）（プール・トレーニング室をご
　　　　　　利用の方は一般750円、60歳以上・夜間500円）
実施人数に満たない講座は中止となります。
期間◆各講座とも12回コース（※祝日は休み）
・４月７日㈪～６月30日㈪11:00～12:00 
・４月８日㈫～７月８日㈫14:00～15:00 
・４月11日㈮～６月27日㈮19:00～20:00 
・４月12日㈯～７月５日㈯18:00～19:00 
定員◆15名　　参加料◆6,300円

アクアプラザ上田 
TEL26・2626
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若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 24日㈭13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 商工課　TEL23・5395
中小企業診断士による無料経営相談（要予約）

▽ 17日㈭18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日9：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈫・18日㈮・28日㈪9：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽25日㈮9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998
人権相談

▽２日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽25日㈮9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽毎週月・水・金曜日9：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・女性相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽24日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

青少年電話相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/少年育成センター
　 　 生涯学習課　TEL22･8080

こころの相談〈前日までに要予約〉

▽９日㈬9：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL23・8244

ひきこもり相談〈前日までに要予約〉

▽７日㈪・21日㈪13：30～16：00
　　/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL23･8244

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 22日㈫13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL2　2・7117

法律相談〈要予約〉

▽ 11日㈮・25日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽16日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽19日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽16日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　商工会議所　TEL22･4500
行政相談

▽８日㈫10：00～15：00/福祉会館
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽16日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽25日㈮9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998
土地建物・不動産鑑定相談

▽ 10日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140
登記法律相談〈要予約〉

▽ 16日㈬9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

ひとり親家庭・児童相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000
児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241
介護なんでも相談

▽ 30日㈬9：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140
もの忘れ・認知症相談

▽８日㈫13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）

▽16日㈬13：10～17：00/丸子ふれあいステーション
　 　 高齢者介護課　TEL23・5140

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10～12時

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。
（２月20日現在の登録状況）　　　　　　 　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 ／平日午前10時～午後４時）
●ゆずります
　男児ベビー服（50～70㎝）／ベビークーハン／食卓用ベビーチェア／子ども用衣類（０～２歳児）／もちつき機／
本棚付学習机／大人用スキーセット

●ゆずってください
　スキーウェア（女児小学校高学年）／カセットデッキ／冷蔵庫／MDコンポ／電気ポット／ファンヒーター／電子
レンジ／テレビ／ステレオ／アンプ／CDラジカセ／カセットデッキ／掃除機／洗濯機／家具調こたつ／ホーム
ベーカリー／自転車（大人用、子ども用16インチ）／湯わかし機／ガステーブル（プロパン用、都市ガス用）／ガ
スファンヒーター／姿見／トランポリン／電動ウォーカー／かや／ストーブ用まき／黒電話／双眼鏡
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コ
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ス

東内・西内
東内保育園
三才山病院
陽寿荘

腰越・依田 中丸子・下丸子
長瀬

中丸子保育園
依田保育園

武石地域Ａコース

中丸子保育園
依田保育園

武石地域Ｂコース

塩川・藤原田
依田茂沢公民館

㈫ ㈬ ㈭ ㈫ ㈬ ㈬ ㈭

巡
回
日

４月８・22日 ４月９・23日 ４月10・24日 ４月15日 ４月16日 ４月30日 ４月17日
５月20日 ５月７・21日 ５月８・22日 ５月13・27日 ５月14日 ５月28日 ５月１・15・29日
６月３・17日 ６月４・18日 ６月５・19日 ６月10・24日 ６月11日 ６月25日 ６月12・26日
７月１・15・29日 ７月２・16・30日 ７月３・17・31日 ７月８日 ７月９日 ７月23日 ７月10・24日
８月12・26日 ８月13・27日 ８月14・28日 ８月５・19日 ８月６日 ８月20日 ８月７・21日
９月９日 ９月10・24日 ９月11・25日 ９月２・30日 ９月３日 ９月17日 ９月４・18日

駐
停
車
場
所
・
時
間

JA東内支所
9：40～9：55

辰ノ口公民館
9：40～10：00

深山公民館
9：40～9：55

市営中丸子団地
内広場

9：40～9：55

中丸子保育園
9：45～10：15

中丸子保育園
9：45～10：15

ちぐさ幼稚園
9：45～10：15

Í Í Í Í Í Í Í

和子公民館
10：05～10：20

東内保育園
10：10～10：40

道久公民館
10：05～10：20

下丸子公民館
10：05～10：20

依田保育園
10：25～10：55

依田保育園
10：25～10：55

コミュニティ
センター塩川
10：20～10：45

Í Í Í Í Í Í Í

荻窪公民館
10：30～10：45

西内保育園
10：50～11：20

みなみ保育園
10：25～10：55

上長瀬公会堂
10：25～10：40

長瀬保育園
11：10～11：40

長瀬保育園
11：10～11：40

狐塚公民館
10：55～11：15

Í Í Í Í Í
虚空蔵堂
駐車場

10：55～11：10

三才山病院
12：30～13：00

腰越公民館
11：05～11：20

長瀬
市民センター
10：45～11：00

塩川保育園
13：20～13：50（武石Ａコース） （武石Ｂコース）

Í Í Í Í Í Í Í
霊泉寺中屋
駐車場

11：20～11：40

にしうち敬老園
13：20～13：35

中山公民館
11：35～11：50

コミュニティ
センター下長瀬
13：30～13：45

武石保育園
13：30～13：50

鳥屋公民館
 13：30～13：45

郷仕川原公民館
14：00～14：15

Í Í Í Í Í Í Í

宮沢公民館
11：50～12：05

陽寿荘
13：40～14：00

北原公民館
13：30～13：45

東街道公民館
13：50～14：05

下本入公民館
14：00～14：15

武石公民館
13：55～14：20

藤原田公民館
14：30～14：45

Í Í Í Í Í Í

戸羽公民館
13：35～13：50

コミュニティ
センター熊の森
13：55～14：10

東組公民館
14：10～14：25

西武集会所
14：30～14：45

余里公民館
14：30～14：45

依田茂沢公民館
15：00～15：15

Í Í Í Í

鹿教湯病院
14：10～14：45

音楽村駐車場
14：20～14：35

小沢根公民館
15：00～15：15

武石小学校
15：00～15：30

Í

尾野山公民館
14：45～15：00

Í

二本木
15：10～15：25

丸子金子図書館「あおぞら号」

[巡回期間]平成20年４月～９月

①次回の巡回日に、移動図書館車に本をお持ちく
ださい｡

②エコール内のどの図書館、図書室へ返却してい
ただいてもかまいません。

本を
返すには

本を予約
するには

　他の方が借りている本、未購入の本、エコール
内の他の図書館にある本を借りたい時には、予約
（リクエスト）申込書に記入して、係員にお渡しく
ださい｡

「あおぞら号」は駐停車場所・時間帯に
変更がある個所があります。

問い合わせ先
上田図書館
　TEL22・0880　FAX28・1118
丸子金子図書館
　TEL/FAX42・2414
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コ
ー
ス

中塩田
川辺
浦里

室賀
東塩田
富士山

真田本原
真田菅平
真田長

神科
中塩田

西塩田・別所

塩尻西部
城下・新田

真田本原
真田傍陽

神科・豊殿
城下
川辺

浦野・神川

㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮

巡
回
日

４月９日 ４月11日 ４月15日 ４月16日 ４月18日 ４月22日 ４月23日 ４月25日
５月７日 ５月９日 ５月13日 ５月14日 ５月16日 ５月20日 ５月21日 ５月23日
６月11日 ６月13日 ６月17日 ６月18日 ６月20日 ６月24日 ６月25日 ６月27日
７月９日 ７月11日 ７月15日 ７月16日 ７月18日 ７月22日 ７月23日 ７月25日
８月６日 ８月８日 ８月19日 ８月20日 ８月22日 ８月26日 ８月27日 ８月29日
９月10日 ９月12日 ９月16日 ９月17日 ９月19日 ９月23日 ９月24日 ９月26日

駐
停
車
場
所
・
時
間

学海南団地
LPガス置き場前
9：30～9：50

ひばりが丘生
活改善センター前
9：30～9：45

下原公民館
10：00～10：20

旧長島公民館
横駐車場
9：20～9：35

下塩尻公民館
9：25～9：45

本原地区コミュニ
ティ消防センター
9：50～10：10

ひかり
自治会館
9：25～9：40

日向公民館前
9：30～9：45

Í Í Í Í Í Í Í Í

保野公民館
9：55～10：10

しいのみ園
室賀職員駐車場
9：55～10：10

本原担い手
研修センター
10：25～10：45

富士見団地
自治会館
9：45～10：15

上塩尻公民館
9：55～10：15

曲尾公民館
10：20～10：40

森公民館
9：50～10：10

岡公民館
9：55～10：15

Í Í Í Í Í Í Í Í

下小島公民館
10：20～10：40

入組集会所
10：15～10：30

戸沢公民館
10：55～11：15

上野が丘
公民館

10：25～10：50

秋和公会堂
10：30～10：45

入軽井沢
公民館

10：50～11：10

赤坂公民館前
10：25～10：40

仁古田公民館
10：25～10：45

Í Í Í Í Í Í Í Í

築地公民館
10：50～11：05

ささらの湯
入口駐車場
10：40～11：05

生涯学習館
11：20～11：40

西野竹
自治会館

11：00～11：15

常磐町
自治会館

10：55～11：20

傍陽西部地区
コミュニティセンター
11：15～11：35

豊殿地域
自治センター
10：50～11：20

小泉区民会館
10：55～11：15

Í Í Í Í Í Í Í Í
藤ノ木
自治会館前
14：40～14：55

桜団地
北側駐車場
14：15～14：35

横沢公民館
13：00～13：20

五加自治会館
13：30～13：50

緑が丘北
会館前

14：00～14：20

子育て
支援センター
11：40～12：00

城下駅前広場
14：20～14：35

みすず台南
公民館前

14：10～14：40
Í Í Í Í Í Í Í Í

越戸第２
集会所

15：00～15：20

下組自治会館
14：40～15：00

大日向公民館
13：30～13：50

塩田地域
自治センター
14：00～14：25

緑が丘会館前
14：30～14：50

旧傍陽村
役場跡地

13：10～13：30

中村自治会館
14：45～15：00

みすず台北団地
団地内駐車場
14：50～15：20

Í Í Í Í Í Í Í Í

浦野公民館
15：30～15：45

平井寺公民館
15：10～15：25

菅平高原国際
リゾートセンター
14：15～14：40

西塩田会館
14：35～14：50

西部公民館前
15：00～15：30

横道公会堂
13：35～13：55

東築地団地
南側広場

15：15～15：35

神川
児童センター
15：30～16：15

Í Í Í Í Í Í

川西こども館
15：55～16：15

東塩田小学校
体育館前

15：35～16：20

手塚公民館
15：00～15：15

大星
児童センター
15：40～16：10

三島平公民館
14：10～14：30

川辺町
児童センター
15：45～16：10

Í
別所温泉
観光駐車場
15：25～15：40

Í
セレーノ八木沢
東入口公園前
15：50～16：05

上田図書館「やまびこ号」

[巡回期間]平成20年４月～９月

あなたのまちへ　移動図書館車が巡回します

①借りたい本と一緒に「利用者カード」をお持ちく
ださい。

②「利用者カード」をお持ちでない方は、住所、氏
名等が確認できる免許証などを持参して、移動
図書館車や最寄りの図書館などで申請書にご記
入ください。

　利用者カードの発行は無料ですが、再発行する
場合は300円かかります。

　「利用者カード」には有効期限がありません。

③エコール内のどの図書館、図書室でも共通の利
用者カードとして利用できます｡
④一人10冊まで借りることができます｡

本を
借りるには

「やまびこ号」の巡回は月１回です。
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愛
犬
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
！

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

月日 曜日 地区 場所 時間 地区 場所 時間

４月７日 月 東部
踏入公会堂 ９：00 ～９：40

北部
鍛冶町会館 ９：00 ～９：30

東部地区防災センター 10：00 ～10：30 新田区民会館 ９：50 ～10：10

４月８日 火 西部
西脇会館 ９：00 ～９：30

神川
上沢公民館 ９：00 ～９：50

緑が丘会館 ９：50 ～10：30 大屋公民館 10：20 ～11：00

４月９日 水 塩尻
下塩尻公民館 ９：10 ～９：40 川辺 川辺町会館 ９：10 ～10：10
塩尻地区公民館 10：00 ～10：30 城下 城南公民館 10：30 ～11：20
秋和自治会館 10：50 ～11：20

４月10日 木
神科

富士見台自治会館 ９：10 ～９：40 川辺 神畑公民館 ９：10 ～９：40
上野が丘公民館 10：00 ～11：00

城下
朝日が丘児童館 10：10 ～10：40
中村公民館 11：00 ～11：20

４月11日 金
神川 みすず台南公民館 ９：10 ～９：30 小泉 小泉区民会館 ９：10 ～９：40

豊殿
ひかりが丘団地集会所 ９：50 ～10：10 泉田 川辺･泉田防災センター 10：00 ～10：40
農村環境改善センター 10：30 ～11：00

４月13日 日 全市 上田合同庁舎正面玄関前 ９：00 ～11：00

４月14日 月
東塩田 東塩田老人集会所 ９：10 ～９：50 川辺 報恩寮前 ９：10 ～９：40
中塩田 塩田地域自治センター 10：10 ～10：50 城下 諏訪形公民館 10：00 ～10：40

４月15日 火
西塩田 山びこの家（旧西塩田事業所）９：10 ～９：40 浦里 川西地区防災センター ９：10 ～９：30
別所 相染閣 10：00 ～10：30 室賀 ひばりが丘地区生活改善センター ９：50 ～10：10

川辺 築地公民館 10：30 ～10：50

４月16日 水
西塩田 西塩田会館 ９：10 ～９：40 泉田 JA信州うえだ泉田店 ９：10 ～９：30

中塩田
学海南自治会館 10：00 ～10：20

浦里
仁古田公民館 ９：50 ～10：10

下本郷公民館 10：40 ～11：00 川西地域自治センター 10：30 ～11：00

４月17日 木
南部 南天神町会館 ９：00 ～９：20 中央 北大手町会館 ９：00 ～９：20
中央 上田市役所西庁舎前 ９：40 ～10：10

西部
西部公民館 ９：40 ～10：00
常磐町自治会館 10：20 ～10：50

４月18日 金
川辺 川辺町会館 ９：10 ～９：40

北部
大星児童センター ９：00 ～９：30

城下
御所公会堂 10：00 ～10：30 上川原柳町公会堂 ９：50 ～10：20
三好町会館 10：40 ～11：00 山口自治会館 10：40 ～11：10

４月20日 日 全市 上田合同庁舎正面玄関前 ９：00 ～11：00

４月21日 月
城下 千曲町自治会館 ９：10 ～９：40 神科 染屋公会堂 ９：00 ～９：40
川辺 下之条公民館 10：00 ～10：30 神川 信濃国分寺資料館 10：00 ～10：40

４月22日 火 豊殿
殿城郵便局前 ９：10 ～９：40 神川 下青木公民館 ９：10 ～９：40
下郷生活改善センター ９：50 ～10：20

神科
岩門公民館 10：00 ～10：20

町吉田公民館 10：40 ～11：10 西野竹自治会館 10：40 ～11：10

４月23日 水
富士山 塩田地区構造改善センター ９：20 ～９：50

神科
消防団第12分団詰所 ９：10 ～９：40

東塩田 下之郷公民館 10：10 ～10：40 金井公民館 10：00 ～10：40

４月24日 木 中塩田
舞田公民館 ９：10 ～９：30

室賀
上室賀基幹集落センター ９：10 ～９：30

保野公民館 ９：50 ～10：20 下室賀生活改善センター ９：50 ～10：10
塩田地域自治センター 10：40 ～11：10 浦里 川西地域自治センター 10：30 ～11：00

４月25日 金 泉田
下半過生活改善センター ９：10 ～９：20 中塩田 八木沢公民館 ９：20 ～９：40
半過公民館 ９：40 ～10：00 別所 相染閣 10：00 ～10：20
山口集会所 10：20 ～10：40 西塩田 野倉公民館 10：40 ～11：00

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、

犬
の
飼
い
主
に
は
毎
年
１
回

の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

飼
い
主
の
方
に
は
予
防
注

射
申
請
は
が
き
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
会
場
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

新
規
登
録
の
方
は
、
犬
を

連
れ
て
最
寄
り
の
会
場
へ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
場
が
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
つ
り
銭
の
な
い

よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
狂
犬
病
と
は

　

発
症
す
る
と
ほ
ぼ
１
０
０

％
死
に
至
る
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。
毎
年
世
界
中
で
約

５
万
人
の
死
者
が
で
て
い
ま

す
。

■
対
象
と
な
る
犬

　

生
後
91
日
以
上
の
す
べ
て

の
飼
い
犬

※
室
内
犬
や
譲
り
受
け
た
犬

も
対
象
で
す
。

※
健
康
に
異
常
の
あ
る
犬

や
、
過
去
に
狂
犬
病
予
防

注
射
で
異
常
を
起
こ
し
た

こ
と
の
あ
る
犬
は
、
動
物

病
院
で
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。
や
む
を
得
ず
集
合
注

射
会
場
で
接
種
す
る
場
合

は
、
当
日
健
康
に
異
常
が

あ
る
こ
と
を
事
前
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

※
犬
の
ふ
ん
は
飼
い
主
の
方

が
か
た
づ
け
て
持
ち
帰
っ

て
く
だ
さ
い
。

●
手
数
料　

登
録
済
の
犬

（
注
射
の
み
）３
２
２
０
円
、

新
規
登
録
の
犬（
注
射
＋
登

録
料
）６
２
２
０
円

●上田地域会場　 　 生活環境課　TEL22・4140
■平成20年度犬の登録・狂犬病予防注射日程表
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月日 曜日 場所 時間 場所 時間

５月８日 木
上組公民館 ９：00 ～９：20 依田茂沢公民館 10：10 ～10：30
北原公民館 ９：35 ～９：55 長瀬市民センター 10：50 ～11：20

５月９日 金
八日町公民館 ９：00 ～９：20 東組公民館 10：10 ～10：30
下丸子公民館 ９：30 ～９：50 塩川コミュニティセンター 10：50 ～11：20

５月13日 火
中丸子公民館 ９：00 ～９：40 狐塚公民館 10：30 ～10：50
東街道公民館 10：00 ～10：15 坂井公民館 11：00 ～11：20

５月14日 水
コミュニティセンター榎実の家 ９：00 ～９：15 宮沢公民館 10：00 ～10：15
荻窪公民館 ９：30 ～９：45 穴沢公民館 10：30 ～10：50

５月15日 木
中山公民館 ９：00 ～９：15 コミュニティセンター熊の森 10：00 ～10：40
三角公民館 ９：30 ～９：45 尾野山公民館 11：00 ～11：20

５月16日 金
上平南公民館 ９：00 ～９：20 南方公民館 10：10 ～10：40
郷仕川原公民館 ９：40 ～９：50 藤原田公民館 11：00 ～11：20

５月20日 火
沢田公民館 ９：00 ～９：20 腰越公民館 10：20 ～11：00
三反田公民館 ９：40 ～10：10 解放センター 11：10 ～11：20

５月21日 水
辰ノ口公民館 ９：00 ～９：15 高梨公民館 10：30 ～10：45
上和子公民館 ９：30 ～９：45 鹿教湯公民館 11：00 ～11：20
平井区公民館 10：00 ～10：15

５月22日 木
中丸子公民館 ９：00 ～９：20 長瀬市民センター 10：20 ～10：40
コミュニティセンター熊の森 ９：40 ～10：00 塩川コミュニティセンター 11：00 ～11：20

５月25日 日 丸子地域自治センター ８：30 ～10：00

●丸子地域会場　 　 市民生活課　TEL42・1216

月日 曜日 場所 時間 場所 時間

４月14日 月
横道公会堂 ９：00 ～９：30 菅平高原国際リゾートセンター 10：30 ～11：00
長地区コミュニティ消防センター ９：40 ～10：00

４月15日 火
傍陽小学校東側駐車場 ９：00 ～９：20 真田公民館（真田自治会） 10：30 ～10：50
本原担い手研修センター ９：35 ～10：15

４月16日 水
下原公民館 ９：00 ～９：30 竹室公民館 10：10 ～10：30
本原地区コミュニティ消防センター ９：40 ～10：00 戸沢公民館 10：45 ～11：00

４月17日 木
入軽井沢公民館 ９：00 ～９：20 曲尾公民館 10：00 ～10：20
傍陽西部地区コミュニティセンター ９：30 ～９：50 荒井公民館 10：30 ～10：50

４月18日 金
横沢公民館 ９：00 ～９：20 渋沢公民館 10：00 ～10：10
大日向公民館 ９：30 ～９：50 菅平高原国際リゾートセンター 10：30 ～11：00

４月19日 土
傍陽小学校東側駐車場 ９：00 ～９：30 本原担い手研修センター 10：30 ～11：00
真田地域自治センター前駐車場 ９：40 ～10：20

●真田地域会場　 　 市民生活課　TEL72・0154

月日 曜日 場所 時間 場所 時間

４月22日 火
鳥屋公民館 ９：00 ～９：30 七ケ公民館 10：45 ～11：15
沖公民館 ９：35 ～10：05 武石公民館 11：20 ～11：45
薮合公民館 10：10 ～10：40

４月23日 水
上武石公民館 ９：00 ～９：30 上本入生活改善センター 10：15 ～10：35
下本入公民館 ９：35 ～９：50 小沢根公民館 10：50 ～11：10
権現様境内 ９：55 ～10：10 余里公民館 11：15 ～11：30

５月18日 日 武石公民館 13：00 ～14：00

●武石地域会場　 　 市民生活課　TEL85・2827

犬の
しつけ方教室

内容 日　　　程 場　　　所

学科 ４月19日㈯
上田消費生活センター
２階会議室

実技
４月26日㈯、
５月10日㈯・24日㈯、
６月７日㈯・21日㈯

上田合同庁舎駐車場

●時間　午後１時30分～３時
●参加資格（①～③の条件を満たしていること）　
　①生後４カ月以上おおむね１年以内の犬。
　②登録済み、狂犬病予防注射済み。
　③ジステンバー・伝染性肝炎及びパルポウィルス感染症

などのワクチン接種済み。
●参加費　5,000円
●持ち物　登録鑑札・注射済票とワクチン接種証明
●申し込み　４月18日㈮までに電話で。
　長野県動物愛護会上小支部（上田保健所内）

　　　TEL25・7153
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◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ４月22日㈫ 平成19年12月生
10か月児健診 ４月22日㈫ 平成19年６月生
２歳児歯科健診 ４月16日㈬ 平成18年２～４月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

●受付時間　４・10か月児健診／13：15～13：40、２歳児歯科健診／9：00～9：20
●持ち物　バスタオル、母子健康手帳、健康診査票、赤ちゃん手帳（２歳児歯科健診はその他に子ども用歯ブラシ、コップ、飲み物）

◇予防接種◇
●受付時間　13：15～13：40　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票（事前に郵送されたもの）、体温計
種別 実施日 対象者
ポリオ ４月15日㈫ 平成19年５～10月生

●受付時間　9：50～10：00　●持ち物　バスタオル、母子健康手帳、健康診査票、赤ちゃん手帳
教室名 実施日 対象者
７か月児教室 ４月24日㈭ 平成19年９月生

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　13：00～13：30　●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票〈おたずね〉。
健康診査 実施日 対象者

幼児歯科健診 ４月15日㈫ 平成18年７～10月生（１歳半）
平成18年２～４月生（２歳）

●受付時間　9：30～9：40　●持ち物　母子健康手帳、おたずね、赤ちゃん手帳
教室名 実施日 対象者
おたんじょう教室 ４月14日㈪ 平成19年３～５月生
※詳しいことは保健ごよみをご覧ください。

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
種別 実施日 対象者

ポリオ ４月23日㈬ 平成19年５～10月生と
生後３か月後～７歳半未満の未接種児

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117

◇乳幼児健診・教室・相談◇

●受付時間　10：00～10：30　●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」（記入して）
教室名 実施日 対象者
７か月児教室 ４月18日㈮ 平成19年９・10月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　●持ち物　母子健康手帳、予診票
種別 実施日 対象者

ポリオ
４月11日㈮ 平成19年５～７月生
４月17日㈭ 平成19年８～10月生

●受付時間　４か月、10か月、１歳６か月児健診／13：00～13：15、２歳児歯科健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」（記入して）、１歳６か月児と２歳児は歯ブラシ
健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ４月10日㈭ 平成19年11月7日～12月9日生
10か月児健診 ４月25日㈮ 平成19年６月生
１歳６か月児健診 ４月16日㈬ 平成18年10月生
２歳児歯科健診 ４月22日㈫ 平成18年３・４月生
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４月の乳幼児

健康診査・予防接種

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）
　　　　　　２歳児歯科健診／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
４月15日㈫ 平成19年11月16日～30日生
４月24日㈭ 平成19年12月１日～15日生

１歳６か月児健診
４月９日㈬ 平成18年９月16日～30日生
４月23日㈬ 平成18年10月１日～15日生

２歳児歯科健診
４月10日㈭ 平成18年１月１日～15日生
４月21日㈪ 平成18年１月16日～31日生

３歳児健診
４月８日㈫ 平成17年３月１日～15日生
４月18日㈮ 平成17年３月16日～31日生

４か月児健診 ４月22日㈫ 平成19年11月16日～12月15日生
川辺・泉田地区の方も対象です

２歳児歯科健診 ４月17日㈭ 平成18年１月１日～２月28日生
３歳児健診 ４月11日㈮ 平成17年２月１日～３月31日生

市内委託医療機関
個別10か月児健診 ４月受診／完全予約制 平成19年５月16日～６月15日生

◇予防接種◇
●受付時間　13：30～14：10　　●持ち物　母子健康手帳、送られてきた予診票、体温計

種別 実施日 会場 対象地域

ポリオ
〈前期〉

４月９日㈬、５月21日㈬
中央公民館 北部
川辺町会館 川辺・泉田（上田原）、城下

４月10日㈭、５月22日㈭
上野が丘公民館 神科（染屋、長島）、豊殿
塩田母子健康センター 中塩田（保野、舞田除く）、東塩田、西塩田、別所

４月16日㈬、５月28日㈬
神川地区公民館 神川
西部公民館 西部、塩尻

４月18日㈮、５月30日㈮
中央公民館 東部、南部、中央
川西社会福祉センター 中塩田（保野、舞田）、川西

４月22日㈫、６月５日㈭
上野が丘公民館 神科（染屋、長島除く）
川辺町会館 川辺・泉田（上田原除く）

塩田・川西地区の１歳６か月児健診（対象者：平成18年９月16日～11月15日生）は５月に実施します。

７か月児教室（離乳食教室）と歯がはえたら教室（赤ちゃんの歯のケアについて、対象：お子さんの歯が
４本はえたころの親子）も、毎月実施しています。詳しくは、保健ごよみをご覧ください。

〈上田市からのお知らせ〉
BCG予防接種は
個別接種になります
今まで公民館などで行って
いたBCG予防接種の集団接種
は、平成20年４月からは医療
機関での個別接種に変更とな
ります。実施医療機関は、４
月以降対象者の方へ送付する
通知文に同封しますので、そ
ちらをご覧ください。

〈上田市からのお知らせ〉
平成20年度版　保健ごよみは、最寄りの設置場所へ
　丸子・真田・武石地域の方に、これまで全戸配布をしていた保健ごよみは、平成 20 年度から、ご希望の方が直
接最寄りの設置場所へ取りに行っていただくようになりますのでご協力をお願いします（上田地域の方は例年どお
りです）。（設置開始時期：３月下旬ごろの予定）
〈設置場所〉　上田市役所（健康推進課・福祉課・子育て子育ち支援課・保育課・総合窓口）、各地域自治センター（丸子・
真田・武石は市民生活課）、各地域保健（健康）センター、塩田母子健康センター、各公民館（武石を除く）、図書
館（上田・丸子・真田）、上田情報ライブラリー、市民プラザ・ゆう、本原児童館、各子育て支援センター
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EVENTNAVI4 月の行事予定
期日 行事名 問い合わせ先

２日水
新老人の会・信州支部５周年記念フォーラム 事務局　TEL27・0446

女性・シニアゴルフ（春期）教室（全９回） 体育課　TEL23・6372

４日金
市内小中学校入学式 学校教育課　TEL23・5101

住民異動届等の臨時窓口最終日 市民課　TEL23・5334

５日土
「江戸芸かっぽれ」練習日（・17日・26日） 事務局（岡崎）　TEL22・9696

上田城千本桜まつり（～29日） 観光課　TEL23・5408

８日火 準防火地域の変更素案に関する公聴会 都市計画課　TEL22・4100（内線1525）

10日木 ストレッチング＆テーピング講習会（・17日） ㈶上田市体育協会事務局　TEL27・9400

12日土
千本桜まつりステージイベント「遊芸の宴」
（・13日） 文化振興課　TEL23・6361

市民の森ゴーカート場オープン 市民の森管理事務所　TEL23・0363

14日月 楽しく体力つくり（春期）教室（全12回） 体育課　TEL23・6372

15日火
春爛漫！上田城千本桜とロケ地を巡るツアー 幻灯舎　TEL21・7280

ささらの湯ガーデニング教室 室賀温泉ささらの湯　TEL31・1126

20日日 第36回東信（上小）美術展（～27日） 上田創造館　TEL23・1111

26日土
太郎山虚空蔵山縦走路トレッキングvol.7 西部公民館　TEL27・7544

シルバー設立20周年記念講演会 ㈳上田地域シルバー人材センター
TEL23・6002

29日火
上田真田まつり 上田真田まつり組織委員会　TEL22・4500

第１回たけしノルディックウォーキング
in 余里一里花桃の里 武石観光協会　TEL85・2828

上田市
携帯サイト

環境に配慮し古紙を含んだ紙と
大豆油インキを使用しています。
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