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特
集　

統
一
ご
み
の
出
し
方

４月からごみの出し方が
市内全域で統一されます
私たちは次世代へ、より良い環境を引き継いでいく責務があります。そのためには資源循環
型社会の形成に向け、今後、更に市民、事業者及び行政が連携し、ごみの減量や再資源化に
取り組むことが必要です。
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１　

現
状
と
課
題

　

平
成
18
年
３
月
６
日
の
新
生
上
田
市
誕

生
か
ら
早
や
２
年
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
旧
市
町
村
ご
と
の
ル
ー

ル
に
沿
っ
て
ご
み
の
分
別
、
排
出
を
お
願

い
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
市
民
負
担

の
公
平
化
や
効
率
的
な
ご
み
の
減
量
・
再

資
源
化
を
図
る
た
め
に
は
、
新
市
と
し
て

統
一
し
た
ル
ー
ル
を
決
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
上
田
広
域
の
３
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
は
、
焼
却
炉
の
耐
久
性
や
焼
却
能
力

も
年
々
低
下
し
、現
在
、新
た
に
３
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
を
統
合
し
た
資
源
循
環
型
施

設
の
建
設
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

新
施
設
の
建
設
に
当
た
っ
て
は
、
上
田
市

の
み
な
ら
ず
上
田
広
域
の
す
べ
て
の
自
治

体
で
、
現
状
よ
り
も
大
幅
な
ご
み
の
減
量

を
図
る
こ
と
が
大
き
な
課
題
で
あ
り
、
市

民
一
人
ひ
と
り
が
真
剣
に
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
課
題
な
の
で
す
。

　

今
後
、
市
民
、
事
業
者
及
び
行
政
の
、

三
者
が
一
体
と
な
っ
て
、
排
出
抑
制
・
再

使
用
・
再
生
利
用
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、

ご
み
の
減
量
・
再
資
源
化
を
図
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

２　

排
出
方
法
の
統
一

　

上
田
市
の
ご
み
の
排
出
方
法
、
出
し
方

は
合
併
後
、
旧
４
市
町
村
単
位
の
ル
ー
ル

に
よ
り
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
19

年
６
月
14
日
の
上
田
市
廃
棄
物
処
理
審
議

会
か
ら
の
答
申
を
踏
ま
え
、
市
民
負
担
の

公
平
化
や
効
率
的
な
ご
み
の
減
量
及
び
再

資
源
化
を
進
め
る
た
め
、
４
月
１
日
か
ら

統
一
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
統
一
に
あ
た
っ
て
は
、「
三
つ
の

基
本
的
な
考
え
方
」に
立
っ
て
い
ま
す
。

①
ご
み
の
排
出
方
法
の
統
一
に
よ
り
、
減

量
を
図
り
ま
す
。

②
出
し
方
や
分
別
方
法
を
統
一
し
、
各
地

域
の
市
民
の
費
用
負
担
な
ど
を
公
平
・

平
等
に
し
ま
す
。

③
統
一
に
あ
た
っ
て
は
、
で
き
る
だ
け
市

民
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
の
分
別
に
あ
た
っ
て
の
、

「
三
つ
の
基
本
原
則
」は
次
の
と
お
り
で

す
。

①
資
源
に
な
る
も
の
は
、
す
べ
て
資
源
物

回
収
で
回
収
し
ま
す
。

②
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み
は
、

分
別
・
洗
浄
を
徹
底
し
、
す
べ
て
再
資

源
化
し
ま
す
。

③
そ
の
他
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、
単

に
焼
却
す
る
こ
と
な
く
、
す
べ
て
再
資

源
化
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
市
に
お
い
て
統
一
し
た
ご
み

処
理
方
法
は
、
そ
の
実
施
状
況
の
把
握
と

効
果
の
検
証
を
行
っ
た
う
え
で
、
更
な
る

ご
み
の
減
量
を
目
指
す
た
め
に
適
時
見
直

し
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

３　

更
な
る
ご
み
の
減
量

　

上
田
市
の
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
の
発

生
量
は
、市
民
や
事
業
所
の
努
力
に
よ
り
、

近
年
、
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
言
わ
れ
て

い
る
二
酸
化
炭
素
の
発
生
を
抑
制
し
、
環

境
負
荷
の
軽
減
を
図
る
た
め
に
、
可
能
な

限
り
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
た
い
へ
ん
重

要
で
す
。
今
後
、
市
民
、
事
業
所
の
皆
さ

ん
の
更
な
る
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※17年度以前の数値は、旧４市町村の合算です。
※ごみ量は、資源物回収量を除きます。

※17年度以前の数値は、旧４市町村の合算です。

特集
統一ごみの出し方

ごみ量の推移 資源物回収量の推移

第１土曜日から第４土曜日
にスーパーなどの駐車場を
会場に行われているウィー
クエンドリサイクル。
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▲化粧品
　のびん

▲食用油
　のびん

資源物回収所へ出すもの
●種類別に、ひもで十文字にしばって出してください。
●小さなものは、束ねた紙の間にはさんで出してください。
●ガムテープや針金でしばらないでください。

布類は綿混入のもので、次の17品目です
Yシャツ・Tシャツ・ブラウス・カジュアルシャツ・エプロン・シーツ・
布団カバー・こたつ布団上カバー・手ぬぐい・トレーナー・ベビー服・座
布団カバー・ポロシャツ・パジャマ・タオル・ゆかた・ふろしき

●ビールびん、一升びんは小売店に返却しましょう。
　（繰り返し使用できるため）

●飲料用、食品用、飲み薬用、ペットフー
ド用、缶詰のふたが対象です。

●スチール缶、アルミ缶は一緒に出して
ください。

●「PET」表示されている飲料類（ジュー
ス、ウーロン茶、スポーツ飲料など）、
酒類（日本酒、焼酎、みりんなど）、
しょうゆの入った容器が対象です。

●スーパーでも回収しています。

資
源
物（新聞紙・チラシ）

新聞紙と広告チラシ
は一緒でよい

（雑誌）

なるべく同じ大きさ
のものを束ねる

（雑紙）

箱は平たくして束ねる

（ダンボール）

厚紙は入れない

（紙パック）
スーパーでも回収
しています。

よくすすぐ

切り開く

紙類

布類 ●洗濯後､ ひとまとめにして、ぬれないよう透明ビニール袋に入れる。

ビン

キャップとプラス
チック製ラベルは
取り除く
金属製のキャップは「燃やせないごみ」へ、プラスチック製のキャップ
は「プラマーク付プラスチック」へ

よく乾かす

ひもで十文
字に束ねる

中をゆすぐ、ふき
取るなどしてきれ
いにする

‹ ‹

‹
‹

‹

びんの色ごとに用意したコンテ
ナ（収納箱）に分けて出す

無色透明のびん 茶色のびん その他の色のびん

▲ジュース
▲ワイン ▲コーヒー

　のびん

▲ウィスキー

缶 ペット
ボトル

中をゆすぐ、ふき
取るなどしてきれ
いにする（油はよ
く切る）

口の広いスチール缶は口を
つぶしてふさぐ。（中にア
ルミ缶が入らないようにす
るため）（大きな菓子缶は
つぶして出す）

飲料用・食品用・飲み薬用
ペットフード用・缶詰のふた ネット（網）

に入れる

キャップとラ
ベルは「マー
ク付プラス
チック」へ

水でゆすぐ
乾かす

踏みつぶす

ラベルを取る

ネット（網）
に入れる‹ ‹ ‹

‹

有
害
ご
み

◎ボタン電池は、できるだけ販売店
のボタン電池回収箱へ返す。

◎小型充電式電池（【リサイクルマー
ク】が目印）は、できるだけ販売店
のリサイクルボックスへ返す。

購入した時の箱に入れるか、またはそのまま出す。
割れた蛍光管、電球やグロー球は「燃やせないごみ」に入れる。

蛍光管・
球形蛍光管 電池

水銀体温計
温度計 コンテナ

（収納箱）
に入れる

危
険
ご
み

ウィークエンドリサイクル
日程 実施店舗 回収時間
第１土曜日 ツルヤ上田山口店、西友真田店、マツヤ上田川西店

午前10時～正午
回収時間の前後は、資源物を出さないでください。
（店舗への不法投棄となり、廃棄物処理法の処罰の
対象となります）

第２土曜日 西友秋和店、ツルヤ丸子店、西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店、Aコープコア塩田店

第４土曜日 西友上田東店、武石地域自治センター、
しおだ野ショッピングセンター

【回収品目】紙類、布類、缶、びん、有害ごみ、危険ごみ

カセットボンベ

※火災予防のた
め、必ず使い
切って穴を開
けて出す スプレー缶

ライター（使い捨てライター・ガス
ライター・オイルライター）
※必ず使い切って出す

コンテナ
（収納箱）
に入れる

※ペットボトルは店舗回収実施店舗へお出しください。
※当日は立会者がいますので、立会者の指示に従ってください。
※店舗の事情により、会場が変更になる場合があります。

新
し
い
ご
み
の
出
し
方
４
月
１
日
か
ら
、
上
田
・
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
統
一
し
た
ご
み
の
出
し
方
と
な
り
ま
す
。

ご
み
は
、
資
源
物
回
収
所
へ
出
す
も
の
、
ご
み
集
積
所
へ
出
す
も
の
に
分
け
て
出
し
ま
す
。
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●刃物、割れガラスな
どは紙に包んで「危
険物」などと明記し
てください。

ごみ集積所へ出すもの
●よく水切りしてください。
●生ごみはできるだけたい肥として土に還元しましょう。燃

や
せ
る
ご
み

台所
ごみ

燃
や
せ
る
ご
み
指
定
袋（
青
色
刷
）

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●リサイクルできる紙はできる
だけ分類して資源回収へ紙

くず

▲野菜くず ▲残飯 ▲貝殻 ▲骨

▲カーボン紙・感熱紙
　（リサイクルできない紙類）

▼ティッシュペーパー

▲紙おむつ
　（汚物は取り除く）

▼紙コップ・紙皿●金属などはできるだけ取り除く。
本皮類
布類 ▼ぬいぐるみ

▲ベルト

バッグ

▲ ▲革靴

▼木綿以外（化繊・毛糸など）
　の衣類・布類

▲下着・くつ下・カーテンなど

●袋に入れることが困難な場合は、長さ70㎝以内、直径30
㎝以内（1本の太さ８㎝以内）に束ね、記名した燃やせるご
み指定袋「大」をしばり付けてください。

枝木
木くず

●布団類は１回に出せるのが、１枚の
みです。小さく折りたたみ、燃やせ
るごみ指定袋「大」をしばり付けてく
ださい。

その他

▼

板切れ

▼

枝木

▲ ペットの砂（「燃や
せる」と表示のある
もののみ。フンは
取り除く）

▲布団類

▼使い捨てカイロ

▲乾燥剤

●食品の残りかすなど、汚れているものは洗う、ふき取るなどしてきれいにして、乾かしてから指定袋に入れてください。
●容器等自体にはプラマークが付いていない場合もあります。マ

ー
ク
付
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

マ
ー
ク
付
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
指
定

袋（
緑
色
刷
）で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▲ラップ・フィルム類

▲カップめんなどの容器

▼食料品の容器・
　包装

▲トレイ
　（スーパーでも回
　収しています）

▲ペットボトルの
　ふた・ラベル

▲菓子類の袋 ▲レジ袋・ビニール袋

▲飲料・ヨーグルト
　などの容器▲シャンプーや

　洗剤の容器
▲マヨネーズ・ソース
　などの容器

▼レトルトパック

▲発泡スチロール
　（大きなものは細かく
　して指定袋に入れてく
　ださい） ▲卵パック

▲食用油のボトル
　（油はよく切る）

▲弁当などの容器

燃
や
せ
な
い
ご
み

●小型の電気製品で指定袋に入るもの
は燃やせないごみとして出せます。

●電池は抜いて「有害ごみ」へ。
金物
類

燃
や
せ
な
い
ご
み
指
定
袋（
赤

色
刷
）で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▲アルミハク▲なべ・フライパン ▲ドライヤー
▲傘

▲ラジカセ
▲掃除機 ▲鉄くず ▲電子レンジ 

合成皮革・
プラスチック・
ゴム製品

ガラス
陶磁器類▲運動靴・

 スニーカー▲ポリバケツ

▲おもちゃ
 （電池を抜く）

▲ビデオテープ・
　カセットテープ

▲長靴
▲歯ブラシ

▲割れびん

▲割れた皿・茶碗▲電球

クリーンセンターへ持ち込むもの

廃棄物処理業者等で処理してもらうもの

【燃やせる粗大ごみ】　●処理料がかかります。

▲

枝木・板切れ（長さ1.5ｍ以内）

▲

木製タンス

▲

たたみ

▲

布団類▲

木製の机・いす

▲

純毛製のカーペット･ジュータン　など

【燃やせない粗大ごみ】　●処理料がかかります。

▲

自転車

▲

三輪車

▲

応接セット

▲

ステレオ

▲

スキー･ストック

▲

ベッド▲

ベビーカー

▲

化学繊維のカーペット･ジュータン　など
【市で受け入れないごみ】　●廃棄物処理業者、販売店などにご相談ください。

▲

タイヤ

▲

ガスボンベ

▲

農薬・劇薬

▲

消火器

▲

バッテリー▲

オイル・灯油などの廃液　など
【テレビ・エアコン・冷蔵庫（冷凍庫）・洗濯機】【パソコン】
【オートバイ（二輪車）】

▲ガラス

ルール違反ごみは収集できません！
●指定袋以外　上田市が指定する袋以外でごみ集積所に出された場合。
●分別が悪い　燃やせるごみ、燃やせないごみが一緒になっている場合。
●荷造り不完全　ごみ袋の口がきちんと結ばれていないなど、荷造りが
悪い場合。

●粗大ごみ　指定袋に入らないものは粗大ごみになります。粗大ごみは
ごみ集積所には出せません。

●無記名　指定袋に自治会名・氏名（フルネーム）の記入がない場合。
●多量ごみ　引越しなどで一時的に多量に出たごみは集積所に出せませ
ん。１回に出せる指定袋の数は２袋までです。

●決められた時間に出されなかったごみ
　ごみを出す時間は当日の朝８時30分までです（塩田・川西地区は朝８
時まで、菅平地区の可燃ごみは午前８時30分～９時30分まで、不燃
ごみは午前７時～８時までです）。

ルールを守って住みよいまちに！

特集
統一ごみの出し方
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丸子地域の主な変更点 上田地域の主な変更点

集積所ごみの収集日
収集日は年末年始を除き、月～金曜日となります。
土日曜日以外の祝日も収集します。

資
源
物
回
収
所
へ
出
す
も
の

資源物回収

自治会で資源物を回収します。

全地域のウィークエンドリサイクルを利用できます。

毎月第２土曜日の午前10時～正午まで、ツルヤ丸
子店駐車場でウィークエンドリサイクルを実施しま
す。

紙類
従来の小さな紙類（束ねにくい紙類）は、「雑紙」の間
にはさみ込んで出します。ネット回収も継続します。

新聞とチラシを一緒にして、資源物回収所へ
出すことができます。

古布類
布類は主に綿混入の17品目だけが、資源物回収に出すことができます。

透明または半透明の袋に入れて出します。 17品目以外は燃やせるごみとなります。

びん類

ごみ集積所が「資源物回収所」になり、毎月１回回収
します。

無色透明、茶色、その他の色の３種類に分け
て出します。

農薬や劇薬を除く油類・化粧品などのびんも、資源
物回収へ出します。

飲食物以外が入っていた化粧品などのびん
も、資源物回収に出します。

缶類

ごみ集積所が「資源物回収所」になり、毎月１回回収
します。

回収所のネットへ直接出します。

飲食物以外が入っていた、自動車のオイル類の缶なども出せます。

その他

蛍光管･乾電池･水銀体温計は、「有害ごみ」として、
カセットボンベ、スプレー缶、ライターは、「危険
ごみ」として、資源物回収所へ毎月第４日曜日の自
治会の指定時間に出します。

ご
み
集
積
所
へ
出
す
も
の

燃やせるごみ

プラスチック類は出せません。

合成皮革製品は「燃やせないごみ（ゴム・その他プラ
スチック区分）」として出します。

１回に２袋まで出せます。

１袋の重さは、10㎏以内となります。

マーク付

プラスチック

プラマーク付プラスチックのみを分別して出しま
す。ゴム類は出せません。

ポンプが付いているシャンプー容器は、ポン
プの部分も容器本体と一緒に出せます。

汚れているものはきれいにして出します。

発泡スチロールやトレイは、この区分で出します。

１回に２袋まで出せます。

１袋の重さは、10㎏以内となります。

燃やせないごみ

「金物類」と「ガラス・陶磁器類」、「合成皮革・ゴム・
プラスチック製品」の３種類に分け、それぞれ赤色
刷の袋で出します。

スプレー缶、カセットボンベは、使い切って
から穴を開けて出します。

ガスレンジ・ストーブなども、ごみ指定袋に入るも
のなら出すことができます。

缶は出せません。資源物として、資源物回収所のネッ
トに直接出します。

１回に２袋まで出せます。

１袋の重さは、10㎏以内となります。

資源物・ごみの出し方の各地域ごとの主な変更点です。

ごみ指定袋に、自治
会名と氏名を記入し
ます。

丸子地域はごみ
指定袋（緑色刷）
で出していた物（ ）

丸子地域はごみ
指定袋（赤色刷）
で出していた物（ ）
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武石地域の主な変更点 真田地域の主な変更点

集積所ごみの収集日
収集日は年末年始を除き、月～金曜日となります（現
在の収集日からの変更はありません）。土日曜日以
外の祝日も収集します。

年末年始を除き、収集日が祝日の場合も、曜
日を変更することなく収集を行います。

資
源
物
回
収
所
へ
出
す
も
の

資源物回収

自治会の資源物回収所へ指定日に出せます。

全地域のウィークエンドリサイクルを利用できます。

毎月第４土曜日の午前10時～正午まで、武石地域
自治センターでウィークエンドリサイクルを実施し
ます。

毎月第１土曜日の午前10時～正午まで、西
友真田店駐車場でウィークエンドリサイクル
を実施します。

紙類
新聞とチラシを一緒にして、資源物回収所へ出すことができます。

雑誌、雑紙、ダンボール、紙パックは、資源物回収
所へ出します。

古布類 布類は主に綿混入の17品目だけが、資源物回収に出すことができます。

びん類

資源物回収所へ出します。

無色透明、茶色、その他の色に分けます。

ごみ指定袋は使用せず、回収所のコンテナへ直接出します。

飲食物以外が入っていた化粧品などのびんも、資源物回収に出します。

缶類

資源物回収所へ出します。ごみ指定袋は使用せず、回収所のネットへ出します。

飲食物以外が入っていた、自動車のオイル類の缶なども出せます。

アルミ缶、スチール缶を一緒に出せます。

ペットボトル 資源物回収所へ出します。スーパーでも回収します。
ごみ指定袋は使用せず、資源回収所のネット
へ出します。

その他
カセットボンベ、スプレー缶、ライターは「危険ごみ」として資源物回収所のコンテナへ出します。

蛍光管、乾電池、水銀体温計は、資源物回収所へ出します。

ご
み
集
積
所
へ
出
す
も
の

燃やせるごみ

ごみ指定袋の大きさが３種類に増えます。

燃やせるごみ指定シールは廃止します。 指定袋の印刷色が“青色”に変わります。

小規模事業者専用の“オレンジ色”の燃やせるごみ指定袋が新設されます。

プラスチック類は出せません。

１回に２袋まで出せます。

１袋の重さは、10㎏以内となります。

マーク付

プラスチック

プラマーク付プラスチックのみを分別します。

汚れているものはきれいにして出します。

ごみ指定袋の大きさが２種類に増えます。 新たに｢ マーク付プラスチック｣専用のご
み指定袋“緑色”が新設されます。

１回に２袋まで出せ、１袋の重さは10㎏以内となります。

燃やせないごみ

ごみ指定袋の大きさが２種類に増えます。 指定袋の印刷色が“赤色”に変わります。

プラマーク付プラスチックは出せません。

プラマーク付プラスチック以外のプラスチック、ガ
ラス・陶磁器類、ゴム製品、金物類、合成皮革、小
型家電製品は一緒に出すことができます。

鉄くず類、プラマーク付プラスチック以外の
プラスチック類、ガラス陶器くず類を一緒に
出せます。

リサイクル方法が定められている品目以外の小型家電製品も出すことができます。

ガスレンジ・ストーブなども、ごみ指定袋に入るものなら出すことができます。

１回に２袋まで出せます。

１袋の重さは、10㎏以内となります。

特集
統一ごみの出し方

詳しくは３月に配布します「ごみの出し方（保存版）、ごみ分別帳」をご覧ください。
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ご
み
指
定
袋
が
変
わ
り
ま
す

●販売開始日
　３月16日㈰から市内取扱い商店などで販売を開始します。
●使用開始日
　４月１日㈫から新しいごみ指定袋を使ってごみを出してください。
●現在使っているごみ指定袋が余ったら…。
　４月１日㈫以降も使えます。無くなり次第、新しいごみ指定袋に切り替えてください。
　※真田地域は４月１日㈫以降、現在の指定袋は使用できません。これは、ごみ指定袋の
色がごみの種類により大きく変わることによる混乱を避けるためです。

　　余った指定袋は真田地域自治センターで、新しいごみ指定袋と交換します。

●新しいごみ指定袋の名称（サイズ）／販売額
名　　　　　　　称（色） サイズ 販売額（10枚入）

燃やせるごみ（青）
［事業用はオレンジ色］

小 250円

中 350円

大 500円

事業系用 1,000円

 マークつきプラスチックごみ（緑）
小 50円

大 100円

燃やせないごみ（赤）
小 250円

大 500円

４
月
１
日
か
ら
、
上
田
・
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
の
ご
み
指
定
袋
は

統
一
さ
れ
、
新
し
く
な
り
ま
す
。

事
業
者
用
の
ご
み
指
定
袋
は
値
段
が

高
く
な
る
？

　

条
例
の
改
正
に
伴
い
、
10
枚
で

１
０
０
０
円
に
な
り
ま
す
。
４
月
１

日
㈫
以
降
、
現
在
の
事
業
者
用
指
定

袋
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
余
っ
た
場

合
は
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
及
び

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
新
し
い
ご
み

指
定
袋
へ
等
価
交
換
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
系
用
ご
み
指
定
袋
の

使
用
に
は
、
市
へ
の
届
出
が
必
要
で

す
。

地
域
に
よ
っ
て
は
、
現
在
の
ご
み
指

定
袋
よ
り
値
段
が
高
く
な
る
？

　

新
し
い
ご
み
指
定
袋
は
、
地
域
に

よ
っ
て
は
販
売
額
が
現
在
の
ご
み
指

定
袋
よ
り
高
く
感
じ
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
金
額
以
上
に
サ
イ
ズ

が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
ご
み
指
定
袋
を
地
域
ご
と

で
比
較
し
、
サ
イ
ズ
に
対
す
る
値
段

が
一
番
安
い
地
域
の
ご
み
指
定
袋
を

採
用
し
て
い
ま
す（
事
業
系
用
は
除

き
ま
す
）。
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ご
み
減
量
の
専
門
家

ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

全
地
域
で
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
す

●
ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は

　

上
田
地
域
で
は
、
地
区
自
治
会
連
合
会

ご
と
に
、
ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
委

嘱
し
、
各
地
区
で
の
ご
み
の
減
量
・
リ
サ

イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

現
在
は
上
田
地
域
で
、
21
人
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
４
月
か

ら
は
、
新
た
に
丸
子
地
域
６
人
、
真
田
地

域
４
人
、
武
石
地
域
２
人
が
加
わ
り
、
計

33
人
で
上
田
市
の
ご
み
の
減
量
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

●
主
な
活
動

　

ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、
研
修
や

月
例
会
議
を
と
お
し
て
ご
み
の
減
量
に
関

す
る
豊
富
な
知
識
を
身
に
つ
け
、
地
域
に

お
け
る
ご
み
減
量
の
専
門
家
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
次
の
よ
う
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
生
ご
み
た
い
肥
化
機
器
の
使
用
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
の
実
施

・
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル
で
の
立

会
い
指
導

・
地
域
で
の
ご
み
の
出
し
方
、
減
量
方
法

の
勉
強
会
な
ど
の
開
催

・
上
田
市
エ
コ
ス
ト
ア
の
調
査
及
び
認
定

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
ご
み
の
減
量
を
進
め
て
い
く
こ

と
が
ご
み
減
量
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
大
切
な

役
割
で
す
。
自
治
会
や
地
域
で
ご
み
の
出

し
方
、
減
量
方
法
の
勉
強
会
な
ど
を
開
催

す
る
と
き
な
ど
は
、
お
気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

生ごみをたい肥化して
ごみを減量しましょう
上田市ごみ減量化機器等購入費補助金制度

　生ごみをたい肥化処理する機器などの購入に際し、補助金を交付しています。ぜひ
ご活用ください。
補助対象 内　　容

生ごみたい肥化容器 購入費の２分の１補助（１台につき上限3,000円）

生ごみ処理機 購入費の２分の１補助（１台につき上限30,000円）

生ごみ処理基材 購入費の２分の１補助（20リットルにつき上限200円）

※生ごみ処理基材とは、上田市の認定を受けたものが対象で、現在はエコ・ハウスで
販売している「ぱっくん」が該当します。
●申請方法
・領収証、印鑑、振込先のわかるものを申請窓口にお持ちください。
・申請書は申請窓口にあるほか、ホームページからもダウンロードできます。
・市税等に滞納があると交付できません。
●申請窓口
　廃棄物対策課及び丸子・真田・武石の各地域自治センター市民生活課
　（生活環境課、豊殿・塩田・川西の各地域自治センターでも受け付けできます）

特集
統一ごみの出し方

生ごみたい肥化基材ぱっくん。
水気をきった生ごみを入れてか
き混ぜると数日でごみが分解さ
れる。

環
境
フ
ェ
ア
で
ご
み
の
出
し
方

の
説
明
を
す
る
、
ご
み
減
量
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
。
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資
源
物
の
出
し
方
編

Q
新
聞
紙
と
新
聞
紙
の
チ
ラ
シ
を
一
緒
に

出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

な
ぜ
で
す
か
。

A
リ
サ
イ
ク
ル
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
新

聞
紙
と
チ
ラ
シ
は
一
緒
に
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Q
布
類
は
綿
混
入
の
17
品
目
だ
け
が
、
資

源
物
回
収
に
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
な

ぜ
で
す
か
？

A
布
類
は
主
に
工
業
用
の
ぞ
う
き
ん（
ウ

エ
ス
）と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
適
し
た
綿
混
入
の
17
品
目
に

限
定
し
て
い
ま
す
。

Q
ア
ル
ミ
缶
、
ス
チ
ー
ル
缶
は
、
分
別
せ

ず
一
緒
に
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
な
ぜ

で
す
か
？

A
回
収
し
た
缶
は
、
磁
石
を
使
っ
た
機
械

で
ア
ル
ミ
缶
と
ス
チ
ー
ル
缶
に
選
別
し
て

い
る
か
ら
で
す
。

Q
口
の
広
く
開
い
た
缶
の
口
を
つ
ぶ
す
の

は
な
ぜ
で
す
か
？

A
口
の
広
く
開
い
た
缶
に
、
別
の
缶
が

入
っ
て
し
ま
う
と
機
械
で
正
し
い
選
別
が

で
き
な
い
か
ら
で
す
。

Q
一
升
び
ん
や
ビ
ー
ル
び
ん
は
な
ぜ
資
源

物
回
収
に
出
し
て
は
い
け
な
い
の
で
す

か
？

A
資
源
物
回
収
で
回
収
し
て
い
る
び
ん

は
、
一
度
砕
い
て
か
ら
新
し
い
び
ん
な
ど

に
再
生
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
一
升
び
ん

や
ビ
ー
ル
び
ん
は
繰
り
返
し
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
購
入
し
た
販
売
店
に
お
返
し
く

だ
さ
い
。

Q
び
ん
を
出
す
時
、
ラ
ベ
ル
は
は
が
さ
な

く
て
も
よ
い
の
で
す
か
？

A
紙
の
ラ
ベ
ル
は
つ
い
た
ま
ま
で
も
大
丈

夫
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ラ
ベ
ル
は
簡

単
に
取
れ
ま
す
の
で
、
は
が
し
て
く
だ
さ

い
。ウ

ィ
ー
ク
エ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル
編

Q
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル
と
は
何

で
す
か
？

A
自
治
会
の
資
源
物
回
収
を
利
用
で
き
な

い
方
な
ど
の
た
め
に
、
毎
月
第
１
〜
第
４

土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
ま
で
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
の
駐
車
場
で
行
っ
て
い
る
資
源

物
回
収
の
こ
と
で
す
。
日
程
や
会
場
、
収

集
品
目
な
ど
は
資
源
物
回
収
年
間
カ
レ
ン

ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

Q
丸
子
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
上
田
地
域

の
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

A
市
内
の
ど
の
地
域
で
も
利
用
で
き
ま

す
。

Q
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
リ
サ
イ
ク
ル
で
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
回
収
し
な
い
の
は
な
ぜ
で
す

か
？

A
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド

リ
サ
イ
ク
ル
を
実
施
す
る
各
店
舗
の
店
頭

で
回
収
を
常
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
武
石
地
域
で

は
、
Ｊ
Ａ
武
石
店
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

集
積
所
ご
み
編

Q
プ
ラ
マ
ー
ク
付
き
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
、

き
れ
い
に
し
て
出
す
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

A
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
に
よ
り
、
再
資
源

化
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
か
ら
で
す
。

Q
丸
子
地
域
で
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
を
３

分
別
す
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

A
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
再
資
源
化
、
処
理

す
る
経
費
、
再
資
源
化
で
き
な
い
も
の
が

ど
の
く
ら
い
出
る
の
か
な
ど
を
調
べ
る
た

め
で
す
。

Q
集
積
所
の
ル
ー
ル
違
反
ご
み
と
は
、
ど

ん
な
も
の
で
す
か
？

A
決
め
ら
れ
た
ご
み
指
定
袋
を
使
用
し
て

い
な
い
も
の
、
異
物
が
混
入
し
て
い
る
も

の
、
大
量（
２
袋
を
こ
え
て
い
る
も
の
、

１
袋
が
10
㎏
以
上
の
も
の
）に
出
さ
れ
て

い
る
も
の
、
自
治
会
名
や
名
前
が
書
い
て

い
な
い
も
の
、
決
め
ら
れ
た
時
間
に
出
さ

れ
な
か
っ
た
も
の
、
袋
か
ら
ご
み
が
は
み

だ
し
て
い
る
も
の
な
ど
で
す
。

Q
ご
み
は
、
ど
の
集
積
所
に
出
し
て
も
い

い
の
で
す
か
？

A
決
め
ら
れ
た
集
積
所
に
出
す
の
が
ル
ー

ル
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
自
治
会
名
と
氏

名
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Q
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
し
て
出
し
た
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
は
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ
ま

す
か
？

A
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
よ
り
再
分
別
さ

れ
、
主
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
原
料
と

し
て
再
資
源
化
さ
れ
ま
す
。

ご
み
指
定
袋
編

Q
真
田
地
域
以
外
は
４
月
１
日
以
降
も
、

余
っ
た
古
い
ご
み
指
定
袋
を
使
え
る
よ
う

で
す
が
、
そ
の
場
合
は
自
治
会
名
を
記
入

す
る
の
で
す
か
？

A
氏
名
記
入
欄
の
空
い
て
い
る
所
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

ごみの出し方
Q＆A わからないことがあれば

お問い合わせください。
廃棄物対策課　TEL22・0666
市民生活課　　TEL43・2131
市民生活課　　TEL72・0154
市民生活課　　TEL85・2827

特集
統一ごみの出し方
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情
報
ぴ
っ
く
・
あ
っ
ぷ

Information Pick Up

早
春
の
風
物
詩

信
州
国
際
音
楽
村
す
い
せ
ん
祭
り
'08

　５月６日（火・祝）に開催される、第４回長野県市
町村対抗小学生駅伝大会へ出場する上田市チームの
選手選考会と、選考会前の練習会を開催します。参
加希望の方はぜひご参加ください。
選考会日時◎３月30日㈰午前９時～
練習会日時／場所◎
・３月２日㈰午前９時～／東御中央公園（東御市チー
ムと合同）
・３月16日㈰午前９時～／真田運動公園グラウンド
対象者◎市内在住で平成20年４月１日現在小学４～６年生の男女
参加方法◎事前連絡などは必要ありません。当日お集まりください。
　小学生チーム（代表：宮岡）　TEL090・6493・6415

めざせ・連覇！今年も夢をつなげます

第４回長野県市町村対抗
小学生駅伝競走大会の
上田市チーム選手選考会と練習会

　

す
っ
か
り
上
田
の
早
春
の
風
物
詩
と
な
っ
た

「
信
州
国
際
音
楽
村
す
い
せ
ん
祭
り
」を
今
年
も

開
催
し
ま
す
。

　

菅
平
、
烏
帽
子
、
湯
の
丸
高
原
、
浅
間
山
か

ら
御
牧
原
、
依
田
窪
方
面
ま
で
の
２
７
０
度
の

パ
ノ
ラ
マ
が
楽
し
め
る
素
晴
ら
し
い
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
中
、
上
田
市
で
進
め
て
い
る「
音
楽

村
周
辺
公
園
」整
備
事
業
も
着
々
と
進
む
春
の

音
楽
村
で
、
す
い
せ
ん
の
花
に
囲
ま
れ
て
、
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
お
む
つ
換

え
の
ベ
ッ
ド
も
あ
る
ト
イ
レ
や
、
車
い
す
で
入

れ
る
遊
歩
道
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も

安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
。

開
催
期
間
◎
３
月
下
旬
〜
４
月
中
旬（
す
い
せ

ん
の
開
花
に
あ
わ
せ
て
開
催
）

場
所
◎
信
州
国
際
音
楽
村
す
い
せ
ん
畑

内
容
◎
す
い
せ
ん
畑
で
の
花
の
観
賞（
入
場
無

料
）、
グ
ッ
ズ
販
売（
す
い
せ
ん
切
花
、
球
根

な
ど
）、
す
い
せ
ん
･
草
木
染
体
験
教
室（
土

･
日
曜
日
開
催
）、
ス
ト
リ
ー
ト
ラ
イ
ブ（
随

時
開
催
／
出
演
者
も
随
時
募
集
）ほ
か

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
◇

　

お
祭
り
の
運
営
を
お
手
伝
い
い
た
だ
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。花
好
き
、

イ
ベ
ン
ト
好
き
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
１
年
を
通

じ
て
音
楽
村
す
い
せ
ん
畑
の
世
話
を
し
て
く
れ

て
い
る
地
元
の
方
た
ち
と
一
緒
に
、
お
祭
り
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
歓

迎
で
す
。

活
動
内
容
◎
お
祭
り
テ
ン
ト
で
の
来
場
客
案

内
、
イ
ベ
ン
ト
･
グ
ッ
ズ
販
売
の
準
備
と
補

助
　

信
州
国
際
音
楽
村
事
務
局

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６
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や
り
た
い
こ
と
見
つ
け
よ
う
！

上
田
市
文
化
少
年
団
員
を
募
集

　

上
田
地
方
で
は
旧
石
器
時
代
か
ら
鎌
倉
・

室
町
時
代
ま
で
、
各
時
代
の
遺
跡
が
存
在
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
遺
跡
か
ら
は
近
年
の

発
掘
調
査
に
よ
っ
て
、
当
時
の
生
活
や
信
仰

に
か
か
わ
る
貴
重
な
資
料
が
多
数
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
市
内
の
神
社
・
寺
院
に
は

古
代
・
中
世
の
貴
重
な
文
化
財
が
伝
わ
り
、

近
年
新
た
に
発
見
さ
れ
た
重
要
な
資
料
も
み

ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
企
画
展
で
は
、
弥
生
時
代
後
期
の

下
町
田
遺
跡（
信
州
大
学
繊
維
学
部
構
内
）の

井
戸
跡
か
ら
出
土
し
た
、
木
製
の
井い

戸ど

枠わ
く

や

塩
尻
小
学
校
で
所
蔵
さ
れ
て
い
た
古
墳
時

代
の
5
世
紀
か
ら
6
世
紀
と
み
ら
れ
る
珠し
ゅ

文も
ん

鏡き
ょ
う

、
真
田
町
傍そ
え

陽ひ

の
三
島
神
社
所
蔵
の
十
一

面
観
音
像
を
表
現
し
た
御み

正し
ょ
う

体た
い

な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

　

弥
生
時
代
の
井
戸
枠
は
昨
年
保
存
処
理
が

完
成
し
、
今
回
初
め
て
一
般
に
公
開
さ
れ
ま

す
。
ま
た
古
墳
時
代
の
青
銅
鏡
は
、
旧
上
田

市
域
で
は
最
初
に
確
認
さ
れ
た
古
代
の
鏡
と

し
て
、
貴
重
な
資
料
で
す
。
三
島
神
社
御
正

体
は
平
安
時
代
後
期
か
ら
鎌
倉
時
代
初
頭
の

12
世
紀
の
資
料
と
み
ら
れ
、
古
代
の
白
山
信

仰
と
の
か
か
わ
り
も
推
測
さ
れ
る
重
要
な
資

料
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◇
春
季
企
画
展
◇

期
間
◎
３
月
15
日
㈯
〜
５
月

11
日
㈰

休
館
日
◎
水
曜
日
、
祝
日
の

翌
日（
５
月
の
連
休
は
開

館
）

観
覧
料
◎
一
般
２
５
０
円

（
市
内
小
・
中
学
生
と
高

校
生
無
料
）

◇
展
示
説
明
会
◇

日
時
◎
３
月
23
日
㈰
、
４
月

20
日
㈰
、
午
前
10
時
、
午

後
２
時
〜（
説
明
１
時
間

程
度
）

内
容
◎
当
館
職
員
に
よ
る
展

示
解
説

観
覧
料
◎
一
般
２
５
０
円

（
事
前
申
し
込
み
不
要
）。

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

　
　

TEL
27
・
８
７
０
６

信
濃
国
分
寺
資
料
館
春
季
企
画
展

上
田
地
方
の

古
代
・
中
世
の
生
活
と
信
仰

景観ウォーキング
～伊勢山のまち並み拝見～

　上田市文化少年団に加盟する、団体の合同
団員募集会を開催します。
　各団体の代表者が、活動の内容や練習につ
いて質問にお答えし、その場で入会の相談や
申し込みも受け付けます。新しい春、文化活動
の扉をたたいてみませんか。どうぞお気軽に
お出かけください。
　また、当少年団に加盟したい団体もあわせ
て募集しています。事務局までお問い合わせ
ください。
◇合同団員募集会◇
日時◎３月８日㈯午前10時～正午
場所◎上田市民会館１階第２会議室
募集団体◎
演劇 NAGANO子ども演劇団
合唱 上田市少年少女合唱団
民謡 民謡原田会
日本舞踊 西川流信扇会

コカリナ 上田コカリナ合奏団
さくらグループ

和太鼓 信州上田真田陣太鼓保存会（※）
詩吟 長野県上田岳風会（※）
演劇 第４子ども劇団

※印の団体は、活動時間や場所のご案内のみ。
　上田市文化少年団事務局
　　（ 文化振興課内）　TEL23・6361

まち並みの大切さを再発見

　砥石米山城の城下町・伊勢山を歩きます。漆
しっ

喰
くい

壁の土蔵、蚕室造りの家並みをウォッチングしな
がら、歴史的なまち並みの価値を見直します。
日時◎３月15日㈯午前９時～午後０時30分（予定）
集合場所◎伊勢山生活改善センター（受付開始午
前８時40分、小雨決行）
コース◎伊勢山生活改善センター～庚申塔～伊勢
山のまち並み～伊勢山公民館～旧川久保橋跡～
内小屋～陽泰寺～砥石健城神社～伊勢山生活改
善センター（約４㎞）
持ち物◎飲み物、雨具ほか　　参加費◎無料
申し込み◎住所、氏名、
参加人数、電話番号
を電話で都市計画課
へ（当日参加も可）。
締め切り◎３月14日㈮
　 都市計画課
　　　TEL23・5127

真田↑

上信越自動車道

国道144号

神科小学校

伊勢山生活
改善センター

市
街
地
←
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新しい年度のスタートをスムーズに！

３月24日㈪から４月４日㈮まで「臨時窓口」を開設します
　３月・４月は引越しや転勤などにより様々な手続きが必要になりますので、市民の皆さんが平日の夜や土日に
も便利に手続きが行える「臨時窓口」を開設します。どうぞご利用ください。

　

先
ご
ろ
、
母
袋
市
長
か
ら
上
田
市
国
民
健
康

保
険
運
営
協
議
会（
海
野
恵
美
子
会
長
）に
平
成

20
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
改
定
に
つ
い

て
諮
問
し
、
審
議
の
結
果
、
諮
問
ど
お
り
と
す

る
答
申
が
海
野
会
長
か
ら
市
長
あ
て
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

答
申
の
内
容
は
、
①
平
成
20
年
度
上
田
市
国

民
健
康
保
険
健
康
保
険
税（
国
保
税
）は
旧
４
市

町
村
の
合
併
協
議
に
基
づ
き
、
不
均
一
課
税
の

段
階
的
調
整
を
終
了
し
全
区
分
で
統
一
す
る
。

②
平
成
20
年
度
の
国
保
税
は
、
今
ま
で
の
医
療

分
、
介
護
分
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
創

設
に
伴
い
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
を
加
え
た

方
式
と
な
り
ま
す
が
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

の
税
率
設
定
に
つ
い
て
は
、
引
き
上
げ
を
行
わ

ず
に
統
一
後
の
医
療
分
を
医
療
分
と
同
支
援
金

分
と
に
分
け
る
。
と
い
う
も
の
で
す
。

　

今
後
は
、
３
月
議
会
で
条
例
の
改
正
案
を
審

議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
３
６
１
）

平
成
20
年
度
国
民
健
康
保
険
税
率
の
改
定
に
つ
い
て

諮
問
ど
お
り
答
申
さ
れ
ま
し
た

手続きの内容 持ち物 窓   口
異動届・死亡届・出生届・婚姻届等の受理、印鑑
登録、外国人登録、住民票・戸籍謄抄本等諸証明
の交付、葬祭費、出産育児一時金の支給申請、国
民健康保険証の交付、児童手当の認定請求

印鑑、預金通帳、国民健康保険証・介護
保険被保険者証、市民カードまたは印鑑
登録証、住基カード、市民証、健康保険
証など

市民課窓口
（本庁舎１階）

学校の指定に関する手続き（転校など） 印鑑

納税証明・納税相談・税金の納付 印鑑 収納管理課窓口
（本庁舎１階）

国民年金に関する届出
国民健康保険に関する届出

印鑑、年金手帳（基礎年金番号）、
年金証書、国民健康保険証

国保年金課窓口
（本庁舎１階）

市営水道（塩田・川西地区の一部を除く）の開栓・
閉栓に関する手続き、上下水道使用料の納付、口
座振替手続（郵便局可）

印鑑・開栓は手数料1,000円（開閉栓手
続）、印鑑、預金通帳（口座振替手続）

営業課窓口
（北庁舎１階）

期間◎３月24日㈪～４月４日㈮
時間◎平日／午前８時30分～午後７時
　　　土・日曜日／午前８時30分～午後５時30分
　 市民課　　  TEL23・5334　 学校教育課  TEL23・5101
　　 収納管理課  TEL23・5117　 国保年金課  TEL23・5118
　　 営業課　　  TEL23・1313

農業に親しんでみませんか

市民農園利用者募集

　市内に点在する市民農園の空き区画について、新
規利用者を募集します。
ところ／空き区画◎
・塩尻地区（上田大橋西側堤防付近）／２区画
・岩門地区（岩門公民館北側）／２区画
・新田地区（染谷丘高校付近）／１区画
・神川・下青木地区（下青木公民館付近）／３区画
・神川・黒坪地区（国分黒坪公園付近）／４区画
・常磐城地区（上田警察署付近）／４区画
・上田原地区（別所線上田原駅北側付近）／２区画
・古安曽地区（主要地方道別所丸子線尻無橋付近）／
１区画

・岡・室賀地区（ひばり団地南側）／２区画
・諏訪形地区（浄水場付近）／１区画
利用料◎１区画（約100㎡）年間5,000円
申込締切◎３月19日㈬までに農政課へ。
抽選会◎３月27日㈭午後６時から農政課窓口にて。
詳しくは農政課までお問い合わせください。
　 農政課　TEL23・5122

��



Information A La Carte

お
知
ら
せ

A La CarteInformation

国
民
年
金
保
険
料
納
付
と

相
談
の
開
設

　

相
談
に
は
小
諸
社
会
保
険
事
務
所
職
員

が
応
じ
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
の
が
困
難
な
方（
保
険
料
の
免
除
制
度
）

学
生
納
付
特
例
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

開催日 時　　間 場　所
３月27日㈭ 午前10時～

　　　午後５時
上田創造館
コミュニティ
ホール（小）３月28日㈮

３月29日㈯ 午前８時30分～
午後５時30分

上田市役所
国保年金課３月30日㈰

　小諸社会保険事務所
　　TEL0267･22･1080

●持ち物　印鑑、年金手帳、学生証の写
し、または在学証明書、年金
保険料を納める方は、納付書。

３
月
１
日
㈯
か
ら
７
日
㈮
は

春
の
火
災
予
防
運
動

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

●
火
の
用
心
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

①
家
の
ま
わ
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
。
②
寝
た
ば
こ
や
た
ば
こ
の

投
げ
捨
て
は
し
な
い
。
③
天
ぷ
ら
を
揚

げ
る
と
き
は
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

④
風
の
強
い
と
き
は
、
た
き
火
を
し
な

い
。
⑤
子
ど
も
に
は
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ

タ
ー
で
遊
ば
せ
な
い
。
⑥
電
気
器
具
は

正
し
く
使
い
、た
こ
足
配
線
は
し
な
い
。

⑦
ス
ト
ー
ブ
に
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

を
近
づ
け
な
い
。

●
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
４
つ
の
対
策

　

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器（
消
防
法
に
よ
り
設
置
が

義
務
化
）を
設
置
す
る
。②
寝
具
や
カ
ー

テ
ン
は
防
炎
品
を
使
用
す
る
。
③
住
宅

用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。
④
お
年

寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
方
を
守
る
た

め
に
、隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

　

消
防
本
部
予
防
課

　
　

TEL
26
・
０
０
２
９

　
　

「火は見てる　あなたが
離れる　その時を」

オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
ト
イ
レ

設
置
し
ま
し
た

●
設
置
場
所　

上
田
市
役
所
南
庁
舎
１
階

多
目
的
ト
イ
レ
内
、
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
１
階
多
目
的
ト
イ
レ
内
の
２
か

所
に
設
置
し
ま
し
た
。
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
ト
イ
レ
と
は

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方（
人
工
肛
門
な
ど

を
付
け
た
方
）が
、
腹
部
に
付
け
た
パ

ウ
チ
と
呼
ば
れ
る
袋
に
た
ま
っ
た
排
泄

物
を
捨
て
、
パ
ウ
チ
や
腹
部
を
洗
浄
す

る
た
め
に
必
要
な
特
別
の
設
備
を
備
え

た
ト
イ
レ
で
す
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
３
０

　
　
　
　
　
　
　

相
染
閣
の
利
用
を

休
止
し
ま
す

　

現
在
、
上
田
市
で
は
古
く
な
っ
た
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
染
閣（
別
所
温
泉
）の
移

転
改
築
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。
５
月
初

め
に
オ
ー
プ
ン
の
予
定
で
す
が
、
温
泉
の

切
り
替
え
工
事
な
ど
が
必
要
に
な
る
た

め
、
３
月
31
日
を
も
っ
て
現
相
染
閣
は
利

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

新
相
染
閣
の
オ
ー
プ
ン
ま
で
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

催
し

A La CarteInformation

木
村
大
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

信
州
国
際
音
楽
村
20
周
年
記
念
コ
ン

サ
ー
ト「
木き

村む
ら

大だ
い　

ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

威
風
動ど
う

々ど
う

」を
開
催
し
ま
す
。

　

第
39
回
東
京
国
際
ギ
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

（
世
界
最
高
水
準
）に
お
い
て
わ
ず
か
14
歳

の
最
年
少
に
し
て
優
勝
し
栄
冠
を
獲
得
、

現
在
活
躍
中
の
ギ
タ
リ
ス
ト
で
、
最
も
頭

角
を
現
し
て
い
る
期
待
の
新
鋭
・
木
村
大

さ
ん
が
つ
い
に
長
野
で
公
演
！
ク
ラ
シ
ッ

ク
ギ
タ
ー
の
柔
ら
か
な
音
色
を
ご
た
ん
能

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
20
日（
木
・
祝
）開
演
午
後

３
時（
開
場
２
時
30
分
）

今
月
の
表
紙

　第80回記念選抜高校野球大会（３月
22日開幕）の出場校を決める選考委員
会が１月25日、毎日新聞大阪本社で
開かれ、丸子修学館高校野球部の出
場が決定しました。丸子修学館の選
抜出場は、旧校名・丸子実業高校時
代の昭和52年以来４度目で、春夏通
算して11回目の甲子園。新生上田市
から初の甲子園出場高の誕生です。
　「ここがゴールではなく、ここがス
タート」と報告会の席上で部員たちに
語る竹内監督。この春、丸実の伝統
を受け継いだ60人の球児たちが、31
年ぶりの甲子園で復活ののろしを上
げます。

丸子修学館野球部が甲子園へ

��



上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

●
チ
ケ
ッ
ト　

４
０
０
０
円
（
当
日
券
４

　

５
０
０
円
）

●
プ
ロ
グ
ラ
ム　

エ
ル
ガ
ー
・
威
風
堂
々

第
1
番
、
オ
ル
フ
・
カ
ル
ミ
ナ
ブ
ラ
ー

ナ
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
民
謡
・
ア
メ
イ

ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス
ほ
か

　

信
州
国
際
音
楽
村
事
務
局

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６

山
田
真
美
文
化
講
演
会

巨
象
イ
ン
ド
の
躍
進

　

今
、
世
界
か
ら
教
育
、
産
業
あ
ら
ゆ
る

面
で
注
目
さ
れ
、
近
い
将
来
世
界
を
け
ん

引
す
る
大
国
に
な
る
と
予
想
さ
れ
る
イ
ン

ド
。
そ
の
歴
史
文
化
か
ら
現
代
の
姿
ま
で

を
知
る
講
演
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
講
師
は
、
長
野
市
出
身
で
イ
ン
ド
に

6
年
間
在
住
し
イ
ン
ド
神
話
を
研
究
し
、

信
濃
毎
日
新
聞
に
も
連
載
記
事
を
執
筆

し
て
い
た
山
田
真ま

美み

さ
ん
で
す（
入
場
無

料
）。

●
日
時　

３
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ･

ゆ
う
大
会
議
室

●
演
題　

目
覚
め
た
巨
象
イ
ン
ド
の
躍
進

　

〜
英
語
・
数
学
・
道
徳
教
育
に
見
る
イ

ン
ド
繁
栄
の
こ
れ
だ
け
の
理
由
〜

●
講
師　

山
田
真
美
氏（
作
家
）

　

上
田
市
国
際
交
流
協
議
会
事
務
局

　
　
（

秘
書
課
内
）　

TEL
22
・
３
４
３
５

特
別
展

信
越
線
と
特
急
あ
さ
ま

●
期
間　

３
月
２
日
㈰
〜
30
日
㈰（
休
館

日
／
毎
週
月
曜
日
、
休
日
の
翌
日
）

●
開
館
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
●
場
所　

丸
子
郷
土
博
物
館

●
展
示
内
容　

信
越
線
の
写
真
、表
示
板
、

切
符
、
鉄
道
模
型
な
ど

●
入
館
料　

高
校
生
以
上
１
０
０
円

　

丸
子
郷
土
博
物
館

　
　

TEL
42
・
２
１
５
８

丸
子
文
化
協
会
文
化
講
演
会

　

上
田
市
丸
子
出
身
の
落
語
家
立
川
談
慶

さ
ん
を
お
招
き
し
、
文
化
講
演
会「
談
慶

落
語
へ
の
思
い
を
語
る
」＆「
談
慶
絵
手
紙

ロ
ビ
ー
展
」を
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

３
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜

　
（
開
場
午
後
1
時
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
内
容　

講
演
、
創
作
落
語
と
古
典
落
語

二
席
、
絵
手
紙
ロ
ビ
ー
展
示

●
入
場
料　

無
料（
事
前
に
入
場
整
理
券

を
丸
子
文
化
会
館
に
て
配
布
。
当
日
、

直
接
入
場
も
可
）

　

丸
子
文
化
協
会
事
務
局（
丸
子
社
会

教
育
課
内
）　

TEL
42
・
３
１
４
７

始
め
よ
う
エ
コ
ラ
イ
フ
!!

環
境
講
演
会

　

暮
ら
し
の
中
に
は
省
エ
ネ
で
き
る
こ
と

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
。
環
境
に
興
味
の
あ
る
方
は

ご
参
加
く
だ
さ
い（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

３
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
ご
ろ

●
場
所　

中
央
公
民
館
第
１
会
議
室

●
内
容　

小こ

金が
ね

玲れ
い

子こ

氏（
省
エ
ネ
普
及
指

導
員
、
長
野
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
委
員
）の
環
境
講
演
会
及
び
、
平

成
19
年
度
各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の

活
動
報
告
。

　

う
え
だ
環
境
市
民
会
議
事
務
局（

生
活
環
境
課
）　

TEL
23
・
５
１
２
０

無線LANコーナー登場！
学習・ビジネスコーナー（15席）を新設。
学習や仕事の書類整理や情報収集などビ
ジネスの場として使えるオープンスペー
スです。ご自分のパソコンでインター
ネットも使えます。
　時間◆９：30 ～ 17：00　　料金◆無料
　利用方法◆受付で申し込み。

上田萬画大学2008
春休み萬画セミナー
マンガを描きたい方、アニメを作りたい
方、どうぞご参加ください。
【デジタルマンガコース】定員20名
プロのマンガ家の指導で、デジタル彩色
カラー扉１ページ＋白黒本文１～２ペー
ジのマンガ作品制作。
　《講師》志賀公江さん、関暁子さん
【デジタルアニメコース】定員10名
プロのアニメクリエイターの指導で、約
20秒間のデジタルアニメーション制作。
　《講師》有限会社作楽クリエイト
　日時◆３月20日㈭～ 22日㈯、25日㈫
　　　　の４日間10：00 ～ 17：00
　※当日は別所線大学前駅～会場の無料

送迎バスを運行します。
　参加費◆5,000円
　対象◆小学生高学年～高校生
　申込方法◆必要事項（希望のコース、
　氏名、性別、住所、電話番号、学校名、
学年、パソコン経験年数、セミナーへ
の抱負・やってみたいこと、保護者
の名前と印鑑）を記入し、〒386-1211
上田市下之郷812-1マルチメディア情
報センター上田萬画大学2008係まで、
はがきまたは封書で郵送。

　応募締切◆３月11日㈫必着（応募者多
　　　　　　数の場合は抽選）

春休みお楽しみイベント
　日時◆３月22日㈯・23日㈰
　　　　10：00 ～ 16：00
　内容◆体感ゲーム、ペーパークラフト、
　　　　ボクシングロボットで対戦

メディアランドUEDAビデオ上映会
かわいい絵本をビデオ化した、楽しいお
話の上映。
　日時◆３月は毎週日曜日と22日・29日
　　　　の土曜日13：30 ～
　定員◆200名　　料金◆無料

マルチメディア
情報センター
TEL39･1000
URL http：//www.umic.jp/

��



Information A La Carte

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
＆

テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会

●
講
習
名
／
日
程

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
講
習
／
４
月
10
日
㈭

　

テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
／
同
月
17
日
㈭

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分（
午
後
６
時
か
ら
受
付
開
始
）

●
講
師　

小
嶋
國
彦
氏

●
場
所　

城
跡
公
園
第
２
体
育
館

●
参
加
費　

テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会
の
み
、

１
０
０
０
円（
テ
ー
プ
代
）

●
参
加
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

●
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
室
内
運
動
ぐ
つ
、
筆
記
用
具
、

は
さ
み（
テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
の
み
）

●
申
し
込
み　

４
月
３
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
事
務
局
へ
。

　

㈶
上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

TEL
27
・
９
４
０
０

み
ん
な
発
展
途
上
展

　

丸
子
公
民
館
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
作

品
展「
み
ん
な
発
展
途
上
展
」を
開
催
し
ま

す
。
今
年
度
開
講
し
た
各
教
室
の
作
品
展

及
び
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
信
州
国
際
音
楽

村
の
教
室
か
ら
の
参
加
や
、
つ
る
し
雛び
な

の

展
示
も
あ
り
ま
す
。

　

内　　容 日　　　時 館内会場
展示（アロマセラ
ピー、フラワーアレン
ジメント、ステンドグ
ラス、布あそび）

３月14日㈮～ 16日㈰
午前９時～午後５時
（最終日は午後３時まで）

大会議室
展示室　

シェイプアップ
エクササイズ体験
教室

14日㈮
午前10時～ 11時30分 小ホール

交流コンサート
（コカリナなど）

16日㈰
午後１時30分～３時（予定）小ホール

●日時　３月14日㈮～ 16日㈰
●場所　丸子文化会館

●
持
ち
物
な
ど　

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
体
験
教
室
に
参
加
希
望
の
方

は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
、
バ
ス
タ
オ

ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

指
導
者
講
習
会

　

全
国
高
校
駅
伝
最
多
優
勝
校
西
脇
工
業

高
校
陸
上
部
監
督
の
渡
辺
公
二
さ
ん
を
招

き「
競
技
者
・
指
導
者
・
保
護
者
の
心
構
え
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
23
日
㈰
午
後
６
時
〜
７
時

30
分（
午
後
５
時
か
ら
受
付
）

●
場
所　

真
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
申
し
込
み　

３
月
17
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

へ
。

●
参
加
費　

一
人
５
０
０
円（
さ
な
だ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は
無
料
）

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　

TEL
72
・
２
６
７
３

新
老
人
の
会
・
信
州
支
部

５
周
年
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
日
時　

４
月
２
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

５
時（
開
場
正
午
）

●
場
所　

上
田
市
民
会
館

●
演
題　

若
く
さ
わ
や
か
に
生
き
る

●
講
師　

日ひ

野の

原は
ら

重し
げ

明あ
き

氏（
新
老
人
の
会

会
長
）

●
申
し
込
み　

一
人
１
枚
の
往
復
は
が
き

　

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

新
老
人
の
会
東
北
信
ブ
ラ
ン
チ
事
務
局

（
〒
３
８
６

－

０
０
１
２
上
田
市
中
央

２

－

５

－

１
オ
フ
ィ
ス
よ
ね
く
ま
内
）

ま
で
。

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
当
日
支
払
い
）

※
参
加
証
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
当
日
ご

催し　前ページの続き

お知らせ
｢市民憲章碑｣ ｢市民憲章掲示パネル｣ の
除幕式を開催します
　市では新市誕生３年目を迎えるにあたり、昨年制定し
た市民憲章を広く周知するため、｢市民憲章碑｣並びに｢市
民憲章掲示パネル｣の除幕式を開催します。当日は、参加
者全員で市民憲章の唱和を行います。ぜひお出かけくだ
さい。
●日時　３月６日㈭午前11時～
●場所　市役所本庁舎正面玄関前
　 秘書課　TEL22・3435

＜広告欄＞
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

持
参
く
だ
さ
い
。

　

新
老
人
の
会
東
北
信
ブ
ラ
ン
チ

　
　

事
務
局　

TEL
27
・
０
４
４
６

平
成
19
年
度

明
る
い
選
挙
推
進
大
会

　

明
る
い
選
挙
の
推
進
と
政
治
意
識
の
高

揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

ご
近
所
お
誘
い
の
う
え
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い（
入
場
無
料
、
事
前
申
し
込

み
不
要
）。

●
日
時　

３
月
19
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
２
階
大
会
議
室

●
演
題　

政
治
の
流
れ
を
ど
う
見
る
か

●
講
師　

菊
池
公
雄
氏（
信
濃
毎
日
新
聞

社
論
説
委
員
副
主
幹
）

　

上
田
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　

TEL
23
・
５
４
３
８

く
ら
し
の
教
室
講
演
会

　

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護
士
に
よ
る

講
演
会
。
身
近
な
相
続
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
講
演
し
ま
す（
受
講
料
無
料
）。

●
日
時　

３
月
19
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
５
階

会
議
室

●
演
題　

家
庭
の
法
律
〜
身
近
な
相
続
に

つ
い
て
〜

●
講
師　

大
野
薫
氏（
弁
護
士
・
長
野
県

弁
護
士
会
）

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

丸
子
金
子
図
書
館

お
は
な
し
会

　
「
塩
川
お
は
な
し
の
会
」の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
・
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
の
お
は
な
し
会
で
す

●
日
時　

３
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜

●
場
所　

丸
子
金
子
図
書
館
２
階

　

丸
子
金
子
図
書
館

　
　

TEL
42
・
２
４
１
４

講
座
・
教
室

A La CarteInformation

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

何
ら
か
の
要
因
が
き
っ
か
け
で｢

ひ
き

こ
も
り｣

状
態
に
な
り
、
そ
の
状
態
が
長

期
間
続
く
と
、
対
人
恐
怖
な
ど
神
経
症
状

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
家
族
と
し
て
も

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
迷
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
家
族
と
し
て
ど
う
対
応
し

て
い
く
か
、
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

３
月
11
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

40
分（
受
付
開
始
午
後
１
時
30
分
）

●
場
所　

上
田
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●
演
題　
「
我
が
子
が
ひ
き
こ
も
り
に
な
っ

た
時
、
家
族
は
ど
の
よ
う
に
向
き
合
う

か
」

●
講
師　

小
林
正
信
氏（
虹
の
村
診
療
所

所
長
）

●
対
象　

ひ
き
こ
も
り
の
方
を
持
つ
ご
家

族（
定
員
20
名
）

●
申
し
込
み　

３
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

春
休
み
小
学
生

さ
き
織
り
体
験
教
室

　

古
布
を
さ
い
て
素
敵
な
布
地
を
織
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。
銀
粘
土
を
使
っ
た
ア
ク
セ

サ
リ
ー
も
作
り
ま
す（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

３
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス

●
対
象　

小
学
４
〜
６
年
生

●
定
員　

各
６
名（
両
日
と
も
同
じ
内
容
）

●
持
ち
物　

昼
食

　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス　

TEL
23
・
５
１
４
４

お知らせ
広報うえだが県のコンクールで優秀賞に
　このほど、長野県市町村広報コ
ンクールの結果が発表され、広報
うえだが市の部で２番目に当たる
優秀賞を受賞しました。そして、
町村の部も合わせた全応募広報紙
から上位２点が出品される、全国
広報コンクールに推薦されました。
受賞の対象になったのは、平成19
年８月1日号です。

＜広告欄＞
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Information A La Carte

障
が
い
者
芸
術
・
文
化
講
座

絵
手
紙
・
音
楽
・
ヨ
ガ
講
座

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
経
験
の
な
い

方
も
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

●
内
容
と
日
時　

絵
手
紙
／
３
月
21
日
㈮

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
音
を
楽

し
む
／
3
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
、
ヨ
ガ
／
３
月
25
日
㈫
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

●
場
所　

丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
丸
子
消
防
署
と
な
り
）

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
通
学
・
通
勤

の
、
障
が
い
者
の
方
と
そ
の
家
族

●
定
員　

各
20
名
程
度

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

希
望
の
講
座
を
３
月
18

日
㈫
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送

で
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福

祉
課（
〒
３
８
６

－

０
４
０
４
上
丸
子

１
６
０
０

－

１
）へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　

FAX
42
・
１
１
２
１

種
か
ら
育
て
る

花
づ
く
り
講
習
会

　

春
に
種
ま
き
す
る
花
に
つ
い
て
、
気
候

に
適
し
た
育
て
方
や
土
づ
く
り
を
わ
か
り

や
す
い
説
明
で
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

●
日
時　

３
月
27
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
２
階
会
議
室

●
講
師　

武
田
正
男
上
田
市
農
業
バ
イ
オ

セ
ン
タ
ー
所
長

●
申
し
込
み　

３
月
24
日
㈪
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
公
園
緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　

FAX
23
・
８
２
４
７

企
業
関
係
者
向
け

人
事
労
務
セ
ミ
ナ
ー

　

企
業
の
発
展
・
存
続
に
不
可
欠
な
人
材

育
成
は
企
業
に
と
っ
て
永
遠
の
テ
ー
マ
と

も
言
え
ま
す
。
社
員
が
自
ら
育
つ
こ
と
を

目
指
し
た
人
事
制
度
の
導
入
な
ど
、「
人
が

育
つ
仕
組
み
」づ
く
り
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時　

３
月
19
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

30
分

●
場
所　

丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
第
２

会
議
室

●
講
師　

蓮は
す

室む
ろ

光み
つ

雄お

氏（
中
小
企
業
診
断

士
、
人
事
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

●
参
加
費　

無
料（
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
産
業
観
光
課
へ
。

　

産
業
観
光
課　

TEL
42
・
１
０
４
７

エ
コ
・
ハ
ウ
ス
の

わ
く
わ
く
講
座

　

リ
サ
イ
ク
ル
・
リ
フ
ォ
ー
ム
の
楽
し
さ

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

◇
布
ぞ
う
り
作
り
・
２
回
コ
ー
ス

●
日
時　

３
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
持
ち
物　

ゆ
か
た
な
ど
木
綿
の
布
、
も

の
さ
し（
30
㎝
）、
は
さ
み
、
弁
当

●
参
加
費　

１
３
０
円

●
定
員　

10
名

◇
ネ
ク
タ
イ
か
ら
巾
着
作
り

●
日
時　

３
月
27
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
持
ち
物　

ネ
ク
タ
イ
４
本
以
上
、
裁
縫

道
具
、
弁
当

●
参
加
費　

４
５
０
円

●
定
員　

15
名

◇
修
理
工
房
・
刃
物
研
ぎ（
無
料
）

●
日
程　

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時

※
一
人
1
回
1
本
限
り（
1
日
10
本
で
終

了
）

　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス　

TEL
23
・
５
１
４
４

第
26
回
市
民
公
開
講
座

●
日
時　

３
月
15
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

●
場
所　

長
野
病
院
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

●
演
題
／
講
演
者　

中
高
年
の
排
尿
の
問

題
に
つ
い
て
／
道ど
う

面め
ん

尚な
お

久ひ
さ

泌
尿
器
科
医

師
※
参
加
料
無
料
、
予
約
不
要
。

　

長
野
病
院　

TEL
22
・
１
８
９
０

募
集

A La CarteInformation

上
田
社
会
教
育
大
学

第
15
期
生
募
集

●
募
集
学
科
／
講
師　

①
上
田
地
域
学
科

（
毎
月
第
３
土
曜
日
）、③
歴
史
学
科（
毎

月
第
２
土
曜
日
）
／
尾
崎
行ゆ

き

也や

主
任
講

講座・教室　前ページの続き

＜広告欄＞
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

師
、
②
文
学
科（
毎
月
第
２
金
曜
日
）

／
平
野
勝
重
先
生

●
開
講
期
間　

５
月
17
日
㈯
予
定
〜
平
成

22
年
４
月
修
了（
２
年
間
）

●
講
義
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
市
立
図
書
館
、
中
央
公
民

館
ほ
か

●
応
募
資
格　

女
性
限
定

●
募
集
人
員　

各
学
科
30
名

●
募
集
期
間　

３
月
１
日
㈯
〜
４
月
30
日

㈬
●
申
し
込
み　

は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
希
望
学
科
ご

と
に
担
当
ま
で（
複
数
学
科
の
受
講
も

可
）。

　

①
〒
３
８
６

－

１
５
４
３
上
田
市
岡

１
３
８
４

－

４　

丸
田
ハ
ツ
子

　
　
　

TEL
31
・
３
２
７
３

　
　

②
〒
３
８
６

－

０
０
３
３
上
田
市
御

所
２
７
４　

竹
内
紀
子

　
　
　

TEL
28
・
７
５
３
２

　
　

③
〒
３
８
６

－

０
０
４
３
上
田
市
下

塩
尻
６
９
０　

宮
下
勝
江

　
　
　

TEL
22
・
８
８
４
０

学
校
開
放
利
用
団
体
の
登
録

を
受
け
付
け
ま
す

　

市
で
は
、
生
涯
学
習
活
動
の
振
興
を
図

る
た
め
、次
の
特
別
教
室
を
開
放
し
ま
す
。

●
利
用
で
き
る
学
校
／
施
設　

塩
田
西
小

学
校
／
音
楽
室
・
家
庭
科
室
・
調
理
室
・

図
書
室
、
城
下
小
学
校
／
音
楽
室
・
家

庭
科
室
・
調
理
室
・
図
書
館
・
図
工
室
、

第
一
中
学
校
／
音
楽
室
・
美
術
室
・
調

理
室
・
被
服
室
・
図
書
セ
ン
タ
ー

●
利
用
で
き
る
日
時　

年
間
、
午
後
６
時

〜
９
時（
土
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

●
施
設
使
用
料　

無
料（
冷
暖
房
使
用
料

な
ど
は
実
費
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

で
組
織
さ
れ
、
成
人
の
責
任
者
が
い
る

生
涯
学
習
活
動
を
行
う
団
体

●
登
録
方
法　

生
涯
学
習
課
に
あ
る
所
定

の「
使
用
団
体
登
録
申
請
書
」に
必
要
事

項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
登
録
締
切　

３
月
24
日
㈪

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

ノ
ー
ト
テ
イ
カ
ー
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　

長
野
大
学
で
は
聴
覚
障
害
学
生
へ
の
授

業
の
情
報
保
障
と
し
て
、
ノ
ー
ト
テ
イ
ク

支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ノ
ー
ト
テ
イ

ク
と
は
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
耳
の

代
わ
り
と
な
っ
て
、
用
紙
へ
の
手
書
き
、

ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
で
の
文
字
入
力
に
よ

り
、
話
し
の
内
容
を
要
約
し
伝
え
る
方
法

で
す
。
現
在
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
関
心
を

お
持
ち
の
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
６
時

●
場
所　

長
野
大
学
２

－

２
０
３
教
室

●
講
師　

太
田
晴
康
氏（
静
岡
福
祉
大
学

社
会
福
祉
学
部
教
授
・
長
野
大
学
非
常

勤
講
師
）

●
定
員　

30
名
程
度

●
申
し
込
み　

事
前
に
長
野
大
学
学
生
支

援
課
ま
で
。

●
受
講
料　

無
料

　

長
野
大
学
学
生
支
援
課

　
　

TEL
39
・
０
０
２
８

募集
上田真田まつり
徳川軍募集！
　来る４月29日（火・祝）に行われる第
26回上田真田まつりのフィナーレとし
て、「決戦！真田軍VS徳川軍 弐の章」と
題し、歴史を再現するチャンバラ劇を
海野町交差点にて行います。
　このチャンバラ劇に、100名の徳川
軍を募集します。
　甲

かっ

冑
ちゅう

などを身につけて、上田真田ま
つりのフィナーレを盛り上げていただ
きたいと考えています。
　募集に先立ち、説明会を次のとおり
行います。皆さんのご参加をお待ちし
ています。
●日時　３月10日㈪午後７時～９時
●場所　上田城跡公園第二体育館
●申し込み　電話で組織委員会まで。
　上田真田まつり組織委員会
　　（上田商工会議所　業務課　寺田）
　　TEL22･4500

＜広告欄＞
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Information A La Carte

さ
さ
ら
の
湯
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

教
室
参
加
者
募
集

●
日
時　

４
月
15
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
全
11
回
、
毎
回
火
曜
日
を

予
定
）

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

●
定
員　

15
名（
抽
選
）

●
受
講
料　

２
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

３
月
16
日
㈰
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
さ
さ
ら
の
湯
へ
。

※
抽
選
結
果
は
、
抽
選
に
選
ば
れ
た
方
の

み
３
月
末
に
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

　
　

FAX
31
・
１
１
４
４

第
７
回
弥
生
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

●
日
時　

３
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
受

付
開
始
、
午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

●
集
合
場
所　

上
田
市
教
育
委
員
会
や
ぐ

ら
下
庁
舎
駐
車
場

●
コ
ー
ス　

上
田
城
下
町
を
知
る
、見
る
、

歩
く
市
内
散
策「
温
故
知
新
」コ
ー
ス
…

12
㎞

●
参
加
費　

小
・
中
学
生
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

　

グ
協
会
員
／
５
０
０
円
、
一
般
／
１
０

　

０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
帽

子
、
タ
オ
ル
、
防
寒
着
な
ど

●
申
し
込
み　

上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局（
上
田
ス
タ
ー
商
会
内
TEL
35
・

０
２
４
６
）当
日
受
付
可
能

●
そ
の
他　

天
候
状
況
に
よ
り
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

平
成
20
年
度
受
講
生
募
集

　

コース名（対象など） 日　　　程 定員

成人水泳（１からスイム） 月曜日午前10時30分～
11時30分 15名

成人水泳 木曜日午後７時30分～
８時30分 15名

ひよこ水泳 月曜日午後５時～６時 30名
ジュニア水泳（小４～６年） 月曜日午後６時～７時 15名
ジュニア水泳（小１～３年） 水曜日午後６時～７時 30名
ベビーママ
（首の座ったころ～２歳）

水曜日午前10時30分～
11時15分 15名

※開講前の３月中に、上記のコースの無料体験
　（17日㈬・19日㈪・20日㈭の各時間帯に開催します）。

●
募
集　

３
月
末
日
ま
で
随
時
募
集（
定

員
制
）、
４
月
開
始

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館　

温
泉

プ
ー
ル

●
受
講
料　

年
４
期
制

　

１
期
分
月
・
木
曜
日
／
６
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

水
曜
日
／
５
５
０
０
円

●
入
会
費　

大
人
／
２
５
０
０
円
、
小
人

　

／
２
０
０
０
円
、
ベ
ビ
ー
マ
マ
／
３
５

　

０
０
円（
保
険
料
込
み
）

※
別
途
入
館
料
が
必
要
。
詳
し
い
資
料
、

申
込
書
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
付
し
ま
す
。

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

平
成
20
年
度
会
員
募
集

　

ク
ラ
ブ
で
仲
間
を
作
っ
て
楽
し
く
活
動

を
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
が
好
き
な
方

●
入
会
金　

２
０
０
０
円（
小
中
学
生
半

額
）

●
年
会
費　

正
会
員
（
中
学
生
以
下
／
２

　

０
０
０
円
、
高
校
生
以
上
／
６
０
０
０

円
、
60
歳
以
上
／
４
０
０
０
円
）、
家

族
会
員（
一
世
帯
）／
１
万
２
０
０
０
円
、

準
会
員（
高
校
生
以
上
／
４
０
０
０
円
）

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　

TEL
72
・
２
６
７
３

　
　

w
w
w
.ued.janis.or.jp/~sanadasc/

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

マ
ス
コ
ッ
ト
愛
称
募
集

　

長
野
県
の
形
を
し
た
マ
ス
コ
ッ
ト
の
愛

称
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

３
月
１
日
㈯
〜
31
日
㈪

●
応
募
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の「
な

が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
内
か
ら
応
募
で
き
ま
す
。
サ
イ

ト
内
の
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
企
画
局
情
報
政
策
課
内　

長

野
県
電
子
申
請
・
届
出
運
営
委
員
会

事
務
局

募集　前ページの続き

＜広告欄＞
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
０
７
２

　
　

応
募
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

http

：//shinsei.e-nagano.lg.jp/
portal/

女
性
・
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ（
春
期
）

教
室
受
講
者
募
集

●
日
時　

４
月
２
日
〜（
毎
週
水
曜
日
・

全
９
回
）午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

●
募
集
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

及
び
60
歳
以
上
の
男
性

●
定
員　

30
名

●
申
し
込
み　

３
月
３
日
㈪
〜
26
日
㈬
ま

で
に
参
加
料
３
６
０
０
円
を
添
え
て
体

育
課
ま
た
は
、各
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス（
前
期
）

初
心
者
ク
ラ
ス
受
講
者
募
集

●
日
程　

４
月
９
日
〜
７
月
２
日（
毎
水

曜
、
全
11
回
）

●
時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
内
容　

社
交
ダ
ン
ス

●
応
募
期
限　

３
月
10
日
㈪
〜
４
月
４
日

㈮（
定
員
先
着
60
名
）

●
申
し
込
み　

参
加
料
３
０
０
０
円
を
添

え
て
体
育
課
へ
。

　

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協
会
事
務

局（
五
味
）　

TEL
27
・
８
５
７
４

春
爛
漫
！
上
田
城
千
本
桜
と

ロ
ケ
地
を
巡
る
ツ
ア
ー

　

信
州
上
田
は
80
余
年
前
か
ら
数
々
の
名

画
の
舞
台
に
な
っ
て
お
り
、
現
在
で
は
信

州
上
田
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
支
援

に
よ
り
、
映
画
・
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
・
音
楽

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
な
ど
多
く
の
撮

影
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
上
田
地
域
で
実

際
に
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
名
所
を
巡
る
ツ

ア
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
15
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
予
定
）

　

時　　間 目　的　地 内容（ロケ作品ほか）

午前９時～ 10時 幻灯舎 上田ロケ作品の展示
松尾町ギャラリー「桜井芳孝・作品展」鑑賞

午前10時30分～
11時30分 桜井陶房見学 小林稔侍主演テレビドラマ「窓

際太郎の事件簿」ほかロケ地
午前11時45分～
午後１時30分

海野宿散策＆昼食
（ロケ弁当）

映画「およう」「青燕」、テレビ
ドラマ「裸の大将」ほかロケ地

午後２時15分～
３時

旧西塩田小学校
見学

映画「一人息子」「学校の怪談
４」、その他ロケ実績多数

午後３時30分～
４時 上田城跡公園見学

映画「けんかえれじい」「監督ば
んざい」「最後の早慶戦」ほかロ
ケ地

午後４時30分 幻灯舎

●
参
加
費　

４
５
０
０
円（
昼
食
、
お
茶
、

保
険
代
含
む
）

●
定
員　

33
名（
先
着
）

●
申
し
込
み　

４
月
１
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
幻
灯
舎
へ
。

　

真
田
坂
キ
ネ
マ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
幻
灯
舎

　
　

TEL
21
・
７
２
８
０

　
　

FAX
26
・
８
５
７
０

お
わ
び
と
訂
正

　

広
報
う
え
だ
2
月
16
号
掲
載
の「
上
田

の
評
価
上
昇
中
」の
問
い
合
わ
せ
電
話
番

号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
22
・
３
４
３
５
」で
す
。
訂
正
し
、
お
わ

び
い
た
し
ま
す
。

　ご寄付いただいた皆様、あり
がとうございました。厚くお礼
申し上げます（１月分）。
◆齋藤英彦様（もちつき用臼

うす

／
西内保育園へ）

◆松野昭平様（紙おむつ及び児
童用衣類／乳児院入所児童の
ために）

◆柄澤尭様（池波正太郎氏著作
本４冊（初版本）、「真田太平
記（13）真田丸」「真田太平記
（14）大坂夏の陣」「真田太平記
（15）落城」「真田太平記（16）
雲の峰」／池波正太郎真田太
平記館の収蔵資料として）

◆PTAサークルベルの会様（ノー
パンク一輪車３台／城下小学
校へ）

◆匿名様（現金10万円／上田市
立上田図書館へ）

＜広告欄＞
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勤めていた会社を退職しま
した。当然、職場の健康保

険（社会保険・健康保険組合・共
済組合など）の資格を失いますが、
次はどの健康保険へどのように加
入したらいいでしょうか？

次の三つうちで条件を満た
したものから一つを選んで

加入します。
①家族が加入している健康保険の
被扶養者（加入できるかどうか
事前に保険者の勤務先事務へ相
談）
②それまでの職場の保険に保険料
を全額自己負担で加入する任意
継続（手続きは、退職日から20
日以内）
③国民健康保険（手続きは、社会
保険等資格喪失日から14日以
内）

　政府管掌健康保険（いわゆる社
会保険）では、被保険者期間が継
続して２か月以上ある方は、今ま
での職場の健康保険の「任意継続
保険」に加入できます。任意継続
保険料は全額自己負担となります
ので、上田市国保の保険料とを比
較して、どちらかに加入します。
　上田市国保税の課税限度額は、
４月からは医療分47万円、後期支
援金分12万円、介護分９万円の合
計68万円（年間）となる予定です。
社会保険の保険料の上限について
は、今まで勤めていた職場または
最寄りの社会保険事務所へご確認
ください。
　任意継続保険の手続きは、退職
日から20日以内に「健康保険任意
継続被保険者資格取得申請書」を
住所地の社会保険事務所へ本人が
提出します。また、健康保険組合
などに加入していた方は、健康保

険組合へご確認ください。
　上田市の国保に加入する場合に
は、14日以内に次のものを持参し
市役所国保年金課または、各地域
自治センター市民生活課へ届け出
をします。年金を受給している方
は、加入の際、年金証書もお持ち
ください
●持ち物　①印鑑、②社会保険資
　格喪失証明書（今まで勤めてい
た職場で証明）、③通帳番号が
わかるものと通帳届出印（口座
振替希望者）、④厚生年金・共
済年金の年金証書（年金受給
者）、⑤20歳以上60歳未満の方
は年金手帳または基礎年金番号
通知書

　 国保年金課
　 　TEL22・4100（内線1340・1366）
　　小諸社会保険事務所
　　TEL0267・22・1080

うえ
だ

HOT VOICE

横
道
の
十
九
夜
講

　

真
田
町
傍そ
え

陽ひ

の
横
道
に
は
、
十じ
ゅ
う

九く

夜や

様さ
ま

と
呼
ば
れ
る

石
像
が
祭
ら
れ
て
い
ま
す
。
菅
平
へ
の
道
と
保
科（
長

野
市
）へ
と
通
じ
る
峠
道
が
分
岐
す
る
辻
に
ほ
こ
ら
が

あ
り
、
観
音
様
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
観
音
様

は
如に
ょ

意い

輪り
ん

観
音
で
、
地
元
で
は
女
性
の
神
様
、
安
産
の

神
様
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

横
道
三
区（
上
・
中
・
下
横
道
）で
は
、
毎
年
３
月
19

日
に
、
十じ
ゅ
う

九く

夜や

講こ
う

と
呼
ぶ
お
祭
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

十
九
夜
様
を
お
祭
り
す
る
も
の
で
、
公
民
館
に
当
番
の

女
性
が
集
ま
り
、
祭
壇
を
作
っ
て
如
意
輪
観
音
の
掛
軸

を
か
け
ま
す
。
そ
し
て
、
鉦か
ね

を
た
た
い
て
、
大
き
な
数じ

ゅ

珠ず

を
回
し
な
が
ら
、
節
を
つ
け
て
念
仏
を
唱
え
ま
す
。

そ
の
後
、
み
ん
な
で
持
ち
寄
っ
た
食
べ
物
や
団
子
を
食

べ
な
が
ら
談
笑
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
す
。

市への質問や皆さんの疑問にお答えしていきます。
ご質問やご意見などを市役所秘書課（TEL22・3435）へ
お気軽にお寄せください。

ホット・ボイス

Q1

退職したときの健康保険の
手続きについて教えてください。

　 文化振興課
　　TEL23・6362

A1

（平成12年３月撮影）

見
聞
録
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　みなみ保育園は、丸子の腰越地区に位置
し、周囲を山や田畑に囲まれた自然豊かな
静かな環境にあります。１歳児から５歳児
までの園児数39名の小規模園なので、年
齢に関係なくみんなが仲良く遊べるアッ
トホームな保育園です。小さい子がブラン
コに乗っていると「こいでやろうか！」と声
をかけて背中を押してくれる年長児。のぼ
り棒や縄跳びになどに挑戦する年長児の姿
を見てまねをしようとする小さい子どもた
ち。兄弟の少ない現代の子どもたちが、年
齢を越えたかかわりを持ち、お互いに育ち
合える保育園での体験を大切にしたいと
願っています。
　お正月には、クラスごとに作ったたこを全園児
で揚げました。楽しいことを思いきり楽しめる子
どもたちなので、どの子も素直な心が表情に出て、

格別の笑顔でした。
　地域の独り暮らしのお年寄りや、園児の祖父母
の皆さんとの触れ合いを楽しむ機会もあります。
先日もおじいちゃんおばあちゃんに、こままわし

やまりつきを教えてもらったり、一
緒にかるたとりをしたりと、楽しい
ひと時を過ごしました。
　当園の子どもたちは、お片付けが
早いことも自慢の一つです。園庭いっ
ぱいに広がったおもちゃも、あっと
いう間に片付けてしまいます。また、
子どもたちはどの先生も大好きで、
うれしいこと困ったことをだれにで
も話してくれます。職員にとって全
園児が大切な宝物です。そんな子ど
もたちに日々笑顔をもらっている“元
気ハツラツ!! みなみ保育園”です。

大切なたからもの･･･････ともだち みなみ保育園キ
ラ
リ
☆
輝
く
こ
ど
も
た
ち
！

　

一
方
、
ほ
こ
ら
は
幟
や
提
灯
な
ど
で
飾
ら
れ
、
月
が

見
え
る
時
間
帯
に
な
る
と
、
女
性
が
お
参
り
に
訪
れ
、

団
子
や
豆
い
り
、
み
か
ん
な
ど
、
丸
い
も
の
を
十
九
夜

様
に
お
供
え
し
ま
す
。
当
番
の
女
性
は
お
神
酒
や
用
意

し
た
団
子
な
ど
を
み
ん
な
に
ふ
る
ま
い
ま
す
。

　

十
九
夜
講
は「
月
待
ち
」と
い
い
、
旧
暦
十
九
日
の
夜

に
満
月
が
出
る
の
を
拝
む
行
事
で
、
十
五
夜
、
二
十
三

夜
な
ど
、
横
道
以
外
で
も
か
つ
て
は
広
く
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
丸
い
も
の
を
お
供
え
す
る
と
い
う
の
は
、
満

月
に
ち
な
ん
で
い
ま
す
。
横
道
の
十
九
夜
様
は
安
産
の

神
様
と
し
て
有
名
で
、
近
隣
の
村
々
か
ら
も
お
参
り
に

く
る
女
性
が
絶
え
ず
、
祭
り
の
日
に
は
行
列
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　

今
月
十
九
日
に
、
こ
の
十
九
夜
の
祭
り
が
行
わ
れ
ま

す
。
夕
方
、
暗
く
な
る
こ
ろ
か
ら
お
参
り
が
始
ま
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。
昔
な
が
ら
の

風
習
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
現
代
、
地
域
に
残
る
伝
統
行

事
を
大
切
に
守
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
頭
が
下
が
る
思
い

で
す
。

EXPERIENCE UEDA

「みて、みてー！あがったよ」

「いいか、こうやって巻くんだよ」
「おじいちゃん、すごーい!!」

真田地域自治センター
●　

●傍陽小

●下横道公民館

穴沢・三島平方面
十九夜様●

洗馬川

曲尾信号

（中略）
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スケッチ
四つ葉

音楽村バレンタインコンサート

菅平小学校とスキーで交流

映画のような
ひとときを

画
音
楽
や
な
じ
み
の
曲
を
ア
レ
ン

ジ
し
た
軽
や
か
な
ジ
ャ
ズ
と
、
ワ

イ
ン
で
ホ
ッ
ト
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
す

「
音
楽
村
バ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
２
月
９
日
、
信
州
国
際
音
楽
村
ホ
ー

九度山町との
児童間交流

歌
山
県
九
度
山
町
内
の
４
小
学
校

か
ら
応
募
の
あ
っ
た
５
・
６
年
生

69
人
が
、２
月
９
日
と
10
日
の
２
日
間
、

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
な
ど
を
訪
れ
ま
し

た
。

　

ほ
と
ん
ど
が
ス
キ
ー
の
初
心
者
と
い

う
九
度
山
町
の
児
童
が
菅
平
小
学
校
の

児
童
と
、
ス
キ
ー
を
通
じ
て
交
流
し
よ

う
と
始
ま
っ
た
こ
の
事
業
は
、
今
年
で

５
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

前
夜
、
九
度
山
町
を
バ
ス
で
出
発

し
、
早
朝
菅
平
高
原
に
到
着
し
た
ば
か

り
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
は

元
気
い
っ
ぱ
い
で
交
流
会
場
と
な
る
ゲ

レ
ン
デ
に
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
お
互

い
の
学
校
紹
介
な
ど
の
後
、
菅
平
小
学

校
の
４
・
５
・
６
年
生
28
人
が
、
九
度
山

町
の
子
ど
も
た
ち
に
ス
キ
ー
の
履
き
方

か
ら
、
基
本
の
滑
り
方
な
ど
を
教
え
な

が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
の
快
晴
が
一
転
。
午
後
は
吹

雪
と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は

寒
さ
も
忘
れ
、
思
う
存
分
ス
キ
ー
や
雪

遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
菅
平
の

厳
し
い
天
候
を
体
験
で
き
た
こ
と
も
、

良
い
思
い
出
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

翌
日
は
、
真
田
氏
歴
史
館
の
見
学
や

そ
ば
打
ち
体
験
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち

は
故
郷
九
度
山
町
へ
と
帰
っ
て
い
き
ま

し
た
。

ル
こ
だ
ま
で

開
催
さ
れ
ま

し
た
。

 

毎
年
バ
レ

ン
タ
イ
ン
の

時
期
に
合
わ

せ
て
様
々
な

ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
ラ
イ
ヴ

を
開
催
。
今

年
は
ピ
ア
ノ

に
森
下
滋し
げ
る

さ

ん
、
サ
ッ
ク

ス
に
は
三
四

朗
さ
ん
を
迎

え
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
に
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
が
か

わ
い
ら
し
く
飾
ら
れ
、
二
人
で
１
枚
の

「
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」を
購
入
し
た
多
く
の

カ
ッ
プ
ル
や
友
人
、
家
族
で
、
華
や
か

な
迫
力
あ
る
演
奏
に
会
場
は
終
始
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ヴ
前
に
は
音
楽
村
内
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
山
口
大

輔
さ
ん
に
よ
る
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
が
行

わ
れ
、
長
野
県
の
ブ
ド
ウ
生
産
状
況
や

品
種
な
ど
の
説
明
と
２
種
類
の
ワ
イ
ン

の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。

　

定
員
を
超
え
る
人
数
が
集
ま
っ
た
会

場
で
は
、
マ
リ
コ
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
の
ブ

ド
ウ
が
12
％
入
っ
た「
長
野
シ
ャ
ル
ド

ネ
２
０
０
６
」も
味
わ
う
こ
と
が
で
き
、

外
の
雪
景
色
を
見
な
が
ら
味
や
香
り
を

楽
し
み
ま
し
た
。

映

和
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OSKミュージカル「真田幸村」

アイスキャンドル祭り

厳寒の中で過ごす
心温まるひととき

華麗な歌と踊りに
満員の観客が酔う

月
２
日
・
３
日
の
両
日
、
上
田
城

と
大
阪
城
の
友
好
城
郭
提
携
１
周

年
を
記
念
し
て
、
大
阪
の
Ｏ
Ｓ
Ｋ
日
本

歌
劇
団
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
・
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル「
真
田
幸
村
」〜
夢
・
燃
ゆ
る
〜

が
、
上
田
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

厳
し
い
寒
さ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
関

西
方
面
か
ら
熱
烈
な
フ
ァ
ン
も
駆
け
つ

け
、
開
場
を
待
つ
人
の
列
が
会
場
の
入

口
を
埋
め
尽
く
す
な
ど
、
市
内
外
か
ら

の
お
客
さ
ん
で
２
日
間
と
も
満
席
と
な

り
ま
し
た
。

　

初
日
、
開
演
に
先
立
ち
行
わ
れ
た
記

者
会
見
で
は
、
真
田
幸
村
役
の
桜お
う

花か

昇の
ぼ
る

さ
ん
が
そ
の
意
気
込
み
を
六
文
銭
の
旗

印
に
た
と
え
、「
死
ぬ
覚
悟
は
い
つ
で

も
で
き
て
い
ま
す
」と
表
現
。

　

舞
台
は
、
シ
ー
ン
の
合
間
に
入
る
講

談
師
の
旭き
ょ
く

堂ど
う

南な
ん

陸り
ょ
う

さ
ん
の
テ
ン
ポ
の
い

い
語
り
、
真
田
軍
の
赤
備
え
を
イ
メ
ー

ジ
さ
せ
る
ス
テ
ー
ジ
、
そ
こ
に
繰
り
広

げ
ら
れ
る
華
麗
な
歌
と
踊
り
と
い
う

メ
リ
ハ
リ
の
効
い
た
演
出
で
、
観
客
は

す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

公
演
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
、
観
客
の

皆
さ
ん
と
出
演
者
と
の
大
合
唱
。
そ
し

て
、
３
日
に
は
節
分
に
ち
な
ん
だ
サ
イ

ン
ボ
ー
ル
投
げ
の
演
出
も
あ
り
、
大
盛

況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
た
公
演
と
な
り

ま
し
た
。

井
智
哉
さ
ん
、
麻ま

耶や

さ
ん
夫
妻
の
ミ
ニ

結
婚
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。羽
織
、

白し
ろ

無む

垢く

姿
の
二
人
は
誓
い
の
言
葉
を
述

べ
た
あ
と
、
ハ
ー
ト
型
の
ア
イ
ス
キ
ャ

ン
ド
ル
に
点
灯
。
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
笑

顔
に
、
会
場
か
ら
温
か
い
祝
福
の
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

１
月
26
日
、
武
石
と
も
し
び
博
物
館

で
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
祭
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
博
物
館
敷
地
内
に
は
、
灯
り

を
楽
し
む
会
の
皆
さ
ん
が
つ
く
っ
た
ア

イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
約
４
０
０
本
が
飾
ら

れ
、
厳
寒
の
中
、
家
族
連
れ
や
カ
メ
ラ

マ
ン
約
１
６
０
人
が
会
場
を
訪
れ
ま
し

た
。
庭
園
で
は
、
同
会
の
皆
さ
ん
に
よ

る
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
、
大
勢
の
方

が
冷
え
た
体
を
温
め
て
い
ま
し
た
。
伝

承
館
で
は
、
飯
田
民た
み

安や
す

さ
ん（
下
武
石
）

の
コ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。
コ

カ
リ
ナ
の
演
奏
の
ほ
か
、飯
田
さ
ん
が
、

ご
自
身
の
作
詞
作
曲
の
歌
を
ギ
タ
ー
に

の
せ
て
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
皆
さ
ん
は
、
き
っ
と
優
し
い

灯
り
の
中
で
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

２

イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
祭
り
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
。
ロ
ウ
ソ
ク
の
炎
が
ゆ
ら
ぐ

幻
想
的
な
雰
囲
気
の
中
、
下
武
石
の
松

ア
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平成20年度分からコンビニで納付できる税金・料金

市県民税（普通徴収） ６月発送の納付書から利用できます。
６月・８月・10月・１月の４回で納付。

固定資産税・都市計画税 ４月発送の納付書から利用できます。
４月・７月・12月・２月の４回で納付。

軽自動車税 ５月発送の納付書から利用できます。
５月に１回で納付。

国民健康保険税 ７月発送の納付書から利用できます。
７～３月までの毎月納付。

住宅使用料
・市営住宅使用料
・特定目的住宅使用料
・厚生住宅使用料
・市営住宅駐車場使用料

４月発送の納付書から利用できます。
４～３月までの毎月納付。

介護保険料（普通徴収） ７月発送の納付書から利用できます。
７～３月までの毎月納付。

保育料
・保育所費負担金（公立・私立）
・保育所使用料　・幼稚園使用料

４月発送の納付書から利用できます。
４～３月までの毎月納付。

後期高齢者医療保険料 ７月発送の納付書から利用できます。
７～３月までの毎月納付。

４
月
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
納
付
始
め
ま
す

市
税
等
の
納
付
方
法
に
は
、
口
座
振
替
と
窓
口
で
現
金
で
納
め
る
二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

４
月
か
ら
、
金
融
機
関
や
市
役
所
・
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
窓
口
に
加
え
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も

市
税
・
料
金
な
ど
が
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
曜
日
や
時
間
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
納
付
で
き
ま
す
。

県
下
初
の
取
り
組
み
と
し
て
、
市
税
や
国
民
健
康
保
険
税
以
外
の
介
護
保
険
料
、
保
育
料
、
住
宅
使
用
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
も
同
時
に
開
始
し
ま
す
。

納
付
書
な
ど
の
様
式
も
、
コ
ン
ビ
ニ
納
付
に
合
わ
せ
て
変
更
し
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
従
来
ど
お
り
金
融
機
関
や
市
役
所
・
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

な
ど
で
も
、
こ
の
新
し
い
納
付
書
で
納
付
で
き
ま
す
。

取扱店 次のコンビニであれば全国どこからでも納付できます。

次の場合はコンビニで納付できません
・納付書にバーコードが印刷されていない場合
・破損、汚損などによりバーコードを読み取れない納付書
・１枚当たりの金額が30万円を超える場合
・金額を訂正した場合
・納期限の翌23日以降の場合（送付された督促状で納付
　してください）
・現金以外で納付される場合

４月に発送する平成20年３月納期限分の督促状から、コンビニエンスス
トアで納付できます。
従来の納付書や過年度分の納付書をお持ちの方で、コンビニ納付をご希望
の方は、収納管理課または各担当課までご連絡ください。

納付書は１枚ずつになっています。
紛失しないように大切に保管してください。
納付の際には納期限をご確認いただき、納期分の
納付書をお持ちください。

エーエム・ピーエム
エブリワン
MMK設置店
くらしハウス
ココストア
コミュニティ・ストア
サークルK
サンクス
スパー北海道
スリーエイト
スリーエフ
生活彩家

セイコーマート
セーブオン
セブン－イレブン
デイリーヤマザキ
ファミリーマート
ポプラ
ミニストップ
ヤマザキデイリーストア
ローソン
（50音順）

あとで納付したかどうか忘れないように、領収証書
は５年間大切に保管してください。

見　　　
　　本
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納
付
書
の
様
式
が
変
わ
る
の
で

す
か
。

納
付
書
は
次
の
よ
う
に
変
わ
り

ま
す
。

①
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま

す
。

②
市
県
民
税（
普
通
徴
収
分
）や
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
よ
う
に

納
期
が
分
れ
て
い
る
場
合
、
従
来

は
1
枚
の
納
付
書
を
切
り
取
っ
て

使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
20

年
度
か
ら
は
、
納
税
通
知
書
と
各

納
期
分
の
納
付
書
が
と
じ
ら
れ
て

い
な
い
状
態
で
お
手
元
に
届
き
ま

す
。
お
支
払
い
し
て
い
た
だ
く
際

は
、
各
期
の
納
付
書
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
な
納
付
書
が
コ
ン
ビ

ニ
で
利
用
で
き
ま
す
か
。

見
本
の
と
お
り
、
バ
ー
コ
ー
ド

が
印
刷
さ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。
た
だ
し
、
折
り
曲
が
り
や
傷
、

汚
れ
な
ど
の
た
め
に
バ
ー
コ
ー
ド
が

読
み
取
れ
な
い
納
付
書
、
手
書
き
で

金
額
を
訂
正
さ
れ
た
納
付
書
、
納
期

限
の
翌
23
日
以
降
の
場
合
は
、
コ
ン

ビ
ニ
で
は
お
支
払
い
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
1
枚
あ
た
り
30
万
円
を
超

え
る
も
の
は
コ
ン
ビ
ニ
で
は
取
り
扱

い
で
き
な
い
た
め
、
当
初
か
ら
バ
ー

コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

納
め
忘
れ
が
あ
り
、
前
の
納
付

書
を
持
っ
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
納
付
書
で
納
付
で
き
ま
す
か
。

従
来
の
納
付
書
は
バ
ー
コ
ー
ド

が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
コ
ン
ビ
ニ
で
は
お
支
払
い
で
き

ま
せ
ん
。
金
融
機
関
や
市
役
所
・
各

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
再
発
行
し
た
納
付
書
な
ら

コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
で
き
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
収
納
管
理
課
ま
た
は

各
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

領
収
証
書
は
ど
の
よ
う
に
な
り

ま
す
か
。

金
融
機
関
は
今
ま
で
ど
お
り
金

融
機
関
の
領
収
印
を
も
っ
て
領

収
証
書
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン

ビ
ニ
で
納
め
ら
れ
た
場
合
も
同
様
に

コ
ン
ビ
ニ
の
領
収
印
を
も
っ
て
領
収

証
書
と
な
り
ま
す
。
領
収
証
書
は
払

い
込
み
の
証
拠
と
な
る
も
の
で
す
の

で
、
今
ま
で
ど
お
り
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

期限内の市税・料金等の納付はお済みですか？
税金は市の行政サービスの貴重な財源となります。
「日本のまん中　人がまん中　生活快適都市・上田」を築くため、もう一度確認していただき、年度内の
完納にご協力ください。

納付がなく、納税相談もない方は、財産調査後（預貯金・給与・土地・建物・車など）差押えを行うこと
になります。
今年度の差押え実施件数　843件（１月31日現在）

お問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
上田市役所　TEL22・4100（代表）・収納管理課・税務課・住宅課・高齢者介護課・国保年金課・保育課
丸子地域自治センター　TEL42・3100（代表）・税務課・市民生活課・健康福祉課
真田地域自治センター　TEL72・2200（代表）・市民生活課・健康福祉課
武石地域自治センター　TEL85・2311（代表）・市民生活課・健康福祉課

便利な口座振替にしませんか
忙しくて窓口で納付できない方、うっかりしていて納期限を過ぎてしまう方には、口座振替がお
すすめです。

こんなに便利!! 指定した預貯金口座から自動的に払い込まれます。納期のたびに納付
に行く必要がありません。

申し込み手続き 預貯金口座のある金融機関、または市役所・各自治センターの担当課
 必要なもの・・・預貯金通帳、届出印、市税等の納付書

取扱金融機関 八十二銀行、上田信用金庫、信州うえだ農業協同組合、三井住友銀行 
 群馬銀行、長野銀行、長野県信用組合、長野県労働金庫、ゆうちょ銀行

口座振替の注意 ・振替日は納期限日となります。
・口座の残高が不足していると振替ができません。
・振替口座を変更される場合は、新しく振替を希望される金融機関、または
市役所・各地域自治センターの担当課で手続きを行ってください。

・口座振替が開始されるのは、申し込み月の翌月末日からとなります。

納めないでいると・・・

コ
ン
ビ
ニ
納
付
に
つ
い
て
の

ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す

Q1A1Q2A2

Q3A3Q4A4

��
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環境に配慮し古紙を含んだ紙と
大豆油インキを使用しています。

市政提言電話（留守録）：0268・25・2539  市政提言FAX ： 0268・23・5111  市政提言メール： mayor@city.ueda.nagano.jp
上田市ホームページURL ： http：//www.city.ueda.nagano. jp/

人口：160,988人　男：78,811人　女：82,177人　世帯数：61,495戸　外国人登録者数：5,390人　男：2,636人　女：2,754人

人の動き （平成20年2月1日現在）

広報で新生上田市と同じ３月６日生まれのお子さんを募集したところ、佐藤
寛太くんが取材に応じてくれました。
「お菓子やジュース、ラーメンが大好きなんですよ」とお母さんの佐藤理恵（さ
とう・りえ）さんは言います。
幼稚園に通うお姉ちゃんを送ってからお迎えまでが、ママを独り占めできる
時間。小雪がちらつくこの日、お昼までの時間帯に二人は創造館でちょこっ
とデートしました。
運動神経抜群の寛太くんは、鉄棒にぶらさがったり、滑り台に登ったり。い
ろいろなことに興味を持つ、瞳のきらきらした男の子です。

祝！わんぱく２歳
佐藤寛太（さとう・かんた）くん

し
き
お
り
お
り
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