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編集　上田市秘書課 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈰・18日㈬・28日㈯ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆17日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆９日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆４日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
     人権男女共同参画課 �23・5393
☆17日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆９日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
     生活環境課 �22・4140

女性のためのなんでも相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第２・４土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆26日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【女性弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
     生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆11日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
     健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆９日㈪・24日㈫ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
     健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆毎月最終月曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆９日㈪ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
 
法律相談【要予約】 
☆13日㈮・27日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆18日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆21日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆18日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政相談 
☆10日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆18日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆17日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
     市民生活課 �72・0154

土地建物・不動産鑑定相談 
☆12日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆18日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
 
 

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
     子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆27日㈮ 9：00～17：00／市役所南庁舎ほか
     高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
☆４日㈬ 13：10～17：00／市役所南庁舎
☆18日㈬ 13：10～17：00／丸子ふれあいステーション
☆25日㈬ 13：10～17：00／真田地域自治センター
     高齢者介護課 �23・5140

１１月の相談コーナー 
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ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前１０時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

日　時 

場　所 

第１３回うえだ城下町映画祭 
　今回は、「絆」をテーマに、小津安二郎監督作品「秋

日和」や、上田を舞台にした細田守監督の「サマーウォ

ーズ」、アカデミー賞短編アニメーション賞受賞作「つみ

きのいえ」などを上映。さらに、ゲストトークや自主制作

映画コンテスト受賞作の上映など、盛りだくさんの内容

でお送りします。今年も城下町映画祭で、映画の秋をご

堪能ください。 

 

文化振興課 �23・6361

映画の秋を満喫 
 

○8日（日） 

11月７日㈯・８日㈰午前９時～午後８時（予定） 

上田文化会館 

■映画上映会　「ハチ公物語」、「つみきのいえ」、「サマーウォーズ」、「歩いても歩いても」、
　　　　　　　「THE ８TH SAMURAI」、「吹けば飛ぶよな男だが」 

■ゲストトーク　上木則安氏（ワーナー・ブラザーズ映画ローカルプロダクション調整部長）、

　　　　　　　 菅野泰史氏（同マーケティング担当） 

■ロケ地ツアー　映画「サマーウォーズ」のロケ地をバスで訪ねます。 

●1日券　一般1,500円（当日1,800円）、高校・大学生800円、中学生以下500円（未就学 
　　　　  児無料）　※協賛上映も入場可能 

●販売窓口　上田映劇、上田でんき館、琴光堂、幻灯舎、平安堂（上田店、上田しおだ野店、
　　　　　　長野店、軽井沢店、ほか８店舗）、イベントナガノ（インターネット販売）、上田

　　　　　　文化会館、上田創造館、マルチメディア情報センター、丸子文化会館、真田

　　　　　　公民館、武石公民館、上田市教育委員会第２庁舎 

 

 HP　http://www.umic.jp/eigasai/index.html 

 

｢秋日和｣ 「つみきのいえ」

「サマーウォーズ」

「歩いても歩いても」

たんのう 

きずな お　 づ　やす　じ　ろう 

う え き　のり やす 

内　容 

○7日（土） 
 ■映画上映会　「真田風雲録」、「おかしな奴」、「SR サイタマノラッパー」、「秋日和」 

■舞台あいさつ　入江悠氏（映画「SR サイタマノラッパー」監督、第２回自主制作映画
　　　　　　　　コンテスト大賞受賞者） 

■第7回自主制作映画コンテスト大賞受賞者の表彰及び作品上映 

■ゲストトーク　三上真一郎氏（俳優、映画｢秋日和｣に出演）、品田雄吉氏（映画評論家、
　　　　　　　 多摩美術大学名誉教授、うえだ城下町映画祭実行委員長） 

 

ゆう 

みか み  ゆうきち 

か ん の　や す し 

○両日公開 
 ■自主制作映画コンテスト受賞者の新作上映　 

「花になる」（第２回自主制作映画コンテスト審査員賞受賞、田中智章監督作品） 

■協賛上映　「BALLAD 名もなき恋のうた」／会場：上田映劇 
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PickUp!

P I C K  U P ! 　 I N F O R M A T I O N !

PickUp!●応募資格 市内在住の20歳以上の方（公募により審議会へ参画できるのは一人

      １審議会まで）

●募集人員 １名

●任期 委嘱の日から２年間

●審議会の内容 学校給食の運営に関し、教育委員会の諮問に応じて調査審議を

        行います。

●応募方法 教育総務課にある所定の申込書に「これからの学校給食に期待する

      役割」と題したレポート（800字以内・書式自由）を添えて、同課

      に提出。レポートと面接により決定させていただきます。

●応募締切 11月６日㈮

 「みんなで守ろう みんなの地球～知ろう！語ろう！かしこい消費の知恵袋～」を

テーマに多数の後援団体、参加出品団体による日々の活動発表やバザーが行われます。

来場した方には、記念品もありますのでお出かけください。

●日時 11月15日㈰午前９時～午後３時30分

●場所 丸子文化会館

学校給食について一緒に考えてみませんか 

学校給食運営審議会の委員を公募 

教育総務課 �23・5100

「ともしび茶会」と「浮世絵版画展」 
◇茶会 
 紅葉鮮やかなともしび博物館の庭園で長いすに腰掛けて、たてた

お茶をゆっくり召し上がりませんか。庭園の茶室と展示館前に、茶

席を２席用意します。

 秋のひと時、茶道教室の生徒の皆さんのお点前を味わってくださ

い。

●日時 11月１日㈰午前10時～午後３時

◇浮世絵版画展
 ともし火が人々の生活の中に、どう生き続けたかを知るために収

集してきた、浮世絵版画40点余りを展示します。

●期日 11月１日㈰～23日（月・祝）

◇共通事項 
●場所　武石ともしび博物館

●入館料　いずれも一般400円、小中学生200円

市民生活課 �42・1216

月の行事予定 
期  日 行  事 問い合わせ先 11

わがまち魅力アップ応援事業 

●日時 10月31日㈯午後１時～４時

●場所 上田駅前、中央４商店街（天神・松尾町・海野町・原町

     一番街）各イベント会場

●内容　仮装パレード、トリック・オア・トリート（お菓子がもらえ

    るよ！）、中央４商店街のスペシャルイベント

01

02

03

04

12

13

14

15

16

主な内容 

第１３回うえだ城下町映画祭 

イベント・ナビ 

情報ぴっくあっぷ 

情報あ・ら・かると 

（お知らせ） 

（催し） 

（講座・教室） 

（募集） 

不用品交換情報／文芸 

各施設イベント紹介 

健康情報 

１１月の乳幼児健診・教室 

１１月の相談コーナー 

 

第６回３on３in上田大会

武石新そば祭り（・15日）

平成21年度上田市都市景観賞表彰式・
景観づくり講演会

FUMFAM2009

第26回砥石・米山城まつり

信州上田城けやき並木紅葉まつり・
秋の味覚バザール（～22日）

第50回丸子地域駅伝大会

第13回うえだ城下町映画祭（・８日）

第15回真田の里新そばまつり（・８日）

体育課     �23・6372

FUMFAM実行委員会事務局
（上田映劇内）        �22・0269

まつり実行委員会（柳沢）
          �23・1706

 文化振興課    �23・6361 

  観光課     �23・5408

丸子総合体育館   �43・2250

真田の郷振興公社  �72・0150

市民生活課   �42・1216 

１日

３日

７日

月 

日 ８日

14日

火 

土 

日 

日 

日 

日 

土 

武石開発公社事務局 �85・2829 

  産業観光課    �85・2828

23日

15日

第23回丸子地域消費生活展

新生上田市発足３周年記念式典

木 27日

29日

駅前イルミネーション点灯式 第10回上田
天神 灯の祭典オープニングセレモニー（予定）

第19回依田窪合唱祭

武 

 都市計画課     �23・5127

第28回上小児童生徒交歓作品展（～27日）
金 20日

TUKEMENライブ

22日
武石野沢菜収穫即売会

丸子中学校（赤尾） �42・2268

信州国際音楽村   �42・3436

消防総務課    �26・0119

管理課      �23・5125

信州国際音楽村    �42・3436

ハッピーハロウィーン ＩＮ ＵＥＤＡ ２００９ 

上田商業21世紀会（天神商店街振興組合・細野） �24・1428

武石で秋のひと時を 

 

武石ともしび博物館 �85・2474

みんなで守ろう　みんなの地球 

 第２３回丸子地域消費生活展 
 

Trick o
r Tre

at♪

第４回上田市消防団音楽隊定期演奏会

秘書課     �22・3435

てまえ

哥麿 筆
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日 

日 

土 

武石開発公社事務局 �85・2829 

  産業観光課    �85・2828

23日

15日

第23回丸子地域消費生活展

新生上田市発足３周年記念式典

木 27日

29日

駅前イルミネーション点灯式 第10回上田
天神 灯の祭典オープニングセレモニー（予定）

第19回依田窪合唱祭

武 

 都市計画課     �23・5127

第28回上小児童生徒交歓作品展（～27日）
金 20日

TUKEMENライブ

22日
武石野沢菜収穫即売会

丸子中学校（赤尾） �42・2268

信州国際音楽村   �42・3436

消防総務課    �26・0119

管理課      �23・5125

信州国際音楽村    �42・3436

ハッピーハロウィーン ＩＮ ＵＥＤＡ ２００９ 

上田商業21世紀会（天神商店街振興組合・細野） �24・1428

武石で秋のひと時を 

 

武石ともしび博物館 �85・2474

みんなで守ろう　みんなの地球 

 第２３回丸子地域消費生活展 
 

Trick o
r Tre

at♪

第４回上田市消防団音楽隊定期演奏会

秘書課     �22・3435

てまえ

哥麿 筆
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お
知
ら
せ

第
７
回
都
市
計
画
審
議
会

　

上
田
市
都
市
計
画
審
議
会
を
開
催
し
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
６
階
大
会
議
室

●
内
容　

ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
後
評
価

に
つ
い
て

●
申
し
込
み　

当
日
開
会
30
分
前
か
ら

会
場
入
口
で
傍
聴
希
望
者
の
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
。
な
お
、
会
場
の
都
合
に

よ
り
入
場
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

都
市
計
画
課　

℡  
23
・
５
１
２
７

住
宅
耐
震
説
明
会

　

市
で
行
っ
て
い
る
無
料
耐
震
診
断
と
、

耐
震
補
強
工
事
の
助
成
事
業
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
各
会
場
で
の
申
し
込
み
の

受
け
付
け
も
可
能
で
す
。

●
期
日
／
場
所　

10
月
24
日
㈯
／
西
部

公
民
館
講
義
室
、
10
月
28
日
㈬
／
別
所

温
泉
あ
い
そ
め
の
湯
ホ
ー
ル
、
10
月
30

日
㈮
／
中
央
公
民
館
第
1
会
議
室
、
11

月
４
日
㈬
／
川
西
公
民
館
第
２
会
議
室

（
全
12
回
。
市
内
で
順
次
開
催
）

●
時
間　

午
後
７
時
〜
８
時

　

建
築
指
導
課　

℡  
23
・
５
４
３
０

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
を

仲
介
し
ま
す

　

労
働
者
個
人
と
事
業
主
間
の
リ
ス
ト
ラ

や
一
方
的
な
給
与
の
引
き
下
げ
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め
に
、
公
益
委

員
、
労
働
者
委
員
、
使
用
者
委
員
、
事
務

局
職
員
の
４
者
で
構
成
す
る
あ
っ
せ
ん
員

が
、
労
使
双
方
の
主
張
を
確
か
め
、
紛
争

の
自
主
的
解
決
を
援
助
し
ま
す
。
労
使
双

方
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

長
野
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　

℡  
０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
６
８

法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所

　

人
権
に
関
す
る
こ
と
、
土
地
・
建
物
の

相
続
や
贈
与
な
ど
の
登
記
に
関
す
る
こ

と
、
戸
籍
の
届
出
や
帰
化
申
請
に
関
す
る

こ
と
な
ど
を
法
務
局
の
職
員
が
直
接
相
談

を
受
け
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
。
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
、
相
談
は
無
料
で
す
。

●
日
時　

11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

　

長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

　
　

℡  
23
・
２
０
０
１

道
路
の
安
全
通
行
に

ご
協
力
を

　

雨
や
風
に
よ
り
道
路
沿
い
の
樹
木
や
交

通
標
識
、
看
板
な
ど
が
道
路
側
に
倒
れ
、

通
行
す
る
人
や
車
に
損
傷
を
与
え
る
事
故

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
事
故
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
民

有
地
に
あ
る
樹
木
や
看
板
な
ど
は
所
有
者

に
よ
り
適
切
に
管
理
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

管
理
課　

℡  
23
・
５
１
２
５

　
　

土
木
課　

℡  
23
・
８
２
４
２

　
　

建
設
課　

℡  
42
・
１
０
３
２

　
　

建
設
課　

℡  
72
・
４
３
３
１

　
　

建
設
課　

℡  
85
・
２
７
９
３

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
会

　

10
月
は
「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」
で

す
。
白
血
病
な
ど
の
有
効
な
治
療
法
と
さ

れ
る
骨
髄
移
植
は
、
患
者
と
骨
髄
提
供
者

の
白
血
球
の
型
が
一
致
す
る
確
率
が
非
常

に
低
く
、
移
植
を
受
け
ら
れ
な
い
患
者
さ

ん
が
大
勢
い
ま
す
。
骨
髄
移
植
の
制
度
と

登
録
の
重
要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た

め
、
登
録
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
27
日
㈫
午
前
９
時
〜
11
時

●
場
所　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
２
階

●
内
容　

骨
髄
移
植
の
ビ
デ
オ
上
映
、
登

録
希
望
者
へ
の
説
明
と
採
血
（
希
望
さ

れ
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

℡  
25
・
７
１
４
８

あたたかい心
ご寄付いただいた皆様、ありがとうございま
した。厚くお礼申し上げます（７・８月分）。

□中村俊男様　現金100万円／ふるさと寄附
　金Ｅコースとして
□片田守泰様　テルモ製電子血圧計１台
□塩田中学校平成21年度ＰＴＡ様電子キー
　ボード（ヤマハP-155S）９台／塩田中学校の
　各教室で使用するため
□日置電機㈱様　トランペット（YTR-1335）
　２台／塩田西小学校の楽器充実のため
□桂君江様　現金５万2,403円／社会福祉基
　金として
□小田中健一様　エレクトーン１台／学童
　保育所の遊具として
□神川小学校昭和24年度卒業生一同様　図
　書５冊（「ひろしまのピカ」ほか）／神川
　小学校図書館へ
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お
知
ら
せ
／
催
し 長

野
県
最
低
賃
金
改
正

　

県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
と
、
労
働
者
を
一
人
で
も
使
用
し
て
い

る
使
用
者
（
企
業
な
ど
）
に
適
用
さ
れ
る

「
長
野
県
最
低
賃
金
」
が
10
月
１
日
か
ら

時
給
６
８
１
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
賃
金
の
確
認
を
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

上
田
労
働
基
準
監
督
署

　
　

℡  
22
・
０
３
３
８

ご
利
用
く
だ
さ
い

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　

こ
の
制
度
は
、
中
小
企
業
で
働
く
従
業

員
の
た
め
の
外
部
積
立
型
の
国
の
退
職
金

制
度
で
す
。
事
業
主
が
独
立
行
政
法
人
勤

労
者
退
職
金
共
済
機
構
（
中
退
共
）
と
退

職
金
共
済
契
約
を
結
び
、
掛
金
を
毎
月
納

付
し
ま
す
。
従
業
員
が
退
職
し
た
時
に
、

退
職
金
が
中
退
共
か
ら
直
接
支
払
わ
れ
ま

す
。
掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小
企  

　
　

業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　

℡  
03
・
３
４
３
６
・
０
１
５
１

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

臨
時
休
館

　

施
設
改
修
、
設
備
点
検
清
掃
の
た
め
、

11
月
10
日
㈫
〜
17
日
㈫
は
全
館
休
館
、
18

日
㈬
〜
21
日
㈯
は
プ
ー
ル
を
休
業
し
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

℡  
72
・
２
５
０
０

上
田
合
唱
祭
の
写
真
を

お
貸
し
く
だ
さ
い

　

上
田
合
唱
祭
は
、
平
成
22
年
３
月
７
日

㈰
の
開
催
で
30
回
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で

中
央
公
民
館
で
は
記
念
誌
の
製
作
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
１
９
８
０
年

の
第
１
回
か
ら
２
０
０
４
年
の
第
24
回
ま

で
の
舞
台
写
真
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

お
貸
し
い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

中
央
公
民
館　

℡  
22
・
０
７
６
０

上
田
地
区
障
が
い
者

就
職
相
談
会

　

事
業
所
約
20
社
の
参
加
に
よ
り
、
障
が

い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
就
職
に
対
す

る
面
接
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時（
１
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

上
田
東
急
イ
ン
・
国
際
ク
リ
ス

タ
ル
ホ
ー
ル
３
階
信
濃
の
間

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

履
歴
書（
数
通
）、
筆
記
用
具

　

上
田
公
共
職
業
安
定
所
専
門
援
助
部

　
　

門　

℡  
23
・
８
６
０
９

事
業
者
の
皆
さ
ん
に

上
田
市
産
の
米
粉
を
提
供

　

上
田
市
で
は
米
の
消
費
拡
大
と
地
産
地

消
を
進
め
る
た
め
、
上
田
市
産
米
粉
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
米
粉
を
使
っ
た
パ

ン
・
菓
子
・
麺め

ん

な
ど
の
商
品
を
開
発
す
る

事
業
者
の
方
に
、
上
田
市
産
の
米
粉
を
無

料
で
提
供
し
ま
す
。

●
提
供
す
る
量　

１
事
業
者
に
つ
き
お
お

む
ね
10
㎏

●
申
し
込
み　

電
話
で
農
政
課
へ
。

　

農
政
課　

℡  
23
・
５
１
２
２

貴
重
資
料
紹
介
展
と

講
演
会

　

日
ご
ろ
、
皆
さ
ん
の
目
に
ふ
れ
る
機
会

の
少
な
い
、
貴
重
な
資
料
を
展
示
紹
介
し

ま
す
。
い
ず
れ
も
入
場
無
料
で
す
。

◇
貴
重
資
料
紹
介
展
「
幕
末
藩
主
暗
殺
疑

獄
―『
上
田
縞し

ま

糸
の
筋
書
き
』を
中
心
に

―
」

●
日
時　

11
月
10
日
㈫
〜
22
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
16
日
㈪
は
休
館
）

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
小
会
議
室

◇
貴
重
資
料
紹
介
展
講
演
会
「
侍
た
ち
の

幕
末
期
―
上
田
藩
の
場
合
―
」

●
日
時　

11
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
大
会
議
室

●
講
師　

尾
崎
行
也
氏
（
元
上
田
市
誌
編

さ
ん
委
員
、「
山
な
み
」講
師
）

　

上
田
図
書
館　

℡  
22
・
０
８
８
０

川
西
公
民
館
ま
つ
り

　

日
ご
ろ
の
公
民
館
活
動
、
分
館
活
動
の

様
子
や
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
大
勢
の
皆

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
期
日　

11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

●
場
所　

川
西
小
学
校
体
育
館

●
内
容　

◇
作
品
展
示
／
７
日
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
、
８
日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

◇
音
楽
交
流
会「
ひ
び
け
川
西
の
空
に
」／

７
日
午
後

◇
舞
台
発
表
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
／
８

日
午
前

　

川
西
公
民
館
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　

℡  
22
・
５
０
０
４
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「
す
ぐ
り
の
村
」
ま
つ
り

家
族
で
楽
し
む
秋
の
塩
田

　

ま
ち
歩
き
ま
っ
ぷ
を
片
手
に
、
秋
の
塩

田
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
、
11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

塩
田
の
里
交
流
館
「
と
っ
こ

館
」
を
中
心
に
手
塚
地
区
、
野
倉
地
区

一
帯

●
内
容　

む
ら
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、

手
塚
地
区
の
古
民
家
散
策
、
手
塚
・
野

倉
地
区
オ
ー
プ
ン
民
家
散
策
、
秋
の
収

穫
物
直
売
、
す
ぐ
り
の
絵
本
原
画
展
示

な
ど

　

塩
田
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
事

　
　

務
局
（
さ
く
ら
国
際
高
校
内
）

　
　

℡  
39
・
７
７
０
７

第
12
回
千
曲
川

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク

　

景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
の
清
掃
活
動
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
31
日
㈯
午
前
８
時
〜
９
時

30
分

●
場
所　

諏
訪
形
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
持
ち
物　

軍
手
、ご
み
バ
サ
ミ
な
ど（
ご

み
袋
は
配
布
）

●
そ
の
他　

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た

め
、乗
り
あ
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

地
域
交
通
政
策
課

　
　

℡  
23
・
５
０
１
１

上
田
市

ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会

●
日
時　

11
月
22
日
㈰
午
前
９
時
試
合
開

始
●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
内
容　

変
則
リ
ー
グ
戦
後
、
順
位
別

ト
ー
ナ
メ
ン
ト

●
チ
ー
ム
編
成　

基
本
は
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス（
女
子
チ
ー
ム
も
可
）

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
、
在
学
、
在
勤

の
方

●
定
数　

48
チ
ー
ム

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円
（
当

日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

11
月
13
日
㈮
ま
で
に
体
育

課
ま
た
は
丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・

武
石
地
域
教
育
事
務
所
ま
で
。

　

体
育
課　

℡  
23
・
６
３
７
２

第
６
回
塩
田
の
郷

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
杯

●
日
時　

11
月
７
日
㈯
午
前
８
時
受
付
開

始
●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

け
や
き
コ
ー
ス
・
独
鈷
山
コ
ー
ス

●
定
員　

先
着
１
２
０
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
賞
品
代
・
保

険
料
含
む
。
当
日
徴
収
。
入
場
料
別
途
）

●
申
し
込
み　

11
月
４
日
㈬
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
ま
た
は
㈳
上
田
地
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

℡  
／
℻   

39
・
４
４
５
５

　
　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

℡  
23
・
６
０
０
２

　
　

℻   
26
・
４
８
２
８

ナ
イ
ス
ハ
ー
ト
バ
ザ
ー
ル 

in

イ
オ
ン
上
田

　

福
祉
事
業
所
約
20
社
が
出
店
し
、
施
設

で
製
作
さ
れ
た
製
品
の
販
売
を
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
６
日
は
午
後
５
時
ま

で
）

●
場
所　

イ
オ
ン
上
田
店
１
階
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
前

　

上
小
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

　
　

ー
内
長
野
県
セ
ル
プ
セ
ン
タ
ー
協
議

　

会　

℡  
27
・
２
０
３
９

催
し
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催
し

森
と
木
の
家
を
つ
な
ぐ

見
学
会
バ
ス
ツ
ア
ー

　

マ
イ
ホ
ー
ム
も
地
産
地
消
の
時
代
。
東

信
地
域
の
木
で
家
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　

①
11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分（
予
定
）、
②
11
月
14

日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
（
予

定
）

●
見
学
場
所　

①
上
小
地
域
の
森
、
製

材
工
場
、
木
の
家
。
②
地
域
の
木
が
使

わ
れ
た
一
般
住
宅
（
建
て
主
の
解
説
付

き
）。

●
対
象　

住
宅
の
新
築
、
ま
た
は
リ

フ
ォ
ー
ム
を
予
定
し
て
い
る
方

●
定
員　

各
コ
ー
ス
先
着
20
名

●
参
加
費　

昼
食
代
８
０
０
円
程
度
（
予

定
）

●
申
込
締
切　

10
月
30
日
㈮
。
①
②
両
方

の
参
加
も
可
。
詳
し
く
は
、
上
小
地
方

事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

上
小
地
方
事
務
所
林
務
課

　
　

℡  
25
・
７
１
３
８

21
年
度
長
野
県
児
童
生
徒

美
術
展
上
小
地
区
展

●
期
間　

10
月
25
日
㈰
〜
11
月
３
日（
火
・

祝
）

●
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は

午
後
３
時
30
分
ま
で
）

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館
１
階
第
２
展
示

室

●
内
容　

上
小
地
域
の
小
中
学
生
の
絵

画
、
デ
ザ
イ
ン
、
版
画
な
ど
を
展
示
。

●
入
場
料　

無
料
（
そ
の
ほ
か
の
展
示
室

は
有
料
）

　

上
小
美
術
教
育
研
究
会
事
務
局
（
塩

　
　

田
西
小
学
校
内
・
吉
越
）

　
　

℡  
38
・
０
９
０
０

上
田
の
す
て
き
発
見

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
矢
沢
・
赤
坂

　

矢
沢
城
の
ふ
も
と
集
落
・
矢
沢
と
、
谷

間
集
落
の
一
つ
・
赤
坂
の
古
民
家
な
ど
の

ま
ち
並
み
景
観
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
探
索

し
、｢

上
田
の
す
て
き
賞｣

の
選
定
を
行

い
ま
す
。

●
日
時　

11
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
ご
ろ（
雨
天
決
行
）

●
集
合　

ま
ほ
ろ
ば
の
里
交
流
会
館
広
場

●
参
加
費　

３
０
０
円
（
保
険･

資
料
代

な
ど
）

●
申
し
込
み　

11
月
５
日
㈭
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
参
加
人
数
、
電
話
番
号
を

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
上
田
の
す
て
き

会
へ
。
バ
ス
を
ご
利
用
の
方
は
申
し
込

み
の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

上
田
の
す
て
き
会
事
務
局
（
田
島
）

　
　

℡  
／
℻   

27
・
６
８
９
３

秋
の
企
画
展
・
池
波
正
太
郎

「
真
田
太
平
記
」
の
背
景

　

関
ヶ
原
合
戦
前
後
の
真
田
氏
の
活
躍
に

焦
点
を
あ
て
、
犬
伏
の
別
れ
か
ら
九
度
山

配
流
出
発
ま
で
の
背
景
を
紹
介
し
ま
す
。

　

大
阪
城
天
守
閣
・
長
野
市
立
博
物
館
・

真
田
宝
物
館
・
岐
阜
県
図
書
館
所
蔵
の
資

料
を
展
示
。
11
月
29
日
㈰
ま
で
は
、
大
阪

城
天
守
閣
所
蔵
「
東
照
宮
縁
起
絵
巻
第
二

巻
『
関
ヶ
原
』」
の
特
別
展
示
も
あ
り
ま

す
。

●
期
間　

10
月
10
日
㈯
〜
平
成
22
年
１
月

11
日
㈪

●
入
場
料　

一
般
３
０
０
円
、
高
・
大
学

生
２
０
０
円
、小
中
学
生
１
０
０
円（
市

内
小
・
中
・
高
生
無
料
、
団
体
・
障
が

い
者
割
引
あ
り
）

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

℡  
28
・
７
１
０
０

東照宮
縁起絵巻第二巻

『関ヶ原』
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催
し
／
講
座
・
教
室塩

田
の
館
・
そ
ば
処
北
条
庵

新
そ
ば
祭
り

　

地
元
産
そ
ば
粉
を
使
っ
た
ひ
き
た
て
、

打
ち
た
て
、
ゆ
で
た
て
の
新
そ
ば
を
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

11
月
１
日
㈰
〜
20
日
㈮

●
時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

●
場
所　

そ
ば
処ど
こ
ろ
北
条
庵あ

ん

　

塩
田
の
館
そ
ば
処
北
条
庵

　
　

℡  
38
・
１
２
５
１

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
同
時

開
催
松
尾
町
エ
コ
イ
ベ
ン
ト

　

本
年
を
「
ハ
ロ
ー
エ
コ
元
年
」
と
し
、

商
店
街
で
取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
エ
コ

及
び
省
エ
ネ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
31
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

４
時（
予
定
）

●
場
所　

上
田
駅
前
周
辺

●
内
容　

電
気
自
動
車
展
示
、
太
陽
光
パ

ネ
ル
の
発
電
効
率
比
較
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使

用
し
た
ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
・
ラ
ン
タ
ン（
お

化
け
カ
ボ
チ
ャ
）
の
展
示
、
地
域
産
材

使
用
の
オ
ブ
ジ
ェ
展
示
、
森
林
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
活
動
紹
介
、
松
尾
町
商
店
街
エ
コ
活

動
紹
介

　

松
尾
町
商
店
街
（
佐
藤
）

　
　

℡  
22
・
２
２
７
３

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
内
行
事

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
と

し
た
催
し
を
開
催
し
ま
す
。

◇
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

●
日
時　

11
月
５
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

●
参
加
費　

１
０
０
円（
歌
集
代
）

◇
介
護
予
防
体
操

●
日
時　

11
月
12
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

●
参
加
費　

無
料

◇
ヨ
ガ
教
室

●
日
時　

11
月
16
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

●
参
加
費　

無
料

※
介
護
予
防
体
操
、
ヨ
ガ
教
室
は
軽
い
運

動
の
で
き
る
服
装
で
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

℡  
22
・
４
１
１
９

上
小
高
等
職
業
訓
練
校

学
校
開
放
祭

●
日
時　

11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
小
高
等
職
業
訓
練
校
（
常
磐

城
１
丁
目
）

●
内
容　

親
子
も
の
作
り
教
室
（
腕
時

計
、
盆
栽
、
焼
き
物
、
写
真
フ
レ
ー
ム
、

銅
版
コ
ー
ス
タ
ー
ほ
か
）、
施
設
見
学
、

作
品
展
示
な
ど
。

●
申
し
込
み　

親
子
も
の
作
り
教
室
の

腕
時
計
作
り
は
、
小
学
校
高
学
年
か
ら

中
学
生
が
対
象
で
事
前
申
し
込
み
が
必

要
。
こ
れ
以
外
の
教
室
は
当
日
先
着
順

で
受
け
付
け
。

　

上
小
高
等
職
業
訓
練
校

　
　

℡  
22
・
２
６
６
６

立
川
談
慶
独
演
会
イ
ン

上
田
映
劇

　
「
立
川
談
慶
独
演
会
イ
ン
上
田
映
劇
〜

し
ん
し
ゅ
う
じ
ん
だ
も
の
〜
」
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
６
日
㈮
午
後
７
時
開
演

（
６
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

上
田
映
劇

●
チ
ケ
ッ
ト　

全
席
自
由
／
前
売
り

１
５
０
０
円（
当
日
２
０
０
０
円
）

　

ポ
プ
ラ　

℡  
27
・
５
７
６
９

仕
事
に
活い

か
せ
る    

パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー   

　

求
職
中
の
方
の
再
就
職
を
支
援
す
る
た



09

め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
９
日
㈪
、
12
月
15
日
㈫
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

●
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー

●
内
容　

エ
ク
セ
ル
初
級
（
集
計
表
の
作

成
を
短
時
間
で
習
得
）。
両
日
と
も
同

じ
内
容
。

●
対
象　

雇
用
保
険
受
給
中
の
離
職
者
の

方（
求
職
活
動
と
し
て
認
定
）

●
定
員　

16
名

●
テ
キ
ス
ト
代　

１
０
５
０
円

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
雇
用

促
進
室
へ
。

　

雇
用
促
進
室　

℡  
22
・
４
１
０
０  

　
　
　
（
内
線
１
４
０
５
・
１
４
０
６
）

親
の
た
め
の
就
活
セ
ミ
ナ
ー

ふ
る
さ
と
就
職
を
考
え
る

●
日
時　

10
月
24
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

45
分

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
一
体
育
館

●
内
容　

最
近
の
就
職
の
傾
向
に
つ
い

て
、
企
業
の
採
用
動
向
に
つ
い
て
、
親

の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
な
ど
。

●
対
象　

保
護
者
や
学
生
だ
け
で
な
く
ど

な
た
で
も
。

●
講
師　

山
本
剛
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
理
事
長
）

　

商
工
課　

℡  
23
・
５
３
９
５

親
子
版
画
年
賀
状
教
室

　

山
本
鼎
が
、
お
手
本
ど
お
り
で
は
な
く

自
分
ら
し
さ
を
版
画
で
表
現
し
よ
う
と
考

案
し
た
「
創
作
版
画
」
を
、
年
賀
状
づ
く

り
を
通
し
て
体
験
す
る
教
室
で
す
。
体
験

し
て
い
た
だ
く
の
は
、
木
版
と
切
り
取
り

紙
版
に
よ
る
版
画
年
賀
状
づ
く
り
で
す
。

　

で
き
上
が
っ
た
版
画
年
賀
状
は
、
平
成

22
年
１
月
５
日
㈫
〜
11
㈪
ま
で
開
催
す
る

「
親
子
版
画
年
賀
状
教
室
作
品
展
」
に
出

品
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
15
日
㈰
・
23
日（
月
・
祝
）・

29
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

●
対
象　

小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
15
組
（
一
家
族
で
一
組
と

し
、
兄
弟
・
姉
妹
で
の
参
加
も
可
）

●
講
師　

近
藤
恒
昭
氏
（
元
美
術
科
指
導

主
事
）

●
参
加
費　

子
ど
も
３
０
０
円
、
保
護
者

６
０
０
円（
受
講
料
３
０
０
円
を
含
む
、

当
日
徴
収
）

●
持
ち
物　

彫
刻
刀
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ

フ
、
は
さ
み
、
の
り
、
年
賀
状
、
筆
記

用
具
（
４
Ｂ
鉛
筆
含
む
）、
ぼ
ろ
き
れ
、

古
新
聞
、
昼
食
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

10
月
24
日
㈯
〜
11
月
１
日

㈰
ま
で
に
電
話
で
山
本
鼎
記
念
館
へ
。

　

山
本
鼎
記
念
館　

℡  
22
・
２
６
９
３

講
座
・
教
室

問 西塩田地区振興会（中沢）　℡38・5831

ふるさとボランティアガイド研修会
　塩田平の多くの文化遺産を学び伝承していく、ボランテ
ィアガイド育成のための研修会を開催します。塩田地域に
興味のある方は、ぜひご参加ください。
（わがまち魅力アップ応援事業）

●日程
　・10月18日㈰、平成22年３月14日㈰
　 「塩田平の民話について」
　　稲垣勇一氏（塩田平民話研究所所長）
　・11月15日㈰、平成22年２月７日㈰
　 「塩田平の稲作とため池について」
　　宮本達郎氏（塩田平文化財保護協会会長）
　・12月20日㈰
　 「独鈷山や塩田平の成り立ち」
　　甲田三男氏（上田市文化財保護審議会委員）
　・平成22年２月21日㈰
　 「塩田平の地名について」
　　桜井松夫氏（上田市文化財保護審議会会長）
●時間　午後２時～４時
●場所　塩田の里交流館「とっこ館」
●参加費　無料

講 座 ・ 教 室
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講
座
・
教
室

高
齢
者

初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
期
間　

平
成
22
年
１
〜
12
月

●
講
習
日　

月
〜
水
曜
日
の
う
ち
週
１
回

●
場
所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
受
講
料　

１
２
０
０
円
／
月
（
月
４
回

の
場
合
）、
資
料
代
年
間
６
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
は
別
途
必
要
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
パ
ソ

コ
ン
初
心
者
の
方
（
当
教
室
を
以
前
受

講
し
た
方
、
ほ
か
の
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

な
ど
で
受
講
中
の
方
は
除
く
）

●
申
し
込
み　

11
月
13
日
㈮
ま
で
に
所
定

の
申
込
用
紙
を
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
。

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

℡  
22
・
４
１
１
９

子
育
て
応
援
講
座

楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
ー
料
理

　

託
児
付
き
料
理
教
室
で
す
。

●
日
時　

11
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館
料
理
実
習
室

●
講
師　

菊
地
貴
美
子
氏
（
料
理
研
究

家
）

●
定
員　

先
着
15
名

●
受
講
料　

１
０
０
円

●
材
料
費　

７
０
０
円

●
申
し
込
み　

11
月
９
日
㈪
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
神
川
地
区
公
民
館
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

℡  
25
・
１
６
８
２

ワ
ー
ド
で
作
る
あ
な
た
の

記
録
・
執
筆
編
集
講
座

　

仕
事
、
研
究
、
趣
味
、
自
分
史
な
ど
あ

な
た
の
記
録
を
執
筆
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

編
集
の
プ
ロ
が
個
別
に
対
応
。
作
品
は
図

書
館
で
保
存
貸
出
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
16
日
㈪
、
12
月
７
日
㈪
、

１
月
18
日
㈪
、
２
月
15
日
㈪
、
３
月
15

日
㈪
（
以
後
22
年
７
月
ま
で
に
５
回
実

施
）の
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
定
員　

15
名

●
資
料
代　

２
万
円（
初
回
徴
収
）

●
申
し
込
み　

10
月
21
日
㈬
以
降
、
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

℡  
29
・
０
２
１
０

ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月

料
理
講
座
（
全
４
回
）

　

簡
単
に
美
味
し
く
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食

べ
た
い
料
理
を
楽
し
く
学
べ
る
講
座
で

す
。

●
日
時　

11
月
12
日
・
26
日
、
12
月
10
日
・

24
日
の
木
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　

16
名

●
受
講
料　

１
２
０
０
円

●
材
料
費　

２
４
０
０
円

●
申
し
込
み　

10
月
26
日
㈪
午
前
10
時
以

降
、
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
に
受
講
料
を

添
え
て（
託
児
な
し
）。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

℡  
27
・
２
９
８
８

庭
木
の
せ
ん
定
講
習
会

　

家
庭
向
け
の
せ
ん
定
講
習
で
す
。
実
際

の
作
業
を
通
し
て
、
す
ぐ
に
役
立
つ
基
礎

的
な
技
術
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

２
時
間
程
度（
９
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

い
に
し
え
の
丘
公
園
（
マ
ル
チ

メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
の
南
側
）

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

●
講
師　

上
田
市
造
園
緑
化
業
協
会
の
皆

さ
ん

●
持
ち
物　

せ
ん
定
は
さ
み
、
刈
り
込
み

は
さ
み
、
の
こ
ぎ
り
、
作
業
の
で
き
る

服
装

●
申
し
込
み　

10
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
公
園
緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

℡  
23
・
５
１
３
４

盲
導
犬
と
歩
行
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

　

点
字
図
書
館
で
は
、市
内
の
小
学
生（
４

年
生
以
上
）
を
対
象
に
、
盲
導
犬
の
体
験

歩
行
な
ど
を
行
い
ま
す
。
犬
が
好
き
な

方
、
盲
導
犬
に
興
味
が
あ
る
方
、
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
点
字
図
書
館
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講
座
・
教
室
／
募
集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
の
募
集

　

高
機
能
化
・
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
装
備

品
を
駆
使
・
運
用
で
き
る
自
衛
官
を
養
成

し
ま
す
。

●
受
付
期
間　

11
月
１
日
㈰
〜
平
成
22
年

１
月
８
日
㈮

●
応
募
資
格　

中
学
校
卒
業
（
見
込
み
含

む
）以
上
17
歳
未
満
の
男
子

●
第
１
次
試
験　

平
成
22
年
１
月
23
日
㈯

●
採
用
説
明
会　

11
月
14
日
㈯
午
後
1
時

〜
／
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

℡  
22
・
５
２
６
７

●
定
員　

先
着
10
名

●
参
加
費　

５
０
０
円
（
昼
食
代
、
保
険

料
）

●
申
し
込
み　

11
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
上
田
点
字
図
書
館
へ
。

　

上
田
点
字
図
書
館

　
　

℡  
22
・
１
９
７
５

信
州
ら
ん
ら
ん
ネ
ッ
ト

情
報
登
録
員
を
募
集

　
「
長
野
県
生
涯
学
習
情
報
提
供
シ
ス
テ

ム
（
信
州
ら
ん
ら
ん
ネ
ッ
ト
）」
は
、
県

内
の
生
涯
学
習
情
報
（
学
習
機
会
、施
設
、

団
体
サ
ー
ク
ル
、
人
材
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
）
を
集
め

た
サ
イ
ト
で
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
利
用

促
進
を
図
る
た
め
、
市
か
ら
提
供
さ
れ
た

市
内
で
行
わ
れ
る
講
座
や
行
事
な
ど
の
情

報
を
入
力
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
任
期
は
１
年
で
、
後

日
県
か
ら
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
対
象　

自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接

続
す
る
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
、
文
字
入
力

が
で
き
る
方（
操
作
説
明
会
あ
り
）。

●
定
員　

若
干
名
（
応
募
者
多
数
の
場

合
、
抽
選
）

●
申
し
込
み　

11
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
生
涯
学
習
課
へ
。

　

生
涯
学
習
課　

℡  
23
・
６
３
７
０

長
野
技
術
専
門
校

22
年
度
入
校
生
を
募
集

●
訓
練
期
間　

平
成
22
年
４
月
〜
23
年
３

月
修
了（
１
年
間
）

●
募
集
科　

機
械
加
工
科
、
電
気
工
事

科
、
画
像
処
理
印
刷
科
、
木
造
建
築
科

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業
ま
た
は
、

同
等
以
上
の
方

●
定
員　

各
20
名

●
必
要
経
費　

受
験
料
２
２
０
０
円
、

　

入
学
金
５
６
５
０
円
、
授
業
料（
年
額
）

11
万
８
８
０
０
円

●
願
書
受
付　

11
月
４
日
㈬
〜
18
日
㈬
に

長
野
技
術
専
門
校
ま
た
は
、
最
寄
り
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。

　

長
野
技
術
専
門
校

　
　

℡  
０
２
６
・
２
９
２
・
２
３
４
１

問 市人材開発課　℡23・5332

募 集

平成21年度内及び22年度採用予定の
上田市職員（助産師・看護師）を募集
●募集人員　若干名
●応募資格
　昭和25年４月２日以降に生まれた、助産師また
　は看護師の資格を有する方（平成22年３月31日
　までに資格取得見込みの方も含む）
●応募締切
　平成22年３月31日㈬（応募状況により、受付期
　間内でも募集を締め切る場合あり）
●試験日　応募者に個別に連絡し、随時実施。
●採用予定日
　平成21年12月１日㈫以降で、合格者の勤務開始
　可能日を考慮して決定。
●勤務時間　夜間勤務を含む交代制勤務
●給与　上田市職員の給与に関する条例により支
　給
●試験に応募できない方
　日本国籍を有しない方、地方公務員法第16条の
　欠格条項に該当する方
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俳
　
句 

◎
入
　
選

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

　
　
　
　
　
　 

　 

角 

　
間
　
倉
島  

正
子 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　      

岩
　 

門  

小
林  

徳
子 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　      

鈴 

　
子
　
甲
田  

隆
登 

○
佳
　
作

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
上
室
賀  

宮
下
和
可
子 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　 

表 

　
木  

小
田
中
澄
枝 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　            

つ
く

し  

石
塚  

直
枝 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　      

長
　 

瀬  

小
林  

国
男 

☆
選
者
詠 短

　
歌 

◎
入
　
選 

蒼
久
保
　
　
小
井
土

き
よ
み
　

御
　
所
　
　
竹
内 

み
さ
お 

小
　
泉
　
　
若
林 

み
ゑ
子 

○
佳
　
作 

越
　
戸
　  

羽
生
田 

め
ぐ
美 

中
　
村
　
　
児
玉
　
愛
子

上
　
堀
　
　
工
藤  

じ
ゅ
ん 

下
本
郷
　
　
神
田
　
愛
子
　 

越
　
戸
　
　
若
林
　
保
江 

小
　
泉
　
　
木
村
　
シ
モ 

新
　
田
　
　
松
井
よ
志
子 

常
　
田
　
　
松
澤
　
昭
一
　 

常
磐
町
　
　
白
鳥
　
つ
な 

☆
選
者
吟

◎
入
　
選 

中
　
村
　
　
佐
藤 

た
か
こ

下
　
　
　
　
　
常
　
田
　
　
遠
藤
　
夙
子 

中
　
村
　
　
舞
沢
　
徳
嘉 

○
佳
　
作 

三
反
田      

伊
藤
美
津
子 

国
　
分
　
　
宮
澤
　
恵
子 

岩
　
下
　
　
尾
沢
袈
裟
信

下
之
条
　
　
西
澤
　
幸
子

大
　
屋
　
　
永
井
　
弘
子

常
　
入
　
　
竹
花
す
み
子 

城
　
北
　
　
関
　
　
敏
雄 

東
築
地
　
　
井
上
奈
良
子 

腰
　
越
　
　
田
中
　
典
子 

☆
選
者
吟 川

　
柳 
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鷲
澤
　
昭
月
　
選 

島
田
　
洋
子
　
選 

小
宮
山
　
久
子
　
選 

不用品交換情報 
（9月１７日現在 
 の登録状況） 
 

エコ・ハウス　℡23・5144 
（受付時間／月～金曜日10：00～16：00） 

Ʀኍ࣓Şᕳᝰᕩˌ࿐৮ˍɐৱˉ˂ʫɐಏ˜˅˅ʷł̃ ʽŁ
˨ࣸʫˍᚳឿ˅Łʕ ʸ˨ʽʢᗻŁʕ ʸˁ˄˙ʵʢᗻ
ᅯᗻˌდᑃ˅൳ˁ˄ʢʽʾʫ˜ʷł࿚ʵʭˍŁ͇ Ņ͒ͮ
͘ͅˉʨᛢʢඇ˭ʹʭʾʳʢł

●ゆずります
ᗛຼઘŞুຼ૭Ş͊ΉśͥΌͲũ10Ł14Ū

Şຩ፝໔ũ24²ÝÁŪŞͧ͘ś͵Ş͖Γ͏

ͨ͢Ş͔̓ͨͻśͨŞಕᎹኅ࣪ຮŞ፤Ꭾ͊

śͧŞ็ຏũ½¸Ø°Ýņ20ᑎᖪŪŞᗒ˝ୀŞ͉͋

ΓũᆫᎥຮŪŞΌś͕śͦ͂͘ ũ͎ɕ͚ͧ͢Ū

●ゆずってください 
͖̓ͨ͠śͧŞͲś͊śũ࣪ၬᝰŁᅯ

ᝰŪŞˇˠʢ ũ̫၈ຖᝰŪŞ๏៖໔Şমᝰ

ͥΌͲ́ΓͥͩŞྫྷ២ᆠŞᅼྜୀŞˇ

ˠᝰຩ፝໔Ş;͖ΓɐᇤũᆫᎥຮŅ፤ᎮຮŪ

ŞೃʢᛑᕺŞႻᛋୀŞ˭˧টʵი˨ŞʹΉ͟

Γ͘ᝰ͊͘śͧŞͯ͢͏ˆʼʤ ũ˨ɒྗນᝰŪ

Ş˔˧ʳʪ˨ಒൎ૭

˟˱

募
集
／
文
芸

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

育
成
グ
ル
ー
プ
の
追
加
募
集

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
講
座
終
了
者
で

行
っ
て
い
る
、
育
成
グ
ル
ー
プ
の
追
加
募

集
を
し
ま
す
。

●
募
集
講
座　

毛
筆
習
字
（
き
さ
ら
ぎ
、

火
曜
会
）、
木
目
込
み
人
形
（
お
も
と

会
）、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト（
か

す
み
草
会
、
あ
す
な
ろ
）、
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
（
す
ず
ら
ん
、
シ
ク
ラ
メ
ン
、
ラ
ベ

ン
ダ
ー
）、
茶
道
裏
千
家（
木
曜
会
、
み

ど
り
会
）、
太
極
拳け
ん

（
太
極
拳
月
曜
会
、

太
極
拳
さ
わ
や
か
）、
ヨ
ガ（
さ
く
ら
の

会
、
五
月
の
会
）、
韓
国
語（
ハ
ン
グ
ル

05
）、
英
会
話
（
オ
ニ
オ
ン
リ
ン
グ
）、

木
彫
り（
つ
ば
き
の
会
、
木
彫
り
の
会
）

●
申
し
込
み　

11
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

℡  
27
・
２
９
８
８



はじめてのWORD3日間コースũWORD2003ᝰŪ
ᏺພƟ11ಎ12ᏺ Ņ݄19ᏺ Ņ݄26ᏺ݄ 13:30Š16:00

ᇎƟᖶບᏼ៍ˌ˅ʫ˩ᗻ

የࣵƟ16ᚼũළྫྷස൳ၬ႔ɔᚼŪ

ឿƟ3,500ॾũͥ͌ͧ͘ᇣ1,050ॾᗊ፲Ū

ᇵນƟɑŠũຖᅏၜʵඞ˝Ūŀ

ၜඞዷიƟ11ಎɕᏺ݅

インターネット講座 便利機能編 
ᏺພƟ11ಎɖᏺ݆13:30Š16:00

ᇎƟ͌śͻśͨŁͽ͘ͅᆀ෬˅ʫ˩ᗻ

የࣵƟ16ᚼũຖᅏၜʵඞ˝Şළྫྷස൳ၬ႔ɔᚼŪ

ឿƟ1,500ॾ

WORDで作品づくり2日間コースũWORD2007ᝰŪ
ᏺພƟ11ಎ22ᏺ Ņ݀29ᏺ݀ 9:30Š12:00

ᇎƟ͌śͻśͨŁͽ͘ͅᆀ෬˅ʫ˩ᗻ

የࣵƟ16ᚼũළྫྷස൳ၬ႔ɔᚼŪ

ឿƟ2,000ॾũͥ͌ͧ͘ᇣ1,260ॾᗊ፲Ū

ၜඞዷიƟ11ಎ15ᏺ݀

作って覚えるEXCEL&WORD塾 
উཋᛢᇨབྷˉຩᖪˌś͘˅˨ᅧ˝Łᕋˉঞʶ˄൵

ʪ́ͨͯ̓͘ʵ˜ʷł

ᏺພƟᚈཔ፹ᝪᏺ9ņ30Š12ņ00

Ʀසʳ˪ˈʢཔˠʠ˨˜ʷˌ˅ʨᛢʢඇ˭ʹʭʾʳʢł

የࣵƟ20ᚼŞৱũཔɑᏺᅏၜʵඞ˝ዷ˟ი˨ŁႏພᗥབྷŪ

ᇎƟͰ͒͜Γˌ૮ᙻᆀ෬ʪ˅ʫ˩ᗻ

ឿƟ1,000ॾŞৱũͥ͌ͧ͘1,050ॾᗊ፲Ū

ᅓ൵වŁ11ಎɑᏺ݁ʩ˧፤ᡢ˅ၜʵඞ˝˰ʯᕴʯ˜ʷł

着物から箱型バッグ（ファスナー付）作り 
ᏺພƟ11ಎ12ᏺ݄10ņ00Š15ņ00

የࣵƟ10ᚼŀŀ๑ুᓯƟ300ॾ

ຝʿᖨƟኅᖨũ˙ˇʢʽᇔ˅ŪŁហᝰᕺቮŁෙᙄᎹ௯Ł

ŀŀŀŀຆᝰຆŁᗙ᎖

布ぞうり作り（２回コース） 
ᏺພƟ11ಎɘᏺ Ņ݁16ᏺ݁10ņ00Š15ņ00

የࣵƟ10ᚼŀŀ๑ুᓯƟ130ॾũɐৱŪ

ຝʿᖨƟˤʩʽˈˇᛘᛈˌᕺŁɣ ˌʳ ũɻ30قŪŁ̱ ʳ˝Ł

ŀŀŀŀᗙ᎖

和服のリフォーム（作務衣・3回コース） 
ᏺພƟ11ಎ19ᏺ Ņ݄26ᏺ݄Ł12ಎɒᏺ݄10ņ00Š15ņ00

የࣵƟɕᚼŀŀ๑ুᓯƟ400ॾũɒৱᖪŪ

ຝʿᖨƟኅᖨũ˙ˇʢʽᇔ˅ŪŁෙᙄᎹ௯ũᙄʢᝰದ

ŀŀŀŀŪŁၣŁ͙ ͻΓᝰហᕺŁᗙ᎖

楽しい万華鏡づくり 
ᏺພƟ11ಎ14ᏺ݆ 9:30Š11:30

ᇎƟྫྷኆႶˆᗛ೬໒ũྫྷ൚ංᑎࣈˈ˧ˇˠ

ŀŀŀʾʯ˅ˠূŪ

የࣵƟ20ᚼŀŀ๑ুᓯƟᚳឿ

ၜʵඞ˝Ɵ11ಎ11ᏺ݃˜˅ˉ፤ᡢ˜ʽˍFAX˅ł

蔵書票展 
ᆠྑᕛள຺ˆ၍ག፣ྑᕛˌ৯ˌ෬ᕩፗ˅ʷł

ᏺພƟ11ಎ20ᏺ݅Š28ᏺ݆9:00Š17:00

ᏼឿƟᚳឿ

切り絵展 
ი˨ੇள຺ˆᎯൄ৯ˌ෬ᕩፗ˅ ũ̫ᏼᚳឿŪł

ᏺພƟ11ಎ21ᏺ݆Š27ᏺ݅10:00Š16:30

ŀŀŀũළཉᏺ15:00ཉឹŪ

ᇌಱள຺Ɵ11ಎ21ᏺ݆Š23ᏺ݁10:00Š14:00

おりがみ教室（クリスマス飾り） 
ᏺພƟ11ಎ28ᏺ݆10:00Š12:00

๑ুᓯƟ300ॾŀŀຝʿᖨƟ෬ᕩ˰ᏼ˪˩ᇜ

子どもは天才公開講座「落ち葉で絵を描こう」 
ᏺພƟ11ಎ28ᏺ݆10:00Š11:30

ᇎƟɒࣈˌᚢཁນˆʻˌᗛ೬໒

የࣵƟღኅ20ᅧŀŀ๑ুᓯƟ࣪ၬ300ॾ

ຝʿᖨƟណʿˢˇ˱ʮ˨ˈˇ

ၜʵඞ˝Ɵ11ಎɐᏺ݀ࣈൾŁ፤ᡢ˅ł

ო̓Γͧ࿐৮ 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

エコ・ハウスŀŀtel ２３・５１４４

温泉プールで水中運動 
ᏺພƟᚈཔಎŅႅ Ņᝪᏺ10ņ30Š11ņ00Ł

ŀŀŀᚈᏺ14ņ30Š15ņ00ũʻ˪ʼ˪30ᖪŪ

ᏠᝥƟႅኆ͈ͅś͌Γ͏ˢΌ͎Ί͇ś͖·ΓŁΊΉ͎͛

ŀŀŀś͖·Γˈˇł

ᇎƟˇˈʽ˅ˠ

የࣵƟˈʵ

ᏼខឿƟᇥၬ700ॾŁˇˠ500ॾũʢʸ˪ˠႅኅΌΓ͞

ŀŀŀŀឿᗊ፲Ū

１３ 

クアハウスかけゆŀŀtel ４４・２１３１ 

各
施
設
イ
ベ
ン
ト 

さ　む　え 

ʦ˨ʵ˱

文
芸



地  域 種  別 期日（１１月） 会　場 対象者 受付時間 

18日㈬

19日㈭

25日㈬

30日㈪

26日㈭

13：30～14：10

13：00～13：30

13：15～13：40

中央公民館／川辺町会館 

上野が丘公民館／鈴子公民館

神川地区公民館／西部公民館

中央公民館／川西社会福祉センター

丸子保健センター 

予　防　接　種 ●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合） 

上田 

20日㈮ 真田保健センター真田 

丸子 

ポリオ 
予防 
接種 

［後期］ 

 
20年11月～21年４月生 

20年11月～21年１月生 

20年11月～21年４月生 

健
康
情
報 

１４ 

１１
月
の
健
診
・
教
室
 

１５ 

１１月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

上田 

塩田 

川西 

上田 

上田 

塩田 

塩田 

上田 

上田 

上田 

川西 真田 
武石 

武石 

会
場 

●持ち物　乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

携帯版 
保健ごよみ 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

7か月児教室 

7か月児教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

21年６月16～30日生 

９：45～10：15

９：50～10：00

13：00～13：15

12日㈭

26日㈭

20日㈮

４日㈬

25日㈬

10日㈫

27日㈮

17日㈫

５日㈭

13日㈮

12日㈭

26日㈭

13日㈮

４日㈬

18日㈬

25日㈬

６日㈮

27日㈮

11日㈬

24日㈫

１１月受診／完全予約制 

21年７月１～15日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年６月16日～７月15日生 

塩田・川西の20年３月16日～５月15日生 

20年４月16～30日生 
20年５月１～15日生 

19年８月１～15日生 
19年８月16～３１日生 
18年10月１～15日生 

18年10月16～31日生 
21年４月１～15日生 
21年４月16～30日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年４月生 

20年12月16日～21年１月15日生 

21年６月４日～７月４日生 

21年１月生 

20年４月１日～５月９日生 

20年10・11月生 

21年４月生 

20年11月１～10日生 
20年11月11～20日生 
20年11月21～30日生 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

乳幼児整形外科健診・離乳食教室 

3歳児健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

教室 

丸子 

丸子 

4か月児健診 

21年６月25日～８月26日生 4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

13：15～13：40

10：00～10：10

17日㈫

25日㈬

17日㈫

27日㈮

18日㈬

21年７月生 

21年７・８月生 
21年１月生 
18年７～９月生 

21年６～８月生 

21年３～５月生 

4か月児健診 

１０か月児健診 

１０か月児健診 

20年12月25日～21年２月26日生 １０か月児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

真田 

武石健康センター　 85・2067武石地域にお住まいの方 

13：00～13：10

13：20～13：30
26日㈭

30日㈪

９日㈪

４日㈬

20年４・５月生 

18年10・11月生 

20年12月～21年２月生 

3歳児健診 

離乳食教室（初編） 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

11Nov.

12：30～13：45

12：30～13：15

12：30～13：45

９：30～９：45

９：30～９：40

離乳食教室（後編） 

おたんじょう教室 

※生後３～90か月（７  
　歳半）未満の間に41日
　以上の間隔をおいて
　２回接種が必要です。
　今回対象以前に生ま
　れた未接種の方は接
　種してください。　 

　やすらぎの会は、乳房の手術を経験した方ならどなたでも参加できる会です。 
●日時　10月30日㈮�午前９時30分～午後０時30分ごろ 
●場所　上田地域保健センター（市役所南庁舎２階） 
●内容　管理栄養士の話と調理実習「食事の適量とバランス～脂肪を抑えた食事～」、
　　　　血圧測定、体脂肪測定、健康相談・交流会 
●持ち物　エプロン、三角きん、実習代500円程度 
●申し込み　10月26日㈪までに電話で健康推進課へ。 

　市内子育てサークルネットワークのママたちによるイベントを開催します。 
●日時　11月１日㈰�午前10時～午後３時 
●場所　農村環境改善センター（豊殿地域自治センター） 
●内容　親子体操、パネルシアター、読み聞かせ、短大生の遊びの広場、英語で手遊び、市内歯
　　　　科医師による歯科検診と相談（午前のみ）、助産師会による相談、おかあさんのための
　　　　ヨガ、親子クッキング（おはぎをつくろう）、豚汁サービスあり 
●対象　未就学児とその家族 
●参加費　一家族100円（クッキング／大人一人100円） 
●申し込み　歯科検診・相談／健康推進課（�23・8244）、親子クッキング・おかあさんのための
　　　　　　ヨガ／With:mom（�080・3390・6094、月～金曜日午前10時～午後３時） 
　　　　　　当日シャトルバスが出ます。詳細はチラシをご覧ください。 
 

●日時　おおむね２か月間で８回（日時はクアハウスと個別相談） 
●場所　クアハウスかけゆ 
●内容　健康運動指導士などによる個別の相談・指導、体力測定、水中運動、 
　　　　温泉利用指導者による指導 
●対象　健康診査（特定健診や人間ドックなど）を受けている75歳までの方 
●定員　先着25名 
●参加費　入館料700円／回（割引回数券あり） 
●申し込み　電話で丸子保健センターへ。 
 

温泉を利用した水中エクササイズ 
 

丸子保健センター �42・1117 
 

第2回  やすらぎの会 
 

健康推進課 �28・7124

第6回  わくわく  ファミリーフェスタ 
 

上田市子育て家族応援事業実行委員会事務局（     子育て・子育ち支援課内） �23・5106

Family 

   Festa
♪ 

WAKU
WAKU

ホッカり
♪ 

 
ゆっくり♪ 



地  域 種  別 期日（１１月） 会　場 対象者 受付時間 

18日㈬

19日㈭

25日㈬

30日㈪

26日㈭

13：30～14：10

13：00～13：30

13：15～13：40

中央公民館／川辺町会館 

上野が丘公民館／鈴子公民館

神川地区公民館／西部公民館

中央公民館／川西社会福祉センター

丸子保健センター 

予　防　接　種 ●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合） 

上田 

20日㈮ 真田保健センター真田 

丸子 

ポリオ 
予防 
接種 

［後期］ 

 
20年11月～21年４月生 

20年11月～21年１月生 

20年11月～21年４月生 

健
康
情
報 

１４ 

１１
月
の
健
診
・
教
室
 

１５ 

１１月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

上田 

塩田 

川西 

上田 

上田 

塩田 

塩田 

上田 

上田 

上田 

川西 真田 
武石 

武石 

会
場 

●持ち物　乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

携帯版 
保健ごよみ 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

7か月児教室 

7か月児教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

21年６月16～30日生 

９：45～10：15

９：50～10：00

13：00～13：15

12日㈭

26日㈭

20日㈮

４日㈬

25日㈬

10日㈫

27日㈮

17日㈫

５日㈭

13日㈮

12日㈭

26日㈭

13日㈮

４日㈬

18日㈬

25日㈬

６日㈮

27日㈮

11日㈬

24日㈫

１１月受診／完全予約制 

21年７月１～15日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年６月16日～７月15日生 

塩田・川西の20年３月16日～５月15日生 

20年４月16～30日生 
20年５月１～15日生 

19年８月１～15日生 
19年８月16～３１日生 
18年10月１～15日生 

18年10月16～31日生 
21年４月１～15日生 
21年４月16～30日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年４月生 

20年12月16日～21年１月15日生 

21年６月４日～７月４日生 

21年１月生 

20年４月１日～５月９日生 

20年10・11月生 

21年４月生 

20年11月１～10日生 
20年11月11～20日生 
20年11月21～30日生 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

乳幼児整形外科健診・離乳食教室 

3歳児健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

教室 

丸子 

丸子 

4か月児健診 

21年６月25日～８月26日生 4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

13：15～13：40

10：00～10：10

17日㈫

25日㈬

17日㈫

27日㈮

18日㈬

21年７月生 

21年７・８月生 
21年１月生 
18年７～９月生 

21年６～８月生 

21年３～５月生 

4か月児健診 

１０か月児健診 

１０か月児健診 

20年12月25日～21年２月26日生 １０か月児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

真田 

武石健康センター　 85・2067武石地域にお住まいの方 

13：00～13：10

13：20～13：30
26日㈭

30日㈪

９日㈪

４日㈬

20年４・５月生 

18年10・11月生 

20年12月～21年２月生 

3歳児健診 

離乳食教室（初編） 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

11Nov.

12：30～13：45

12：30～13：15

12：30～13：45

９：30～９：45

９：30～９：40

離乳食教室（後編） 

おたんじょう教室 

※生後３～90か月（７  
　歳半）未満の間に41日
　以上の間隔をおいて
　２回接種が必要です。
　今回対象以前に生ま
　れた未接種の方は接
　種してください。　 

　やすらぎの会は、乳房の手術を経験した方ならどなたでも参加できる会です。 
●日時　10月30日㈮�午前９時30分～午後０時30分ごろ 
●場所　上田地域保健センター（市役所南庁舎２階） 
●内容　管理栄養士の話と調理実習「食事の適量とバランス～脂肪を抑えた食事～」、
　　　　血圧測定、体脂肪測定、健康相談・交流会 
●持ち物　エプロン、三角きん、実習代500円程度 
●申し込み　10月26日㈪までに電話で健康推進課へ。 

　市内子育てサークルネットワークのママたちによるイベントを開催します。 
●日時　11月１日㈰�午前10時～午後３時 
●場所　農村環境改善センター（豊殿地域自治センター） 
●内容　親子体操、パネルシアター、読み聞かせ、短大生の遊びの広場、英語で手遊び、市内歯
　　　　科医師による歯科検診と相談（午前のみ）、助産師会による相談、おかあさんのための
　　　　ヨガ、親子クッキング（おはぎをつくろう）、豚汁サービスあり 
●対象　未就学児とその家族 
●参加費　一家族100円（クッキング／大人一人100円） 
●申し込み　歯科検診・相談／健康推進課（�23・8244）、親子クッキング・おかあさんのための
　　　　　　ヨガ／With:mom（�080・3390・6094、月～金曜日午前10時～午後３時） 
　　　　　　当日シャトルバスが出ます。詳細はチラシをご覧ください。 
 

●日時　おおむね２か月間で８回（日時はクアハウスと個別相談） 
●場所　クアハウスかけゆ 
●内容　健康運動指導士などによる個別の相談・指導、体力測定、水中運動、 
　　　　温泉利用指導者による指導 
●対象　健康診査（特定健診や人間ドックなど）を受けている75歳までの方 
●定員　先着25名 
●参加費　入館料700円／回（割引回数券あり） 
●申し込み　電話で丸子保健センターへ。 
 

温泉を利用した水中エクササイズ 
 

丸子保健センター �42・1117 
 

第2回  やすらぎの会 
 

健康推進課 �28・7124

第6回  わくわく  ファミリーフェスタ 
 

上田市子育て家族応援事業実行委員会事務局（     子育て・子育ち支援課内） �23・5106

Family 

   Festa
♪ 

WAKU
WAKU

ホッカり
♪ 

 
ゆっくり♪ 
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 盛りだくさん♪ 

〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16 Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241
編集　上田市秘書課 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈰・18日㈬・28日㈯ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆17日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆９日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆４日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
     人権男女共同参画課 �23・5393
☆17日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆９日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
     生活環境課 �22・4140

女性のためのなんでも相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第２・４土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆26日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【女性弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
     生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆11日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
     健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆９日㈪・24日㈫ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
     健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆毎月最終月曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆９日㈪ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
 
法律相談【要予約】 
☆13日㈮・27日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆18日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆21日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆18日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政相談 
☆10日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆18日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆17日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
     市民生活課 �72・0154

土地建物・不動産鑑定相談 
☆12日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆18日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
 
 

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
     子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆27日㈮ 9：00～17：00／市役所南庁舎ほか
     高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
☆４日㈬ 13：10～17：00／市役所南庁舎
☆18日㈬ 13：10～17：00／丸子ふれあいステーション
☆25日㈬ 13：10～17：00／真田地域自治センター
     高齢者介護課 �23・5140

１１月の相談コーナー 
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ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前１０時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

日　時 

場　所 

第１３回うえだ城下町映画祭 
　今回は、「絆」をテーマに、小津安二郎監督作品「秋

日和」や、上田を舞台にした細田守監督の「サマーウォ

ーズ」、アカデミー賞短編アニメーション賞受賞作「つみ

きのいえ」などを上映。さらに、ゲストトークや自主制作

映画コンテスト受賞作の上映など、盛りだくさんの内容

でお送りします。今年も城下町映画祭で、映画の秋をご

堪能ください。 

 

文化振興課 �23・6361

映画の秋を満喫 
 

○8日（日） 

11月７日㈯・８日㈰午前９時～午後８時（予定） 

上田文化会館 

■映画上映会　「ハチ公物語」、「つみきのいえ」、「サマーウォーズ」、「歩いても歩いても」、
　　　　　　　「THE ８TH SAMURAI」、「吹けば飛ぶよな男だが」 

■ゲストトーク　上木則安氏（ワーナー・ブラザーズ映画ローカルプロダクション調整部長）、

　　　　　　　 菅野泰史氏（同マーケティング担当） 

■ロケ地ツアー　映画「サマーウォーズ」のロケ地をバスで訪ねます。 

●1日券　一般1,500円（当日1,800円）、高校・大学生800円、中学生以下500円（未就学 
　　　　  児無料）　※協賛上映も入場可能 

●販売窓口　上田映劇、上田でんき館、琴光堂、幻灯舎、平安堂（上田店、上田しおだ野店、
　　　　　　長野店、軽井沢店、ほか８店舗）、イベントナガノ（インターネット販売）、上田

　　　　　　文化会館、上田創造館、マルチメディア情報センター、丸子文化会館、真田

　　　　　　公民館、武石公民館、上田市教育委員会第２庁舎 

 

 HP　http://www.umic.jp/eigasai/index.html 

 

｢秋日和｣ 「つみきのいえ」

「サマーウォーズ」

「歩いても歩いても」

たんのう 

きずな お　 づ　やす　じ　ろう 

う え き　のり やす 

内　容 

○7日（土） 
 ■映画上映会　「真田風雲録」、「おかしな奴」、「SR サイタマノラッパー」、「秋日和」 

■舞台あいさつ　入江悠氏（映画「SR サイタマノラッパー」監督、第２回自主制作映画
　　　　　　　　コンテスト大賞受賞者） 

■第7回自主制作映画コンテスト大賞受賞者の表彰及び作品上映 

■ゲストトーク　三上真一郎氏（俳優、映画｢秋日和｣に出演）、品田雄吉氏（映画評論家、
　　　　　　　 多摩美術大学名誉教授、うえだ城下町映画祭実行委員長） 

 

ゆう 

みか み  ゆうきち 

か ん の　や す し 

○両日公開 
 ■自主制作映画コンテスト受賞者の新作上映　 

「花になる」（第２回自主制作映画コンテスト審査員賞受賞、田中智章監督作品） 

■協賛上映　「BALLAD 名もなき恋のうた」／会場：上田映劇 
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