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編集　上田市秘書課 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈫・18日㈮・28日㈪ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆25日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆14日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆２日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
     人権男女共同参画課 �23・5393
☆25日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆14日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
     生活環境課 �22・4140

女性のためのなんでも相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第２・４土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆24日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【女性弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
     生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆９日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
     健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆７日㈪・28日㈪ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
     健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆14日㈪13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆24日㈭ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
 
法律相談【要予約】 
☆11日㈮・25日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆16日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆19日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆16日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政・よろず相談 
☆８日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆16日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆25日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
     市民生活課 �72・0154

土地建物・不動産鑑定相談 
☆10日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆16日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
 
 

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
     子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆25日㈮ 9：00～17：00／市役所南庁舎ほか
     高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
☆２日㈬ 13：10～17：00／市役所南庁舎
☆８日㈫ 13：10～17：00／丸子ふれあいステーション
☆16日㈬ 13：10～17：00／真田地域自治センター
     高齢者介護課 �23・5140

9月の相談コーナー 
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上 映 館 

上映時間 
上映期間 

日　時 
場　所 
内　容 

ご意見・ご質問 

託　児 

入 場 料 

ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前１０時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

問題の背景や実態を知り、ともに考える 
 

健康推進課 �28・7124

「地域医療をともに考えるシンポジウム」を開催します 

９月19日㈯午後１時～３時45分 

上田文化会館 

◇基調講演「地域住民が守り育てる地域医療」 
　藤本晴枝氏（ＮＰＯ法人地域医療を育てる会・理事長） 

◇パネルディスカッション 
◎パネリスト 

　進藤政臣氏（独立行政法人国立病院機構長野病院長） 

　森寛夫氏（上田市医師会副会長） 

　鈴木永氏（うえだ百勇士会・会長） 

　鳥海宏氏（長野県衛生部衛生技監兼医師確保対策室長） 

　母袋創一上田地域広域連合長 

◎コーディネーター 

　飯島祐一氏（信濃毎日新聞社編集委員） 

 

 

 

 

上田でんき館 

８月５日㈬～９月30日㈬ 

上田でんき館（�23・3357）へお問い合わせください。 

上田市民特別割引として、下記の料金で入場できます。市民と証明できるも

の（運転免許証・生徒手帳など）を映画館の窓口へ提示してください。なお、

市民以外は通常料金となります。 

大人1,300円、60歳以上1,000円、高校生1,000円、中学生以下800円 

映画「サマーウォーズ」上田で上映！ 

信州上田サマーウォーズ上映実行委員会事務局（  観光課内） �23・5408

官製はがきに、住所、氏名、年齢、電話番号、広報う
えだの感想をお書きのうえ、「〒３８６-８６０１ 上田市
役所 広報うえだ『サマーウォーズ』プレゼント係」
へお送りください。上田市ホームページ掲載の「上
田市行政チャンネル」でもサマーウォーズプレゼ
ントを行っています。締め切りは8月３１日（月）必着
です。ふるってご応募ください。 
 

細田守監督・神木隆之介さん・ 
桜庭ななみさんのサイン色紙を 
１名にプレゼント！ 

現在の医療が抱える様々な問題について、医療を提供する医師と受ける側の住民とが、
それぞれの立場を越えて問題の背景や実態を知り、ともに考える機会としてシンポジウ
ムを開催します。どなたでも参加できます。大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 

当日、ご意見・ご質問をお受けする時間がと
れないため、質問などは事前にお寄せくださ
い。いただいたご意見・ご質問はシンポジウ
ムを進めるうえで参考とさせていただきます。 
希望する方は９月11日㈮までに電話で 
健康推進課へ。 
 

講師の藤本晴枝さん 

しんどう まさおみ 

とりうみ ひろし 

ゆういち 

ひろ お 

ひさし 
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最新情報先取り!
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P I C K  U P ! 　 I N F O R M A T I O N !

PickUp!

地域振興課 �42・1011

丸子町商工会 �42・2213

 「げんきまるこ産業フェスタ」にあわせ、木曽義仲挙兵武者行列を丸子駅前からカ

ネボウ跡地まで行います。鎧兜などの衣装を着用した100人規模の華麗なる武者行列

への参加者を募集します。

●実施予定日時 
 10月３日㈯ 午前11時～午後１時30分

 （行列参加者は準備のため早朝の集合

 になります）

●募集内容 
 男性・女性武者（中学生以上）、子ど

 も武者（小学４～６年生の男女）、ス

 タッフとしてお手伝いいただける方

●申込締切　
 ９月15日㈫までに丸子地域振興課、

 または丸子町商工会へ。

 詳しくはお問い合わせください。

みんなの心を一つに 

第２０回ともしびの里駅伝大会の参加者募集 
 

離職者を正規雇用した市内の事業所に奨励金が 
 

 繰り上げスタートがないので、チーム全員の心を一つに１本のタスキを最後までつなげられる駅伝大会です。競

技のほかにも、うどん、やきそばなどの売店、だれでも楽しめるイベントもあります。また、第20回を記念したイ

ベントも開催予定です。

●期日 10月25日㈰  ※小雨決行

●コース ともしび博物館前を午前10時30分

 スタート、全７区間、合計25.1km

●参加資格 小学４年生以上

●チーム編成 １チーム12名以内（監督１名、

 選手７名、補欠４名以内）

●参加費 １チーム6,000円（ただし、第１次

 募集に申し込んだチームに限り1,000円割引）

●参加申込 体育課・丸子総合体育館・各公

 民館にある申請書に必要事項を記入して、

 実行委員会事務局へ。

●募集締切 

 第１次募集／９月11日㈮

 第２次募集／９月25日㈮

 上田市では、雇用創出を図るため離職者を正社員として雇用した市内の事業所に奨励金を交付します。

●対象期間 

 ８月１日㈯～平成22年１月31日㈰

●対象事業所 

 ①公共職業安定所での求人登録を経て新たに離職者を雇い入れた市内の事業所。

 ②職業紹介事業者（厚生労働大臣の許可が必要）の紹介により新たに離職者を雇い入れた市内の事業所。

 ③雇い入れの日の前後１年間、事業主の都合による解雇をしていない事業所。 

●奨励金交付対象となる採用者、もしくは採用の条件
 ①離職中で求職活動をしていた方。

 ②期間の定めない雇用で、雇い入れ後、雇用保険一般被保険者

  （１週間の所定労働期間が30時間未満の方を除く）となる方。

 ③60歳未満の方。

 ④雇い入れの時点で上田市民である方。

 ⑤雇用する事業主とその関連会社の間で過去３年間に離職及び

  再就職していない方。

●奨励金額 

 採用一人につき30万円。 詳しくはお問い合わせください。

華麗な歴史絵巻を再現 

木曽義仲挙兵武者行列の参加者を募集 
 

雇用促進室 �22・4100（内線1405・1406）

ともしびの里駅伝大会実行委員会事務局（武石公民館内） �85・2030

よろいかぶと

第４回子ども文化講座「おばあちゃんの知恵袋」

男女共同参画推進事業映画会「おくりびと」

女性のキャリアアップ交流会「体のリズムを
活用して健康でキレイになる！」 

kodama金曜サロン「瀧川鯉昇・落語」 

チェンミン CONCERT TOUR 2009

信州上田夏季大学2009

藤田ランニングアカデミー

月の行事予定 
期  日 行  事 問い合わせ先 

文化振興課   �23・6361

上田情報ライブラリー 
            �29・0210

信州国際音楽村     �42・3436 

信州上田夏季大学2009
実行委員会事務局

（  生涯学習課内）   �23・6370 

国際交流フェスティバル
実行委員会（  社会教育課内）
         �42・3147 

美ヶ原高原自然再生事業
実行委員会事務局

（  観光課内）        �23・5408 

9
２日

３日

６日日 

日 

日 

日 

月 

水 

土 

12日土 

13日

18日

木 

４日金 

金 

水 

サニアパーク菅平 �61・7090

 市民生活課   �42・1052

人権男女共同参画課
        �23・5245

26日

20日

21日

23日

27日

国際交流フェスティバル in Maruko

市民フェスティバル
～男女がつくるいきいき上田～

さなだスポーツクラブ杯少年サッカー大会
＆サッカークリニック（・22日）

ササ刈りボランティア

丸子文化会館      �42・0001 

丸子文化会館      �42・0001 

さなだスポーツクラブ 
         �72・2657

ニュルンベルク交響楽団コンサート
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雇用促進室 �22・4100（内線1405・1406）

ともしびの里駅伝大会実行委員会事務局（武石公民館内） �85・2030

よろいかぶと

第４回子ども文化講座「おばあちゃんの知恵袋」

男女共同参画推進事業映画会「おくりびと」

女性のキャリアアップ交流会「体のリズムを
活用して健康でキレイになる！」 

kodama金曜サロン「瀧川鯉昇・落語」 

チェンミン CONCERT TOUR 2009

信州上田夏季大学2009

藤田ランニングアカデミー

月の行事予定 
期  日 行  事 問い合わせ先 

文化振興課   �23・6361

上田情報ライブラリー 
            �29・0210

信州国際音楽村     �42・3436 

信州上田夏季大学2009
実行委員会事務局

（  生涯学習課内）   �23・6370 

国際交流フェスティバル
実行委員会（  社会教育課内）
         �42・3147 

美ヶ原高原自然再生事業
実行委員会事務局

（  観光課内）        �23・5408 

9
２日

３日

６日日 

日 

日 

日 

月 

水 

土 

12日土 

13日

18日

木 

４日金 

金 

水 

サニアパーク菅平 �61・7090

 市民生活課   �42・1052

人権男女共同参画課
        �23・5245

26日

20日

21日

23日

27日

国際交流フェスティバル in Maruko

市民フェスティバル
～男女がつくるいきいき上田～

さなだスポーツクラブ杯少年サッカー大会
＆サッカークリニック（・22日）

ササ刈りボランティア

丸子文化会館      �42・0001 

丸子文化会館      �42・0001 

さなだスポーツクラブ 
         �72・2657

ニュルンベルク交響楽団コンサート
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●市内児童生徒の携帯所持の実態 
　平成20年度に上田市小中学校生徒指導委員会が、市内の小学５年生から中学３年生に実施した調査では、親との共
有を含み「携帯電話を持っている」と答えた児童生徒は、小５で19％、小６で20％、中１で21％、中２で29％、中３
で39％でした。 
　「何に使っていますか」という質問には、全体では「家族との通話」という回答が一番ですが、年齢が上がるにつれ「友
だちとのメール」という回答が多くなっています。また、「使用するうえで保護者との約束ごとがありますか」という
質問では、約半数が「ある」と答えています。「携帯電話を持つ一番の理由は何ですか」という質問には、「家族や友だ
ちとの連絡に必要」が最多。次いで「いつでもどこでも連絡できる」、「安全安心のために親が持たせている」という順
でした。 
 

学校教育課    �23・5101

子どもに伝えよう 
携帯電話のルールとマナー 

●携帯電話の普及による問題点 
　主な問題点として「子どもを取り巻く急速な情報化に法

律、利用のマナーが追いついていない」、「自制力や判断
力の未熟な子どもたちが、携帯電話やゲーム機などのイン
ターネット端末を持ち始めた」、「これらの端末は、保護者
を通り越して子どもと社会をつないでしまう」、「高い匿名性、
情報発信に対する責任感がうすい」が挙げられます。 
 

●家庭内でのルールづくり 
 小中学生に携帯電話を持たせる家庭が増えています。その
場合、「本当に必要かどうかよく話し合う」、「親が機能・仕組
みを理解する」、「利用状況を親が把握する」、「親子できち
んと話し合ってルールづくりをする」などの取り組みが必要です。 
ルールとして、「個人情報は送らない」「１日の利用時間は○
分まで」、「悪口は書き込まない」、「家ではリビングで使う」、
「充電器はリビングに置く」、「食事中は使わない」などが考
えられます。 
 

●環境を整備する法律が施行 
　今年４月１日から「青少年が安全に安心してインターネット
を利用できる環境の整備等に関する法律（青少年インター
ネット環境整備法）」が施行されました。 
　「青少年の適切な活用能力の習得」、「フィルタリング（閲
覧制限）などにより青少年の有害情報の閲覧機会を最小化」、
「民間の自主的・主体的な取り組みを政府が支援」を基本
に、社会全体で子どもたちを守る取り組みを求めています。 
 

●地域でできること 
　上田市教育委員会では、携帯電話の小中学校への持ち
込みを原則禁止とするなど、学校における携帯電話の取り
扱いについての方針を示しました。それにより各学校では情
報モラル教育などにそれぞれ取り組んでいます。 
　ただ制限するだけでは、子どもの携帯電話をめぐる問題
は根本的には解決しません。子どもたちの「携帯電話を持ち
たい」という声にも耳を傾け、課題や指導方針について共通
理解を図り、学校と家庭、地域とが密接に連携しながら取り
組むことが大切です。 
　上田市では、小中学生や保護者向けに、携帯電話やイン
ターネットにかかわる講習を行っています。また、マルチメディ
ア情報センターでは、携帯電話などに関する講座として出前
ときめきのまち講座を実施していますのでご利用ください。 
 

Rule＆Manners

　パソコンを上回る携帯電話の普及。そして今の携帯電話は単なる電話ではなく、インターネット端末です。イン
ターネットの情報には、役立つ情報ばかりでなく、未成年者を非行や犯罪に引き込むものも数多くあり、更に友だ
ちを傷つけるような有害情報を子ども自身が発信することもあります。携帯電話は便利な反面、大きな危険性を秘
めていることを大人も子どももしっかり認識しなければなりません。 
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　８月29日㈯の午前中、真田中学校を主会場に「上田市総合防災訓練」を開催し
ます。今年度は、昨年災害のため中止となった真田地域を引き続き重点地区とし
て、市民の皆さんや防災関係機関との協力により、各種防災訓練を実施します。 

■訓練概要 
　上田市の防災訓練では、次のような訓練を実施する
予定です。 
・住民による防災訓練 
（非常通報訓練、避難訓練、消火栓取扱訓練、初期　
　消火訓練、避難場所運営訓練、ＡＥＤ体験講習など） 
・関係機関による防災訓練 
（消防・自衛隊・警察・長野県消防防災航空隊、赤十
　字奉仕団・ライフライン関係機関などによる各種訓練） 

■防災訓練に参加しましょう！ 
　近年は、大きな地震や台風・ゲリラ豪雨などによる
災害が全国各地で相次ぎ、甚大な被害が発生しています。
　災害が発生した場合には、普段から訓練をしていな
いと、いざというときに身動きがとれません。 
　皆さんも訓練に参加して、災害時の行動をもう一度
確認してみましょう。 
 

■アマチュア無線局の参加を 
　訓練中、真田中学校内に無線局を設けて、メリット交換を
行います。アマチュア局で参加いただける方は、最寄りの場
所から参加をお願いします。 
 
・使用周波数 
140ＭＨｚ（メガヘルツ）帯 
　◎145.68ＭＨｚ（メイン）、144.68ＭＨｚ 
430ＭＨｚ（メガヘルツ）帯 
　◎433.68ＭＨｚ（メイン）、432.68ＭＨｚ 
　　439.68ＭＨｚ（富士見台レピーター） 
 

■緊急車両の通行にご協力を 
　訓練当日は、真田中学校を中心に、緊急車両がサイ
レンを鳴らしながら走行します。市民の皆さんのご理解・
ご協力をお願いします。 

■日ごろから備えましょう 
　非常持ち出し品を備えて中身をチェックし、日ごろ
から備えをしておきましょう。また、近くの避難場所
も確認しておきましょう。 
 

危機管理室    �21・0123

倒壊家屋救出訓練 

初期消火訓練 給食訓練 

防災訓練にご参加ください。 
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％
 

画
像
撮
影（
カ
メ
ラ
）１７.０ 
％
 

ゲ
ー
ム
等
の
遊
び 

８.５ 
％
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
を
得
る 

７.９ 
％
 

そ
の
他 

１.７ 
％
 

携帯電話を何に使っていますか？（複数回答） 
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お
知
ら
せ
／
催
し全

国
消
費
実
態
調
査

家
計
簿
調
査
に
ご
協
力
を

　

総
務
省
統
計
局
に
よ
る
全
国
消
費
実
態

調
査
が
次
の
地
域
を
対
象
に
実
施
さ
れ
ま

す
。
毎
日
の
収
入
と
支
出
に
つ
い
て
家
計

簿
に
記
入
い
た
だ
く
ほ
か
、
耐
久
消
費
財

の
保
有
や
年
収
・
貯
蓄
な
ど
の
状
況
に
つ

い
て
、
地
域
の
統
計
調
査
員
を
通
じ
て
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
し

た
ら
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
地
域　

次
の
各
自
治
会
の
一
部
地

域
／
大
手
町
、
下
房
山
、
伊
勢
山
、
長

島
、
岩
下
、
上
田
原
、
東
築
地
、
吉
田
、

仁
古
田
、
岡
、
下
丸
子
、
中
丸
子

●
調
査
期
間　

９
〜
11
月
（
２
人
以
上
の

世
帯
）、
10
・
11
月（
単
身
世
帯
）

　

情
報
推
進
課

　
　

℡  
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
２
２
９
）

シ
ナ
ノ
が
就
職
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

就
活
ク
ラ
ブ
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
就
職
に

つ
な
が
る
自
己
分
析
な
ど
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
と
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
個
別
相
談
に
よ
り
就

職
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

●
期
日　

９
〜
11
月
の
毎
週
火
曜
日
の
午

前
10
時
〜
正
午（
祝
日
を
除
く
）

●
場
所　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
シ
ナ
ノ（
中
央
３
丁
目
）

●
対
象　

就
労
経
験
が
あ
り
求
職
意
欲
の

あ
る
お
お
む
ね
20
歳
以
上
35
歳
未
満
の

方
　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
シ

　
　

ナ
ノ　

℡  
75
・
２
３
８
３

丸
子
金
子
図
書
館

特
別
整
理
の
た
め
休
館

　

蔵
書
の
点
検
な
ど
、
図
書
や
資
料
の
特

別
整
理
の
た
め
、
次
の
期
間
休
館
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
移
動
図
書
館
あ
お
ぞ
ら
号
は
通
常

通
り
運
行
し
ま
す
。

●
休
館
期
間　

８
月
26
日
㈬
〜
９
月
２
日

㈬
（
本
の
返
却
は
、
玄
関
入
り
口
の
返

却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）。

　

丸
子
金
子
図
書
館　

　
　

℡  
42
・
２
４
１
４

第
58
回

上
田
市
民
総
合
体
育
大
会

　

体
育
課
で
の
参
加
申
し
込
み
は
、
９
月

１
日
㈫
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
大
会
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
上
田
市
体
育
協
会

事
務
局
（
℡  
27
・
９
４
０
０
）
へ
。

◇
弓
道

●
日
時　

９
月
６
日
㈰
午
前
８
時
〜（
高

校
生
の
部
）、午
後
１
時
〜（
一
般
の
部
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
弓
道
場

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

当
日
受
付
。
高
校
生
は

事
前
に
弓
道
協
会
事
務
局
・
内
山
（
℡  

26
・
２
８
１
１
）へ
。

◇
相
撲

●
日
時　

９
月
13
日
㈰
受
付
時
間
／
午
前

９
時
〜
９
時
30
分

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
相
撲
場

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

９
月
10
日
㈭
ま
で
に
体
育

課（
℡  
23
・
６
３
７
２
）へ（
当
日
受
付

可
）。

◇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

●
期
日　

①
社
会
人
の
部
／
９
月
20
日

㈰
、
②
高
大
学
生
の
部
／
９
月
26
日
㈯

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
２
体
育
館

●
参
加
費　

①
個
人
戦
１
組
２
０
０
０

円 

、
団
体
戦
１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円
、

②
１
種
目
７
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
10
日
㈭
ま
で
に
上
田

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
金
井
（
℡  
27
・

４
３
２
０
）へ
。

◇
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

●
期
日　

９
月
27
日
㈰
、
10
月
４
日
㈰

●
場
所　

河
川
敷
諏
訪
形
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象　

市
内
の
単
独
自
治
会
で
の
編
成

チ
ー
ム

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円
（
９

月
18
日
代
表
者
会
議
に
持
参
）

●
申
し
込
み　

９
月
11
日
㈮
ま
で
に
体
育

課
、
ま
た
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務

局
・
池
田（
℡  
23
・
１
６
８
２
）へ
。

◇
剣
道

●
期
日　

10
月
４
日
㈰

●
場
所　

自
然
運
動
公
園
総
合
体
育
館

●
対
象　

小
中
学
生
、
高
校
生
、
一
般

●
参
加
費　

一
人
３
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
19
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
田
中
（
℡  
24
・

４
５
５
８
）へ
。

◇
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

あたたかい心
ご寄付いただいた皆様、ありがとうござい
ました。厚くお礼申し上げます（６月分）。

□ダイワコンピューテック㈱様・㈱東京コ
　ンピューター様　「誓い木」木と花のセッ
　ト（220 セット）／市内小中学校へ
□㈱フェアトレーディング輪様　除菌・消
　臭剤「コスモイ」20ℓサイズ 70 個、スプ
　レーボトル 140 本／市内小中学校へ
□小井土昭二様　図書「そだててあそぼう」
　ほか 19 冊（50,400 円分）／北小学校図書
　館へ
□オルガンテクニクス㈱様　どうだん躑躅
　苗木 30 本／神川小学校の環境整備のため
□松山武様　現金５万円／ふるさと寄附金
　Ｄコース
□井出伸博様　冊子「篆刻で愉しむ論語」　
　39 冊（81,900 円分）／市内小中学校へ
□上小防犯協会連合会環境浄化防犯部会様
　防犯ブザー 1,485 個／市内 25 校の全小学 1
　年生分として

てんこく たの

つつじ
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催
し

●
日
時　

10
月
４
日
㈰
午
前
８
時
受
付
開

始
●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
定
員　

１
５
０
名　

●
参
加
費　

一
人
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
28
日
㈪
ま
で
に
参
加

費
を
添
え
て
各
役
員
ま
で
。
詳
し
く
は

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
・
竹
鼻

（
℡  
24
・
８
４
０
３
）へ
。

◇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

●
期
日　

10
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
２
体
育
館

●
参
加
費　

1
チ
ー
ム
５
０
０
０
円
（
代

表
者
会
議
へ
持
参
）

●
申
し
込
み　

９
月
18
日
㈮
ま
で
に
上

田
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務

局
・
両
角
（
℡  
０
９
０ 

・ 

２
３
２
８ 

・ 

７
２
３
７
）へ
。

◇
柔
道

●
期
日　

10
月
12
日（
月
・
祝
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
柔
道
場

●
参
加
費　

個
人
戦
一
人
５
０
０
円
・
団

体
1
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
21
日
㈪
ま
で
に
柔

道
協
会
事
務
局
・
た
な
か
整
骨
院
（
℡  

23
・
３
８
９
８
）へ
。

◇
卓
球

●
期
日　

10
月
12
日（
月
・
祝
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
参
加
費　

シ
ン
グ
ル
４
０
０
円
、
ダ
ブ

ル
ス
８
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

10
月
２
日
㈮
ま
で
に
所
定

の
申
込
書
で
体
育
課
ま
た
は
上
田
卓
球

協
会
・
石
谷（
℡  
24
・
８
０
６
１
）へ
。

◇
テ
ニ
ス（
硬
式
）

●
期
日　

①
シ
ン
グ
ル
ス
／
10
月
12
日

（
月
・
祝
）、
②
ダ
ブ
ル
ス
／
11
月
１
日

㈰　
●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
・
古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

●
参
加
費　

２
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

①
９
月
28
日
㈪
ま
た
は
②

10
月
18
日
㈰
ま
で
に
上
田
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル
で
、
ま
た

は
テ
ニ
ス
ハ
ウ
ス
ワ
カ
ツ
キ
（
℡  
25
・

２
３
１
７
）へ
。

◇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

●
期
日　

10
月
18
日
㈰
※
雨
天
は
25
日
㈰

に
順
延

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
東
西
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

●
参
加
費　

中
・
高
の
部
１
組
７
０
０

円
、
一
般
の
部
１
組
８
０
０
円

●
申
し
込
み　

10
月
４
日
㈰
ま
で
に
参
加

料
を
添
え
て
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
事

務
局
・
坂
口（
℡  
24
・
０
０
９
１
）へ
。

◇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

●
期
日　

10
月
14
日
㈬

●
場
所　

上
田
古
戦
場
公
園
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド

●
定
員　

40
チ
ー
ム

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円
（
９

月
26
日
㈯
抽
選
会
へ
持
参
）

●
申
し
込
み　

９
月
19
日
㈯
ま
で
に
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
各
理
事
へ
。

◇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
女
子
）

●
期
日　

10
月
18
日
㈰

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
２
体
育
館

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
参

加
費
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
指
定
口
座

へ
振
り
込
み
）

●
申
し
込
み　

10
月
２
日
㈮
ま
で
に
体
育

協
会
事
務
局
、
ま
た
は
体
育
課
へ
。
詳

し
く
は
、
上
田
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
・
青
木
（
℡  
０
９
０ 
・
４
５
９
１ 

・ 

１
１
７
８
）へ
。

◇
ゴ
ル
フ

●
期
日　

10
月
25
日
㈰

●
場
所　

上
田
丸
子
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ゴ

ル
フ
倶
楽
部

●
参
加
費　

１
人
２
０
０
０
円
（
プ
レ
イ

代
別
途
）

●
申
し
込
み　

10
月
19
日
㈪
ま
で
に
体
育

課
か
各
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

◇
軟
式
野
球

●
期
日　

10
月
31
日
㈯
、
11
月
１
日
㈰
・

３
日
㈫
・
４
日
㈬
・
５
日
㈭

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
野
球
場

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
７
０
０
０
円
（
抽

選
場
所
へ
持
参
）　

●
申
し
込
み　

10
月
15
日
㈭
ま
で
に
所
定

の
参
加
申
込
書
で
体
育
課
へ
。
詳
し
く

は
、
上
田
市
軟
式
野
球
連
盟
事
務
局
・

宮
下（
℡  
35
・
１
０
８
２
）へ
。

幼
児
教
育
講
演
会

　

運
動
療
法
士
の
鷲
巣
国
彦
先
生
を
講
師

に
招
い
て
、「
運
動
神
経
は
幼
少
時
で
決

ま
る
」
と
題
し
、
実
技
を
交
え
た
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
と
運

動
靴
で
直
接
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

上
田
創
造
館
文
化
ホ
ー
ル

　

上
田
市
保
育
園
・
公
立
幼
稚
園
保
護

　
　

者
会
連
合
会
（
竹
内
）

　
　

℡  
41
・
４
０
７
７

　
　
　
　
　

お 知 ら せ

問 市

職業訓練受講費用の
50％を補助します
　上田市では、離職者に対し、職業訓練受講
費用の 50％を補助します。

●対象期間
　４月１日㈬～平成22年３月31日㈬
●対象講座
　労働安全衛生法に基づく下記の 3 種類の
　上小労働基準協会等を通じて申し込む資
　格取得講習
　①フォークリフト運転技能講習
　②小型移動式クレーン運転技能講習
　③玉がけ技能講習
●対象
　上田市在住で離職により求職中の方（雇
　用保険の失業給付を受給中の方、または
　離職から２年を経過していない方）
●助成金額
　受講料の50％（一人で複数の講習受講も
　可）

　詳しくはお問い合わせください。　

雇用促進室　℡22・4100（内線1405）
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催
し

大
人
が
楽
し
む
・
こ
と
ば
と

遊
ぶ
お
は
な
し
の
会

　

大
人
の
方
を
対
象
と
し
た
お
は
な
し
の

会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　

８
月
30
日
㈰
10
時
30
分
開
演

（
10
時
20
分
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー　
　

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

●
内
容　

語
り「
盆
土
産
」、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー「
対
馬
丸
」な
ど
。

●
出
演　

表
現
を
楽
し
む
会

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

℡  
29
・
０
２
１
０

坂
東
眞
理
子

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
講
演
会

　

混こ
ん
と
ん沌
と
し
た
現
代
の
経
済
危
機
の
状
況

下
に
お
い
て
、
原
点
に
戻
り
自
分
自
身
と

向
き
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
お
話
い
た
だ

き
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
ザ
ー
も
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
開

演（
０
時
30
分
開
場
）　

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

●
演
題　

現
代
を
生
き
る
女
性
と
家
庭

●
講
師　

坂
東
眞
理
子
氏
（
元
内
閣
府
男

女
共
同
参
画
局
長
。
現
昭
和
女
子
大
学

学
長
・
著
書「
女
性
の
品
格
」な
ど
）

●
参
加
費　

２
０
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
店　

平
安
堂
し
お
だ
野

店
・
琴
光
堂
楽
器
店

　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
上
田（
青
木
）

　
　

℡  
23
・
３
８
９
４

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

映
画
会
「
お
く
り
び
と
」

　

米
国
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
等
受
賞
・
映
画「
お

く
り
び
と
」。
映
画
を
通
じ
て
人
間
の「
生

と
死
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

９
月
18
日
㈮
午
後
７
時
上
映

（
６
時
30
分
開
場
）上
映
時
間
２
時
間
10

分
●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
チ
ケ
ッ
ト　

一
般
５
０
０
円
、　　
　

小
中
学
生
３
０
０
円（
全
席
自
由
）

●
販
売
先　

丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市

民
生
活
課
、
丸
子
文
化
会
館

　

市
民
生
活
課　

℡  
42
・
１
０
５
２

絵
本
大
す
き
っ
子

あ
つ
ま
れ
！

　

読
み
の
会
「
稲い

な
ほ穂
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る

楽
し
い
お
話
の
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー　
　

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

●
内
容　

絵
本
「
ね
ぇ 

だ
っ
こ
し
て
」・

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ご
く
ら
く
ご
く
ら

く
」の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
対
象　

幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

℡  
29
・
０
２
１
０

タ
ブ
ラ
ト
ゥ
ー
ラ
で

逢あ

い
ま
し
ょ
う
２
０
０
９

　

初
め
て
で
も
な
ぜ
か
懐
か
し
い
音
楽

を
、古
楽
器
バ
ン
ド
「
タ
ブ
ラ
ト
ゥ
ー
ラ
」

が
奏
で
ま
す
。

●
日
時　

９
月
17
日
㈭
午
後
７
時
開
演

●
場
所　

上
田
文
化
会
館
ホ
ー
ル

●
出
演　

つ
の
だ
た
か
し
（
リ
ュ
ー
ト
）、

波
多
野
睦
美（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）ほ
か

●
入
場
料　

前
売
り
２
５
０
０
円
（
当
日

３
０
０
０
円
）

●
販
売
窓
口　

カ
フ
ェ
・
ド
・
グ
ラ
ン
ピ

ア（
常
田
３
丁
目
）、
石
井
弦
楽
器
工
房

（
真
田
町
本
原
）、
琴
光
堂
楽
器
店
、
ほ

か
り
呉
服
店

　

上
田
で
タ
ブ
ラ
ト
ゥ
ー
ラ
実
行
委
員

　

会
（
カ
フ
ェ
・
ド
・
グ
ラ
ン
ピ
ア
内
／

　

荒
井
）　

℡  
23
・
７
５
１
２

お 知 ら せ

問 市

定額給付金の申請受付期限は
９月16日㈬です

　定額給付金の申請受付終了まであと１か月
となりました。

　まだ、申請書を提出していない方は、お忘
れのないよう提出願います。申請受付期限を
過ぎて申請書を提出しても、給付金の給付は
できませんのでご注意ください。

　なお、詳細は定額給付金事務局までお願い
します。

定額給付金事務局　℡22・4100（内線1885）
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催
し

下
之
郷
「
上
田
の
す
て
き
」

発
見
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
探た

ず

ね
歩
き
、

身
近
に
あ
る
す
て
き
な
建
造
物
や
庭
、
景

観
な
ど
を｢

上
田
の
す
て
き
賞｣

に
選
定

し
ま
す
（
雨
天
決
行
）。

●
日
時　

９
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
ご
ろ

●
集
合　

下
之
郷
公
民
館
広
場

●
内
容　

下
之
郷
の
町
並
み
と
景
観
を
見

学
●
参
加
費　

３
０
０
円
（
保
険
・
資
料
代

な
ど
）

●
申
し
込
み　

参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、

人
数
、
電
話
番
号
を
、
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
上
田
の
す
て
き
会
へ
。

●
申
込
締
切　

９
月
１
日
㈫

※
別
所
線
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

上
田
の
す
て
き
会
事
務
局
（
田
島
）

　
　

℡  
／
℻  

 

27
・
６
８
９
３

観
郷
ウ
ォ
ー
ク

　

歴
史
あ
る
上
田
の
町
並
み
を
、
参
加
者

が
協
力
し
て
問
題
を
解
き
な
が
ら
歩
く
、

観
郷
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
日　

第
３
回
／
９
月
12
日
㈯
、
第
４

回
／
10
月
17
日
㈯
、
第
５
回
／
11
月
14

日
㈯

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
集

合
、
10
時
出
発（
所
要
時
間
２
時
間
強
）

●
場
所　

上
田
駅
お
城
口
集
合

●
持
ち
物　

雨
具
、
飲
み
物
、
歩
き
や
す

い
服
装

●
参
加
費　

１
８
０
０
円
（
地
元
の
お
土

産
つ
き
）

　

ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ
観
郷　
　

　
　

ウ
ォ
ー
ク
信
州
上
田
城
下
町
事
務
局

　
　
（
池
田
）

　
　

℡  
０
９
０
・
１
４
０
３
・
４
０
２
９

美
ヶ
原
高
原
を
お
花
畑
に

サ
サ
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

草
原
本
来
の
植
生
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る

美
ヶ
原
高
原
在
来
植
生
の
復
元
を
図
る
た

め
、
シ
ナ
ノ
ザ
サ
な
ど
を
刈
り
取
り
、
回

収
、
搬
出
す
る
作
業
を
行
う
、
参
加
・
体

験
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

●
期
日　

９
月
23
日
（
水
・
祝
）
小
雨
決

行
、
荒
天
中
止
。

●
集
合
場
所
／
時
間　

市
役
所
本
庁
舎
、

丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

集
合
。
集
合
場
所
に
よ
り
集
合
時
間
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
申
込
者
へ
は
後
日

詳
細
を
通
知
し
ま
す
（
バ
ス
で
の
送
迎

あ
り
）。

●
作
業
時
間　

午
前
10
時
10
分
〜
午
後
０

時
20
分

●
作
業
場
所　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン

タ
ー
周
辺

●
募
集
人
員　

上
田
市
民
２
０
０
名

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
敷

物
、
防
寒
着
。
昼
食
時
に
豚
汁
の
振
舞

い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
わ
ん
（
器
）、

は
し
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
軍
手
、

手
鎌
、
熊
手
な
ど
は
主
催
者
側
で
用

意
）。

●
傷
害
保
険
加
入　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

（
掛
金
は
主
催
者
負
担
）。

●
そ
の
他　

ピ
ン
バ
ッ
チ
を
贈
呈
し
ま

す
。

●
申
し
込
み　

９
月
11
日
㈮
ま
で
に
参
加

者
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

連
絡
先
電
話
番
号
、
集
合
場
所
を
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

　

美
ヶ
原
高
原
自
然
再
生
事
業
実
行
委

　
　

員
会
事
務
局
（

観
光
課
内
）

　
　

℡  
23
・
５
４
０
８

　
　

℻  

 

23
・
７
３
５
５

講
演
会

み
ん
な
で
考
え
る
自
殺
予
防

　

自
殺
予
防
の
た
め
の
精
神
保
健
福
祉
講

演
会
「
み
ん
な
で
考
え
る
自
殺
予
防
」
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
14
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
階
講
堂

●
演
題
／
講
師

・「
長
野
県
に
お
け
る
自
殺
予
防
の
取
り

組
み
」／
小
泉
典
章
氏（
長
野
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
）

・「
生
活
と
生
命
を
守
る
司
法
書
士
会
の

取
り
組
み
」〜
自
殺
予
防
と
遺
族
支
援

の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
か
ら
〜
／
斎
藤
幸
光
氏
（
平
成

20
年
度
日
本
司
法
書
士
会
連
合
会
地
域

連
携
対
策
部
）

・「
働
き
盛
り
の
自
殺
を
防
ぐ
」／
安
藤
直

也
氏（
千
曲
荘
病
院
医
師
）

●
対
象　

自
殺
予
防
に
か
か
わ
る
関
係

者
、
一
般
住
民
な
ど

●
定
員　

２
０
０
名

●
申
し
込
み　

９
月
７
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
。

※
駐
車
場
が
狭
い
の
で
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　

℡  
０
２
６
・
２
２
７
・
１
８
１
０
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日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

　
　

５
時
）　

℡  
39
・
０
０
０
７

種
か
ら
育
て
る

花
づ
く
り
講
習
会

　

パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
の
種
ま
き
、
秋
ま

き
２
年
草
の
種
の
ま
き
方
か
ら
冬
の
越
し

方
、
花
の
咲
か
せ
方
を
、
実
技
を
交
え
な

が
ら
説
明
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
２
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

国
分
寺
史
跡
公
園

●
持
ち
物  

土
（
市
販
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の

土
、ま
た
は
培
養
土
）、鉢
、プ
ラ
ン
タ
ー

な
ど
の
容
器
。

　
　

パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
の
種
は
公
園
緑

地
課
で
用
意
し
ま
す
が
、
自
分
で
ま
き

た
い
種
が
あ
る
場
合
は
各
自
で
お
持
ち

第
４
回
子
ど
も
文
化
講
座

　

第
１
部
で
は
西
山
ふ
さ
江
さ
ん
に
戦
争

の
体
験
談
を
お
聞
き
し
ま
す
。
第
２
部
の

折
り
紙
教
室
で
は
、
人
形
や
コ
マ
、
よ
う

じ
入
れ
な
ど
作
り
ま
す
。
小
中
学
生
向
け

の
内
容
で
す
が
、
大
人
の
方
も
歓
迎
で
す

（
折
り
紙
は
主
催
者
側
で
用
意
）。

●
日
時　

９
月
２
日
㈬
午
後
２
時
〜

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
内
容　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋
〜
戦

争
の
お
は
な
し
と
折
り
紙
教
室
〜

●
定
員　

60
名

●
入
場
料　

無
料

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
事
務
局

へ
。

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局
（

文

　
　

化
振
興
課
内
）　

℡  
23
・
６
３
６
１

親
子
で
学
ぶ

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
教
室

　

長
野
県
工
科
短
期
大
学
校
の
先
生
か

ら
、
太
陽
光
発
電
や
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
に
つ

い
て
の
解
説
を
受
け
た
あ
と
で
、
実
際
に

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作
っ

て
走
ら
せ
ま
す
。

●
日
時　

９
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

長
野
県
工
科
短
期
大
学
校

●
対
象　

小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生
と

そ
の
保
護
者

●
講
師　

長
野
県
工
科
短
期
大
学
校
の
先

生
と
学
生

●
定
員　

親
子
合
わ
せ
て
40
名
（
先
着

順
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

５
０
０
㎖
の
空
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
角
型
）
ま
た
は
牛
乳
パ
ッ
ク

（
工
作
に
必
要
な
道
具
は
主
催
者
側
で

用
意
。
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
は
持
ち
帰
れ
ま

す
）。

●
申
し
込
み　

８
月
24
日
㈪
〜
28
日
㈮
に

電
話
で
商
工
課
へ
。

　

商
工
課　

℡  
23
・
５
３
９
６

平
成
21
年
度
信
州

お
も
て
な
し
カ
レ
ッ
ジ

　

今
年
も
長
野
県
主
催
「
平
成
21
年
度
信

州
お
も
て
な
し
カ
レ
ッ
ジ
（
上
田
会
場
）」

を
開
催
し
ま
す
。
講
座
は
、
観
光
・
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
基
本
的
な
内
容
か

ら
、
プ
ロ
の
接
客
な
ど
サ
ー
ビ
ス
の
実
践

で
生
か
せ
る
内
容
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。

●
日
時　

９
月
７
日
〜
平
成
22
年
３
月
15

日
の
原
則
第
１
・
３
月
曜
日
、
午
後
０

時
50
分
〜
２
時
20
分

●
場
所　

長
野
大
学

●
修
了
認
定　

全
10
講
座
（
１
日
１
講

座
・
90
分
）
中
、
７
講
座
以
上
受
講
し

た
方
に
、
知
事
か
ら
の
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
。

●
資
料
代　

年
７
０
０
０
円

●
申
込
締
切　

８
月
28
日
㈮

　

長
野
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
（
土

講
座
・
教
室

く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

８
月
28
日
㈮
ま
で
に
公
園

緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課  

℡  
23
・
５
１
３
４

メ
タ
ボ
解
消
と
予
防
講
座

健
康
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

①
９
月
11
日
㈮
、
②
10
月
15
日

㈭
の
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

①
保
健
運
動
編
、
②
栄
養
編
・

調
理
実
習

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

①
１
０
０
円
、
②
２
０
０
円

　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

℡  
42
・
１
１
１
７

  

お 知 ら せ

問 市

赤ちゃんステーション
44施設でスタート
　上田市では、
地域全体で安心
して子育てがで
きる環境整備の
一環として、赤
ちゃん連れでも
気軽に外出でき
るよう、オムツ替えや授乳ができるスペースな
どを提供いただける施設を登録・周知する「赤
ちゃんステーション」の取り組みを８月１日か
ら 44 施設で開始しました。
　７月31日、市役所で認定式を行い、登録施設
の代表者に「赤ちゃんステーション」である事
を示す「旗」をお渡ししました。
　上田市ホームページに登録施設を掲載しまし
たので、お気軽にご利用ください。
　また、「赤ちゃんステーション」の登録は随時
受け付けていますので、ご協力をお願いします。

子育て・子育ち支援課　℡23・５１０６



投票所は次のとおりです。 
投票所が変更になっている自治会がありますので、ご確認のうえお出かけください。 
次表中、太文字の自治会は、投票所が変更になっている自治会です。お確かめのうえ、お間違えのないようお願いします。 
※また、網掛けになっている（色のついている）ところは新設、または変更になった投票所です（変更のない地域も一部含まれています）。 

 
投票区番号 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

１０ 

１１ 

１２ 

１３ 

１４ 

１５ 

１６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

２３ 

２４ 

２５ 

２６ 

２７ 

２８ 

２９ 

３０ 

３１ 

３２ 

３３ 

３４ 

３５ 

３６ 

３７ 

３８ 

３９ 

４０ 

４１ 

４２ 

 

 

東部保育園 

踏入公会堂 

中央公民館 

南天神町自治会館 

上田市役所 

上田明照会甘露保育園 

北小学校旧図工室 

北大手町会館 

緑が丘会館 

西脇会館 

西部公民館 

秋和児童センター 

塩尻地区公民館 

下塩尻公民館 

大屋公会堂 

上青木公民館 

みすず台南公民館 

神川小学校体育館 

国分公民館 

諏訪形公民館 

城下保育園 

須川公会堂 

御所公会堂 

中之条公会堂 

千曲町団地集会室 

古戦場公園ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀ（ー下之条公民館） 

上田原自治会館 

川辺町会館 

神畑公民館 

上田創造館 

半過公民館 

築地自治会館 

川辺・泉田地区防災センター 

伊勢山生活改善センター 

野竹公民館 

岩門集落センター 

染屋交流センター（染屋自治会館） 

信州うえだ農協西部出荷場 

神科児童センター 

農村環境改善センター 

町吉田生活改善センター（町吉田公民館） 

まほろばの里交流会館 

投票区番号 

４３ 

４４ 

４５ 

４６ 

４７ 

４８ 

４９ 

５０ 

５１ 

５２ 

５３ 

５４ 

５５ 

５６ 

５７ 

５８ 

５９ 

６０ 

６１ 

６２ 

６３ 

６４ 

６５ 

６６ 

６７ 

６８ 

６９ 

７０ 

７１ 

７２ 

７３ 

７４ 

７５ 

７６ 

７７ 

７８ 

７９ 

８０ 

８１ 

８２ 

８３ 

８４ 

８５ 

８６ 

８７ 

８８ 

投票所（予定施設） 

 上常田、中常田、下常田、北常田、常入 

踏入、泉町 

材木町、愛宕町、鍛冶町 

南天神町、泉平、北天神町 

松尾町、鷹匠町、本町、末広町、大手町、横町、海野町、原町、袋町、丸堀町 

馬場町、田町、上川原柳町、下川原柳町、上鍛冶町、上房山、下房山 

新田 

木町、北大手町、柳町、上紺屋町、下紺屋町 

緑が丘、新屋、緑が丘北 

鎌原、西脇、新町、諏訪部 

生塚、常磐町、緑が丘西、城北 

秋和 

上塩尻 

下塩尻 

大屋 

上青木、梅が丘、久保林 

下青木、みすず台南、みすず台北 

岩下、上沢、下堀、上堀 

黒坪、国分 

小牧、諏訪形、三好町 

中村、朝日ケ丘 

須川 

御所 

中之条 

千曲町 

下之条 

上田原 

川辺町 

神畑 

倉升 

半過 

築地、東築地 

福田、吉田 

畑山、伊勢山、富士見台、住吉が丘 

神科新屋、野竹、西野竹 

笹井、川原、岩門 

染屋 

山口、蛇沢、金井 

大久保、長島、金剛寺 

森、大日木、長入、宮之上、小井田、林之郷、漆戸 

中吉田、町吉田、ひかり、桜台、下吉田 

下郷、岩清水、矢沢、赤坂 

 

対象自治会 

塩田解放会館 

五加自治会館 

塩田北保育園 

舞田公民館 

東塩田児童センター 

下之郷公民館 

塩田構造改善センター 

西塩田会館 

西塩田保育園 

相染閣（あいそめの湯） 

浦里小学校体育館 

浦里保育園 

室賀生活改善センター 

室賀基幹集落センター 

小泉区民会館 

鹿教湯温泉交流センター 

平井公民館 

東内保育園 

三反田公民館 

丸子地域自治センター 

中丸子保育園 

中山公民館 

コミュニティセンター熊の森 

茂沢公民館 

尾野山公民館 

長瀬市民センター 

コミュニティセンター塩川 

南方公民館 

藤原田公民館 

菅平高原国際リゾートセンター 

渋沢公民館 

大日向公民館 

真田生涯学習館（長生涯学習館） 

真田地域自治センター 

そえひ保育園 

傍陽西部地区コミュニティセンター 

横道公会堂 

本原担い手研修センター 

竹室公民館 

下原公民館 

沖公民館 

武石公民館 

武石ふれあい教室（旧権現保育園） 

上本入生活改善センター 

小沢根公民館 

余里公民館 

投票所（予定施設） 

 上本郷、中野、学海南、学海北 

東五加、五加 

下本郷、上小島、下小島、保野 

舞田、八木沢、八舞、セレーノ八木沢 

平井寺、鈴子、石神、柳沢 

下之郷、桜 

下組、富士山中組、奈良尾 

十人、塩田新町、東前山、西前山 

手塚、山田 

野倉、分去、大湯、院内、上手 

浦野、越戸、浦野南団地 

仁古田、岡、藤之木 

下室賀、ひばりケ丘 

上室賀 

小泉 

西内 

平井 

荻窪、和子、下和子 

三反田、腰越 

辰ノ口、海戸、沢田、八日町 

中丸子、下丸子 

御嶽堂 

飯沼 

茂沢 

尾野山 

上長瀬、町組、下長瀬 

石井、狐塚 

坂井、郷仕川原、南方 

藤原田 

菅平 

大日向（渋沢） 

大日向（渋沢を除く） 

角間、横沢、真田、十林寺 

石舟、戸沢、つくし、横尾、四日市、荒井 

大庭、曲尾、萩 

入軽井沢、岡保、傍陽中組 

田中、下横道、中横道、上横道、穴沢、三島平 

上原、下郷沢、中原、表木、町原 

小玉上郷沢、赤井、下塚、竹室 

大畑、下原、出早 

鳥屋、沖 

薮合、中島、七ケ、片羽、堀の内、市之瀬 

下本入、権現、下小寺尾 

上小寺尾、唐沢、築地原、大布施巣栗、西武 

小沢根 

余里 

対象自治会 

この用紙は抜き取ってお使いください。 



【
投
票
で
き
る
方
】
 

 ○
上
田
市
で
投
票
で
き
る
方
 

☆
平
成
元
年
8
月
３１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。
 

☆
平
成
２１
年
5
月
１７
日
ま
で
に
上
田
市
に
住

民
登
録
を
し
、
引
き
続
き
上
田
市
内
に
住
ん

で
い
て
住
民
登
録
お
よ
び
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
。
 

☆
平
成
２１
年
4
月
３０
日
以
後
に
上
田
市
か
ら

転
出
し
た
方
で
、
転
出
先
の
市
町
村
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
お
ら
ず
、
上
田
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
。
こ
の

場
合
、
投
票
で
き
る
場
所
は
転
出
前
の
住
所

の
投
票
所
で
す
。
 

 ○
前
住
所
で
投
票
で
き
る
方
（
市
外
か
ら

転
入
し
た
方
）
 

☆
平
成
２１
年
5
月
１８
日
以
後
に
上
田
市
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
市
町
村
の
投
票
所
で
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 【
市
内
で
転
居
さ
れ
た
方
】
 

 ☆
8
月
7
日
ま
で
に
市
内
転
居
の
届
け
出
を

し
た
方
は
、
転
居
後
の
投
票
所
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。
 

☆
8
月
8
日
以
降
に
市
内
転
居
の
届
け
出
を

し
た
方
は
、
転
居
前
の
住
所
地
の
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
 

【
入
場
券
】
 

 　
投
票
の
資
格
が
あ
る
方
へ
、
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所
に
投
票
所
入
場
券

（
は
が
き
）
を
郵
送
し
ま
す
。
 

　
は
が
き
を
開
く
と
１
枚
に
世
帯
単
位
で
6

人
ま
で
が
連
記
で
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
7

人
以
上
の
場
合
は
、
複
数
の
は
が
き
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

　
投
票
所
へ
行
く
と
き
に
は
、
開
い
た
は
が

き
を
個
人
ご
と
に
切
り
離
し
て
、
本
人
の
分

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失

し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方
は
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所

の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
 

 【
投
票
所
】
 

 　
投
票
所
の
場
所
は
、
入
場
券
に
記
載
し
て

あ
り
ま
す
。
投
票
区
の
見
直
し
等
に
よ
り
、

投
票
所
が
変
更
に
な
っ
て
い
る
自
治
会
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
う
え
、
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
 

 【
投
票
で
き
る
時
間
﹈
 

 　
投
票
時
間
は
、
午
前
7
時
か
ら
午
後
8
時

ま
で
で
す
。
 

 

【
投
票
の
方
法
】
 

 今
回
は
、
3
種
類
の
投
票
を
し
ま
す
。
 

　
図
の
と
お
り
、受
け
付
け
を
済
ま
せ
た
後
、

最
初
に
「
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
」
の
投

票
用
紙
を
受
け
取
り
ま
す
。
候
補
者
の
氏
名

を
記
入
し
、
投
票
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
 

 　
次
に
、「
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
」
と
「
最

高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
」
の
投
票
用
紙

を
受
け
取
り
ま
す
。
比
例
代
表
選
出
議
員
選

挙
は
政
党
名
を
、
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民

審
査
は
罷
免
を
可
と
す
る
裁
判
官
の
欄
に
×

印
を
記
入
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
投
票
箱
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。
 

 ※
手
や
目
が
不
自
由
な
ど
の
理
由
に
よ
り
ご

自
分
で
書
け
な
い
方
は
、
投
票
所
の
係
員
が

代
わ
っ
て
投
票
用
紙
に
記
入
す
る
「
代
理
投

票
」
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
投
票
の
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

 【
期
日
前
投
票
は
簡
単
・
便
利
】
 

 　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
所
へ

行
か
れ
な
い
方
に
は
、
投
票
日
前
に
投
票
を

済
ま
せ
る
「
期
日
前
投
票
」
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。
と
て
も
便
利
で
簡
単
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

　
期
日
前
投
票
の
場
所
や
期
間
な
ど
は
次
の

と
お
り
で
す
。
 

 ☆
場
所
 

・
福
祉
会
館
2
階（
市
役
所
の
斜
め
向
か
い
側
） 

・
丸
子
・
真
田
・
武
石
・
豊
殿
・
川
西
の
地

　
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
塩
田
解
放
会
館
 

 ☆
期
間
 

○
衆
議
院
議
員
総
選
挙
 

・
福
祉
会
館
2
階
／
8
月
１９
日
（水）
〜
２９
日
（土）
 

・
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
塩
田
解
放
会
館
 

　
／
8
月
２２
日
（土）
〜
２９
日
（土）
 

○
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
 

・
福
祉
会
館
2
階
、各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、

　
塩
田
解
放
会
館
／
8
月
２３
日
（日）
〜
２９
日
（土）
 

 ☆
時
間
 

　
午
前
8
時
３０
分
〜
午
後
8
時
 

 ☆
持
ち
物
 

　
投
票
所
入
場
券
（
届
い
て
い
る
場
合
）
 

 【
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
】
 

 　
障
害
者
手
帳
（
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
）

を
持
っ
て
い
て
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方

や
、
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
に
要
介
護
5

と
記
載
さ
れ
て
い
る
方
は
、
在
宅
の
ま
ま
郵

送
な
ど
に
よ
り
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
所
定
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

 【
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票
】
 

 　
指
定
さ
れ
た
次
の
施
設
で
は
、
そ
の
施
設

内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

病
院
長
な
ど
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 ☆
市
内
の
指
定
施
設
 

長
野
病
院
、
安
藤
病
院
、
千
曲
荘
病
院
、
上

田
病
院
、小
林
脳
神
経
外
科
神
経
内
科
病
院
、

柳
澤
病
院
、
川
西
病
院
、
報
恩
寮
、
長
寿
園
、

室
賀
の
里
、
ロ
ー
マ
ン
う
え
だ
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
う
え
だ
敬
老
園
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス

う
え
だ
敬
老
園
、
上
田
し
い
の
み
園
、
し
い

の
み
療
護
園
、
御
所
苑
、
ほ
の
ぼ
の
、
チ
ェ

リ
ー
ガ
ー
デ
ン
、
鹿
教
湯
病
院
、
鹿
教
湯
病

院
分
院
、
三
才
山
病
院
、
丸
子
中
央
総
合
病

院
、
滝
澤
病
院
、
ケ
ア
ま
る
こ
、
し
お
が
わ

敬
老
園
、
ベ
ル
ポ
ー
ト
ま
る
こ
東
、
ベ
ル
ポ

ー
ト
ま
る
こ
西
、
ア
ザ
レ
ア
ン
さ
な
だ
、
と

も
し
び
 

 【
他
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票
】
 

 　
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
も
不
在
者

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合

は
あ
ら
か
じ
め
所
定
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

投
票
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 【
選
挙
公
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
】
 

 　
候
補
者
や
政
党
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し
た

選
挙
公
報
を
新
聞
折
り
込
み
に
よ
り
各
家
庭

に
配
布
し
ま
す
。
新
聞
未
購
読
の
家
庭
に
も

市
と
契
約
し
た
業
者
が
配
布
し
ま
す
。
 

　
な
お
、
市
役
所
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
公
民
館
な
ど
に
も
置
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
 

 【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
】
 

 　
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
投
票
所
の
場

所
を
示
す
地
図
や
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。
 

衆
議
院
議
員
総
選
挙 

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査 

 
私たちが毎日の生活をしていく上で欠くことのできない、医療・福祉・教育・雇用・経済・
環境・まちづくりなどの取り組みは、どれも政治と深くかかわっています。その政治の代表
者を選ぶのが選挙です。 
今回の選挙は、今後の国政を託す人を選ぶ大切な選挙です。あなたの貴重な一票を必ず投
票して、自分たちの未来を築いていきましょう。 
 

●期　　日／8月３０日（日） 
●投票時間／午前7時～午後8時 
 選挙公報は新聞折り込みにより各家庭に配布します。 新聞を未購読の場合は新聞配達者が配布します。 

上田市選挙管理委員会 �23・5438（直通）

あなたの一票が 
  未来を造る。 

小選挙区 

郵送された 
入場券ハガキ 

比例代表 国民審査 

受付・名簿対照 

入場券提示 

投票用紙交付 
（小選挙区） 投票記載台 

投票記載台 

投　票 
（小選挙区） 

 

投票用紙の同時交付 
（比例代表・国民審査） 

 

投　票 
（別々に投かん） 

（
比
例
代
表
） 

（
国
民
審
査
） 

入
口
 

出
口
 

ひ
め
ん
 



【
投
票
で
き
る
方
】
 

 ○
上
田
市
で
投
票
で
き
る
方
 

☆
平
成
元
年
8
月
３１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。
 

☆
平
成
２１
年
5
月
１７
日
ま
で
に
上
田
市
に
住

民
登
録
を
し
、
引
き
続
き
上
田
市
内
に
住
ん

で
い
て
住
民
登
録
お
よ
び
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
。
 

☆
平
成
２１
年
4
月
３０
日
以
後
に
上
田
市
か
ら

転
出
し
た
方
で
、
転
出
先
の
市
町
村
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
お
ら
ず
、
上
田
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
。
こ
の

場
合
、
投
票
で
き
る
場
所
は
転
出
前
の
住
所

の
投
票
所
で
す
。
 

 ○
前
住
所
で
投
票
で
き
る
方
（
市
外
か
ら

転
入
し
た
方
）
 

☆
平
成
２１
年
5
月
１８
日
以
後
に
上
田
市
に
転

入
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
市
町
村
の
投
票
所
で
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 【
市
内
で
転
居
さ
れ
た
方
】
 

 ☆
8
月
7
日
ま
で
に
市
内
転
居
の
届
け
出
を

し
た
方
は
、
転
居
後
の
投
票
所
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。
 

☆
8
月
8
日
以
降
に
市
内
転
居
の
届
け
出
を

し
た
方
は
、
転
居
前
の
住
所
地
の
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
 

【
入
場
券
】
 

 　
投
票
の
資
格
が
あ
る
方
へ
、
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所
に
投
票
所
入
場
券

（
は
が
き
）
を
郵
送
し
ま
す
。
 

　
は
が
き
を
開
く
と
１
枚
に
世
帯
単
位
で
6

人
ま
で
が
連
記
で
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
7

人
以
上
の
場
合
は
、
複
数
の
は
が
き
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

　
投
票
所
へ
行
く
と
き
に
は
、
開
い
た
は
が

き
を
個
人
ご
と
に
切
り
離
し
て
、
本
人
の
分

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失

し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方
は
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所

の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
 

 【
投
票
所
】
 

 　
投
票
所
の
場
所
は
、
入
場
券
に
記
載
し
て

あ
り
ま
す
。
投
票
区
の
見
直
し
等
に
よ
り
、

投
票
所
が
変
更
に
な
っ
て
い
る
自
治
会
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
う
え
、
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
 

 【
投
票
で
き
る
時
間
﹈
 

 　
投
票
時
間
は
、
午
前
7
時
か
ら
午
後
8
時

ま
で
で
す
。
 

 

【
投
票
の
方
法
】
 

 今
回
は
、
3
種
類
の
投
票
を
し
ま
す
。
 

　
図
の
と
お
り
、受
け
付
け
を
済
ま
せ
た
後
、

最
初
に
「
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
」
の
投

票
用
紙
を
受
け
取
り
ま
す
。
候
補
者
の
氏
名

を
記
入
し
、
投
票
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
 

 　
次
に
、「
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
」
と
「
最

高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
」
の
投
票
用
紙

を
受
け
取
り
ま
す
。
比
例
代
表
選
出
議
員
選

挙
は
政
党
名
を
、
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民

審
査
は
罷
免
を
可
と
す
る
裁
判
官
の
欄
に
×

印
を
記
入
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
投
票
箱
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。
 

 ※
手
や
目
が
不
自
由
な
ど
の
理
由
に
よ
り
ご

自
分
で
書
け
な
い
方
は
、
投
票
所
の
係
員
が

代
わ
っ
て
投
票
用
紙
に
記
入
す
る
「
代
理
投

票
」
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
投
票
の
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

 【
期
日
前
投
票
は
簡
単
・
便
利
】
 

 　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
所
へ

行
か
れ
な
い
方
に
は
、
投
票
日
前
に
投
票
を

済
ま
せ
る
「
期
日
前
投
票
」
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。
と
て
も
便
利
で
簡
単
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

　
期
日
前
投
票
の
場
所
や
期
間
な
ど
は
次
の

と
お
り
で
す
。
 

 ☆
場
所
 

・
福
祉
会
館
2
階（
市
役
所
の
斜
め
向
か
い
側
） 

・
丸
子
・
真
田
・
武
石
・
豊
殿
・
川
西
の
地

　
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
塩
田
解
放
会
館
 

 ☆
期
間
 

○
衆
議
院
議
員
総
選
挙
 

・
福
祉
会
館
2
階
／
8
月
１９
日
（水）
〜
２９
日
（土）
 

・
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
塩
田
解
放
会
館
 

　
／
8
月
２２
日
（土）
〜
２９
日
（土）
 

○
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
 

・
福
祉
会
館
2
階
、各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、

　
塩
田
解
放
会
館
／
8
月
２３
日
（日）
〜
２９
日
（土）
 

 ☆
時
間
 

　
午
前
8
時
３０
分
〜
午
後
8
時
 

 ☆
持
ち
物
 

　
投
票
所
入
場
券
（
届
い
て
い
る
場
合
）
 

 【
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
】
 

 　
障
害
者
手
帳
（
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
）

を
持
っ
て
い
て
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方

や
、
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
に
要
介
護
5

と
記
載
さ
れ
て
い
る
方
は
、
在
宅
の
ま
ま
郵

送
な
ど
に
よ
り
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
所
定
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

 【
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票
】
 

 　
指
定
さ
れ
た
次
の
施
設
で
は
、
そ
の
施
設

内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

病
院
長
な
ど
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 ☆
市
内
の
指
定
施
設
 

長
野
病
院
、
安
藤
病
院
、
千
曲
荘
病
院
、
上

田
病
院
、小
林
脳
神
経
外
科
神
経
内
科
病
院
、

柳
澤
病
院
、
川
西
病
院
、
報
恩
寮
、
長
寿
園
、

室
賀
の
里
、
ロ
ー
マ
ン
う
え
だ
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
う
え
だ
敬
老
園
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス

う
え
だ
敬
老
園
、
上
田
し
い
の
み
園
、
し
い

の
み
療
護
園
、
御
所
苑
、
ほ
の
ぼ
の
、
チ
ェ

リ
ー
ガ
ー
デ
ン
、
鹿
教
湯
病
院
、
鹿
教
湯
病

院
分
院
、
三
才
山
病
院
、
丸
子
中
央
総
合
病

院
、
滝
澤
病
院
、
ケ
ア
ま
る
こ
、
し
お
が
わ

敬
老
園
、
ベ
ル
ポ
ー
ト
ま
る
こ
東
、
ベ
ル
ポ

ー
ト
ま
る
こ
西
、
ア
ザ
レ
ア
ン
さ
な
だ
、
と

も
し
び
 

 【
他
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票
】
 

 　
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
も
不
在
者

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合

は
あ
ら
か
じ
め
所
定
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

投
票
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 【
選
挙
公
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
】
 

 　
候
補
者
や
政
党
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し
た

選
挙
公
報
を
新
聞
折
り
込
み
に
よ
り
各
家
庭

に
配
布
し
ま
す
。
新
聞
未
購
読
の
家
庭
に
も

市
と
契
約
し
た
業
者
が
配
布
し
ま
す
。
 

　
な
お
、
市
役
所
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
公
民
館
な
ど
に
も
置
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
 

 【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
】
 

 　
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
投
票
所
の
場

所
を
示
す
地
図
や
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。
 

衆
議
院
議
員
総
選
挙 

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査 

 
私たちが毎日の生活をしていく上で欠くことのできない、医療・福祉・教育・雇用・経済・
環境・まちづくりなどの取り組みは、どれも政治と深くかかわっています。その政治の代表
者を選ぶのが選挙です。 
今回の選挙は、今後の国政を託す人を選ぶ大切な選挙です。あなたの貴重な一票を必ず投
票して、自分たちの未来を築いていきましょう。 
 

●期　　日／8月３０日（日） 
●投票時間／午前7時～午後8時 
 選挙公報は新聞折り込みにより各家庭に配布します。 新聞を未購読の場合は新聞配達者が配布します。 

上田市選挙管理委員会 �23・5438（直通）

あなたの一票が 
  未来を造る。 

小選挙区 

郵送された 
入場券ハガキ 

比例代表 国民審査 

受付・名簿対照 

入場券提示 

投票用紙交付 
（小選挙区） 投票記載台 

投票記載台 

投　票 
（小選挙区） 

 

投票用紙の同時交付 
（比例代表・国民審査） 

 

投　票 
（別々に投かん） 

（
比
例
代
表
） 

（
国
民
審
査
） 

入
口
 

出
口
 

ひ
め
ん
 



投票所は次のとおりです。 
投票所が変更になっている自治会がありますので、ご確認のうえお出かけください。 
次表中、太文字の自治会は、投票所が変更になっている自治会です。お確かめのうえ、お間違えのないようお願いします。 
※また、網掛けになっている（色のついている）ところは新設、または変更になった投票所です（変更のない地域も一部含まれています）。 

 
投票区番号 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

１０ 

１１ 

１２ 

１３ 

１４ 

１５ 

１６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

２３ 

２４ 

２５ 

２６ 

２７ 

２８ 

２９ 

３０ 

３１ 

３２ 

３３ 

３４ 

３５ 

３６ 

３７ 

３８ 

３９ 

４０ 

４１ 

４２ 

 

 

東部保育園 

踏入公会堂 

中央公民館 

南天神町自治会館 

上田市役所 

上田明照会甘露保育園 

北小学校旧図工室 

北大手町会館 

緑が丘会館 

西脇会館 

西部公民館 

秋和児童センター 

塩尻地区公民館 

下塩尻公民館 

大屋公会堂 

上青木公民館 

みすず台南公民館 

神川小学校体育館 

国分公民館 

諏訪形公民館 

城下保育園 

須川公会堂 

御所公会堂 

中之条公会堂 

千曲町団地集会室 

古戦場公園ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀ（ー下之条公民館） 

上田原自治会館 

川辺町会館 

神畑公民館 

上田創造館 

半過公民館 

築地自治会館 

川辺・泉田地区防災センター 

伊勢山生活改善センター 

野竹公民館 

岩門集落センター 

染屋交流センター（染屋自治会館） 

信州うえだ農協西部出荷場 

神科児童センター 

農村環境改善センター 

町吉田生活改善センター（町吉田公民館） 

まほろばの里交流会館 

投票区番号 

４３ 

４４ 

４５ 

４６ 

４７ 

４８ 

４９ 

５０ 

５１ 

５２ 

５３ 

５４ 

５５ 

５６ 

５７ 

５８ 

５９ 

６０ 

６１ 

６２ 

６３ 

６４ 

６５ 

６６ 

６７ 

６８ 

６９ 

７０ 

７１ 

７２ 

７３ 

７４ 

７５ 

７６ 

７７ 

７８ 

７９ 

８０ 

８１ 

８２ 

８３ 

８４ 

８５ 

８６ 

８７ 

８８ 

投票所（予定施設） 

 上常田、中常田、下常田、北常田、常入 

踏入、泉町 

材木町、愛宕町、鍛冶町 

南天神町、泉平、北天神町 

松尾町、鷹匠町、本町、末広町、大手町、横町、海野町、原町、袋町、丸堀町 

馬場町、田町、上川原柳町、下川原柳町、上鍛冶町、上房山、下房山 

新田 

木町、北大手町、柳町、上紺屋町、下紺屋町 

緑が丘、新屋、緑が丘北 

鎌原、西脇、新町、諏訪部 

生塚、常磐町、緑が丘西、城北 

秋和 

上塩尻 

下塩尻 

大屋 

上青木、梅が丘、久保林 

下青木、みすず台南、みすず台北 

岩下、上沢、下堀、上堀 

黒坪、国分 

小牧、諏訪形、三好町 

中村、朝日ケ丘 

須川 

御所 

中之条 

千曲町 

下之条 

上田原 

川辺町 

神畑 

倉升 

半過 

築地、東築地 

福田、吉田 

畑山、伊勢山、富士見台、住吉が丘 

神科新屋、野竹、西野竹 

笹井、川原、岩門 

染屋 

山口、蛇沢、金井 

大久保、長島、金剛寺 

森、大日木、長入、宮之上、小井田、林之郷、漆戸 

中吉田、町吉田、ひかり、桜台、下吉田 

下郷、岩清水、矢沢、赤坂 

 

対象自治会 

塩田解放会館 

五加自治会館 

塩田北保育園 

舞田公民館 

東塩田児童センター 

下之郷公民館 

塩田構造改善センター 

西塩田会館 

西塩田保育園 

相染閣（あいそめの湯） 

浦里小学校体育館 

浦里保育園 

室賀生活改善センター 

室賀基幹集落センター 

小泉区民会館 

鹿教湯温泉交流センター 

平井公民館 

東内保育園 

三反田公民館 

丸子地域自治センター 

中丸子保育園 

中山公民館 

コミュニティセンター熊の森 

茂沢公民館 

尾野山公民館 

長瀬市民センター 

コミュニティセンター塩川 

南方公民館 

藤原田公民館 

菅平高原国際リゾートセンター 

渋沢公民館 

大日向公民館 

真田生涯学習館（長生涯学習館） 

真田地域自治センター 

そえひ保育園 

傍陽西部地区コミュニティセンター 

横道公会堂 

本原担い手研修センター 

竹室公民館 

下原公民館 

沖公民館 

武石公民館 

武石ふれあい教室（旧権現保育園） 

上本入生活改善センター 

小沢根公民館 

余里公民館 

投票所（予定施設） 

 上本郷、中野、学海南、学海北 

東五加、五加 

下本郷、上小島、下小島、保野 

舞田、八木沢、八舞、セレーノ八木沢 

平井寺、鈴子、石神、柳沢 

下之郷、桜 

下組、富士山中組、奈良尾 

十人、塩田新町、東前山、西前山 

手塚、山田 

野倉、分去、大湯、院内、上手 

浦野、越戸、浦野南団地 

仁古田、岡、藤之木 

下室賀、ひばりケ丘 

上室賀 

小泉 

西内 

平井 

荻窪、和子、下和子 

三反田、腰越 

辰ノ口、海戸、沢田、八日町 

中丸子、下丸子 

御嶽堂 

飯沼 

茂沢 

尾野山 

上長瀬、町組、下長瀬 

石井、狐塚 

坂井、郷仕川原、南方 

藤原田 

菅平 

大日向（渋沢） 

大日向（渋沢を除く） 

角間、横沢、真田、十林寺 

石舟、戸沢、つくし、横尾、四日市、荒井 

大庭、曲尾、萩 

入軽井沢、岡保、傍陽中組 

田中、下横道、中横道、上横道、穴沢、三島平 

上原、下郷沢、中原、表木、町原 

小玉上郷沢、赤井、下塚、竹室 

大畑、下原、出早 

鳥屋、沖 

薮合、中島、七ケ、片羽、堀の内、市之瀬 

下本入、権現、下小寺尾 

上小寺尾、唐沢、築地原、大布施巣栗、西武 

小沢根 

余里 

対象自治会 

この用紙は抜き取ってお使いください。 
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講
座
・
教
室

温
泉
で
手
作
り
を
楽
し
む
会

●
日
時　

９
月
４
日
〜
10
月
30
日
の
毎
週

金
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
11
月
以
降
の
予
定
は
随
時
お
知
ら
せ

し
ま
す
）。

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯

●
対
象　

市
内
在
住
の
方

●
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ニ
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
・
な
か
よ
し
サ
ン
タ
作
り

●
持
ち
物　

布
切
り
バ
サ
ミ
、
30
㎝
も
の

さ
し

●
参
加
費　

材
料
費
実
費
（
入
浴
す
る
方

は
入
館
料
５
０
０
円
別
途
）

●
申
し
込
み　

８
月
18
日
㈫
以
降
、
電
話

で
あ
い
そ
め
の
湯
へ
。

　

あ
い
そ
め
の
湯　

℡  
38
・
２
１
０
０

「
信
州
上
田
偉
人
伝
」
講
座

（
第
２
期
）

　
「
ふ
る
さ
と
上
田
に
は
偉
大
な
先
達
者

た
ち
が
い
た
！
」。
上
田
市
出
身
ま
た
は

所
縁
の
人
物
で
、
国
内
や
世
界
で
活
躍
し

た
先
達
者
を
テ
ー
マ
に
、
人
物
像
や
業
績

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

●
日
程
／
人
物　

９
月
15
日
㈫
／
新
田

潤
・
久
米
正
雄
（
上
田
の
街
と
人
を
描

い
た
作
家
た
ち
）、
９
月
25
日
㈮
／
松

井
須
磨
子
（
日
本
の
女
性
史
に
残
る
先

駆
的
女
優
）、
10
月
６
日
㈫
／
山
本
鼎

（
先
駆
的
な
美
術
運
動
を
展
開
し
た
芸

術
家
）、
10
月
30
日
㈮
／
高
桑
勝
雄
・

成
沢
玲
川
（
写
真
ジ
ャ
ー
ナ
ル
の
パ
イ

オ
ニ
ア
た
ち
）、
11
月
９
日
㈪
／
ハ

リ
ー
・
Ｋ
・
シ
ゲ
タ
（
渡
米
し
て
成
功

し
た
国
際
商
業
写
真
家
）、
11
月
20
日

㈮
／
石
井
鶴
三
（
美
術
の
広
い
分
野
で

独
自
の
造
形
性
を
高
め
た
美
術
家
）

●
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
ほ
か

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

８
月
31
日
㈪
か
ら
電
話
で

中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

℡  
22
・
０
７
６
０

多
文
化
に
タ
ッ
チ
講
座　

　

中
国
の
食
文
化
・
水
餃
子
を
作
り
、
交

流
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
料
理
実
習
室

●
講
師　

張
ち
ょ
う

利り

さ
ん
（
信
州
大
学
繊
維
学

部
留
学
生
）

●
定
員　

30
名

●
材
料
費　

７
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

℡  
22
・
０
７
６
０

講 座 ・ 教 室

問

勤労青少年ホーム開講講座

ハタヨガ

ヨガ

スローピラティス

ジャズダンス

パワーヨガ

講座名

エアロビクスと
ボクササイズ

火

水

木

金

金

土

曜日

９月 ８日

９月 ９日

９月 17 日

９月 11 日

９月 18 日

９月 12 日

開始日

午後７時 30 分

午後７時

午後７時 30 分

午後７時

午後７時 30 分

午後１時 15 分

開始時間

10 名

15 名

10 名

７名

18 名

15 名

定員

10 回

10 回

10 回

10 回

７回

10 回

回数

●場所　勤労青少年ホーム
●対象　事業所などに勤務する35歳までの方
●申し込み　８月26日㈬以降、受講料を添えて勤労青少年ホ　
　　　　　　ームへ（先着順、電話で仮予約も可）。
●受付時間　午後１時～10時（８月26・27日は正午から受付）
●受講料　1,400 ～ 2,000 円

勤労青少年ホーム　℡22・７１１７
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講
座
・
教
室

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
う
え
だ

第
４
期
受
け
手
養
成
講
座

　

子
ど
も
か
ら
の
電
話
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
受
け
手
）
を
募
集

し
ま
す
。
受
け
手
と
し
て
活
動
す
る
た
め

の
全
11
回
の
必
須
講
座
で
す
。

●
開
催
日
時　

９
月
13
・
27
日
、
10
月
４
・

11
日
の
日
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
、
10
月
15
日
〜
11
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
公
開
講
座

は
９
月
13
日
〜
10
月
29
日
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
参
加
資
格　

18
歳
以
上
で
意
欲
の
あ
る

方　
●
参
加
費　

一
般
１
万
２
０
０
０
円
、
学

生
８
０
０
０
円
（
公
開
講
座
は
資
料
代

1
回
５
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

９
月
５
日
㈯
ま
で
に

電
話
で
上
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
）
ま
た
は
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン

事
務
局
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ャ
イ
ン
／
℡  

０
９
０
・
３
５
６
５
・
７
０
８
６
）へ
。

　

上
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

　
　

℡  
25
・
２
６
２
９

後
期
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
＆

テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会

●
期
日　

①
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
講
習
／
９

月
10
日
㈭
、
②
テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
／
９

月
17
日
㈭ 

●
時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
６
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
２
体
育
館

●
講
師　

小
嶋
国
彦
氏
（
小
嶋
整
骨
院
院

長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

①
の
み
１
０
０
０
円
（
テ
ー

プ
代
） 

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
ぐ
つ
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
は
さ
み（
①
の
み
）

●
申
し
込
み　

９
月
８
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
事
務
局
へ
。

　

㈶
上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

℡  
27
・
９
４
０
０

エ
コ
・
ハ
ウ
ス
の

わ
く
わ
く
講
座

　

不
用
な
も
の
が
リ
サ
イ
ク
ル
・
リ

フ
ォ
ー
ム
で
生
ま
れ
変
わ
る
楽
し
さ
を
エ

コ
・
ハ
ウ
ス
で
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
９
月

１
日
㈫
か
ら
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

◇
布
ぞ
う
り
作
り

●
日
時　

９
月
７
日
㈪
・
14
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
３
時（
２
回
コ
ー
ス
）

●
定
員　

10
名　
　

●
持
ち
物　

ゆ
か
た
な
ど
木
綿
の
布
、
も

の
さ
し（
30
㎝
）、
は
さ
み
、
弁
当

●
参
加
費　

１
回
１
３
０
円　
　

◇
さ
き
織
り
教
室

●
日
時　

９
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午（
当
日
は
織
り
方
の
説
明
会
を
行
い
、

後
日
都
合
の
良
い
日
に
実
際
に
織
り
ま

す
）

●
定
員　

15
名　
　

●
持
ち
物　

不
用
に
な
っ
た
着
物

●
参
加
費　

６
０
０
円　
　

◇
着
物
か
ら
キ
ュ
ロ
ッ
ト
ス
カ
ー
ト
作
り

●
日
時　

９
月
24
日
㈭
、
10
月
１
日
㈭
午

前
10
時
〜
午
後
３
時（
２
回
コ
ー
ス
）

●
定
員　

８
名　
　

●
持
ち
物　

着
物
（
ほ
ど
い
た
状
態
で
）、

裁
縫
道
具
、
型
紙
用
紙
、
弁
当

●
参
加
費　

１
回
２
０
０
円

◇
修
理
工
房
・
刃
物
研
ぎ

●
日
時　

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時

●
数
量　

一
人
１
回
１
本
限
り
（
１
日
10

本
で
終
了
）

●
費
用　

無
料

　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス　

℡  
23
・
５
１
４
４

初
心
者
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
（
後
期
）
教
室

●
日
時　

10
月
２
日
〜
平
成
22
年
２
月
５

日
の
毎
週
金
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
〜

９
時（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
２
体
育
館

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
学
生

を
除
く
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円
（
教
室
初
日
に

徴
収
）

●
募
集
期
間　

８
月
24
日
㈪
〜
９
月
25
日

㈮
●
申
し
込
み　

体
育
課
、
ま
た
は
城
跡
公

園
体
育
館
、
自
然
運
動
公
園
体
育
館
、

丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
各
地

域
教
育
事
務
所
体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

℡  
23
・
６
３
７
２
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講
座
・
教
室

山
が
で
き
る
服
装
。

※
今
回
の
コ
ー
ス
は
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
多

い
登
山
道
で
、
登
山
経
験
の
あ
る
方
、

健
脚
の
方
向
き
で
す
。
体
調
が
万
全
で

な
い
方
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

　
　

℡  
０
２
６
３
・
31
・
２
８
０
７

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

第
４
回
自
然
観
察
会

●
日
時　

９
月
５
日
㈯
午
前
10
時
（
雨
天

中
止
）

●
コ
ー
ス　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

（
集
合
）〜
王
ヶ
頭
・
王
ヶ
鼻
〜
二
人
の

小
径
〜
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー（
約
６
㎞
）

●
料
金　

２
０
０
円（
保
険
料
等
）

●
定
員　

先
着
40
名

●
申
し
込
み　

電
話
で
自
然
保
護
セ
ン

タ
ー
へ
（
受
付
時
間
／
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
）。

●
持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具
、
登

催 し

問 市

問

問

別所線の魅力を写真で表現 別所線写真撮影会関連イベント
◇第７回別所線沿線写真撮影会
　プロカメラマンが同行します。初心者の方もお気軽にご参加ください。
●日時　９月12日㈯午前９時20分（上田駅南北自由通路集合）　※雨天決行
●定員　先着50名
●参加費　2,000円（別所線フリーきっぷ､昼食代含む）
●申し込み　９月10日㈭までに事務局へ電話、℻（23・8247）、
　　　　　　またはＥメール（bessyosen@city.ueda.nagano.jp）で。

別所線電車存続期成同盟会事務局（　 地域交通政策課内）　℡23・５０１１

◇別所線沿線写真コンテスト作品募集
　別所線の魅力を表現した季節感あふれる作品を募集します。入選・入賞作品は別所線を
PRする観光ポスターなどに使わせていただきます。
●募集作品　平成19年10月以降に撮影した別所線をテーマにした作品
●募集締切　９月30日㈬
応募要領など、詳しくは事務局にお問い合わせください。

市別所線電車存続期成同盟会事務局（　 地域交通政策課内）　℡23・５０１１

◇写真講評会・デジタル写真補正セミナー
　講評会では、別所線撮影会で撮った写真をプロの写真家が講評。デジタル写真補正セミ
ナーでは、撮った写真をより自分のイメージに近づけられるように、パソコンソフト・フ
ォトショップを使って補正します。
●日時　９月13日㈰午前10時～正午（①写真講評会）、午後１時～４時（②デジタル写真
　　　　補正セミナー）※いずれかの講座だけの参加も可。
●場所　マルチメディア情報センター
●講師　松本明彦氏（写真家／長岡造形大学教授）
●対象　①９月12日の別所線撮影会に参加した方、②パソコン経験者に限る
●定員　①先着10名（講評写真は一人10枚まで）
　　　　②先着16名
●参加費　①無料、②1,000円
●持ち物　自分が撮った写真のデータ
　（カメラのメディアまたはCD-Rで持参）
●申し込み　事前に電話でマルチメディア
　　　　　　情報センターへ。

マルチメディア情報センター　℡39・1000



14

講
座
・
教
室

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
、
ま
た
は
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。
な
お
、
塩
田
の
郷

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
窓
口
で
も
受
付
可
。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

℡  
／
℻  

 

39
・
４
４
５
５

　
　

㈳
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン　

　
　

タ
ー　

℡  
23
・
６
０
０
２

　
　
　
　
　

℻  

 

26
・
４
８
２
８

犬
の
し
つ
け
方
教
室

●
日
時　

学
科
／
９
月
５
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
、
実
技
／
９
月
12
日

㈯
・
26
日
㈯
、
10
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
、

11
月
７
日
㈯
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
（
学
科
／
南
棟

２
階
会
議
室
、
実
技
／
駐
車
場
）

●
参
加
資
格　
（
①
〜
④
の
条
件
必
須
）①

生
後
４
カ
月
以
上
お
お
む
ね
１
年
以
内

の
犬
。
②
登
録
済
み
、
狂
犬
病
予
防
注

射
済
実
施
済
み
。
③
ジ
ス
テ
ン
パ
ー
・

伝
染
性
肝
炎
及
び
パ
ル
ボ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
等
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
み
。
④
原

則
と
し
て
全
日
程（
６
回
）受
講
。

●
参
加
費　

５
０
０
０
円

●
持
ち
物　

登
録
鑑
札
・
注
射
済
票
と
ワ

ク
チ
ン
接
種
証
明

●
申
し
込
み　

９
月
４
日
㈮
ま
で
に
電
話

で（
初
日
受
付
も
可
）。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
事
務

　
　

局
（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
　

℡  
25
・
７
１
５
３

　

１
０
５
０
円
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保

険
料
２
６
０
円
は
個
人
負
担
）

●
応
募
締
切　

９
月
１
日
㈫

　

上
田
点
字
図
書
館　

　
　

℡  
22
・
１
９
７
５

甲
種
防
火
管
理
者

資
格
取
得
講
習
会

●
日
時　

10
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
２
階
大
会
議
室

●
対
象　

防
火
管
理
業
務
を
行
う
こ
と
の

で
き
る
管
理
的
な
立
場
に
あ
る
方

●
定
員　

先
着
１
０
０
名

●
受
講
料　

会
員
３
５
０
０
円
、
非
会
員

５
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
１
日
㈫
午
前
９
時
以

降
、
上
田
広
域
消
防
本
部
予
防
課
ま
た

は
丸
子
・
真
田
・
東
御
・
依
田
窪
南
部

の
消
防
署
へ
。

　

上
田
広
域
消
防
本
部
予
防
課　

　
　

℡  
26
・
０
０
２
９

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
初
心
者
講
習
会

　

上
田
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
職
員
の

指
導
に
よ
る
講
習
会
で
す
。

●
日
時　

９
月
12
日
㈯
午
前
８
時
30
分
受

付
開
始

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
入
場
料
・
テ

キ
ス
ト
代
・
保
険
料
含
む
。
当
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

９
月
９
日
㈬
ま
で
に
電

長
野
病
院

再
就
職
支
援
研
修
会

●
日
時　

①
９
月
15
日
㈫
、
②
９
月
29
日

㈫
、
③
10
月
６
日
㈫
、
④
10
月
14
日
㈬

の
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

長
野
病
院
研
修
棟
３
階
講
堂

●
内
容　

①
医
療
・
看
護
の
動
向
、
輸
液

ポ
ン
プ
・
シ
リ
ン
ジ
ポ
ン
プ
の
取
扱
採

血
と
静
脈
注
射
、
②
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
対
策
・
ス

キ
ン
ケ
ア
・
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
フ
ィ

ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
、③
感
染
管
理
、

吸
引
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
リ
コ
ー
シ
ョ

ン
Ｂ
Ｌ
Ｓ
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
④
医
療
安
全
、

看
護
倫
理
、
病
院
見
学

●
定
員　

先
着
20
名
（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

９
月
７
日
㈪
午
後
５
時
ま

　

で
に
電
話
で
。

　

長
野
病
院
看
護
部

　
　

℡  
22
・
１
８
９
０

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

●
日
時　

９
月
17
日
㈭
〜
11
月
19
日
㈭
の

毎
週
木
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
点
字
図
書
館

●
内
容　

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
（
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
点
訳
）

●
対
象　

原
則
と
し
て
10
回
の
講
座
に
出

席
で
き
、
将
来
点
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
た
い
方

●
定
員　

10
名

●
参
加
費　

無
料（
別
途
、
テ
キ
ス
ト
代



上田市では、「上田市男女共同参画計画」（平成１９年9月策定）に基づき男女共同参画社会づくりを進めて
います。基本目標に沿った平成２０年度の計画の取り組み状況についてお知らせします。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　 
●基本目標1 
「個人の人権が尊重される男女共同参画意識の確立」（３６項目の施策） 
各地域自治センター区域内に市民の自主的な活動の場として学習・情報収集・発信などができ交流が

図れるよう拠点設置を検討しました。丸子地域では地域自治センター隣りの旧戸堀住宅内に丸子女性

団体連絡協議会加盟の団体と個人が利用できる「丸子地域自治センター北部事務所」が設置され交流

が図られています。他地域においても、既存施設などの有効活用を前向きに検討しています。 

 
●基本目標2 
「ともに個性や能力が発揮できる社会の実現」（６０項目の施策） 
自治会や企業などにおける方針決定の場へ女性の参画が進むよう、男女共同参画を推進し成果のあっ

た事業者を表彰する制度の応募について、自治連臨時総会時に説明するなど関係諸団体へ働きかけま

した。 

 
●基本目標3 
「健康で心豊かに暮らせる充実した
生活基盤の強化」（５１項目の施策） 
おおむね計画どおりですが、新た

な男女共同参画の取り組みを必要

とする防災の分野にやや遅れが見

られました。今後担当部署と連携

し、計画を実現するよう努めてま

いります。 

 

詳細は上田市ホームページをご覧

ください。 

　　　　　 

三
つ
あ
る
基
本
目
標
に
お
い
て
、お
お
む
ね
計
画
通
り
に
進
行
中
で
す 

平成２０年度男女共同参画計画の取り組み状況 

20年度事業者表彰された、上村ひばりヶ丘自治会長 
による事例発表（6月30日さんかく講座） 

ŀ ၬಠቪྗதᎯ๑০৛ŀ
23Ņ5245ڝ
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講
座
・
教
室
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募
集

市
営
住
宅
９
月
期

入
居
者
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

母
子
・
父
子
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
、
障
害

者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯

は
、
優
先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
入
居
を
保
障
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
受
付
期
間
終
了
後
、
申

込
者
が
募
集
戸
数
に
満
た
な
か
っ
た
団
地

は
、
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

●
募
集
団
地　

９
月
１
日
㈫
に
公
表
（
こ

の
日
か
ら
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
）。

●
募
集
受
付　

９
月
１
日
㈫
〜
11
日
㈮ 

に
市
役
所
住
宅
課
、
丸
子
・
真
田
・
武

石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課

へ
。

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選

●
抽
選
会　

９
月
18
日
㈮
／
市
民
会
館
２

階
大
会
議
室

　

住
宅
課　
　
　

℡  
23
・
５
１
７
６

　
　

市
民
生
活
課　

℡  
42
・
３
２
８
７

　
　

市
民
生
活
課　

℡  
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

℡  
85
・
２
８
２
７

国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in M
aruko

出
演
者
募
集

　

９
月
20
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
ま
で
、
丸
子
文
化
会
館
で
「
国
際
交

流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル2009 in M

aruko

」

を
開
催
し
ま
す
。
地
域
の
国
際
理
解
、
国

際
交
流
を
広
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
お

祭
り
で
、
そ
の
趣
旨
に
沿
っ
た
パ
フ
ォ
ー

募 集

問

市

市

上田市の公の施設の指定管理者を募集
　平成22年度から公の施設の管理を行っていただく指定管理者を募集し
ます。
　施設の概要や募集条件などの詳細は、各施設の募集要項や仕様書を参
照してください（各施設の担当課窓口、または上田市ホームページから
入手できます）。

●主な業務　施設の運営及び維持管理など。
●応募資格　指定管理期間中、安定して施設経営を行える個人以外の
　企業・団体など。
●応募方法　所定の申請書に必要な書類を添付し、各施設の担当課に持
　参、または郵送してください。
●募集締切　９月11日㈮必着

　　　行政改革推進室　℡22・4100（内線1932）

・武石児童館・学童保育所ピーターパン（併設）
　担当課／武石地域教育事務所（℡85・2030）

●募集施設名
・塩田の郷マレットゴルフ場
　担当課／　 体育課（℡23・6372）

22 年 4 月開設予定（イメージ図）
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俳
　
句 

◎
入
　
選

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

　
　
　
鈴
　  

子
　
甲
田
　  

隆
登 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

越
　
　
戸
　
羽
生
田
め
ぐ
美 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

つ
く

し

 

松
橋
　  

敏
生 

○
佳
　
作

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

長
　   

瀬
　
小
林
　   

国
男 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

上
　   

堀
　
工
藤     

じ
ゅ
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　       

下 

本 

入
　
岩
瀬
　  

千
代 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

萩
　
　
　
　
橋
詰
　
サ
ダ
江 

☆
選
者
詠 短

　
歌 

◎
入
　
選 

岡
　
　
　
　
遠
藤
　
忠 

一 

八
木
沢
　
　
山
崎
　
京
子 

保
　
野
　
　
清
水
ゆ
き
子 

○
佳
　
作 

材
木
町
　
　
宮
下
志
づ
江
　
　 

川
辺
町
　
　
北
村
登
美
子 

腰
　
越
　
　
田
中
け
さ
子

保
　
野
　
　
三
輪
　
貴
子
　 

上
室
賀
　
　
宮
入
　
和
子 

須
　
川
　
　
手
塚
喜
代
子

越
　
戸
　
　
若
林
　
保
江
　

生
　
田
　
　
辰
野
　
昌
子
　 

横
　
尾
　
　
北
沢
　
米
和
　 

☆
選
者
吟

◎
入
　
選 

中
　
村
　
　
佐
藤
た
か
子 

伊
勢
山
　
　
赤
羽
　
幸
子 

小
井
田
　
　
宮
下
　
道
順 

○
佳
　
作 

御
　
所
　
　
手
塚
　
利
勝 

塩
　
川
　
　
下
村
　
正
枝 

鍛
冶
町
　
　
宮
坂
　
武
志 

新
　
田
　
　
桜
井
宇
多
子 

緑
が
丘
西
　   

宮
澤
　
幸
穂 

上
塩
尻
　
　
原
山
貴
美
子 

下
之
条
　
　
滝
川
　
礼
子 

上
田
原
　
　
近
藤
　
文
治 

常
　
入
　
　
関
　
　
礼
子 

☆
選
者
吟 川

　
柳 
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不用品交換情報 
（7月１７日現在 
 の登録状況） 
 

エコ・ハウス　℡23・5144 
（受付時間／月～金曜日10：00～16：00） 

●ゆずります
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●ゆずってください 
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文
芸

マ
ン
ス
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
（
団
体
）

を
募
集
し
ま
す
。
実
行
委
員
会
で
選
考

し
、
最
大
５
組
程
度
の
出
演
と
な
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

　
　

員
会
（

社
会
教
育
課
内
）

　
　

℡  
42
・
３
１
４
７

県
営
住
宅

入
居
者
統
一
募
集

  

上
田
市
、
東
御
市
に
あ
る
県
営
住
宅
入

居
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

●
受
付
期
間　

８
月
26
日
㈬
〜
９
月
４

日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
期
間
中
、

土
日
を
含
む
）

●
受
付
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
内
５
０
２

会
議
室

●
抽
選
会　

９
月
11
日
㈮
／
上
田
合
同
庁

舎
講
堂

※
募
集
の
詳
細
は
、
８
月
上
旬
に
上
田

合
同
庁
舎
掲
示
板
及
び
長
野
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

上
小
地
方
事
務
所
建
築
課

　
　

℡  
25
・
７
１
４
３
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はじめてのWORD3日間コース[WORD2007使用]

日時◆９月３日㈭・10日㈭・17日㈭13:30～16:00

対象◆文字入力のできる方   

料金◆3,500円（テキスト代1,260円別）

定員◆16名（最小催行人数５名）

託児◆２歳～（要事前申し込み）

申込締切◆８月27日㈭

インターネット講座・入門編 
日時◆９月７日㈪13:30～16:00

対象◆キーボード、マウス操作できる方

料金◆1,500円

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

インターネット講座・ブログ編 
日時◆９月14日㈪13:30～16:00

対象◆インターネット経験者  料金◆1,500円

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

①②コース共通事項 
申し込み◆８月25日㈫～31日㈪に、来館して所定の用紙で。

入館料◆一般750円、60歳以上500円

①初心者水なれ（１０回コース、祝日は休み） 
日時◆９月７日～12月14日の月曜日15:00～15:50

対象◆まったく泳げない方

定員◆10名  参加費◆3,500円

②ベビースイミング（１０回コース、祝日は休み） 

◇各コース共通事項 
定員◆25組（定員を超えた場合は抽選）

参加費◆3,400円  対象◆９月１日現在の年齢

◇0歳児コース（金曜日） 
日時◆９月11日～11月27日12:00～12:30

対象◆６か月～１歳未満

◇1歳児コース（水曜日） 
日時◆９月９日～12月２日12:00～12:50

対象◆１～２歳未満

◇2歳児コース（金曜日） 
日時◆９月11日～11月27日11:00～11:50

対象◆２～３歳未満

◇3歳児コース（水曜日） 
日時◆９月９日～12月２日13:00～13:50  

対象◆３～４歳未満

ジュニア（小学生）教室（8回コース） 
申し込み◆８月24日㈪以降、来館して（先着順）

入館料◆500円

日時◆９月３日～12月17日の１・３・５木曜日

時間◆低学年／16:00～16:50、高学年／17:00～17:50

定員◆各15名 参加費◆2,900円

feelヨーガ教室　 

◇Ａ、Ｂコース共通事項 
定員◆各15名（先着順。実施人数に満たない講座は中止）

参加費◆6,500円 

入館料◆300円（プール・トレーニング室は一般750円、60歳

以上・夜間500円）

申し込み◆８月25日㈫以降、 来館して。

※各講座とも10回コース・祝日は休み。

Ａ feelヨーガ教室（初心者対象） 

Ｂ feelパワーヨーガ教室（feelヨーガ教室修了者対象） 
・火曜日コース／９月８日～12月８日

Ａ 13:00～13:45、Ｂ 14:00～15:00

・金曜日コース／９月11日～11月27日

Ａ 18:00～18:45、Ｂ 19:00～20:00

・土曜日コース／９月 12日～11月28日

Ａ 18:00～18:45、Ｂ 19:00～20:00

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

アクアプラザ上田  tel ２６・２６２６

～秋の運動会目前・パソコンでビデオ編集！  
日時◆８月29日㈯13:30～15:00

定員◆先着15名  参加費◆500円

使用ソフト◆Adobe Premiere Elements 

申し込み◆８月24日㈪までに電話で。

おりがみ教室 
日時◆９月20日㈰10:00～12:00

参加費◆300円 持ち物◆折ったものを入れる袋

モーターを使って工作しよう（参加無料） 
日時◆９月19日㈯9:30～11:30

定員◆先着20組（小中学生とその保護者）

申し込み◆９月16日㈬までに電話またはFAXで。

上田創造館利用文化団体作品発表展示会 
日時◆９月20日㈰～23日㈬10:00～16:30

入場料◆無料

星空観望会 
夏の大三角や南の空に輝く木星などを観察します。

日時◆９月19日㈯19:00～21:00（雨天・曇天の時は中止。

   予約不要）

第17回春陽会東北信絵画展 
日時◆９月20日㈰～27日㈰9:00～16:30、最終日は

    16:00まで（入場無料）。

9
月
の
健
診
・
教
室
 

１９ 

9月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

上田 

塩田 

塩田 

塩田 

塩田 

上田 

上田 

上田 

上田 

川西 真田 
武石 

武石 

会
場 

●持ち物／乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

携帯版 
保健ごよみ 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

おたんじょう教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

21年４月16～30日生 

９：45～10：15

13：00～13：15

10日㈭

30日㈬

29日㈫

２日㈬

16日㈬

18日㈮

１日㈫

15日㈫

３日㈭

11日㈮

10日㈭

30日㈬

８日㈫

２日㈬

９日㈬

16日㈬

４日㈮

25日㈮

10日㈭

29日㈫

9月受診／完全予約制 

21年５月１～15日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年４月16日～５月15日生 
20年２月16～29日生 
20年３月１～15日生 

19年６月１～15日生 
19年６月16～30日生 

18年８月１～15日生 

18年８月16～３１日生 
21年２月１～15日生 
21年２月16～28日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年２月生 

20年10月16日～11月15日生 

21年４月７日～５月５日生 

20年11月生 

20年２月10～29日生 

20年８・９月生 

20年９月１～10日生 
20年９月11～20日生 
20年９月21～30日生 

塩田・川西の20年１月16日～３月15日生 
1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

丸子 

丸子 

4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

1歳6か月児健診 

13：15～13：40

30日㈬

18日㈮

18日㈮

４日㈮

21年５・６月生 

21年５月生 
20年11月生 

19年12月～20年２月生 

4か月児健診 

１０か月児健診 

１０か月児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

乳児整形外科健診・ 
離乳食教室 

真田 

武石健康センター　 85・2067武石地域にお住まいの方 

予防接種※9月は予防接種の予定はありません。 

13：00～13：10

13：20～13：30
24日㈭

28日㈪

21年４月24日～６月24日生 

20年10月24日～12月24日生 

20年２・３月生 

18年８・９月生 

19年６～11月生 

１０か月児健診 

3歳児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

4か月児健診 

9Sept.

12：30～13：45

12：30～13：15

12：30～13：45

９：30～９：45

９：30～９：40

※年度当初９月11日㈮に予定していた７か月児教室は、都合により中止しますのでご了承ください。 

2歳児教室 
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はじめてのWORD3日間コース[WORD2007使用]

日時◆９月３日㈭・10日㈭・17日㈭13:30～16:00

対象◆文字入力のできる方   

料金◆3,500円（テキスト代1,260円別）

定員◆16名（最小催行人数５名）

託児◆２歳～（要事前申し込み）

申込締切◆８月27日㈭

インターネット講座・入門編 
日時◆９月７日㈪13:30～16:00

対象◆キーボード、マウス操作できる方

料金◆1,500円

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

インターネット講座・ブログ編 
日時◆９月14日㈪13:30～16:00

対象◆インターネット経験者  料金◆1,500円

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

①②コース共通事項 
申し込み◆８月25日㈫～31日㈪に、来館して所定の用紙で。

入館料◆一般750円、60歳以上500円

①初心者水なれ（１０回コース、祝日は休み） 
日時◆９月７日～12月14日の月曜日15:00～15:50

対象◆まったく泳げない方

定員◆10名  参加費◆3,500円

②ベビースイミング（１０回コース、祝日は休み） 

◇各コース共通事項 
定員◆25組（定員を超えた場合は抽選）

参加費◆3,400円  対象◆９月１日現在の年齢

◇0歳児コース（金曜日） 
日時◆９月11日～11月27日12:00～12:30

対象◆６か月～１歳未満

◇1歳児コース（水曜日） 
日時◆９月９日～12月２日12:00～12:50

対象◆１～２歳未満

◇2歳児コース（金曜日） 
日時◆９月11日～11月27日11:00～11:50

対象◆２～３歳未満

◇3歳児コース（水曜日） 
日時◆９月９日～12月２日13:00～13:50  

対象◆３～４歳未満

ジュニア（小学生）教室（8回コース） 
申し込み◆８月24日㈪以降、来館して（先着順）

入館料◆500円

日時◆９月３日～12月17日の１・３・５木曜日

時間◆低学年／16:00～16:50、高学年／17:00～17:50

定員◆各15名 参加費◆2,900円

feelヨーガ教室　 

◇Ａ、Ｂコース共通事項 
定員◆各15名（先着順。実施人数に満たない講座は中止）

参加費◆6,500円 

入館料◆300円（プール・トレーニング室は一般750円、60歳

以上・夜間500円）

申し込み◆８月25日㈫以降、 来館して。

※各講座とも10回コース・祝日は休み。

Ａ feelヨーガ教室（初心者対象） 

Ｂ feelパワーヨーガ教室（feelヨーガ教室修了者対象） 
・火曜日コース／９月８日～12月８日

Ａ 13:00～13:45、Ｂ 14:00～15:00

・金曜日コース／９月11日～11月27日

Ａ 18:00～18:45、Ｂ 19:00～20:00

・土曜日コース／９月 12日～11月28日

Ａ 18:00～18:45、Ｂ 19:00～20:00

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

アクアプラザ上田  tel ２６・２６２６

～秋の運動会目前・パソコンでビデオ編集！  
日時◆８月29日㈯13:30～15:00

定員◆先着15名  参加費◆500円

使用ソフト◆Adobe Premiere Elements 

申し込み◆８月24日㈪までに電話で。

おりがみ教室 
日時◆９月20日㈰10:00～12:00

参加費◆300円 持ち物◆折ったものを入れる袋

モーターを使って工作しよう（参加無料） 
日時◆９月19日㈯9:30～11:30

定員◆先着20組（小中学生とその保護者）

申し込み◆９月16日㈬までに電話またはFAXで。

上田創造館利用文化団体作品発表展示会 
日時◆９月20日㈰～23日㈬10:00～16:30

入場料◆無料

星空観望会 
夏の大三角や南の空に輝く木星などを観察します。

日時◆９月19日㈯19:00～21:00（雨天・曇天の時は中止。

   予約不要）

第17回春陽会東北信絵画展 
日時◆９月20日㈰～27日㈰9:00～16:30、最終日は

    16:00まで（入場無料）。

9
月
の
健
診
・
教
室
 

１９ 

9月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

上田 

塩田 

塩田 

塩田 

塩田 

上田 

上田 

上田 

上田 

川西 真田 
武石 

武石 

会
場 

●持ち物／乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

携帯版 
保健ごよみ 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

おたんじょう教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

21年４月16～30日生 

９：45～10：15

13：00～13：15

10日㈭

30日㈬

29日㈫

２日㈬

16日㈬

18日㈮

１日㈫

15日㈫

３日㈭

11日㈮

10日㈭

30日㈬

８日㈫

２日㈬

９日㈬

16日㈬

４日㈮

25日㈮

10日㈭

29日㈫

9月受診／完全予約制 

21年５月１～15日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年４月16日～５月15日生 
20年２月16～29日生 
20年３月１～15日生 

19年６月１～15日生 
19年６月16～30日生 

18年８月１～15日生 

18年８月16～３１日生 
21年２月１～15日生 
21年２月16～28日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年２月生 

20年10月16日～11月15日生 

21年４月７日～５月５日生 

20年11月生 

20年２月10～29日生 

20年８・９月生 

20年９月１～10日生 
20年９月11～20日生 
20年９月21～30日生 

塩田・川西の20年１月16日～３月15日生 
1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

丸子 

丸子 

4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

1歳6か月児健診 

13：15～13：40

30日㈬

18日㈮

18日㈮

４日㈮

21年５・６月生 

21年５月生 
20年11月生 

19年12月～20年２月生 

4か月児健診 

１０か月児健診 

１０か月児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

乳児整形外科健診・ 
離乳食教室 

真田 

武石健康センター　 85・2067武石地域にお住まいの方 

予防接種※9月は予防接種の予定はありません。 

13：00～13：10

13：20～13：30
24日㈭

28日㈪

21年４月24日～６月24日生 

20年10月24日～12月24日生 

20年２・３月生 

18年８・９月生 

19年６～11月生 

１０か月児健診 

3歳児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

4か月児健診 

9Sept.

12：30～13：45

12：30～13：15

12：30～13：45

９：30～９：45

９：30～９：40

※年度当初９月11日㈮に予定していた７か月児教室は、都合により中止しますのでご了承ください。 

2歳児教室 
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 盛りだくさん♪ 

〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16 Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241
編集　上田市秘書課 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈫・18日㈮・28日㈪ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆25日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆14日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆２日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
     人権男女共同参画課 �23・5393
☆25日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆14日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
     生活環境課 �22・4140

女性のためのなんでも相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第２・４土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆24日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【女性弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
     生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆９日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
     健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆７日㈪・28日㈪ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
     健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆14日㈪13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆24日㈭ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
 
法律相談【要予約】 
☆11日㈮・25日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆16日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆19日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆16日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政・よろず相談 
☆８日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆16日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆25日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
     市民生活課 �72・0154

土地建物・不動産鑑定相談 
☆10日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆16日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
 
 

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
     子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆25日㈮ 9：00～17：00／市役所南庁舎ほか
     高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
☆２日㈬ 13：10～17：00／市役所南庁舎
☆８日㈫ 13：10～17：00／丸子ふれあいステーション
☆16日㈬ 13：10～17：00／真田地域自治センター
     高齢者介護課 �23・5140

9月の相談コーナー 
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上 映 館 

上映時間 
上映期間 

日　時 
場　所 
内　容 

ご意見・ご質問 

託　児 

入 場 料 

ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前１０時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

問題の背景や実態を知り、ともに考える 
 

健康推進課 �28・7124

「地域医療をともに考えるシンポジウム」を開催します 

９月19日㈯午後１時～３時45分 

上田文化会館 

◇基調講演「地域住民が守り育てる地域医療」 
　藤本晴枝氏（ＮＰＯ法人地域医療を育てる会・理事長） 

◇パネルディスカッション 
◎パネリスト 

　進藤政臣氏（独立行政法人国立病院機構長野病院長） 

　森寛夫氏（上田市医師会副会長） 

　鈴木永氏（うえだ百勇士会・会長） 

　鳥海宏氏（長野県衛生部衛生技監兼医師確保対策室長） 

　母袋創一上田地域広域連合長 

◎コーディネーター 

　飯島祐一氏（信濃毎日新聞社編集委員） 

 

 

 

 

上田でんき館 

８月５日㈬～９月30日㈬ 

上田でんき館（�23・3357）へお問い合わせください。 

上田市民特別割引として、下記の料金で入場できます。市民と証明できるも

の（運転免許証・生徒手帳など）を映画館の窓口へ提示してください。なお、

市民以外は通常料金となります。 

大人1,300円、60歳以上1,000円、高校生1,000円、中学生以下800円 

映画「サマーウォーズ」上田で上映！ 

信州上田サマーウォーズ上映実行委員会事務局（  観光課内） �23・5408

官製はがきに、住所、氏名、年齢、電話番号、広報う
えだの感想をお書きのうえ、「〒３８６-８６０１ 上田市
役所 広報うえだ『サマーウォーズ』プレゼント係」
へお送りください。上田市ホームページ掲載の「上
田市行政チャンネル」でもサマーウォーズプレゼ
ントを行っています。締め切りは8月３１日（月）必着
です。ふるってご応募ください。 
 

細田守監督・神木隆之介さん・ 
桜庭ななみさんのサイン色紙を 
１名にプレゼント！ 

現在の医療が抱える様々な問題について、医療を提供する医師と受ける側の住民とが、
それぞれの立場を越えて問題の背景や実態を知り、ともに考える機会としてシンポジウ
ムを開催します。どなたでも参加できます。大勢の皆さんの参加をお待ちしています。 

当日、ご意見・ご質問をお受けする時間がと
れないため、質問などは事前にお寄せくださ
い。いただいたご意見・ご質問はシンポジウ
ムを進めるうえで参考とさせていただきます。 
希望する方は９月11日㈮までに電話で 
健康推進課へ。 
 

講師の藤本晴枝さん 

しんどう まさおみ 

とりうみ ひろし 

ゆういち 

ひろ お 

ひさし 
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