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 盛りだくさん♪ 

〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16 Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241
編集　上田市秘書課 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈯・18日㈫・28日㈮ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆25日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆10日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆５日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
     人権男女共同参画課 �23・5393
☆25日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆10日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
     生活環境課 �22・4140

女性のためのなんでも相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第２・４土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆27日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【女性弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
     生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆19日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
     健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆３日㈪・17日㈪ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
     健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆毎月最終月曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆20日㈭ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
 
法律相談【要予約】 
☆７日㈮・28日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆19日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆22日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆19日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政相談 
☆11日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆19日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆25日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
     市民生活課 �72・0154

土地建物・不動産鑑定相談 
☆６日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆19日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
 
 

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
     子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆12日㈬ 9：00～17：00／市役所南庁舎ほか
     高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
※８月はありません。
     高齢者介護課 �23・5140

8月の相談コーナー 
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日　時 
場　所 

講　師 

入場料 
申し込み 

受付期間 

その他 

申し込み 

参加資格 
参加費 

コース 

日　時 

ゲスト  
主会場 

ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前１０時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

10月10日㈯�午前９時スタート　※雨天決行 
県営上田野球場 
上野裕一郎選手（佐久長聖高→中央大→SB食品）写真中央 
Ａ男子ハーフ、Ｂ女子ハーフ、Ｃ男子10㎞、Ｄ女子10㎞、Ｅ男子５㎞、Ｆ女子
５㎞、Ｇ中学生男子５㎞、Ｈ中学生女子５㎞、Ｉ小学生高学年男子３㎞、Ｊ
小学生高学年女子３㎞、Ｋ小学生低学年３㎞、Ｚ健康ファミリー約３㎞（ど
なたでも参加できます） 
Ａ～Ｆ／2,000円、Ｇ～Ｋ／1,000円、Ｚ／500円 
一般アマチュア競技者で、健康に自信のある方。 
※小中学生は、保護者の承諾が必要です（詳しくは要項に記載）。 
①参加費を添えて体育課、または丸子総合体育館、真田・武石地域教育事
務所の窓口で。 
②郵便振替用紙付申込書にてお近くの郵便局から。 
③スポーツエントリーホームページ、検索「スポーツエントリー」
（http://www.sportsentry.ne.jp）から。 
遠方にお住まいで出場希望の方をご存知でしたら、体育課へお知らせくださ
い。郵便振替用紙付の大会要項をお送りします。または、スポーツエントリー
ホームページのご利用をお勧めください。 
７月13日㈪～９月11日㈮（休日受付は、９月６日㈰午前９時～午後４時まで 
体育課にて）。 
 
 

川西こども広場 
　日本の宇宙開発の最先端を担う現場から、宇宙への夢をはぐ
くむお話や、宇宙を題材とした実験なども行う予定です。 

８月６日㈭�午後１時30分～３時 
川西公民館大ホール 

小口美津夫氏（ＪＡＸＡ〈宇宙航空研究開発機構〉
研究開発本部未踏技術研究センター主任研究員） 
無料 
事前に電話で川西公民館へ。 川西公民館 �22・5004

体育課    �23・6372

（〒３８６－００２５ 天神2－4－55） 
大会ＨＰアドレス  http://www.city.ueda.nagano.jp/kosenjorun.html 
 

　県営上田野球場前道路をスタートし、青木村方面を折り返し、県営上田野
球場をゴールとする各コース。すがすがしい秋空のもとを走ってみませんか。 
多くの皆さんの参加をお待ちしています。 
 

宇宙への夢をみよう！ 

お  ぐち  み　つ　お 
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第25回真田まつり

３on３in上田 ゆきむらの里大会

室賀温泉ささらの湯七夕祭

第51回上田七夕まつり・
夏のフードサミット（～８日）

第22回信州上田大花火大会

第14回信州爆水RUN in 依田川

第４回たけしノルディックウォーキング
in美ヶ原高原

月の行事予定 
期  日 行  事 問い合わせ先 

産業観光課      �72・2204

３on３上田実行委員会事務局
                               �23・6372

農政課               �23・5122 

信州上田大花火大会実行委員会
          �22・4500
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９日
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土 

丸子総合体育館   �43・2250 

体育課               �23・6372

海野町商店街振興組合事務局
         �22・9301
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主な内容 

上田古戦場マラソン大会ほか 

イベント・ナビ 

情報ぴっくあっぷ 

情報あ・ら・かると 

（お知らせ） 

（催し） 

（講座・教室） 

（募集） 

不用品交換情報／文芸 

各施設イベント紹介 

8月の乳幼児健診・教室 

8月の相談コーナー 

Pi Pi

最新情報先取り!

PickUp!

P I C K  U P ! 　 I N F O R M A T I O N !

PickUp!

人材開発課 �23・5332

産業観光課        �85・2828

産業観光課        �85・282812日

23日

29日

第28回武石夏祭り（・14・15日）

上田市民水泳記録会

第13回上田城跡能 文化振興課        �23・6361 

緊急雇用対策　非常勤職員を募集します 
 
 地域の雇用状況が厳しい中、雇用機会の創出と拡大を図るため、９月以降から勤務

いただく非常勤職員を募集します。

●採用日 ９月１日以降の予定

●採用人数 20名程度

●雇用期間 ２～６か月未満（業務によって異なります）

●業務内容 公園の維持管理業務、図書館及び博物館の蔵書や資料の整理業務など

●賃金 時給840円～（交通費別途支給）

●応募資格 次のすべての条件を満たす方

      ①平成21年7月1日以降採用日現在まで、上田市に住民登録または外

      国人登録があり、採用日前日において離職しているか離職予定であ

      る方。

      ②昭和24年４月２日以降に生まれた方。

      ③外国人登録者については、日本語による会話が可能な方。

      ④地方公務員法の欠格事項に該当しない方。

●応募方法 ７月28日㈫・29日㈬の午前９時～午後５時に、応募するご本人が、

      市販の履歴書（必要事項を記入、顔写真を張る）、外国人登録者の

      方は外国人登録証を持って、市役所本庁舎３階人材開発課へ直接お

      越しください。その場で面接を行い、後日採用の可否を通知します。

      待ち時間が生じることが予想されますので、時間にはゆとりを持っ

      てお越しください。

2009ミュージックギャラリー 
in別所温泉 
 

別所温泉旅館組合 �38・2020

第4回たけしノルディックウォーキング 
in美ヶ原高原 
 

武石観光協会事務局（  産業観光課内）

�85・2828 �85・2313

●日時 ８月９日㈰午前８時30分集合（雨天中止）

●集合場所 武石地域自治センター駐車場

●対象 どなたでも（小学生以下は必ず保護者同伴）

    ただし、送迎バス利用は先着60名。

●コース 山本小屋ふるさと館から王ヶ頭（王ヶ鼻）

     までの間を往復（約９km）。午後３時ごろ

     帰着予定。

●参加費 一人500円（小学生以下無料）

●持ち物 ウォーキング専用ストック（50セット限定

     でレンタル可。レンタル料500円）、弁当、飲

     み物、シートなど。

●申し込み ８月３日㈪までに武石観光協会事務局に

      ある申込書で（FAX、電話も可）。申込書 

      は、武石観光協会ホームページ

      （http://www.takeshikanko.com）からも

      ダウンロードできます。

今注目の農業を体験　ふれあい交流事業 
 
●日時　７月25日㈯午前９時～午後７時30分

●集合場所　上田駅温泉口

●内容　市内の農園で夏野菜の収穫体験、とれた

    て野菜と地元産牛肉でバーベキュー、上

    田わっしょいへ繰り出そう！

●募集対象 農業に関心のある独身女性

●定員 先着20名  ●参加費 2,000円

●申し込み ７月23日㈭までに電話で。

 上小の農業青年が独身女性を対象に交流会を開催します。

上小農業改良普及センター �25・7157

 カリプソ、ボサノバ、津軽三味線の勇壮なリズム。温泉街に音があふ

れる夏の人気イベントが、４年目の今年は更にパワーアップします。

●期日 ７月26日～８月26日の毎週、日・月・火・水曜日（８月17日  

    ～20日は毎日実施、８月９日～12日までは実施しません）

●時間 日曜日／午前11時～、午後５時～・８時～

    月・火曜日／午前９時～・11時～、午後５時～・８時～

    水曜日／午前９時～

●場所 別所温泉街（北向観音、足湯ななくりの湯、常楽寺、安楽寺、

    石湯、大湯、あいそめの湯）
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●参加費 一人500円（小学生以下無料）

●持ち物 ウォーキング専用ストック（50セット限定

     でレンタル可。レンタル料500円）、弁当、飲

     み物、シートなど。

●申し込み ８月３日㈪までに武石観光協会事務局に

      ある申込書で（FAX、電話も可）。申込書 

      は、武石観光協会ホームページ

      （http://www.takeshikanko.com）からも

      ダウンロードできます。

今注目の農業を体験　ふれあい交流事業 
 
●日時　７月25日㈯午前９時～午後７時30分

●集合場所　上田駅温泉口

●内容　市内の農園で夏野菜の収穫体験、とれた

    て野菜と地元産牛肉でバーベキュー、上

    田わっしょいへ繰り出そう！

●募集対象 農業に関心のある独身女性

●定員 先着20名  ●参加費 2,000円

●申し込み ７月23日㈭までに電話で。

 上小の農業青年が独身女性を対象に交流会を開催します。

上小農業改良普及センター �25・7157

 カリプソ、ボサノバ、津軽三味線の勇壮なリズム。温泉街に音があふ

れる夏の人気イベントが、４年目の今年は更にパワーアップします。

●期日 ７月26日～８月26日の毎週、日・月・火・水曜日（８月17日  

    ～20日は毎日実施、８月９日～12日までは実施しません）

●時間 日曜日／午前11時～、午後５時～・８時～

    月・火曜日／午前９時～・11時～、午後５時～・８時～

    水曜日／午前９時～

●場所 別所温泉街（北向観音、足湯ななくりの湯、常楽寺、安楽寺、

    石湯、大湯、あいそめの湯）



お
知
ら
せ

特
別
用
途
地
区
の
決
定
素
案

縦
覧
と
公
聴
会

　

準
工
業
地
域
に
お
け
る
大
規
模
集
客
施

設
の
立
地
制
限
を
行
う
た
め
、
特
別
用
途

地
区
の
都
市
計
画
決
定
を
行
い
ま
す
。
こ

の
計
画
素
案
を
縦
覧
し
、
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
。
素
案
概
要
は
上
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
公
聴
会
日
時　

８
月
21
日
㈮
午
後
７
時

開
会

●
公
聴
会
場
所　

市
民
会
館
２
階
会
議
室

●
縦
覧
期
間
・
公
述
申
出
書
受
付
期
間　

７
月
22
日
㈬
～
８
月
５
日
㈬
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）

●
縦
覧
場
所　

市
役
所
都
市
計
画
課
、
丸

子
・
真
田
・
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

建
設
課

●
公
述
申
出
書
提
出
先　

縦
覧
場
所
に
あ

る
公
述
申
出
書
に
記
入
し
、
市
役
所
都

市
計
画
課
へ
。
提
出
し
た
方
は
、
公
聴

会
で
公
述
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
そ
の
他　

公
述
の
申
し
出
が
無
い
場
合

は
、
公
聴
会
は
中
止
し
ま
す
。

　

都
市
計
画
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
２
７

上
田
地
域

夏
季
就
職
面
接
会

　

合
同
企
業
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

８
月
７
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

●
場
所　

上
田
東
急
イ
ン
・
国
際
21
ク
リ

ス
タ
ル
ホ
ー
ル

●
対
象　

平
成
22
年
３
月
に
大
学
・
短

大
・
各
種
学
校
等
卒
業
見
込
み
の
方
、

ま
た
は
大
学
等
卒
業
後
、
社
会
人
経
験

３
年
ま
で
の
第
二
新
卒
者

●
そ
の
他　

当
日
午
前
11
時
か
ら
す
ず
ら

ん
の
間
で「
ミ
ニ
事
業
所
説
明
会
」を
開

催
し
ま
す
。

　

上
田
職
業
安
定
協
会
（
上
田
商
工
会

　
　

議
所
内
）　

ＴＥＬ
22
・
４
５
０
０

お
盆
中
の
し
尿
・
浄
化
槽
の

く
み
取
り
は
休
業
し
ま
す

　

８
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰
は
、
し
尿
、
家

庭
雑
排
水
及
び
合
併
浄
化
槽
の
く
み
取
り

が
お
休
み
と
な
り
ま
す
。
お
盆
前
は
く
み

取
り
の
依
頼
が
集
中
し
ま
す
の
で
、
早
め

に
業
者
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

生
活
環
境
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
２
０

市
の
共
通
封
筒
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す

　

市
役
所
で
使
用
し
て
い
る
封
筒
の
裏
面

に
、
有
料
で
広
告
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け

る
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
に
は
一

定
の
基
準
が
あ
り
、
市
と
委
託
契
約
し
た

広
告
代
理
店
と
ご
相
談
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
枠
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
掲
載
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
会
計

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

会
計
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
３
３

 

公
の
施
設
を
管
理
す
る

指
定
管
理
者
を
決
定　

　

平
成
21
年
に
新
設
す
る
公
の
施
設
の
管

理
を
行
う
指
定
管
理
者
が
、
市
議
会
６
月

定
例
会
で
可
決
さ
れ
、
正
式
に
決
定
し
ま

し
た
。

◇
上
田
市
真
田
の
郷
農
村
交
流
館

●
指
定
管
理
者　

竹
室
自
治
会
（
地
元
自

治
会
）

●
指
定
管
理
期
間　

平
成
21
年
７
月
１
日

～
26
年
３
月
31
日

●
担
当
課　

真
田
産
業
観
光
課

◇
上
田
市
塩
田
の
里
交
流
館

●
指
定
管
理
者　

コ
ア
施
設
運
営
委
員
会

（
地
元
の
西
塩
田
地
区
３
団
体
で
組
織
）

●
指
定
管
理
期
間　

平
成
21
年
10
月
１
日

～
24
年
３
月
31
日　

●
担
当
課　

土
地
改
良
課

※
募
集
方
法　

い
ず
れ
も
非
公
募

　

行
政
改
革
推
進
室　

　
　

ＴＥＬ
22
・
４
１
０
０
（
内
線
１
９
３
２
）

Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
方
へ

定
額
給
付
金
・
子
育
て
手
当　

　

配
偶
者
の
暴
力
か
ら
逃
れ
て
い
る
た
め

に
、
住
民
登
録
や
外
国
人
登
録
の
住
所
を

動
か
す
こ
と
が
で
き
ず
に
市
内
に
お
住
ま

い
で
、
い
ま
だ
に
定
額
給
付
金
・
子
育
て

応
援
特
別
手
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
い
方
に
、
定
額
給
付
金
・
子
育
て
応
援

特
別
手
当
相
当
額
を
支
給
し
ま
す
。
今
年

２
月
１
日
か
ら
現
在
ま
で
、
市
内
在
住
の

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
他
市
町

村
か
ら
、
す
で
に
定
額
給
付
金
・
子
育
て

応
援
特
別
手
当
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
申
請
は
子
育
て
・

子
育
ち
支
援
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
支
給

の
た
め
の
条
件
等
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

ＴＥＬ
23
・
５
１
０
６

あたたかい心
ご寄付いただいた皆様、ありがと
うございました。厚くお礼申し上
げます（５月分）。

□パピー音楽同好会様　現金８万
　円／点訳奉仕活動等石井基金と
　して

□臨泉楼柏屋別荘様　花月文庫　
　377 冊／上田図書館蔵書として

□24 時間テレビチャリティー委員
　会様　拡大読書器（携帯型）１
　台、　DAISY再生録音機１台、
　音声パソコン 1台、デジタル録
　音機（ＤＲ－１）２台ほか付属
　品２台分、ＣＤコピー機１台／
　障害者サービスの発展のため



お
知
ら
せ
／
催
し 定

額
給
付
金
の
申
請
を

お
忘
れ
な
く
!!

　

定
額
給
付
金
の
給
付
申
請
書
の
受
け
付

け
は
９
月
16
日
㈬
ま
で
な
の
で
、
お
早
め

に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
現
在
、
申
請

書
の
提
出
か
ら
給
付
ま
で
に
３
週
間
程
度

か
か
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
詳
細
は
定
額
給
付
金
事
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

定
額
給
付
金
事
務
局　

　
　

ＴＥＬ
22
・
４
１
０
０
（
内
線
１
８
８
５
）

古
い
家
電
製
品
に
注
意
！

　

夏
は
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
家
電

製
品
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す

が
、
長
年
使
用
し
て
い
る
も
の
は
、
熱
、

湿
気
、
ホ
コ
リ
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
内

部
部
品
が
劣
化
し
、
発
煙
・
発
火
の
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
上
田
市
で
も
、
不
具
合

の
あ
る
家
電
製
品
か
ら
出
火
し
て
火
災
に

な
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　

お
か
し
な
現
象
が
み
ら
れ
る
場
合
は
、

業
者
に
点
検
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課　

　
　

ＴＥＬ
26
・
０
０
２
９

農
薬
は
安
全
に

使
い
ま
し
ょ
う

　

農
薬
に
よ
る
事
故
の
防
止
と
、
適
切
な

使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
栽
培
中
の
農
作
物
へ
の
使
用
が
認
め
ら

れ
て
い
る
農
薬
を
、
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ

れ
た
使
用
方
法
及
び
使
用
上
の
注
意
事

項
を
守
っ
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
農
薬
を
散
布
す
る
時
に
は
、
事
前
に
周

囲
へ
連
絡
し
、
飛
散
し
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

③
農
薬
の
使
用
状
況
を
き
ち
ん
と
記
録
し

ま
し
ょ
う
。

④
農
薬
を
保
管
す
る
場
所
に
鍵
を
か
け
、

盗
難
や
紛
失
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
不
用
農
薬
や
、
空
容
器
・
空
袋
な
ど
は
、

農
協
や
販
売
店
な
ど
に
連
絡
し
て
適
切

に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
河
川
な
ど
に

は
絶
対
に
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

農
政
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
２
２

行
方
不
明
の
人
を
捜
す

相
談
所
の
開
設

●
開
設
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪
の

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

●
場
所　

県
下
各
警
察
署
の
刑
事
課
、
生

活
安
全
課
ま
た
は
生
活
安
全
刑
事
課

●
出
張
相
談　

８
月
３
日
㈪
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時
／
上
田
警
察
署

●
相
談
方
法　

事
前
に
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
こ
の
期
間
以
外
の
相
談

は
、
長
野
県
警
察
本
部
鑑
識
課
（
ＴＥＬ

０
２
６
・
２
７
８
・
９
５
０
０
）
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県
警

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

上
田
警
察
署
刑
事
課　

　
　

ＴＥＬ
22
・
０
１
１
０

夏
の
交
通
安
全

や
ま
び
こ
運
動

　

夏
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
は
交
通
事
故
が
起

き
や
す
い
時
期
で
す
。
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
り
、
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
、
遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
間　

７
月
19
日
㈰
～
25
日
㈯

●
運
動
の
重
点

・ 

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
（
高
齢
ド
ラ

イ
バ
ー
の
起
こ
し
た
事
故
は
10
年
前
の

約
１
・
５
倍
！
）。

・ 

す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底
（
非
着
用
者
の
致
死
率
は
着
用
者

の
約
10
倍
）。

・ 

飲
酒
運
転
の
根
絶
（
飲
酒
運
転
は
重
大

な
犯
罪
で
す
）。

・ 

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
（
自
転
車

の
交
通
事
故
の
う
ち
、
約
７
割
が
誤
っ

た
方
法
に
よ
る
も
の
）。

　

生
活
環
境
課　

ＴＥＬ
22
・
４
１
４
０

民
事
介
入
暴
力
の

無
料
相
談
所
を
開
設

　

セ
ン
タ
ー
職
員
や
顧
問
弁
護
士
が
、
不

当
要
求
な
ど
民
事
介
入
暴
力
の
無
料
相
談

に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
一

人
約
30
分
の
相
談
時
間
で
予
約
が
必
要
で

す
が
、
会
場
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

●
日
時　

８
月
25
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
６
階
真
田
の
間

　

㈶
長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
０
２
６
・
２
３
５
・
２
１
４
０

学
用
品
の
提
供

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

広
報
う
え
だ
６
月
１
日
号
で
、
集
中
日

本
語
教
室
「
虹
の
か
け
は
し
」
の
子
ど
も

た
ち
へ
の
学
用
品
の
提
供
を
呼
び
か
け
た

と
こ
ろ
、
多
く
の
学
用
品
が
集
ま
り
ま
し

た
。
必
要
な
量
に
達
し
た
の
で
募
集
を
終

了
し
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

学
校
教
育
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
０
１

第
５
回
塩
田
の
郷

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
杯

●
日
時　

８
月
８
日
㈯
午
前
８
時
受
付
開

始
●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

（
け
や
き
コ
ー
ス
・
独
鈷
山
コ
ー
ス
）

●
定
員　

１
５
０
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
賞
品
・
保
険

料
含
む
、
当
日
徴
収
）、
別
途
入
場
料

●
申
し
込
み　

８
月
５
日
㈬
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
か
㈳
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

塩
田
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

ＴＥＬ
／
FAX
39
・
４
４
５
５

　
　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
ＴＥＬ
23
・
６
０
０
２

　
　

FAX
26
・
４
８
２
８



催
し

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
内
行
事

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

催
し
を
開
催
し
ま
す
。

◇
介
護
予
防
体
操

●
日
時　

８
月
６
日
㈭
午
前
11
時
～
正
午

●
参
加
費　

無
料
（
軽
い
運
動
の
で
き
る

服
装
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
）

◇
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

●
日
時　

８
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

正
午

●
参
加
費　

１
０
０
円（
歌
集
代
）

　

上
田
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
22
・
４
１
１
９

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

夏
イ
ベ
ン
ト

◇
宝
さ
が
し

●
日
時　

７
月
30
日
㈭
午
後
２
時
～

●
対
象　

小
学
生
以
下
（
幼
児
は
保
護
者

同
伴
）

◇
ス
イ
カ
わ
り

●
日
時　

８
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～

●
対
象　

ど
な
た
で
も

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

ＴＥＬ
26
・
２
６
２
６

よ
だ
く
ぼ
遊
人
十
色
展

　

旅
と
祭
り
が
好
き
な
依
田
窪
地
域
の
仲

間
が
作
っ
た
墨
彩
画
、油
絵
、篆て

ん
こ
く刻
、バ
ー

ド
カ
ー
ビ
ン
グ
な
ど
約
40
点
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
18
日
㈯
～
30
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
４
時
（
休
館
日
／
７
月
21
・

27
日
）

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
入
館
料　

一
般
４
０
０
円
、
小
中
学
生

２
０
０
円　

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

ＴＥＬ
85
・
２
４
７
４

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

「
七
夕
祭
」

　

焼
き
鳥
、
焼
き
そ
ば
な
ど
の
出
店
の
ほ

か
、
ス
イ
ー
ト
♪
こ
す
も
す
、
オ
カ
リ
ナ

ハ
ー
モ
ニ
ー
、
川
辺
小
学
校
合
唱
班
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　

８
月
２
日
㈰
午
後
２
時
～
７
時

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

ＴＥＬ
31
・
１
１
２
６

薬
草
・
ハ
ー
ブ
に
親
し
む
会

●
日
時　

７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

１
時
30
分

●
場
所　

菅
平
高
原
（
長
野
県
菅
平
薬
草

栽
培
試
験
地
）

●
内
容　

講
演
会
「
暮
ら
し
に
役
立
つ
身

近
な
ハ
ー
ブ
」小
林
あ
き
氏（
長
野
県
薬

草
指
導
員
）、
実
演
コ
ー
ナ
ー（
薬
草
オ

リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
教
室
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
・
薬

味
酒
試
飲
、
薬
膳
料
理
試
食
、
薬
剤
師

相
談
室
な
ど
）

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
薬
剤
師
会　

ＴＥＬ
22
・
６
１
３
０

図
書
館
で
調
べ
て

別
所
線
に
の
ろ
う
!!

●
日
時　

８
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

４
時
ご
ろ

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム（
集
合
場
所
）

●
講
師　

竹
田
貴
一
氏
（
別
所
線
の
将
来

を
考
え
る
会
代
表
）

●
定
員　

30
名
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

●
持
ち
物　

電
車
賃
（
大
人
９
３
０
円
・

小
学
生
以
下
４
７
０
円
）、昼
食
、雨
具
、

メ
モ
帳
、筆
記
用
具
、カ
メ
ラ
、飲
み
物
、

お
や
つ
、
タ
オ
ル
（
温
泉
等
に
入
る
方

の
み
、
あ
い
そ
め
の
湯
入
浴
料
／
大
人

５
０
０
円
～
、
小
学
生
２
５
０
円
～
）

●
参
加
費　

一
人
１
０
０
円
（
保
険
料
）

●
申
し
込
み　

７
月
23
日
㈭
以
降
に
、
電

話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

ＴＥＬ
29
・
０
２
１
０

篆刻の作品



上田駅 
イトーヨーカドー 

上田城跡駐車場 

市民会館 

清
明
小 

合
同
庁
舎 

文化センター 
大手町通り 

原
町
通
り 

海野町通り 

鷹匠町 

松
尾
町
通
り 

松
尾
町
通
り 

古舟橋へ 

小
牧
橋
へ 

国道１８号 

大門町通り 

上田城 

上
田
城
跡
公
園
体
育
館 

市
役
所 

二
中 

イオン 

信大 

常田新橋へ 

至　小諸 

原町市民トイレ 

池波正太郎 
真田太平記館 

海野町会館 

海野町駐車場 

駅トイレ 

三井住友銀行 
駐車場 

商
工 

会
議
所 

上田駅 
イトーヨーカドー 

上田城跡駐車場 

市民会館 

清
明
小 

合
同
庁
舎 

文化センター 
大手町通り 

原
町
通
り 

海野町通り 

鷹匠町 

古舟橋へ 

小
牧
橋
へ 

国道１８号 

大門町通り 

上田城跡公園 

上
田
城
跡
公
園
体
育
館 

市
役
所 

二
中 

イオン 

信大 

常田新橋へ 

至　小諸 

原町市民トイレ 

池波正太郎 
真田太平記館 

池波正太郎 
真田太平記館 
臨時駐車場トイレ 

池波正太郎 
真田太平記館 
臨時駐車場トイレ 

海野町会館 

海野町駐車場 

駅トイレ 

三井住友銀行 
駐車場 

商
工 

会
議
所 

午後4時～9時１５分車両進入禁止 
午後6時～9時１５分車両進入禁止 

お城口のバス・タクシー 
乗り場が温泉口へ移動 
バス：午後5時～9時１５分 
タクシー：午後6時～9時１５分 

【駐車場等のご案内】 
　印のところは、駐車
場としてご利用いただ
けます。 
民間駐車場もご利用く
ださい。できるだけバ
ス・電車をご利用くださ
い。トイレは　 印のと
ころになります。 

午後4時～6時／原町、海野町、大門町、大手町の各通り 
午後6時～8時４５分／大手町通り 

踊り 
 

みこし 
 

午後6時３０分～8時４５分／踊りは正調とオリジナル踊
りに分かれ、踊りコンテストを行い、優秀な連を表彰し
ます。飛び入り連あり！ 

午後6時３０分～8時４５分／わっしょいのリズムにあわ 
せて演奏します。 
 
 
午後6時３０分～8時４５分／生演奏バンド「CLUBわっ
しょい」が上田駅お城口特設ステージで祭りを盛り上
げます。 

生演奏 
 

太鼓 
 

第３８回 
7月25日㈯は元気に 
わっしょい！わっしょい！ 

上田わっしょい実行委員会 （  観光課内） �23・5408

本
部 

◆交通規制／案内図をご参照ください。 
 
◆バス停・タクシー乗り場が移動 
上田駅お城口のバス停が午後５時～９時15分まで、同タク

シー乗り場が午後６時～９時15分まで、温泉口へ移動します。 

 
◆バス・臨時電車の運行 
バスの最終便、上田電鉄別所線のダイヤ変更については、

新聞折込チラシでお知らせします。 

◆温泉口への一般車の乗り入れ自粛 
祭り開催中、上田駅温泉口はバス・タクシー乗り場となり、

大変混雑が予想されます。一般車の温泉口ロータリー内へ

の乗り入れは自粛していただき、できるだけ公共交通機関

をご利用ください。 

 
◆本部（�22・4500） 
祭り当日、上田商工会議所前に本部を設けます。緊急の連絡、

けが、急病人、迷子などの際はご連絡ください。 

 
◇ごみは持ち帰ろう 
上田市は、「ポイ捨ての防止等に関す

る条例」を施行しています。 

 
◇暴走族根絶への取り組み 
「暴走族の根絶の推進に関する条例」に

より、市内の公共の場では暴走族の服

を着て座り込んだり、円陣を組んで

他人に迷惑行為を及ぼしたりするい

集行為を禁止しており、上田警察署

と連携して取り組んでいます。 
 
■上田わっしょい踊り練習放送 
上田ケーブルビジョン（１チャンネル）

で午前５時30分、午後６時30分～、

午後９時30分～（放送予定）７月６

日㈪から祭り当日朝まで毎日放送し

ます。 

上田わっしょい案内図 
（交通規制） 

※自転車の方は駅前の駐輪場をご利用ください。 

催
し



内
村
ダ
ム
の
見
学
会

　

ダ
ム
管
理
棟
（
資
料
室
、
操
作
室
）、

監
査
廊
（
ダ
ム
本
体
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）、

ダ
ム
周
辺
な
ど
の
施
設
を
係
員
の
説
明
で

見
学
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
31
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

３
時

●
場
所　

鹿
教
湯
温
泉
内
村
ダ
ム

●
申
し
込
み　

不
要
（
午
前
９
時
50
分
ま

で
に
直
接
現
地
へ
集
合
）

　

上
田
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課

　
　

ＴＥＬ
25
・
７
１
６
４

視
覚
障
害
者
の

ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
＆
交
流
会

　

視
覚
障
害
者
同
士
の
交
流
と
あ
わ
せ

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
の
交
流
も
深

め
ま
す
。

●
日
時　

８
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～

●
場
所　

上
田
プ
ラ
ザ
ボ
ウ
ル
・
コ
リ
ア

ハ
ウ
ス

●
内
容　

①
ボ
ー
リ
ン
グ
２
ゲ
ー
ム

（
ガ
ー
タ
防
止
装
置
を
使
用
、
午
後
１

時
ご
ろ
終
了
）／
１
０
０
０
円
、
②
親

睦
会
と
パ
ッ
ク
（
３
時
ご
ろ
終
了
）／

３
０
０
０
円

●
参
加
区
分　

Ａ
／
視
覚
障
害
者
、
Ｂ
／

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方（
初
心
者
歓
迎
）

●
定
員　

各
10
名
程
度

●
申
し
込
み　

８
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。

　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

　
　

ン
タ
ー
（
小
林
）　

　
　

ＴＥＬ
28
・
５
５
２
２

ス
ー
パ
ー
IT
教
室

ロ
ボ
ッ
ト
作
り
に
挑
戦

　

ロ
ボ
ッ
ト
製
作
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
っ
た
り
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
作
り
方
を
体
験
し
た
り
す
る
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
11
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

●
場
所　

上
田
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
専
門
学
校

●
対
象　

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

●
定
員　

先
着
10
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円
（
ロ
ボ
ッ
ト
は

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）

●
募
集
期
間　

７
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮
に

所
定
の
申
込
用
紙
を
商
工
課
へ
。

　

商
工
課　

ＴＥＬ
23
・
５
３
９
５

夏
休
み
野
外
教
室

水
中
生
物
か
ら
学
ぼ
う

　

水
に
住
む
魚
や
虫
か
ら
、
私
た
ち
の
ま

ち
を
流
れ
る
川
の
よ
う
す
を
学
び
、
環
境

問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
親

子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す

●
日
時　

８
月
４
日
㈫
午
前
８
時
50
分
～

午
後
２
時
30
分

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館
集
合
、
神
川

流
域

●
対
象　

小
学
４
～
６
年
生

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

１
０
０
円（
資
料
・
保
険
代
）

●
持
ち
物　

昼
食
、
長
靴
、
着
替
え

●
申
し
込
み　

７
月
28
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
上
野
が
丘
公
民
館
へ
。

　

上
野
が
丘
公
民
館　

　
　

ＴＥＬ
24
・
０
６
５
９

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

参
加
者
募
集

◇
女
性
・
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
（
秋
期
）
教
室

●
日
時　

８
月
26
日
～
10
月
21
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午（
全
９
回
）

●
場
所　

太
郎
ゴ
ル
フ
練
習
場

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
（
学

生
を
除
く
）及
び
60
歳
以
上
の
男
性

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

３
６
０
０
円

●
申
込
期
間　

７
月
21
日
㈫
～
８
月
14
日

㈮
◇
楽
し
く
体
力
つ
く
り 
（
秋
期
） 

教
室

●
日
時　

９
月
７
日
～
11
月
30
日
の
祝
日

催
し
／
講
座
・
教
室

　



を
除
く
月
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
～
９

時（
全
10
回
）

●
場
所　

古
戦
場
公
園
室
内
多
目
的
運
動

場
●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
学
生

を
除
く
）

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

７
月
21
日
㈫
～
８
月
28
日

㈮
◇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
後
期
）
教
室

●
日
時　

９
月
１
日
～
12
月
１
日
の
火
曜

日
、
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
学
生

を
除
く
）

●
定
員　

先
着
40
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

７
月
21
日
㈫
～
８
月
21
日

㈮
◇
や
さ
し
い
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
後
期
）
教
室

●
日
時　

９
月
４
日
～
11
月
20
日
の
金
曜

日
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
剣
道
場

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
学
生

を
除
く
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

７
月
27
日
㈪
～
８
月
28
日

㈮
◇
共
通
事
項

●
申
込
方
法　

体
育
課
、
ま
た
は
城
跡
公

園
体
育
館
、
自
然
運
動
公
園
体
育
館
、

丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
各
地

域
教
育
事
務
所
体
育
担
当
へ
（
参
加
費

は
教
室
初
日
に
徴
収
）。

　

体
育
課　

ＴＥＬ
23
・
６
３
７
２

親
子
歴
史
体
験
教
室

●
時
間

　

Ａ
／
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　

Ｂ
／
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

　

Ｃ
／
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

Ｄ
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　

Ｅ
／
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
募
集
対
象　

小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
募
集
人
員　

各
30
名
（
た
だ
し
６
回
目

は
50
名
募
集
）

●
参
加
費　

無
料
（
２
回
目
は
大
人

３
６
０
円
、
小
中
学
生
50
円
の
別
途
施

設
入
館
料
が
必
要
）

●
申
し
込
み　

７
月
18
日
㈯
か
ら
電
話
で

信
濃
国
分
寺
資
料
館
へ
。

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

　
　

ＴＥＬ
27
・
８
７
０
６

多
文
化
に
タ
ッ
チ
講
座

◇
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
食
文
化

　

料
理
を
作
り
、
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
料
理
実
習
室

●
講
師　

レ
イ
ナ
・
ユ
リ
コ
氏
（
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
出
身
）

●
定
員　

30
名

●
材
料
費　

７
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ
ナ

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

◇
日
本
の
文
化
を
知
ろ
う

　

ゆ
か
た
を
着
て
、
七
夕
の
短
冊
に
願
い

ご
と
を
書
き
ま
す
。

●
日
時　

８
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

●
場
所　

中
央
公
民
館
２
階
会
議
室

●
講
師　

国
際
交
流
協
議
会
役
員

●
対
象　

18
歳
以
上
の
男
女

●
定
員　

20
名（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

※
着
な
く
な
っ
た
浴ゆ

か
た衣
、
帯
・
ひ
も
が
あ

り
ま
し
た
ら
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

中
央
公
民
館　

ＴＥＬ
22
・
０
７
６
０

講
座
・
教
室

回

１

２

３

４

５

６

７

８

８月 ２日㈰

８月 ４日㈫

８月 ６日㈭

８月 ８日㈯

８月10 日㈪

11 月 １日㈰

11 月21 日㈯

11 月28 日㈯

期日

Ａ

Ｂ

Ａ

Ａ

Ｃ

Ｄ

Ａ

Ｅ

時間 内容

黒曜石の矢じりやペンダントを作ろう

森将軍塚古墳や県立歴史館の見学

縄文土器や土ぐうを作ろう

人物や動物などの埴輪を作ろう

信濃国分寺跡や資料館を探検しよう

ドングリやトチの実で古代食を作ろう

奈良時代の信濃国分寺の瓦を作ろう

上田城や博物館を探検しよう

はにわ

かわら



講
座
・
教
室

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

つ
き
合
お
う

●
期
日
／
内
容

・
８
月
18
日
㈫
／
講
演
「
こ
こ
ろ
の
健
康

～
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
合
う
に
は

～
」笠
井
昇
氏（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

・
８
月
24
日
㈪
／ 
「
ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
」山
嵜
弘
子
氏（
健
康

い
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

・
８
月
31
日
㈪
／「
～
コ
コ
ロ
・
カ
ラ
ダ
・

リ
ラ
ッ
ク
ス
～
心
と
身
体
に
ビ
タ
ミ
ン

を
・
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
呼
吸
法
」
市
健
康

推
進
課
健
康
運
動
指
導
士
（
当
日
は
運

動
し
や
す
い
服
装
で
、
お
越
し
く
だ
さ

い
）。

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

（
１
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

真
田
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

上
田
市
民（
参
加
費
無
料
）

●
定
員　

30
名
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

●
申
し
込
み　

７
月
21
日
㈫
～
８
月
７
日

㈮
に
電
話
で
真
田
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

真
田
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
72
・
９
０
０
７

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
講
座

　

お
母
さ
ん
の
手
で
や
さ
し
く
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
ま
し
ょ
う
。

●
場
所　

８
月
５
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館
和
室

●
講
師　

村
松
純
子
氏
（
す
ま
い
る
助
産

院
助
産
師
）

●
定
員　

15
組
（
生
後
１
～
６
か
月
の
赤

ち
ゃ
ん
と
母
親
）

●
受
講
料　

１
０
０
円

●
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

７
月
23
日
㈭
以
降
、
電
話

で
神
川
地
区
公
民
館
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

ＴＥＬ
25
・
１
６
８
２
（
土
・
日
曜
日
を

　
　

除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

精
神
保
健
家
族
教
室 

●
日
時　

①
８
月
19
日
㈬
・
②
25
日
㈫
、

③
９
月
２
日
㈬
の
午
後
１
時
30
分
～
４

時
●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
０
１
・
６
０

　

２
号
会
議
室

●
内
容　

①
精
神
科
医
講
話
と
個
別
相
談

（
予
約
制
）「
精
神
疾
患
・
障
害
の
理
解

と
対
応
」吉
田
朋
孝
氏（
滝
澤
病
院
長
）、

②
当
事
者
体
験
談
「
家
族
と
し
て
の
体

験
」と
精
神
保
健
福
祉
士
講
話「
家
族
の

対
応
に
つ
い
て
」、
情
報
交
換
、
③
福

祉
制
度
の
活
用
と
地
元
家
族
会
の
紹
介

●
対
象　

上
小
地
域
在
住
の
精
神
障
害
者

の
家
族（
参
加
費
無
料
）

●
応
募
締
切　

８
月
14
日
㈮

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

　
　

支
援
課　

ＴＥＬ
25
・
７
１
４
９

リ
ラ
ッ
ク
ス
セ
ミ
ナ
ー

元
気
に
な
ろ
う 

　

講
師
に
ヱ
ス
ビ
ー
食
品
ス
パ
イ
ス
＆

ハ
ー
ブ
マ
ス
タ
ー
の
山
田
か
ず
美
さ
ん
を

迎
え
て
、
ス
パ
イ
ス
＆
ハ
ー
ブ
を
上
手
に

利
用
し
、
減
塩
効
果
が
期
待
で
き
る
料
理

の
秘
訣
や
手
法
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

①
８
月
６
日
㈭
、
②
８
月
26
日

㈬
の
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯

●
内
容　

①
７
種
類
の
ス
パ
イ
ス
＆
ハ
ー

ブ
と
塩
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
シ
ー

ズ
ニ
ン
グ
ス
パ
イ
ス
作
り
、
②
ス
パ
イ

ス
＆
ハ
ー
ブ
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
七
味
唐
辛
子
作
り

●
対
象　

市
内
在
住
で
２
回
と
も
参
加
で

き
る
方

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

無
料
（
入
浴
す
る
方
は
入
浴

料
５
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

７
月
21
日
㈫
か
ら
電
話
で

あ
い
そ
め
の
湯
へ
。

　

あ
い
そ
め
の
湯　

ＴＥＬ
38
・
２
１
０
０

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
座

（
８
～
12 
月
）
参
加
者
募
集 

●
日
程
／
内
容

　

講
座
の
前
後
に
体
力
測
定
を
実
施
。

①
８
月
21
日
㈮
と
12
月
21
日
㈪
午
前
８
時

30
分
～
正
午
／（
必
修
）オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
及
び
体
力
測
定
と
血
液
検
査

②
８
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
／

熟
大
メ
イ
ト
配
布
と
使
い
方
講
座



講
座
・
教
室

③
９
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
45
分
／

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
講
座

④
８
～
12
月
／
各
自
で
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
を
実
施

詳
細
は
、
参
加
者
に
後
日
通
知
し
ま
す
。

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
２
体
育
館

●
対
象　

20
歳
以
上
の
上
田
市
民
で
必
修

日
程
に
参
加
で
き
る
方

●
定
員　

40
名
（
応
募
多
数
の
場
合
抽

選
）

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

８
月
５
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

ＴＥＬ
28
・
７
１
２
３

子
育
て
支
援
講
習

　

保
育
に
関
す
る
基
礎
的
な
知
識
を
習
得

し
、
就
業
機
会
の
拡
大
に
つ
な
げ
ま
す
。

●
講
習
期
間　

９
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮
の

５
日
間

●
場
所　

上
田
女
子
短
期
大
学

●
対
象
者　

上
小
地
区
在
住
の
開
講
日
現

在
の
年
齢
が
57
～
68
歳
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方

●
定
員　

24
名
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

８
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
に

電
話
で
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
23
・
６
０
０
２

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

自
然
講
座 

●
日
時　

８
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時

●
場
所　

自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

美
ケ
原
高
原
に
咲
く
花
・
植
生

に
つ
い
て
の
解
説
講
座
、
観
察
会
。

●
講
師　

尾
関
雅
章
氏
（
長
野
県
環
境
保

全
研
究
所
研
究
員
）

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
料
）

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具

●
申
し
込
み　

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
。

　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
０
２
６
３
・
31
・
２
８
０
７

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
講
習
期
間　

９
～
12
月
、
月
５
回
の
全

20
回　

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
パ
ソ
コ

ン
初
心
者

●
定
員　

先
着
15
名

●
受
講
料　

６
０
０
０
円（
資
料
代
別
）

●
持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
ウ
ィ
ン

ド
ゥ
ズ
ビ
ス
タ
に
限
り
ま
す
。
斡
旋
も

あ
り
）。

●
申
し
込
み　

８
月
17
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
。

　

上
田
市
福
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
　
（
草
井
）　

ＴＥＬ
23
・
２
３
８
７

募 集

問 市

平成21年度採用
上田市職員（助産師・看護師）を
募集しています

●募集人員　若干名
●応募資格　昭和 25 年４月２日以降に生まれ
　た方で、助産師または看護師の資格のある
　方
●募集締切　平成 22 年３月 31 日㈬
　※応募状況により、受付期間内でも募集を
　締め切る場合があります。
●試験日　応募者に個別に連絡し、随時実施
　します。
●採用予定日　平成 21 年８月１日以降で、合
　格者の勤務開始可能日を考慮して決定しま
　す。
◆勤務時間　夜間勤務を含む交代制勤務
◆給与　上田市職員の給与に関する条例によ
　り支給
◆試験に応募できない方　日本国籍を有しな
　い方、地方公務員法第 16 条の欠格条項に該
　当する方

人材開発課　℡23・５３３２



氏
名
、
年
齢
及
び
電
話
番
号
を
明
記
し

て
長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

㈶
長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー

　
（
〒
３
８
０
―
８
５
１
０
長
野
市
大

　

字
南
長
野
字
幅
下
６
９
２
―
２
）

　
　

ＴＥＬ
０
２
６
・
２
３
５
・
２
１
４
０

　
　

FAX
０
２
６
・
２
３
３
・
３
７
４
１

　
　

Ｅ
メ
ー
ル

　
　

boutsui@
m

x2.avis.ne.jp

稲
倉
棚
田
案
山
子
ま
つ
り

案
山
子
出
展
者
募
集 

　

毎
年
、
稲
倉
棚
田
の
美
し
い
田
園
風
景

と
案か

か

し
山
子
を
見
る
た
め
に
市
内
外
か
ら
大

勢
の
皆
さ
ん
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

思
い
思
い
の
案
山
子
を
作
っ
て
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

●
展
示
期
間　

８
～
10
月
末

●
展
示
場
所　

稲
倉
棚
田

●
出
展
対
象　

個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
団
体

●
案
山
子
作
り
教
室　

８
月
22
日
㈯
午
後

７
時
～
／
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
第

３
会
議
室

　

稲
倉
棚
田
保
全
委
員
会
事
務
局
（

　
　
農
政
課
内
）　　

 

ＴＥＬ
23
・
５
１
２
２

　
　

案
山
子
担
当

　
　
　
　
　
（
小
菅
）　

ＴＥＬ
24
・
０
６
２
３

　
　
　
　
　（
飯
田
）　

ＴＥＬ
27
・
２
３
５
０

上
田
市
交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
し
た
か 

　

上
田
市
交
通
災
害
共
済
は
、
市
内
に
住

所
が
あ
り
、
会
費
を
納
め
て
会
員
に
な
っ

講
座
・
教
室
／
募
集く

ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

７
月
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
階
講
堂

●
内
容　

演
題
「
ご
み
を
増
や
さ
な
い
素

敵
な
暮
ら
し
」高
木
直
樹
氏（
信
州
大
学

工
学
部
教
授
）

●
受
講
料　

無
料

　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

　
　

ＴＥＬ
27
・
８
５
１
７

短
詩
型
文
学
祭

作
品
を
募
集 

●
部
門
と
制
限　

短
歌（
１
首
）、俳
句（
２

句
）、
川
柳（
２
句
）、
現
代
詩（
１
編
）

●
応
募
規
定　

題
は
自
由
で
未
発
表
作

品
、
原
稿
用
紙
（
Ａ
４
版
４
０
０
字
詰

め
）を
使
用（
現
代
詩
は
、
題
名
と
氏
名

を
含
め
原
稿
用
紙
２
枚
以
内
）、
小
中

学
生
の
俳
句
及
び
川
柳
は
１
句
の
み

●
応
募
範
囲　

東
信
地
区
及
び
千
曲
市
・

坂
城
町
の
在
住
者

●
応
募
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
９
月
１
日

㈫
必
着

●
投
稿
料　

１
部
門
に
つ
き
５
０
０
円

（
小
・
中
学
生
は
無
料
）

●
応
募
方
法　

郵
便
番
号
、
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
筆
名
、
電
話
番
号
（
小

中
学
生
は
学
校
名
・
学
年
と
学
級
、
氏

名
）と
部
門
名（
赤
字
）を
記
入
し
、
郵

送
の
場
合
は
、
作
品
と
一
緒
に
投
稿
料

の
郵
便
小
為
替
を
同
封
し
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
持
参
の
場
合
は
、
現
金
を
添

え
て
市
内
各
公
民
館
、
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
。

　

な
お
、
小
中
学
生
は
学
校
へ
提
出
。

　

中
央
公
民
館　

ＴＥＬ
22
・
０
７
６
０

う
え
だ
環
境
フ
ェ
ア

出
展
者
募
集 

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
な
に
よ
り
実
践
！

環
境
に
や
さ
し
い
く
ら
し
」
で
す
。

●
日
時　

10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
創
造
館

●
内
容　

実
験
エ
コ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

シ
ョ
ー
、
環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に

関
す
る
展
示
、
実
演
な
ど
。

●
申
し
込
み　

８
月
３
日
㈪
ま
で
に
出
展

内
容
の
わ
か
る
企
画
書
を
生
活
環
境
課

へ
提
出
。

　

生
活
環
境
課　

ＴＥＬ
22
・
４
１
４
０

暴
力
団
追
放
運
動
の

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
を
募
集 

●
ポ
ス
タ
ー　

Ｂ
３
判
画
用
紙
使
用
。
何

点
で
も
応
募
可
。
持
ち
込
み
ま
た
は
、

郵
送
で
。

●
標
語　

用
紙
は
自
由
。
Ｅ
メ
ー
ル
、
は

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
何
点
で
も
応
募
可
。

●
募
集
締
切　

９
月
４
日
㈮
当
日
消
印
有

効
●
応
募
要
領　

作
品
に
は
、
必
ず
住
所
、



俳
　
句 

◎
入
　
選

意
を
決
し
巣
箱
飛
び
発
つ
四
十
雀
今
日
か
ら
君
ら
は
自
由
を
得
た
り
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

　
　
　 

つ
く

し

 

松
橋
　  

敏
生 

わ
が
里
の
峠
路
に
立
つ
い
し
ぶ
み
に
憶
良
の
う
た
は
し
ら
べ
を
保
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

小
　
　
泉
　
清
水
　   

悦
男 

家
族
ら
の
平
安
の
み
を
祈
り
た
り
回
向
柱
に
両
手
あ
づ
け
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

越
　
　
戸
　
羽
生
田
め
ぐ
美 

○
佳
　
作

雨
を
得
て
わ
が
畑
つ
も
の
艶
々
し
な
す
び
な
ん
き
ん
な
か
ん
づ
く
ト
マ
ト
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

小
　
　
牧
　
宮
島
　
　
　
正 

ま
ぼ
ろ
し
の
滝
と
名
付
け
し
裏
山
の
滝
音
も
消
ゆ
今
日
の
真
夏
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
須
　
　
川
　
手
塚
　
喜
代
子 

花
の
谷
の
巨
き
辛
夷
の
ひ
と
も
と
が
青
空
へ
し
ろ
き
は
な
を
盛
り
上
ぐ
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　     

　
　
緑
が
丘
北
　
小
宮
山
　
町
子 

一
人
に
て
耐
え
い
る
我
に
人
は
言
う
人
ひ
と
り
で
は
生
き
て
行
け
ぬ
と
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
小
　
　
泉
　
田
中
　
　
徳
枝

☆
選
者
詠 

ス
ト
ー
ブ
は
き
の
ふ
蔵
ひ
て
梅
雨
近
き
雲
を
夕
べ
の
空
に
見
て
ゐ
る

︻
評
一
首
目
 
四
十
雀
の
巣
立
ち
を
わ
が
身
に
引
き
寄
せ
て
詠
ん
だ

若
々
し
い
歌
。
上
句
か
ら
下
句
へ
の
詠
い
方
の
転
換
が
伸
び
や
か
で

す
。
︼

短
　
歌 

◎
入
　
選 

鯉
の
ぼ
り
隣
家
の
上
に
尻
尾
あ
り
 
 
     

小   

　
泉
　
大
井
　
敬
子

固
め
た
る
塩
よ
り
出
ず
る
桜
鯛           

 
  

保   

　
野
　
清
水
ゆ
き
子

軽
鳧
の
子
や
等
間
隔
に
親
の
あ
と     

 
   

上   

　
堀  

工
藤 

じ
ゅ
ん 

○
佳
　
作 

喜
寿
越
え
し
吾
た
ん
ぽ
ぽ
の
絮
の
ご
と
 
 
越   

　
戸
　
鈴
木
　
迪
生
　
　

の
ど
か
さ
や
画
鋲
ば
か
り
の
掲
示
板
         

諏

訪

形

横
澤
　
み
ね 

踏
み
つ
ぶ
し
そ
う
な
た
ま
し
ひ
天
道
虫
     

越

   

戸

羽
生
田
め
ぐ
美 

開
か
ん
と
牡
丹
の
蕾
力
み
い
る
                  

福
　 

 

田
　
田
中
優
美
子
　 

耕
す
や
素
早
く
鳥
の
群
が
り
来
              

 
上

田

原

遠
藤
　
重
和 

老
い
の
手
に
育
ま
れ
ゐ
る
花
林
檎
          

 
越

　

戸

関
　  

豊
和 

鯉
の
ぼ
り
過
疎
地
の
空
を
ひ
と
り
占
め
   

 

御     

所

長
坂
　
千
代
　
　 

目
の
合
い
し
リ
ス
の
素
早
さ
夏
木
立
 
 
 
腰
　
　
越
　
田
中
け
さ
子
　

茂
る
葉
に
花
か
ん
ざ
し
や
山
法
師
              
八

木

沢

山
崎
　
京
子
　 

☆
選
者
吟
／
囀
り
や
手
振
り
で
話
す
距
離
に
を
り

︻
評
一
句
目
 
五
月
の
風
に
大
き
な
真
鯉
が
ゆ
っ
た
り
と
泳
い
で
い

る
情
景
。隣
家
の
上
に
尻
尾
が
あ
る
と
い
う
具
体
的
な
表
現
が
良
い
。︼

◎
入
　
選 

し
と
や
か
さ
風
呂
敷
包
み
腕
に
乗
せ
   

  

御    

所
　 

手
塚
　
利
勝 

気
付
か
ず
に
真
心
こ
め
る
家
族
愛
 
        

材
木
町
　
畑
田
サ
ダ
子

茶
ば
し
ら
に
花
び
ら
添
え
て
風
優
さ
し
     

伊
勢
山
　
赤
羽
　
幸
子 

○
佳
　
作 

想
い
出
を
瞼
に
励
む
介
護
の
日
        

 
  

上
田
原
　
宮
尾
　
伊
香 

プ
ラ
イ
ド
が
黙
れ
黙
れ
と
蓋
を
す
る
 
 
 
国    

分
　 

今
尾
志
津
子

物
忘
れ
慰
め
合
っ
て
る
雨
宿
り
         

 
 
川
辺
町
　
尾
見
　
志
子 

水
だ
け
じ
ゃ
太
ら
な
い
よ
と
胡
瓜
苗         

 
緑
が
丘
西
　
宮
澤
　
幸
穂 

底
抜
け
に
明
る
く
話
す
気
立
て
よ
さ             

小
井
田
　
宮
下    

道
順 

メ
タ
ボ
猫
塀
に
登
れ
ず
苦
笑
い
 
         

 
御
　
所
　
長
坂    

千
代 

お
だ
て
ら
れ
老
い
の
や
る
気
に
灯
が
と
も
る      

倉 

　
升
　 

丸
山
　
卓
雄 

菜
園
で
会
話
が
弾
む
腕
自
慢
     

 
 
 
 
下
吉
田
　
小
林
　
房
代 

ま
ま
な
ら
ぬ
見
よ
う
見
ま
ね
が
仇
に
な
り   

緑
が
丘
　
津
林   

清
司 

☆
選
者
吟
／
甘
い
風
無
視
し
て
八
十
路
今
を
生
く

︻
評
一
句
目
 
気
品
溢
れ
る
女
性
が
和
服
姿
で
手
土
産
を
持
っ
て
町

を
歩
い
て
お
り
、思
わ
ず
振
り
返
っ
た
様
を
彷
彿
さ
せ
る
名
句
。︼

川
　
柳 

９
月
号
の
投
稿
方
法
 
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
は
が
き
の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

 
短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
す
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い︵
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

 
な
お
、掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
︶。 
◆
住
所
 
〒
３
８
６
ー
０
０
２
５
 
天
神
２
︱
４
︱
74
 
◆
締
め
切
り
 
７
月
31
日
㈮
必
着
 
 
    

 
教
育
総
務
課
 
�
23
・
５
１
０
０

問 

鷲
澤
　
昭
月
　
選 

島
田
　
洋
子
　
選 

小
宮
山
　
久
子
　
選 

し
じ
ゅ
う
か
ら 

お
お 

こ
ぶ
し 

し
ま 

し
り
お 

か
る 

わ
た 

て
ん
と
う
む
し 

不用品交換情報 
（6月２２日現在 
 の登録状況） 
 

エコ・ハウス　�23・5144 
（受付時間／月～金曜日10：00～16：00） 

●ゆずります
すべり台（室内用）／子ども用食事テーブル／冷蔵

庫／電動マッサージチェア／パソコン用ディスプ

レイ／冷風機／炊飯器（１升）／子ども用自転車（低

学年）／石油ファンヒーター／学習机／整理ダン

ス／ソファー／藤いす／スケート靴／五月人形／

美顔器／百科事典／ミシン（足踏式）／ワイシャツ

／草刈機／ロッキングチェア／足踏み健康器／茶

箱／オルガン（足踏式）

●ゆずってください 
チャイルドシート（０歳～）／ベビーベッド／子ど

も服（男児用80～130cm）・（女児用60cm、120～130cm）

／三輪車／スウィングラック／ベビーバス／ワー

プロ／炊飯器（５合）／カラーテレビ／二槽式洗濯

機／自転車（24ｲﾝﾁ、26ｲﾝﾁ）／ウォーキングマシン

／移動式鉄棒／軟式テニス用ラケットとボール／

古い毛布／キーボード／三線（沖縄楽器） 

※注意／不用品の紹介は１回につき１件までです。また、取り引
きは無料で、ゆずりたい方、ゆずってほしい方双方の責任で行っ
ていただきます。詳しくは、エコ・ハウスにお問い合わせください。

文
芸

た
方
が
万
一
交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
、

災
害
の
程
度
に
応
じ
て
見
舞
金
を
お
支
払

す
る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

　

生
活
環
境
課
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

で
、
随
時
申
込
の
受
け
付
け
を
し
て
い
ま

す
。
す
で
に
申
し
込
み
を
し
た
方
に
は
、

自
治
会
を
通
し
て
、
ま
た
は
郵
送
で
会
員

証
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

●
会
費　

一
人
５
０
０
円

●
会
員
期
間　

申
し
込
み
の
翌
日
か
ら
平

成
22
年
５
月
31
日
ま
で

　

生
活
環
境
課　

ＴＥＬ
22
・
４
１
４
０

平
成
21
年
度
国
家
公
務
員

（
刑
務
官
）
採
用
試
験 

●
申
込
用
紙
等
交
付
締
切　

８
月
４
日
㈫

●
申
込
受
付
期
間　

７
月
21
日
㈫
～
８
月

４
日
㈫

●
受
験
資
格　

刑
務
Ａ
／
男
子
、
刑
務
Ｂ

／
女
子
（
い
ず
れ
も
昭
和
55
年
４
月
２

日
～
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

●
試
験
日　

１
次
／
９
月
20
日
㈰
、
２
次

／
10
月
16
日
㈮
・
17
日
㈯

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
野
刑
務
所　

　
　

ＴＥＬ
０
２
６
・
２
４
５
・
０
９
０
０



各
施
設
イ
ベ
ン
ト 

１４ 

パソコン初心者3日間コース（ビスタ使用） 
日時◆８月17日㈪・24日㈪・31日㈪９:30～12:00

対象◆パソコン初心者   

料金◆3,500円

定員◆16名（最小催行人数５名）

託児◆２歳～（要事前申し込み）

デジカメ写真でカードを作ろう 
日時◆８月22日㈯13:30～15:30

対象◆キーボード・マウス操作のできる方

料金◆1,500円  定員◆16名（最小催行人数５名）

作って覚えるＥＸＣＥＬ＆ＷＯＲＤ塾 
演習問題集に、ご自分のペースで取り組み、必要に応じ

て講師がアドバイスします。

日時◆毎週土曜日９：30～12：00

※開催されない週もあるのでお問い合わせください。

定員◆各20名（各週前日までに要事前申し込み）

対象◆パソコンの基本操作ができる方

料金◆1,000円／回（別途テキスト代各1,050円）

パソコン相談室[無料] 
日時◆毎週火・土曜日10：00～、10：45～（一人30分）

定員◆各回２名（前日までに要事前申し込み）

ビデオ上映会[無料] 
40～100分を２回上映

日時◆毎週日曜日・祝日13：30～  

定員◆30名

色彩検定3級チャレンジ講座（全7回） 
日時◆８月27日、９月３日・10日・17日・24日、10月

   １日・８日の木曜日、13：30～15：30

講師◆牧谷孝則氏（NPO法人ルーバンデザイン研究 

   所主宰）

対象◆市内在住で再就職を考えている女性

定員◆20名

受講料◆2,100円  テキスト代◆2,080円

託児◆２歳～就学前児童（要申し込み）

申し込み◆７月23日㈭～８月19日㈬までに受講料な

     ど（それぞれ釣銭のないよう）を添えて。

簡単！楽しいパッチワーク講座（全8回） 
日時◆８月31日、９月14日・28日、10月５日・19日、

   11月２日・16日・30日の月曜日、9：30～11：30

内容◆ドレスデンプレートで作るトートバッグと

   ポーチ。

対象◆市内在住、在勤の方

定員◆20名  受講料◆2,400円  材料費◆3,500円

申し込み◆７月27日㈪以降、受講料を添えて（託児な 

      し）。

平成２１年度新規開設水泳教室 

◇親子スイミング3歳児
日時◆毎水曜日の午後５時～５時45分

年度会費◆3,700円（初回徴収、保険料含む）

受講料◆１回500円×回数分（１期３か月分を前納）

その他◆別途入館料必要

◇レベルアップコース
期日◆月・水・木・金・土曜日

   レッスン時間はお問い合わせください。

対象◆６歳以上～成人

コース◆プライベートレッスン・マンツーマン指導（30分

    ／2,000円、60分／3,500円）、グループレッスン・

    60分予約制（２～３名のクループ／2,500円、４

    ～５名のクループ／2,000円。いずれも１名あた

    りの料金。グループでお申し込みください）。

その他◆いずれも別途入館料・保険料必要。

※ベビー・ジュニア・成人各コース随時募集中

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

市民プラザ・ゆう tel ２７・２９８８

望遠鏡が拓いた宇宙４００年展 
今年は世界天文年。ガリレオ･ガリレイが初めて望遠鏡

を夜空に向けて400年目の節目の年です。世界天文年

2009公認イベントとして、貴重な望遠鏡などを展示し

ます（入場無料）

日時◆８月１日㈯～26日㈬9:30～17:00

展示品◆国友一貫斎作・日本最古の反射望遠鏡（上田市立

    博物館・滋賀県長浜市長城歴史博物館所蔵）、江

    戸時代にヨーロッパから輸入された反射望遠鏡

    （長野市象山記念館所蔵）、スバル望遠鏡1／100（

    国立天文台三鷹キャンパス所蔵）、国立天文台初

    期の観測機器（天文時計など）

第9回ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスin 
上田創造館 
ふしぎを体験できる参加型イベントです。スタッフと

一緒に実験や物作りを楽しみましょう（入場無料）。

日時◆８月４日㈫・５日㈬10:00～15:30

内容◆のぞいてみよう！デジタルの世界、ワイングラス

    の振動と共鳴など。

蔵書票をつくろう 
蔵書票をいろいろな手法で作ります。

日時◆８月29日㈯10:00～16:00（木版）

   ９月 ５日㈯10:00～16:00（ステンシル）

定員◆各15名（先着順）  参加費◆300円

申し込み◆８月１日㈯から電話またはFAXで。

昔ばなし語りの会 
塩田平民話研究会によるこわいお話です。

日時◆８月30日㈰13:30～ 参加費◆無料

8
月
の
健
診
・
教
室
 

１５ 

8月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

上田 

塩田 

川西 

上田 

上田 

上田 

上田 

上田 

川西 

川西 

川西 

川西 真田 
武石 

武石 

会
場 

●持ち物／乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

携帯版 
保健ごよみ 
QRコード 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

7か月児教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

21年３月16～31日生 

13：00～13：30

９：45～10：15

13：00～13：15

11日㈫

27日㈭

21日㈮

５日㈬

19日㈬

４日㈫

18日㈫

７日㈮

６日㈭

25日㈫

11日㈫

27日㈭

12日㈬

５日㈬

19日㈬

26日㈬

６日㈭

28日㈮

20日㈭

18日㈫

26日㈬

8月受診／完全予約制 

21年４月１～15日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年３月16日～４月15日生 
20年１月16～31日生 
20年２月１～15日生 

19年５月１～15日生 
19年５月16～3１日生 

18年７月１～15日生 
18年７月16～３１日生 

28日㈮

21年１月１～15日生 
21年１月16～31日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年１月１～31日生 

20年９月16日～10月15日生 

21年３月７日～４月６日生 

20年10月生 

20年１月１日～２月９日生 
19年６月13日～８月25日生 

21年１～２月生 

20年８月１～10日生 
20年８月11～20日生 
20年８月21～31日生 

塩田・川西の19年５月１日～６月30日生 

塩田・川西の18年６月１日～７月31日生 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

7か月児教室 

1０か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

2歳児歯科健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

丸子 

丸子 

4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

7か月児教室 ９：50～10：00

13：15～13：40
25日㈫

25日㈫

21日㈮

20日㈭

21年４月生 

20年10月生 
18年４～６月生 

21年１月生 

1０か月児健診 

3歳児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 

真田 

武石健康センター　 85・2067武石地域にお住まいの方 

予防接種※8月は予防接種の予定はありません。 

13：00～13：30

９：30～９：40
24日㈪

６日㈭

31日㈪

５日㈬

18年４～７月生 

21年３～５月生 

20年12月～21年２月生 

20年９～11月生 

離乳食教室（初編） 

離乳食教室（後編） 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

教室 

3歳児教室（眼と歯の健診） 

8Aug.
12：30～13：45

12：30～13：15

10：00～10：10

12：30～13：45

９：30～９：45

真田温泉ふれあいさなだ館 

tel ７２・２５００ 

ひら 
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パソコン初心者3日間コース（ビスタ使用） 
日時◆８月17日㈪・24日㈪・31日㈪９:30～12:00

対象◆パソコン初心者   

料金◆3,500円

定員◆16名（最小催行人数５名）

託児◆２歳～（要事前申し込み）

デジカメ写真でカードを作ろう 
日時◆８月22日㈯13:30～15:30

対象◆キーボード・マウス操作のできる方

料金◆1,500円  定員◆16名（最小催行人数５名）

作って覚えるＥＸＣＥＬ＆ＷＯＲＤ塾 
演習問題集に、ご自分のペースで取り組み、必要に応じ

て講師がアドバイスします。

日時◆毎週土曜日９：30～12：00

※開催されない週もあるのでお問い合わせください。

定員◆各20名（各週前日までに要事前申し込み）

対象◆パソコンの基本操作ができる方

料金◆1,000円／回（別途テキスト代各1,050円）

パソコン相談室[無料] 
日時◆毎週火・土曜日10：00～、10：45～（一人30分）

定員◆各回２名（前日までに要事前申し込み）

ビデオ上映会[無料] 
40～100分を２回上映

日時◆毎週日曜日・祝日13：30～  

定員◆30名

色彩検定3級チャレンジ講座（全7回） 
日時◆８月27日、９月３日・10日・17日・24日、10月

   １日・８日の木曜日、13：30～15：30

講師◆牧谷孝則氏（NPO法人ルーバンデザイン研究 

   所主宰）

対象◆市内在住で再就職を考えている女性

定員◆20名

受講料◆2,100円  テキスト代◆2,080円

託児◆２歳～就学前児童（要申し込み）

申し込み◆７月23日㈭～８月19日㈬までに受講料な

     ど（それぞれ釣銭のないよう）を添えて。

簡単！楽しいパッチワーク講座（全8回） 
日時◆８月31日、９月14日・28日、10月５日・19日、

   11月２日・16日・30日の月曜日、9：30～11：30

内容◆ドレスデンプレートで作るトートバッグと

   ポーチ。

対象◆市内在住、在勤の方

定員◆20名  受講料◆2,400円  材料費◆3,500円

申し込み◆７月27日㈪以降、受講料を添えて（託児な 

      し）。

平成２１年度新規開設水泳教室 

◇親子スイミング3歳児
日時◆毎水曜日の午後５時～５時45分

年度会費◆3,700円（初回徴収、保険料含む）

受講料◆１回500円×回数分（１期３か月分を前納）

その他◆別途入館料必要

◇レベルアップコース
期日◆月・水・木・金・土曜日

   レッスン時間はお問い合わせください。

対象◆６歳以上～成人

コース◆プライベートレッスン・マンツーマン指導（30分

    ／2,000円、60分／3,500円）、グループレッスン・

    60分予約制（２～３名のクループ／2,500円、４

    ～５名のクループ／2,000円。いずれも１名あた

    りの料金。グループでお申し込みください）。

その他◆いずれも別途入館料・保険料必要。

※ベビー・ジュニア・成人各コース随時募集中

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

市民プラザ・ゆう tel ２７・２９８８

望遠鏡が拓いた宇宙４００年展 
今年は世界天文年。ガリレオ･ガリレイが初めて望遠鏡

を夜空に向けて400年目の節目の年です。世界天文年

2009公認イベントとして、貴重な望遠鏡などを展示し

ます（入場無料）

日時◆８月１日㈯～26日㈬9:30～17:00

展示品◆国友一貫斎作・日本最古の反射望遠鏡（上田市立

    博物館・滋賀県長浜市長城歴史博物館所蔵）、江

    戸時代にヨーロッパから輸入された反射望遠鏡

    （長野市象山記念館所蔵）、スバル望遠鏡1／100（

    国立天文台三鷹キャンパス所蔵）、国立天文台初

    期の観測機器（天文時計など）

第9回ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスin 
上田創造館 
ふしぎを体験できる参加型イベントです。スタッフと

一緒に実験や物作りを楽しみましょう（入場無料）。

日時◆８月４日㈫・５日㈬10:00～15:30

内容◆のぞいてみよう！デジタルの世界、ワイングラス

    の振動と共鳴など。

蔵書票をつくろう 
蔵書票をいろいろな手法で作ります。

日時◆８月29日㈯10:00～16:00（木版）

   ９月 ５日㈯10:00～16:00（ステンシル）

定員◆各15名（先着順）  参加費◆300円

申し込み◆８月１日㈯から電話またはFAXで。

昔ばなし語りの会 
塩田平民話研究会によるこわいお話です。

日時◆８月30日㈰13:30～ 参加費◆無料

8
月
の
健
診
・
教
室
 

１５ 

8月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

上田 

塩田 

川西 

上田 

上田 

上田 

上田 

上田 

川西 

川西 

川西 

川西 真田 
武石 

武石 

会
場 

●持ち物／乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

携帯版 
保健ごよみ 
QRコード 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

7か月児教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

21年３月16～31日生 

13：00～13：30

９：45～10：15

13：00～13：15

11日㈫

27日㈭

21日㈮

５日㈬

19日㈬

４日㈫

18日㈫

７日㈮

６日㈭

25日㈫

11日㈫

27日㈭

12日㈬

５日㈬

19日㈬

26日㈬

６日㈭

28日㈮

20日㈭

18日㈫

26日㈬

8月受診／完全予約制 

21年４月１～15日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年３月16日～４月15日生 
20年１月16～31日生 
20年２月１～15日生 

19年５月１～15日生 
19年５月16～3１日生 

18年７月１～15日生 
18年７月16～３１日生 

28日㈮

21年１月１～15日生 
21年１月16～31日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年１月１～31日生 

20年９月16日～10月15日生 

21年３月７日～４月６日生 

20年10月生 

20年１月１日～２月９日生 
19年６月13日～８月25日生 

21年１～２月生 

20年８月１～10日生 
20年８月11～20日生 
20年８月21～31日生 

塩田・川西の19年５月１日～６月30日生 

塩田・川西の18年６月１日～７月31日生 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

7か月児教室 

1０か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

2歳児歯科健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

丸子 

丸子 

4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

7か月児教室 ９：50～10：00

13：15～13：40
25日㈫

25日㈫

21日㈮

20日㈭

21年４月生 

20年10月生 
18年４～６月生 

21年１月生 

1０か月児健診 

3歳児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 

真田 

武石健康センター　 85・2067武石地域にお住まいの方 

予防接種※8月は予防接種の予定はありません。 

13：00～13：30

９：30～９：40
24日㈪

６日㈭

31日㈪

５日㈬

18年４～７月生 

21年３～５月生 

20年12月～21年２月生 

20年９～11月生 

離乳食教室（初編） 

離乳食教室（後編） 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

教室 

3歳児教室（眼と歯の健診） 

8Aug.
12：30～13：45

12：30～13：15

10：00～10：10

12：30～13：45

９：30～９：45

真田温泉ふれあいさなだ館 

tel ７２・２５００ 

ひら 
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 盛りだくさん♪ 

〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16 Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241
編集　上田市秘書課 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈯・18日㈫・28日㈮ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆25日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆10日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆５日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
     人権男女共同参画課 �23・5393
☆25日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆10日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
     生活環境課 �22・4140

女性のためのなんでも相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第２・４土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆27日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【女性弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
     生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆19日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
     健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆３日㈪・17日㈪ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
     健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆毎月最終月曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆20日㈭ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
 
法律相談【要予約】 
☆７日㈮・28日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆19日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆22日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆19日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政相談 
☆11日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆19日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆25日㈫ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
     市民生活課 �72・0154

土地建物・不動産鑑定相談 
☆６日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆19日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
 
 

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
     子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆12日㈬ 9：00～17：00／市役所南庁舎ほか
     高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
※８月はありません。
     高齢者介護課 �23・5140

8月の相談コーナー 
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受付期間 

その他 

申し込み 

参加資格 
参加費 

コース 

日　時 

ゲスト  
主会場 

ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前１０時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

10月10日㈯�午前９時スタート　※雨天決行 
県営上田野球場 
上野裕一郎選手（佐久長聖高→中央大→SB食品）写真中央 
Ａ男子ハーフ、Ｂ女子ハーフ、Ｃ男子10㎞、Ｄ女子10㎞、Ｅ男子５㎞、Ｆ女子
５㎞、Ｇ中学生男子５㎞、Ｈ中学生女子５㎞、Ｉ小学生高学年男子３㎞、Ｊ
小学生高学年女子３㎞、Ｋ小学生低学年３㎞、Ｚ健康ファミリー約３㎞（ど
なたでも参加できます） 
Ａ～Ｆ／2,000円、Ｇ～Ｋ／1,000円、Ｚ／500円 
一般アマチュア競技者で、健康に自信のある方。 
※小中学生は、保護者の承諾が必要です（詳しくは要項に記載）。 
①参加費を添えて体育課、または丸子総合体育館、真田・武石地域教育事
務所の窓口で。 
②郵便振替用紙付申込書にてお近くの郵便局から。 
③スポーツエントリーホームページ、検索「スポーツエントリー」
（http://www.sportsentry.ne.jp）から。 
遠方にお住まいで出場希望の方をご存知でしたら、体育課へお知らせくださ
い。郵便振替用紙付の大会要項をお送りします。または、スポーツエントリー
ホームページのご利用をお勧めください。 
７月13日㈪～９月11日㈮（休日受付は、９月６日㈰午前９時～午後４時まで 
体育課にて）。 
 
 

川西こども広場 
　日本の宇宙開発の最先端を担う現場から、宇宙への夢をはぐ
くむお話や、宇宙を題材とした実験なども行う予定です。 

８月６日㈭�午後１時30分～３時 
川西公民館大ホール 

小口美津夫氏（ＪＡＸＡ〈宇宙航空研究開発機構〉
研究開発本部未踏技術研究センター主任研究員） 
無料 
事前に電話で川西公民館へ。 川西公民館 �22・5004

体育課    �23・6372

（〒３８６－００２５ 天神2－4－55） 
大会ＨＰアドレス  http://www.city.ueda.nagano.jp/kosenjorun.html 
 

　県営上田野球場前道路をスタートし、青木村方面を折り返し、県営上田野
球場をゴールとする各コース。すがすがしい秋空のもとを走ってみませんか。 
多くの皆さんの参加をお待ちしています。 
 

宇宙への夢をみよう！ 

お  ぐち  み　つ　お 
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