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〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16 Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241
編集　上田市秘書課 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈬・18日㈯・28日㈫ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆24日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆13日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆１日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
     人権男女共同参画課 �23・5393
☆24日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆13日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
     生活環境課 �22・4140

女性のためのなんでも相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第２・４土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆23日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【女性弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
     生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆８日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
     健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆６日㈪・21日㈫ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
     健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆毎月最終月曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆16日㈭ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
 
法律相談【要予約】 
☆10日㈮・24日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆15日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆18日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆15日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政相談 
☆14日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆15日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆24日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
     市民生活課 �72・0154

土地建物・不動産鑑定相談 
☆９日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆15日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
 
 

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
     子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆28日㈫ 9：00～17：00／市役所南庁舎ほか
     高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
☆14日㈫ 13：10～17：00／市役所南庁舎
☆22日㈬ 13：10～17：00／丸子ふれあいステーション
     高齢者介護課 �23・5140

7月の相談コーナー 
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上田わっしょい実行委員会事務局（   観光課内）  （〒386-8601 住所不要）
�23・5408   �23・7355   Ｅメール kanko@city.ueda.nagano.jp
 

ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前１０時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

信州上田プレミアム商品券が発売されます 
 

消費拡大を目的に！ 

ボランティアスタッフ募集 
 

上田わっしょい 
 

 

　上田商工会議所・丸子町商工会・真田町商工会・武石村商工会では、上田市４
商工団体連携事業として、地域の商工業の活性化と消費拡大を目的に、「信州上田
プレミアム商品券」を発売します。 
　商品券は、「上田・真田地区券」「丸子地区券」「武石地区券」の３種類で、どの
地区の商品券も購入できますが、地区券ごとに使用できる店・事業所が異なりま
すので、事前にご確認ください。 
 

　７月25日㈯開催の「上田わっしょい」に、今年の夏はボランティアスタッフと

して参加しませんか。打ち合わせ会議、準備及び当日の運営が主な活動内容です。 

１セット額面1,000円の商品券11枚つづり（１万1,000円分）を１万円で
発行、10％お得！ 
一人１回10セット（10万円）まで。どなたでも購入できます。 
いずれも発行額に達し次第販売を終了します。 

利用期間 

申し込み 

７月５日㈰～12月31日㈭

商品券 発売日時 発売場所 問い合わせ先

上田

真田

地区券

丸子

地区券

武石

地区券

７月５日㈰

午前10時～午後４時

上田商工会議所
真田町商工会
塩田公民館

上田商工会議所
真田町商工会

丸子地域自治センター
１階ロビー

７月６日㈪～８月31日㈪

土日・祝日を除く

午前９時～午後５時

７月５日㈰

午前10時～午後４時

７月６日㈪～８月31日㈪

土日・祝日を除く

午前９時～午後５時

７月６日㈪～８月31日㈪

土日・祝日を除く

午前９時～午後５時

上田商工会議所 

�22・4500

真田町商工会 

�72・4050

丸子町商工会 

�42・2213丸子町商工会
鹿教湯温泉交流センター内
観光協会・旅館組合

午前９時～正午

午後１時～５時
７月５日㈰

武石ショッピングセンターピコ

武石村商工会 

武石村商工会 

武石村商工会 

�85・2823

①氏名、②住所、③電話番号、④FAX番号、⑤Ｅメールアドレスを
電話、郵便、FAXまたはＥメールで事務局まで。 

10％ 
もお得

です！
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月の行事予定 
期  日 行  事 問い合わせ先 

小県医師会         �24・1022 

信濃国分寺         �24・1388 

別所温泉観光協会    �38・3510

マルチメディア情報センター
                                 �39・1000 

実行委員会事務局
（     観光課内）          �23・5408

実行委員会事務局    �22・4100
  まちづくり協働課（内線1359）

7
５日日 

12日日 

18日

小県医師会健康フォーラム

第505回岳の幟

蓮のフェスタin信濃国分寺

公開講座「子どもと携帯電話」

土 

25日土 

  農政課            �23・5122

上田祇園祭

稲倉棚田のほたる火まつり

塩田の館              �38・1251第11回あじさい祭り

第38回上田わっしょい

学童野球大会（・26日、８月１日・２日） 体育課               �23・6372

はす

01

02

03

04

06

15

16

17

18

19

20

上田市 
携帯サイト 
QRコード 

主な内容 

上田プレミアム商品券ほか 

イベント・ナビ 

情報ぴっくあっぷ 

１６万市民の家計簿 

情報あ・ら・かると 

（お知らせ） 

（催し） 

（講座・教室） 

（募集） 

不用品交換情報／文芸 

各施設イベント紹介 

男女共同参画事業者表彰 

健康情報 

7月の乳幼児健診・教室 

7月の相談コーナー 

 

表彰式であいさつする同作品
の監督・日原進太郎さん（上）

昨年度の大賞作品
「幸せなら手をつなごう」（下）

Pi Pi

最新情報先取り!

PickUp!

P I C K  U P ! 　 I N F O R M A T I O N !

上田情報ライブラリー 

�29・0219

PickUp!

上田情報ライブラリー　夏の夜のコンサート 
 「さわやかな夏の夜のコンサート～映像が浮かぶ曲を集めて～」を開催します。

フルートやビオラ、バイオリン、ピアノの演奏をお楽しみください。

●日時 ７月18日㈯午後６時30分開演（６時開場）

●場所 上田情報ライブラリー ことばの繭ホール

●出演 山口直美氏（フルート）ほか

●演奏曲名　さとうきび畑、子犬のワルツ、

      チャップリン・シネマミュージックほか

●定員 70名

●参加費 前売り一般1000円、当日一般1200円、

     高校生500円、中学生以下無料

●申し込み 電話で上田情報ライブラリーへ。

●自主制作映画部門審査員　

 大林千茱萸氏（映画感想家、映像製作家）

 永井正夫氏（映画プロデューサー）

 古厩智之氏（映画監督）

●賞　　大賞（１点）　 
    ・賞金10万円

    ・作品は、11月７日㈯のうえだ城下町映画祭の会場で上映。

    審査員賞（数点）　 
    ・上田の特産物などの記念品を進呈。

 受賞作品は、11月14日㈯・15㈰にマルチメディア情報センターホールで上映。

インターネット上でも公開します。

うえだ城下町映画祭 

第7回自主制作映画コンテストの作品募集 
  毎年、市で開催している「うえだ城下町映画祭」の一環として自主制作映画コンテストを行います。

 上田が、映画文化の振興とプロ、アマを問わずに映画制作にかかわる人が集う拠点になることを願い、優れた自主

制作映画を発掘し、次代に続く制作者を支援するものです。

 審査は映画の第一線で活躍中のスタッフが行い、受賞作品は上映会やインターネットでの上映を通して多くの方に

見てもらう機会を設けます。パワーあふれるあなたの作品をお待ちしています。

 上田市を舞台にしたアニメ映画の大作「サマーウォーズ」（今夏８月１日全国公開）

の無料試写会を開催します。鑑賞をご希望の方は下記の事項に留意のうえ、往復はが

きでお申し込みください。

●開催日 ７月20日（月・祝） ●会場 上田市民会館

 ※開催時刻は未定。詳細は広報うえだ７月１日号でお知らせします。

【鑑賞券申し込み要領】 
●留意事項 申し込みは市内在住の方に限ります。また、申し込みはがきは一人１枚

 とさせていただきます。

●鑑賞券の種類 一般券（高校生以上１名）と親子券（小中学生１名とその保護者１

 名）の２種類。

●申込方法 往復はがきに「信州上田サマーウォーズ特別試写会鑑賞希望」と明記の

 うえ、①氏名、②住所、③電話番号、④券の種類を記入してお申し込みください。

●申込先 〒386-8601（住所不要）上田市役所観光課「サマーウォーズ試写会」係

●申込期限 ７月６日㈪必着

●抽選結果　当選の方に限り、鑑賞券として返信はがきをお送りします。

●募集部門及び応募規定　平成20年１月１日以降に完成した、     

 上映時間15分以上（時間厳守）の作品。テーマ、ジャンル

 は不問。

●応募形態　スタンダードDVテープ、ミニDVテープ、VHS、

 S-VHS、DVD 

●応募期限　８月21日㈮必着

●応募方法　応募用紙に必要事項を明記のうえ、作品と一緒

 にコンテスト事務局に送付してください。応募の詳細につ

 いては、募集要項（事務局からお取り寄せいただくか、ホ

 ームページに掲載）をご覧ください。 

Naomi 
Yamaguchi

SUMMER NIGHT CONCERT

ち ぐ み

ふるまやともゆき

うえだ城下町映画祭自主制作映画コンテスト事務局

（〒386-1211 下之郷812-1、マルチメディア情報センター内） 

�39・1000 �39・1010  Ｅメール info@umic.jp URL: http://www.umic.jp/2009/eigact/index.html

「（仮）信州上田サマーウォーズ特別試写会」開催 
 

観光課 �23・5408

上田市役所観光課 

「サマーウォーズ試写会」

係行

往 信

〈返信欄〉

（何も書かないでください） （ご自宅の住所）

（お名前）

返 信

「信州上田サマーウォーズ 

 特別試写会鑑賞希望」（ご自宅の郵便番号）

3 8 6  8 6  0  1

①氏名

②住所

③電話番号

④種別（一般券 or 親子券）

サマーウォーズの登場
キャラクター 「（仮）ケンジ」

≪はがき記入例≫
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うえだ城下町映画祭 

第7回自主制作映画コンテストの作品募集 
  毎年、市で開催している「うえだ城下町映画祭」の一環として自主制作映画コンテストを行います。

 上田が、映画文化の振興とプロ、アマを問わずに映画制作にかかわる人が集う拠点になることを願い、優れた自主

制作映画を発掘し、次代に続く制作者を支援するものです。

 審査は映画の第一線で活躍中のスタッフが行い、受賞作品は上映会やインターネットでの上映を通して多くの方に

見てもらう機会を設けます。パワーあふれるあなたの作品をお待ちしています。

 上田市を舞台にしたアニメ映画の大作「サマーウォーズ」（今夏８月１日全国公開）

の無料試写会を開催します。鑑賞をご希望の方は下記の事項に留意のうえ、往復はが

きでお申し込みください。

●開催日 ７月20日（月・祝） ●会場 上田市民会館

 ※開催時刻は未定。詳細は広報うえだ７月１日号でお知らせします。

【鑑賞券申し込み要領】 
●留意事項 申し込みは市内在住の方に限ります。また、申し込みはがきは一人１枚

 とさせていただきます。

●鑑賞券の種類 一般券（高校生以上１名）と親子券（小中学生１名とその保護者１

 名）の２種類。

●申込方法 往復はがきに「信州上田サマーウォーズ特別試写会鑑賞希望」と明記の

 うえ、①氏名、②住所、③電話番号、④券の種類を記入してお申し込みください。

●申込先 〒386-8601（住所不要）上田市役所観光課「サマーウォーズ試写会」係

●申込期限 ７月６日㈪必着

●抽選結果　当選の方に限り、鑑賞券として返信はがきをお送りします。

●募集部門及び応募規定　平成20年１月１日以降に完成した、     

 上映時間15分以上（時間厳守）の作品。テーマ、ジャンル

 は不問。

●応募形態　スタンダードDVテープ、ミニDVテープ、VHS、

 S-VHS、DVD 

●応募期限　８月21日㈮必着

●応募方法　応募用紙に必要事項を明記のうえ、作品と一緒

 にコンテスト事務局に送付してください。応募の詳細につ

 いては、募集要項（事務局からお取り寄せいただくか、ホ

 ームページに掲載）をご覧ください。 

Naomi 
Yamaguchi

SUMMER NIGHT CONCERT

ち ぐ み

ふるまやともゆき

うえだ城下町映画祭自主制作映画コンテスト事務局

（〒386-1211 下之郷812-1、マルチメディア情報センター内） 

�39・1000 �39・1010  Ｅメール info@umic.jp URL: http://www.umic.jp/2009/eigact/index.html

「（仮）信州上田サマーウォーズ特別試写会」開催 
 

観光課 �23・5408

上田市役所観光課 

「サマーウォーズ試写会」

係行

往 信

〈返信欄〉

（何も書かないでください） （ご自宅の住所）

（お名前）

返 信

「信州上田サマーウォーズ 

 特別試写会鑑賞希望」（ご自宅の郵便番号）

3 8 6  8 6  0  1

①氏名

②住所

③電話番号

④種別（一般券 or 親子券）

サマーウォーズの登場
キャラクター 「（仮）ケンジ」

≪はがき記入例≫
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（注）市の会計年度は、毎年４月１日に始まり翌年の３月31日に終わります
　　　が、４～５月の２か月間は現金の未収・未払などを整理する期間（出
　　　納整理期間）となっています。収入率・執行率の低い予算科目もあり
　　　ますが、この２か月間でほぼ予算現額となる見込みです。 

※今回お知らせする3月３１日現在の内容は、決算の数値とは 
　異なります。 

【歳入(収入)の状況】　　  
予算現額　６６９億４,６７７万円  
収入済額　５８１億６,９６６万円  
収入率　　８６.９％ 

★市民に密着した福祉や教育、道路や公園の整備など、市政の基本となる会計です。 
■予算現額＝当初予算＋補正予算＋繰越予算の合計額 

★特定の事業や資金などについて、その収支を明確にするために一般会計と分けて整理する会計です。 

★水道料金・下水道使用料などの収益によって運営される独立採算の会計です。  

※収益的収支：当該年度の経営活動に伴って発生するすべての収益と、それに対応するすべての費用を表したもの。  
※資本的収支：将来のために行う施設の整備などの経費と、その財源になる収入を表したもの。 

＊表示単位未満を四捨五入しているため、合計額は一致しません。 

≪平成２１年3月３１日現在≫ 

≪平成２１年3月３１日現在≫ 

≪平成２１年3月３１日現在≫ 

≪平成２１年3月３１日現在≫ 

市税 

総務費 民生費 衛生費 農林水産業費 商工費 土木費 教育費 公債費 その他 

地方交付税 国庫支出金 県支出金 諸収入 市債 その他 

予算現額 

執行額 

※その他＝地方譲与税、地方消費税交付金など 

※その他＝議会費、消防費、災害復旧費など 

 

市
の
財
政
状
況
 

市
の
財
政
状
況
 

会計名 

土地取得事業 

塩田有線放送電話事業 

交通災害共済事業 

同和地区住宅新築資金等貸付事業 

国民健康保険事業 

老人保健事業 

後期高齢者医療事業 

介護保険事業 

社会福祉授産事業 

駐車場事業 

市街地再開発事業 

武石診療所事業 

合計 

4億円 

4,192万円 

6,308万円 

8,362万円 

153億3,125万円 

14億9,670万円 

15億6,851万円 

117億5,747万円 

7,138万円 

1億8,996万円 

2億2,626万円 

1億4,674万円 

313億7,687万円 

0円 

3,793万円 

5,750万円 

7,879万円 

129億4,781万円 

16億2,494万円 

10億1,243万円 

93億5,007万円 

6,031万円 

1億3,607万円 

7,620万円 

1億3,543万円 

255億1,749万円 

3,862万円 

3,452万円 

 5,225万円 

 8,249万円 

 137億5,094万円 

14億6,225万円 

13億1,809万円 

102億6,709万円 

6,255万円 

 1億8,406万円 

2億2,404万円 

1億2,592万円 

276億　281万円 

予算現額 収入済額 執行額 

一般会計 

特別会計 

公営企業会計 

資産など 

会計名 
収益的収支 資本的収支 

予算現額 執行額 予算現額 執行額 

収入 

支出 

収入 

支出 

収入 

支出 

収入 

支出 

収入 

支出 

28億4,881万円 

28億　483万円 

52億3,888万円 

50億5,706万円 

12億3,675万円 

14億2,381万円 

3億6,418万円 

3億6,418万円 

5,926万円 

5,873万円 

29億3,093万円 

26億6,425万円 

53億3,178万円 

48億7,530万円 

12億4,607万円 

13億9,983万円 

2億9,192万円 

3億3,096万円 

6,319万円 

5,032万円 

5億2,558万円 

28億2,420万円 

33億8,347万円 

85億7,498万円 

3億5,413万円 

10億5,203万円 

0円 

737万円 

13万円 

915万円 

4億2,571万円 

26億7,689万円 

32億8,431万円 

74億6,300万円 

3億4,239万円 

10億　753万円 

0円 

426万円 

16万円 

117万円 

水道事業 

公共下水道事業 

農業集落排水事業 

産院事業 

真田有線事業 

一般会計 
＋ 

特別会計 

市有 
財産 

地方債 
現在高 

一時借入金 

７６億  １１３万円 

１億４,９３５万円 

１７億  ７５７万円 

４７,７８３,８７３㎡ 

  ３３９,４０２㎡ 

４１,４３７,５４４㎡ 

６,００６,９２７㎡ 

６５２,７７３㎡ 

積 立 金 

有価証券 

出資による権利 

土　   地 

　　　宅　   地 

　　　山　   林 

　　  そ の 他 

建物（延床面積） 

 

一般会計　　６５７億   １９８万円　　　  

特別会計　　  １９億８,７６８万円  

企業会計　　９１０億   ８９６万円 

※地方自治体が道路や公園などを建設する財源として、政府系資金や 
　銀行などから借り入れる「借入金」のことを言います。 

※一時的に支払い金が不足する場合に、年度内に返済することを条件 
　に、金融機関などから借り入れる資金を言います。 

0円 

財政課  �23・5113

内
　
訳 

【歳出(支出)の状況】 
予算現額　６６９億４,６７７万円  
執行額　　５８７億　３７９万円  
執行率　　８７.７％ 

2
2
4
億
2
3
9
8
万
円
 

８６
億
5
6
5
4
万
円
 

５９
億
2
4
2
万
円
 

1
6
0
億
5
5
2
1
万
円
 

1
2
1
億
9
1
6
4
万
円
 

1
1
6
億
2
3
4
万
円
 

1
2
4
億
6
5
8
8
万
円
 

４０
億
5
9
1
3
万
円
 

３７
億
3
7
2
6
万
円
 

３０
億
6
6
6
万
円
 

２７
億
9
8
2
5
万
円
 

４９
億
8
3
4
6
万
円
 

４８
億
5
2
3
7
万
円
 

６８
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4
6
6
1
万
円
 

６３
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2
6
8
5
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9
0
6
8
万
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7
7
2
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２３
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5
6
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２２
億
4
1
2
1
万
円
 

2
2
4
億
1
5
1
3
万
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1
3
1
億
5
7
7
5
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1
3
2
億
1
3
9
1
万
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７９
億
2
7
0
3
万
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４２
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5
6
7
4
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３０
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7
1
6
8
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１９
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4
8
4
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７２
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7
5
8
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1
8
1
6
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3
6
7
0
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1
7
7
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5
3
7
7
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9
9
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2
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2
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2
4
2
万
円
 

1
6
0
億
5
5
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1
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2
1
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9
1
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1
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8
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3
7
2
6
万
円
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6
6
6
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２７
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9
8
2
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４９
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8
3
4
6
万
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４８
億
5
2
3
7
万
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６８
億
4
6
6
1
万
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６３
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2
6
8
5
万
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８７
億
9
0
6
8
万
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８７
億
7
7
2
1
万
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２３
億
5
6
8
4
万
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２２
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4
1
2
1
万
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2
2
4
億
1
5
1
3
万
円
 

1
3
1
億
5
7
7
5
万
円
 

1
3
2
億
1
3
9
1
万
円
 

７９
億
2
7
0
3
万
円
 

４２
億
5
6
7
4
万
円
 

３０
億
7
1
6
8
万
円
 

１９
億
4
8
4
6
万
円
 

７２
億
7
5
8
6
万
円
 

７２
億
1
8
1
6
万
円
 

４７
億
3
6
7
0
万
円
 

１５
億
1
7
7
0
万
円
 

８３
億
5
3
7
7
万
円
 

７５
億
9
9
5
6
万
円
 

予算現額 

収入済額 
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（注）市の会計年度は、毎年４月１日に始まり翌年の３月31日に終わります
　　　が、４～５月の２か月間は現金の未収・未払などを整理する期間（出
　　　納整理期間）となっています。収入率・執行率の低い予算科目もあり
　　　ますが、この２か月間でほぼ予算現額となる見込みです。 

※今回お知らせする3月３１日現在の内容は、決算の数値とは 
　異なります。 

【歳入(収入)の状況】　　  
予算現額　６６９億４,６７７万円  
収入済額　５８１億６,９６６万円  
収入率　　８６.９％ 

★市民に密着した福祉や教育、道路や公園の整備など、市政の基本となる会計です。 
■予算現額＝当初予算＋補正予算＋繰越予算の合計額 

★特定の事業や資金などについて、その収支を明確にするために一般会計と分けて整理する会計です。 

★水道料金・下水道使用料などの収益によって運営される独立採算の会計です。  

※収益的収支：当該年度の経営活動に伴って発生するすべての収益と、それに対応するすべての費用を表したもの。  
※資本的収支：将来のために行う施設の整備などの経費と、その財源になる収入を表したもの。 

＊表示単位未満を四捨五入しているため、合計額は一致しません。 

≪平成２１年3月３１日現在≫ 

≪平成２１年3月３１日現在≫ 

≪平成２１年3月３１日現在≫ 

≪平成２１年3月３１日現在≫ 

市税 

総務費 民生費 衛生費 農林水産業費 商工費 土木費 教育費 公債費 その他 

地方交付税 国庫支出金 県支出金 諸収入 市債 その他 

予算現額 

執行額 

※その他＝地方譲与税、地方消費税交付金など 

※その他＝議会費、消防費、災害復旧費など 

 

市
の
財
政
状
況
 

市
の
財
政
状
況
 

会計名 

土地取得事業 

塩田有線放送電話事業 

交通災害共済事業 

同和地区住宅新築資金等貸付事業 

国民健康保険事業 

老人保健事業 

後期高齢者医療事業 

介護保険事業 

社会福祉授産事業 

駐車場事業 

市街地再開発事業 

武石診療所事業 

合計 

4億円 

4,192万円 

6,308万円 

8,362万円 

153億3,125万円 

14億9,670万円 

15億6,851万円 

117億5,747万円 

7,138万円 

1億8,996万円 

2億2,626万円 

1億4,674万円 

313億7,687万円 

0円 

3,793万円 

5,750万円 

7,879万円 

129億4,781万円 

16億2,494万円 

10億1,243万円 

93億5,007万円 

6,031万円 

1億3,607万円 

7,620万円 

1億3,543万円 

255億1,749万円 

3,862万円 

3,452万円 

 5,225万円 

 8,249万円 

 137億5,094万円 

14億6,225万円 

13億1,809万円 

102億6,709万円 

6,255万円 

 1億8,406万円 

2億2,404万円 

1億2,592万円 

276億　281万円 

予算現額 収入済額 執行額 

一般会計 

特別会計 

公営企業会計 

資産など 

会計名 
収益的収支 資本的収支 

予算現額 執行額 予算現額 執行額 

収入 

支出 

収入 

支出 

収入 

支出 

収入 

支出 

収入 

支出 

28億4,881万円 

28億　483万円 

52億3,888万円 

50億5,706万円 

12億3,675万円 

14億2,381万円 

3億6,418万円 

3億6,418万円 

5,926万円 

5,873万円 

29億3,093万円 

26億6,425万円 

53億3,178万円 

48億7,530万円 

12億4,607万円 

13億9,983万円 

2億9,192万円 

3億3,096万円 

6,319万円 

5,032万円 

5億2,558万円 

28億2,420万円 

33億8,347万円 

85億7,498万円 

3億5,413万円 

10億5,203万円 

0円 

737万円 

13万円 

915万円 

4億2,571万円 

26億7,689万円 

32億8,431万円 

74億6,300万円 

3億4,239万円 

10億　753万円 

0円 

426万円 

16万円 

117万円 

水道事業 

公共下水道事業 

農業集落排水事業 

産院事業 

真田有線事業 

一般会計 
＋ 

特別会計 

市有 
財産 

地方債 
現在高 

一時借入金 

７６億  １１３万円 

１億４,９３５万円 

１７億  ７５７万円 

４７,７８３,８７３㎡ 

  ３３９,４０２㎡ 

４１,４３７,５４４㎡ 

６,００６,９２７㎡ 

６５２,７７３㎡ 

積 立 金 

有価証券 

出資による権利 

土　   地 

　　　宅　   地 

　　　山　   林 

　　  そ の 他 

建物（延床面積） 

 

一般会計　　６５７億   １９８万円　　　  

特別会計　　  １９億８,７６８万円  

企業会計　　９１０億   ８９６万円 

※地方自治体が道路や公園などを建設する財源として、政府系資金や 
　銀行などから借り入れる「借入金」のことを言います。 

※一時的に支払い金が不足する場合に、年度内に返済することを条件 
　に、金融機関などから借り入れる資金を言います。 

0円 

財政課  �23・5113

内
　
訳 

【歳出(支出)の状況】 
予算現額　６６９億４,６７７万円  
執行額　　５８７億　３７９万円  
執行率　　８７.７％ 

2
2
4
億
2
3
9
8
万
円
 

８６
億
5
6
5
4
万
円
 

５９
億
2
4
2
万
円
 

1
6
0
億
5
5
2
1
万
円
 

1
2
1
億
9
1
6
4
万
円
 

1
1
6
億
2
3
4
万
円
 

1
2
4
億
6
5
8
8
万
円
 

４０
億
5
9
1
3
万
円
 

３７
億
3
7
2
6
万
円
 

３０
億
6
6
6
万
円
 

２７
億
9
8
2
5
万
円
 

４９
億
8
3
4
6
万
円
 

４８
億
5
2
3
7
万
円
 

６８
億
4
6
6
1
万
円
 

６３
億
2
6
8
5
万
円
 

８７
億
9
0
6
8
万
円
 

８７
億
7
7
2
1
万
円
 

２３
億
5
6
8
4
万
円
 

２２
億
4
1
2
1
万
円
 

2
2
4
億
1
5
1
3
万
円
 

1
3
1
億
5
7
7
5
万
円
 

1
3
2
億
1
3
9
1
万
円
 

７９
億
2
7
0
3
万
円
 

４２
億
5
6
7
4
万
円
 

３０
億
7
1
6
8
万
円
 

１９
億
4
8
4
6
万
円
 

７２
億
7
5
8
6
万
円
 

７２
億
1
8
1
6
万
円
 

４７
億
3
6
7
0
万
円
 

１５
億
1
7
7
0
万
円
 

８３
億
5
3
7
7
万
円
 

７５
億
9
9
5
6
万
円
 

2
2
4
億
2
3
9
8
万
円
 

８６
億
5
6
5
4
万
円
 

５９
億
2
4
2
万
円
 

1
6
0
億
5
5
2
1
万
円
 

1
2
1
億
9
1
6
4
万
円
 

1
1
6
億
2
3
4
万
円
 

1
2
4
億
6
5
8
8
万
円
 

４０
億
5
9
1
3
万
円
 

３７
億
3
7
2
6
万
円
 

３０
億
6
6
6
万
円
 

２７
億
9
8
2
5
万
円
 

４９
億
8
3
4
6
万
円
 

４８
億
5
2
3
7
万
円
 

６８
億
4
6
6
1
万
円
 

６３
億
2
6
8
5
万
円
 

８７
億
9
0
6
8
万
円
 

８７
億
7
7
2
1
万
円
 

２３
億
5
6
8
4
万
円
 

２２
億
4
1
2
1
万
円
 

2
2
4
億
1
5
1
3
万
円
 

1
3
1
億
5
7
7
5
万
円
 

1
3
2
億
1
3
9
1
万
円
 

７９
億
2
7
0
3
万
円
 

４２
億
5
6
7
4
万
円
 

３０
億
7
1
6
8
万
円
 

１９
億
4
8
4
6
万
円
 

７２
億
7
5
8
6
万
円
 

７２
億
1
8
1
6
万
円
 

４７
億
3
6
7
0
万
円
 

１５
億
1
7
7
0
万
円
 

８３
億
5
3
7
7
万
円
 

７５
億
9
9
5
6
万
円
 

予算現額 

収入済額 



お
知
ら
せ

今
年
度
の
丸
子

国
際
交
流
事
業
が
中
止
に

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
を
考
慮

し
、「
ワ
ー
ル
ド
キ
ャ
ン
パ
ス
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
受
け
入
れ
」
及
び
、「
友

好
都
市
・
ブ
ル
ー
ム
フ
ィ
ー
ル
ド
市
郡
へ

の
中
学
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
」
に
つ
い
て
、

今
年
度
の
事
業
を
中
止
と
し
ま
し
た
。
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
教
育
課　

ＴＥＬ
42
・
３
１
４
７

平
成
21
年
経
済
セ
ン
サ
ス

基
礎
調
査
を
実
施

　

７
月
１
日
を
基
準
日
に
、
経
済
セ
ン
サ

ス
・
基
礎
調
査
を
実
施
し
ま
す
。「
セ
ン

サ
ス
」
と
は
、
す
べ
て
の
対
象
を
漏
れ
な

く
調
査
す
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
今
回

の
調
査
は
事
業
の
規
模
に
か
か
わ
ら
ず
、

す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
６
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
各
事

業
所
に
調
査
の
依
頼
に
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

情
報
推
進
課
情
報
統
計
係

　
　

ＴＥＬ
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
２
２
６
）

夏
だ
！
プ
ー
ル
だ
！

オ
ー
プ
ン
だ
！

・ 

未
就
学
児
童
は
す
べ
て
無
料
で
す
。

・ 

依
田
窪
プ
ー
ル
の
オ
ー
プ
ン
は
、
６
月

27
日
㈯
午
後
か
ら
で
当
日
の
み
無
料
と

な
り
ま
す
。

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

小
川
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
！

　

小
川
プ
ー
ル
と
サ
ン
デ
ッ
キ
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

●
オ
ー
プ
ン
日　

６
月
20
日
㈯

●
利
用
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
天
候
に
よ
り
開
放
し
な
い
場
合
あ
り
。

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　
ＴＥＬ
26
・
２
６
２
６

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
に

ご
協
力
を

　

市
で
は
、
道
路
が
安
全
で
快
適
で
あ
る

た
め
に
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
す
べ
て
の
道
路
の
状

況
を
常
に
把
握
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

道
路
・
水
路
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

道
路
上
に
土
砂
・
落
石
な
ど
の
障
害
物
、

倒
れ
る
危
険
性
の
あ
る
道
路
標
識
、
水
路

や
側
溝
の
ふ
た
の
不
具
合
な
ど
を
発
見
し

た
と
き
に
は
、
市
役
所
管
理
課
ま
た
は
土

木
課
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当
課
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
下
道
な
ど
周
囲
の
土
地
よ
り

低
い
位
置
に
あ
る
通
路
は
、
集
中
豪
雨
の

際
に
冠
水
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

管
理
課　
　
　

ＴＥＬ
23
・
５
１
２
５

　
　

土
木
課　
　
　

ＴＥＬ
23
・
８
２
４
２

　
　

県
道
と
国
道
18
号
以
外
の
国
道
／
上

　
　

田
建
設
事
務
所　

ＴＥＬ
25
・
７
１
６
４

　
　

国
道
18
号
／
長
野
国
道
事
務
所　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ＴＥＬ
22
・
２
７
３
７

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

発
売
さ
れ
ま
す
！

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
資

金
と
し
て
芸
術
・
文
化
振
興
、
少
子
高
齢

化
対
策
な
ど
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
賞
金
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
３
億
円
！

（
１
等
／
２
億
円
×
39
本
、
前
後
賞
各
／

５
０
０
０
万
円
、
２
等
／
１
億
円
×
39

本
）

城跡公園プール

℡24・9814

自然運動公園プール

℡38・6200

依田窪プール

℡42・6249

ちびっ子プール
（城跡公園・
材木町・城下）
℡22・8699

７月１日㈬～

８月31日㈪

午前９時～正午

午後１時～４時

無料

プール 期間 時間 料金

７月１日㈬～

８月31日㈪

６月27日㈯～
８月30日㈰

午前９時～正午
午後１時～４時30分

大人120円
中学生以下60円

大人280円
中学生以下130円

大人300円
中学生以下100円

経済センサスキャラクター

あたたかい心
　ご寄付いただいた皆様、ありがとうござ
いました。厚くお礼申し上げます（４月
分）。

（参考：ライオンズ文庫用図書は各小
中学校にあります）

□中村実様　農民美術（木彫）一式　
　「上田獅子」額／清明小学校創立 50
　周年記念品として
□花岡正人様　現金 100 万円／ふるさ
　と寄附金として（Ｅコース）
□坂田成子様　現金８万円／ふるさと
　寄附金として（Ｄコース）
□大阪真田山ライオンズクラブ様　図
　書券（1,000 円を 50 枚）／ライオン
　ズ文庫用図書購入費として
□上田ライオンズクラブ様　図書（10
　万円相当分）／ライオンズ文庫用図
　書として



お
知
ら
せ
／
催
し ●

発
売
期
間　

７
月
13
日
㈪
～
31
日
㈮

●
抽
せ
ん
日　

８
月
11
日
㈫

●
発
売
場
所　

全
国
の
宝
く
じ
売
り
場

●
販
売
価
格　

１
枚
３
０
０
円

　

財
政
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
１
３

ロ
コ
モ
ー
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
体
で
学
ぶ

　

関
節
や
筋
肉
な
ど
の
衰
え
が
原
因
で
、

立
っ
た
り
歩
く
こ
と
が
困
難
に
な
る
症
状

を
運
動
器
症
候
群
（
ロ
コ
モ
ー
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
）
と
言
い
ま
す
。
専
門
医
の

講
演
を
聞
き
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
生
か

し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

６
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

３
時

●
場
所　

菅
平
高
原
プ
チ
ホ
テ
ル
・
ゾ
ン

タ
ッ
ク

●
内
容　

◇
講
演（
午
前
９
時
～
10
時
）

●
実
技
特
別
講
演　
　
「
体
を
動
か
そ
う

ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
・
ロ
コ
モ
対
策
を
体
で

学
ぶ
」渡
会
公
治
氏（
東
京
大
学
医
師
）

●
特
別
講
演

・
「
運
動
器
20
周
年　

整
形
外
科
医
師
か

　

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
西
村
慶
太
氏
（
帝

　

京
大
学
医
師
）

・
「
ロ
コ
モ
ー
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

　

学
ぶ
」
大
江
隆
史
氏
（
名
戸
ケ
谷
病
院

　

医
師
）

・
「
知
っ
て
お
き
た
い
人
間
歩
行
に
と
っ

　

て
も
大
切
な
股
関
節
」
鴨
川
盛
秀
氏

　
（
Ｊ
Ｒ
東
京
総
合
病
院
医
師
）

・
「
運
動
器
の
秘
密　

膝
、
関
節
、
筋
肉
、

脊
髄
そ
の
仕
組
み
を
知
る
」
渡
会
公
治

氏（
東
京
大
学
医
師
）

◇
野
外
フ
ォ
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト
（
午
後
１

時
15
分
～
）

●
参
加
費　

３
０
０
０
円
（
昼
食
つ
き
）

ご
家
族
で
参
加
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ダ
ボ
ス
会
議　

菅

　
　

平
高
原
プ
チ
ホ
テ
ル
・
ゾ
ン
タ
ッ
ク

　
　

ＴＥＬ
０
１
２
０
・
45
・
３
３
３
３

小
県
医
師
会

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
日
時　

７
月
５
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
内
容　

特
別
講
演
「
家
族
で
学
ぼ
う
・

子こ
ど
も供

の
病
気
」小
池
健
一
氏（
信
州
大
学

医
学
部
病
院
長
・
小
児
科
教
授
）、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
地
域
で
守
ろ
う
子
供
た

ち
」
司
会
／
矢
嶋
嶺た

か
ね

氏
（
矢
嶋
診
療
所

医
師
）、
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
／
Ｐ
Ｔ
Ａ
役

員
、
保
健
師
、
行
政
関
係
、
医
師

　

小
県
医
師
会 　

ＴＥＬ
24
・
１
０
２
２

上
田
市
学
童
野
球
大
会

●
期
日　

７
月
25
日
㈯
・
26
㈰
及
び
８
月

１
日
㈯
・
２
日
㈰

●
場
所　

県
営
上
田
野
球
場
ほ
か

●
内
容　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
形
式
の
小
学

生
軟
式
野
球
大
会

●
参
加
資
格　

市
内
小
学
生
の
野
球
チ
ー

ム
。
申
し
込
み
は
育
成
会
単
位
も
し
く

は
学
校
単
位
と
な
り
ま
す
。

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
監

督
会
議
に
て
徴
収
）

●
応
募
締
切　

７
月
６
日
㈪
ま
で
に
体
育

課
、
ま
た
は
丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・

武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

体
育
課　

ＴＥＬ
23
・
６
３
７
２

史
跡
め
ぐ
り

「
春
日
山
と
越
後
上
田
庄
」

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
天
地
人
」
の
舞

台
と
な
っ
た
新
潟
県
上
越
市
と
南
魚
沼
市

の
史
跡
や
文
化
財
を
訪
ね
ま
す
。

●
期
日　

７
月
５
日
㈰

●
出
発　

午
前
７
時　

上
田
駅
温
泉
口

●
見
学
先　

春
日
山
城
、
春
日
山
神
社
、

　

林
泉
寺
、
上
越
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

　

タ
ー
（
以
上
上
越
市
）、
雲
洞
庵
、
坂

　

戸
城
跡
（
以
上
南
魚
沼
市
）

●
定
員　

先
着
80
名

●
参
加
費　

５
０
０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食

●
申
し
込
み　

６
月
21
日
㈰
以
降
、
参
加

費
を
添
え
て
上
田
市
立
博
物
館
へ
。

　

上
田
市
立
博
物
館　

　
　

ＴＥＬ
22
・
１
２
７
４

夏
休
み
企
業
見
学
会

　

親
子
で
も
の
づ
く
り
の
現
場
を
見
て
地

元
企
業
を
身
近
に
感
じ
、
も
の
づ
く
り
へ

の
関
心
を
高
め
た
り
、
就
職
や
Ｕ
タ
ー
ン

な
ど
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、
地
元

企
業
の
協
力
で
「
夏
休
み
企
業
見
学
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

●
対
象　

①
小
学
３
年
生
以
上
・
中
学
生

（
保
護
者
同
伴
）、
②
高
校
生
・
大
学
生

（
保
護
者
同
伴
可
）

●
時
間　

①
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
、
②
午
後
２
時
～
４
時

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

７
月
７
日
㈫
以
降
に
、
商

工
課
窓
口
に
設
置
ま
た
は
上
田
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
応
募
用
紙
で
、
商

工
課
へ
。定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

商
工
課　

ＴＥＬ
23
・
５
３
９
６

７月29日㈬
７月30日㈭
７月31日㈮
８月５日㈬
８月７日㈮
８月18日㈫

山洋電気㈱
オルガン針㈱
エスビー食品㈱
アヴァシス㈱
信州富士電機㈱
ホクト㈱

15名

30名
20名
16名
30名

15名
20名
30名
20名

30名

期日 会社名 ①午前の定員 ②午後の定員

●期日＼見学先＼定員



催
し

南
米
ボ
リ
ビ
ア
を
体
験
!!

ボ
リ
ビ
ア
・
デ
イ

　

南
米
の
魅
力
満
載
、
ア
ン
デ
ス
山
脈
の

ふ
も
と
「
ボ
リ
ビ
ア
」
を
上
田
市
在
住
の

ボ
リ
ビ
ア
人
が
紹
介
し
ま
す
。

　

ボ
リ
ビ
ア
の
料
理
や
音
楽
・
踊
り
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

６
月
27
日
㈯
正
午
～
午
後
４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室
ほ

か
●
内
容　

ボ
リ
ビ
ア
料
理
試
食
会
、
音

楽
、
ダ
ン
ス
な
ど

●
申
し
込
み　

不
要
（
無
料
）

　

上
田
市
国
際
交
流
協
議
会
事
務
局　

　
　
（
内
久
根
）　

ＴＥＬ
25
・
２
６
３
０

真
田
図
書
室
お
は
な
し
広
場

　
「
傍
陽
子
ど
も
文
庫
」
の
皆
さ
ん
に
よ

る
読
み
聞
か
せ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

●
場
所　

真
田
公
民
館
図
書
室
（
児
童
図

書
室
）

　

真
田
公
民
館
図
書
室

　
　

ＴＥＬ
72
・
２
２
０
０
（
内
線 

５
５
９
）

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
内
行
事

　

高
齢
者
の
方
に
健
康
で
い
き
い
き
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
催
し
で

す
。
参
加
費
は
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。
軽

い
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。　

◇
介
護
予
防
体
操

●
日
時　

７
月
２
日
㈭
午
前
11
時
～
正
午

◇
ヨ
ガ
教
室

●
日
時　

７
月
６
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～

正
午

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
22
・
４
１
１
９

地
域
討
論
会

「
Ｗ
ａ
（
輪
・
話
・
和
）
の
会
」

　
「
何
が
足
り
な
い
？
子
育
て
支
援
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
杉
山
千
佳
さ
ん
（
子
育
て

環
境
研
究
所
代
表
・
東
京
都
）
の
講
演
会

の
後
、
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
代
表
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
と
、
参
加

者
に
よ
る
討
論
会
「
何
で
も
話
そ
う
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
28
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

30
分

●
場
所　

上
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
信
濃
毎
日

新
聞
地
域
活
動
部
へ
（
月
～
金
曜
日
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
。

　

信
濃
毎
日
新
聞
地
域
活
動
部

　
　
ＴＥＬ
０
２
６ 

・
２
３
６ 

・
３
１
１
０

塩
田
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
設
立
準
備
イ
ベ
ン
ト

●
日
時　

６
月
28
日
㈰
午
後
２
時
～

●
場
所　

塩
田
公
民
館
２
階
大
ホ
ー
ル

●
内
容　

幅
広
い
年
齢
層
の
方
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
運
動
体
験
、
塩
田
総
合

型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
説
明
会

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物
・
服
装　

水
分
補
給
飲
料
、
動

き
や
す
い
服
装
で
。

　

塩
田
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立

　
　

準
備
会
（
代
表
／
工
藤
）　

　
　

ＴＥＬ
38
・
２
８
８
６

お
花
咲
く
美
ヶ
原
高
原
を

楽
し
む
会

　

夏
の
お
花
畑
を
、
自
然
観
察
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
案
内
で
歩
き
ま
す
。

●
日
時　

７
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

　

３
時
（
現
地
集
合
）

●
場
所　

美
ヶ
原
高
原
（
自
然
保
護
セ
ン

タ
ー
～
思
い
出
の
丘
・
片
道
４
㎞
）

●
対
象　

一
般
・
親
子
連
れ

●
定
員　

先
着
25
名

●
費
用　

２
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

●
持
ち
物　

登
山
が
で
き
る
服
装
、
履

物
、
雨
具

●
申
し
込
み　

７
月
４
日
㈯
ま
で
に
電

話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
美
ヶ
原
自
然
保

護
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

　
　
ＴＥＬ
０
２
６
３
・
31
・
２
８
０
７

　
　

FAX
０
２
６
３
・
31
・
２
２
９
０



催
し
／
講
座
・
教
室 信

州
国
際
音
楽
村

ラ
ベ
ン
ダ
ー
祭
り
'09

　

初
夏
の
風
物
詩
、
恒
例
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー

祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
期
間
中
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
も
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
20
日
㈯
～
７
月
20
日

（
月
・
祝
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
ラ
ベ
ン
ダ
ー

畑
●
内
容　

①
入
園
・
花
の
観
賞
、
②
ラ
ベ

ン
ダ
ー
摘
み
取
り
、
③
ラ
ベ
ン
ダ
ー
苗

の
販
売
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
切
花
、
④
ラ
ベ

ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
講
習
な
ど

●
料
金　

①
④
無
料
、
②
③
３
０
０
円

　

㈶
信
州
国
際
音
楽
村

　
　

ＴＥＬ
42
・
３
４
３
６

青
少
年
国
際
交
流

キ
ャ
ン
プ

　

富
士
山さ

ん
ろ
く麓
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
、
生
活
を

共
に
し
、
国
際
感
覚
を
身
に
付
け
、
言
葉

を
越
え
た
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
（
子
ど

も
ゆ
め
基
金
助
成
事
業
）。

●
期
間　

７
月
30
日
㈭
～
８
月
３
日
㈪
の

４
泊
５
日

●
場
所　

山
梨
県
山
中
湖
村
営
キ
ャ
ン
プ

場
●
対
象　

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

●
定
員　

日
本
人
１
１
０
名
、
外
国
人
40

名
●
申
込
締
切　

７
月
４
日
㈯

　

内
容
、
参
加
費
、
事
前
説
明
会
な
ど
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

文
部
科
学
省
所
管
㈶
国
際
青
少
年
研

　
　

修
協
会　

　
　
ＴＥＬ
03
・
３
３
５
９ 

・
８
４
２
１

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
・

弓
道
（
後
期
）
教
室

◇
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス（
後
期
）教
室

●
日
時　

８
月
１
日
～
９
月
26
日
の
土
曜

日
、
午
後
７
時
～
９
時（
全
８
回
）

●
場
所　

古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
定
員　

60
名

●
参
加
費　

６
０
０
０
円

◇
弓
道（
後
期
）教
室

●
期
日　

８
月
４
日
～
10
月
13
日
の
火
曜

日（
全
11
回
）

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
ま
た
は

午
後
７
時
～
８
時
30
分
の
ど
ち
ら
か
。

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
弓
道
場

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

◇
共
通
事
項

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
学
生

を
除
く
）

●
募
集
期
間　

６
月
22
日
㈪
～
７
月
24
日

㈮
●
参
加
費　

い
ず
れ
も
教
室
初
日
に
徴
収

●
申
し
込
み　

体
育
課
ま
た
は
城
跡
公
園

体
育
館
、
自
然
運
動
公
園
体
育
館
、
丸

子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教

育
事
務
所
体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

ＴＥＬ
23
・
６
３
７
２

訪
問
介
護
員
養
成
研
修

２
級
課
程
の
受
講
生
を
募
集

●
講
習
期
間　

８
月
４
日
㈫
～
10
月
23
日

㈮
の
う
ち
22
日
間

●
対
象　

上
小
地
域
に
在
住
で
、
開
講
日

現
在
57
歳
以
上
68
歳
以
下
の
雇
用
・
就

業
を
希
望
す
る
方

●
定
員　

24
名
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

●
受
講
料　

無
料

●
募
集
期
間　

６
月
29
日
㈪
～
７
月
10
日

㈮
●
そ
の
他　

講
習
最
終
日
に
は
合
同
面
接

　

会
（
就
職
相
談
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
23
・
６
０
０
２



や
す
ら
ぎ
の
会

　

や
す
ら
ぎ
の
会
は
、
乳
房
の
手
術
を
経

験
し
た
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
年
に
数
回
集
ま
り
、
交
流

会
や
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
26
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

11
時
ご
ろ
ま
で

●
場
所　

上
田
地
域
保
健
セ
ン
タ
ー（
市

役
所
南
庁
舎
２
階
）

●
内
容　

血
圧
測
定
・
体
脂
肪
測
定
・
健

康
相
談
、
手
芸
、
総
会
及
び
交
流
会

　

健
康
推
進
課　

ＴＥＬ
28
・
７
１
２
４

夏
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
教

え
る
昔
遊
び
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

丸
子
会
場
／
①
７
月
31
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
、
上
田
会
場

／
②
８
月
４
日
㈫
～
７
日
㈮
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
３
時
・
③
８
月
17
日
㈪

午
前
中

●
内
容　

①
昔
遊
び
の
物
づ
く
り
・
流
し

そ
う
め
ん
・
龍
顔
寺（
生
田
）ご
住
職
の

お
話
、
②
昔
遊
び
の
物
づ
く
り
・
農
園

野
菜
の
収
穫
・
川
遊
び
・
里
山
体
験
、

③
学
習
教
室

●
対
象　

小
学
校
低
学
年
（
②
は
４
日
間

と
も
参
加
で
き
る
児
童
、
③
は
高
学
年

の
参
加
も
可
）

●
参
加
費　

①
③
２
０
０
円

　

②
１
０
０
０
円（
４
日
間
分
）

●
定
員　

各
15
名（
応
募
多
数
は
抽
選
）

●
申
し
込
み　

①
は
７
月
15
日
㈬
ま
で
に

丸
子
、
②
③
は
７
月
21
日
㈫
ま
で
に
上

田
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
所

へ（
申
込
書
は
各
事
務
所
に
設
置
）。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
23
・
６
０
０
２
（
上
田
事
務
所
）

　
　

ＴＥＬ
43
・
０
３
３
３
（
丸
子
支
所
）

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
の

各
種
教
室

◇
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
応
援
・
心
も
カ
ラ
ダ
も

お
た
っ
し
ゃ
講
座（
全
３
回
）

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
心
が
け
次
第
！
講
座

に
参
加
し
て
、
生
き
生
き
と
自
分
を
表
現

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
（
ご
夫
妻
で
の
参
加

大
歓
迎
）。

●
日
時　

①
７
月
17
日
㈮
、
②
同
月
24
日

㈮
、
③
同
月
31
日
㈮
の
午
前
10
時
～
正

午
●
内
容
／
講
師　

①
「
長
寿
社
会
を
バ
ラ

色
に
」／
元
国
保
連
合
会
保
健
師
、
②

「
健
康
と
は
、
生
き
が
い
と
は
」／
公
認

実
践
健
康
教
育
士
、
③
「
悪
質
業
者
、

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
用
心
」／
上
田
消

費
者
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

30
名　
　

●
受
講
料　

９
０
０
円

講
座
・
教
室

催 し

　　室賀温泉ささらの湯　?31・1126問

室賀温泉ささらの湯
入館者３００万人を達成！
　５月 17 日に室賀温泉ささらの
湯の入館者数が 300 万人にな
り、記念式典が行われました。
　ささらの湯は、入浴すると肌
がすべすべする「美肌の湯・美
人の湯・美粧水の湯」として親
しまれ、お湯を毎日入れ替え、
塩素は使用しないというこだわ
りも好評をいただき、上田市内
だけでなく県内外からも大勢の
方が訪れています。
　これを記念して「300 万人達成
記念ほたる祭」を開催します。
　豪華賞品が当たる大抽選会のほか、ささらの湯周辺を舞
うホタルの観察や、地域の和太鼓の演奏など催しが盛りだ
くさん。焼き鳥・生ビール・ジュースの出店や、初夏の味
覚たけのこ汁の無料サービスもあります。
　入浴がてら、皆さんでぜひお出かけください。
●日時　６月 28 日㈰　午前 11 時～
●場所　室賀温泉ささらの湯広場ほか



◇
子
育
て
応
援
講
座（
全
５
回
）

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
楽

し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

７
月
21
日
、
８
月
４
・
18
日
、

９
月
１
・
15
日
の
火
曜
日
、
午
前
10
時

～
11
時　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
対
象　

１
歳
半
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
親

●
定
員　

15
組　
　

●
受
講
料　

１
５
０
０
円

◇
大
人
の
レ
シ
ピ
！
楽
し
い
料
理
講
座

　

旬
の
地
元
食
材
を
使
っ
て
安
全
で
お
い

し
い
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

７
月
23
日
、
８
月
６
・
20
日
、

９
月
３
日
の
木
曜
日
、
午
前
10
時
～
正

午（
全
４
回
）

●
定
員　

16
名　

●
受
講
料　

１
２
０
０
円
（
別
途
材
料
費

２
４
０
０
円
）

◇
共
通
事
項

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
申
し
込
み　

６
月
25
日
㈭
午
前
10
時
以

降
に
、受
講
料
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
・

ゆ
う
窓
口
へ（
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う　

　
　
ＴＥＬ
27
・
２
９
８
８

メ
タ
ボ
解
消
と
予
防
講
座

健
康
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

①
７
月
15
日
㈬
午
後
１
時
～
３

時
30
分
、
②
８
月
21
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
正
午

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

①
保
健
運
動
編
、
②
栄
養
編
・

調
理
実
習

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方

●
定
員　

各
30
名

●
参
加
費　

①
１
０
０
円
、
②
２
０
０
円

　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　

ＴＥＬ
42
・
１
１
１
７

に
こ
に
こ
赤
十
字
健
康
教
室

●
日
時　

７
月
１
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分（
10
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
・
応
急
手
当
の
方
法
、
寝
た
き
り

防
止
法
な
ど
。

●
対
象　

60
歳
以
上
の
方

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

６
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
福
祉
課
へ
。

●
そ
の
他　

昼
食
は
赤
十
字
奉
仕
団
で
用

意
し
ま
す
。

　

福
祉
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
３
０

江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
連
で

上
田
わ
っ
し
ょ
い
に
参
加
を

　

今
年
の
上
田
わ
っ
し
ょ
い
は
、
小
粋い

き

な

江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
で
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

●
練
習
日　

７
月
４
日
㈯
・
18
日
㈯

●
時
間　

午
後
６
時
～

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
信
州
上
田
道
場
事

　
　

務
局
（
岡
崎
）
ＴＥＬ
22
・
９
６
９
６

講
座
・
教
室
／
募
集 募 集

　　　子育て ・ 子育ち支援課　?23・5106問 市

赤ちゃんステーション
登録事業者を募集
　地域全体で安心して子育てができる環境整
備の一環として、子育て中の保護者が赤ちゃ
ん連れでも気軽に外出できるよう、オムツ替
えや授乳のできるスペースなどを無料で提供
していただける施設「赤ちゃんステーション」
への登録申請を、商店、事業所などを対象に
募集します。
　設置並びに維持管理に必要な経費は、すべ
て申請される方の負担となりますが、ご理解
ご協力をお願いします。
　赤ちゃんステーションへの登録後は、わか
りやすく表示する屋外掲出用の 「旗」をお渡
しするとともに、上田市ホームページにも掲
載していく予定です。
　登録申請書の配布及び申請受付は、いずれ
も６月 22 日㈪から教育委員会やぐら下庁舎１
階の子育て・子育ち支援課窓口で随時行いま
す（郵送、メールなどでは受け付けません）。
　申請書は上田市ホームページにも掲載して
ますのでダウンロードしてお使いください。



募
集

盲
導
犬
を
お
貸
し
し
ま
す

　

市
で
は
、
視
覚
障
害
者
の
生
活
圏
を
拡

大
し
、
自
立
更
生
と
社
会
復
帰
を
促
進
す

る
た
め
に
、
盲
導
犬
を
無
料
で
お
貸
し
し

て
い
ま
す
。

　

盲
導
犬
は
、
視
覚
障
害
者
の
歩
行
を
安

全
で
安
易
に
す
る
た
め
に
特
別
に
訓
練
さ

れ
た
犬
で
す
。
盲
導
犬
の
使
用
に
よ
っ

て
、
大
き
な
行
動
の
自
由
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
貸
与
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

市
内
在
住
で
、
満
18
歳
以
上
の

１
級
視
覚
障
害
者

●
本
年
度
貸
与
頭
数　

１
頭

●
申
込
締
切　

７
月
31
日
㈮

　

点
字
図
書
館　

ＴＥＬ
22
・
１
９
７
５

り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
募
集

　

上
田
市
で
の
地
産
地
消
を
推
進
す
る
た

め
、
昨
年
に
引
き
続
き
り
ん
ご
の
木
の

オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
自
分
で
収
穫

し
た
り
ん
ご
は
、
親
せ
き
・
友
人
な
ど
へ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
も
活
用
で
き
ま

す
。

●
募
集
期
間　

６
月
22
日
㈪
～
７
月
31
日

㈮
●
場
所　

上
田
市
常
磐
城　

●
契
約
金
額

・
Ａ
コ
ー
ス
／
１
本
１
万
８
０
０
０
円

　

通
常
収
穫
量
50
㎏
以
上

　

最
低
保
障
40
㎏

・
Ｂ
コ
ー
ス
／
１
本
２
万
８
０
０
０
円

　

通
常
収
穫
量
80
㎏
以
上

　

最
低
保
障
70
㎏

●
募
集
本
数　

Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
各
50
本（
先

着
順
）

●
品
種　

サ
ン
ふ
じ

●
オ
ー
ナ
ー
体
験
メ
ニ
ュ
ー　

９
月
中
旬

に
オ
ー
ナ
ー
木
の
選
定
、
11
月
下
旬
に

収
穫
予
定
。

●
対
象
者　

収
穫
に
来
ら
れ
る
市
内
在
住

の
方

●
契
約
方
法　

電
話
で
受
け
付
け
後
、
関

係
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

　

農
政
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
２
２

県
立
病
院
看
護
職
員
の
募
集

●
募
集
職
種　

助
産
師
、
看
護
師

●
採
用
予
定
人
員  
１
０
０
名
程
度

●
勤
務
先　

長
野
県
立
病
院
（
こ
ど
も
病

院
、
須
坂
病
院
、
駒
ヶ
根
病
院
な
ど
）

●
採
用
予
定
日　

平
成
22
年
４
月
１
日

●
受
験
資
格　

昭
和
34
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、
助
産
師
免
許
、
ま

た
は
看
護
師
免
許
を
有
す
る
方
も
し
く

は
平
成
22
年
春
ま
で
に
免
許
を
取
得
す

る
見
込
み
の
方
。

●
受
付
締
切　

７
月
31
日
㈮
当
日
消
印
有

効
●
受
験
日
／
会
場　

８
月
23
日
㈰ 

／
長

野
会
場
、
８
月
30
日
㈰
／
松
本
会
場
、

　

９
月
６
日
㈰
／
東
京
会
場  

※
受
験
で
き
る
会
場
は
、
い
ず
れ
か
一
か

所
の
み
。

●
説
明
会　

県
立
病
院
で
は
就
職
を
希
望

す
る
方
を
対
象
に
、
病
院
説
明
会
・
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
衛
生
部
病
院
事
業
局

　
　

ＴＥＬ
０
２
６ 

・
２
３
５ 

・
７
１
４
３

伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室
は
、
子
ど
も
た

ち
の
伝
統
文
化
体
験
・
修
得
を
目
的
と
し

て
、
文
化
庁
の
支
援
に
よ
り
開
か
れ
て
い

る
教
室
で
す
。
各
教
室
に
興
味
の
あ
る

方
、
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
教
室
を
開
催

し
て
み
た
い
方
は
、
文
化
振
興
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
平
成
21
年
度
採
択
事
業　

伝
統
文
化
い

　

け
ば
な
こ
ど
も
教
室（
３
教
室
）、
い
け

ば
な
小
原
流
神
科
豊
殿
地
区
伝
統
文
化

子
ど
も
教
室
、
上
田
市
真
田
装
道
和
装

礼
法
こ
ど
も
教
室
、
上
田
市
丸
子
装
道

和
装
礼
法
こ
ど
も
教
室
、
上
田
原
古
戦

場
太
鼓
こ
ど
も
教
室
、
岡
城
夢
太
鼓
、

川
西
こ
ど
も
書
道
教
室
、
上
田
原
合
戦

太
鼓（
若
駒
連
）こ
ど
も
教
室
、
月
栄
会

日
本
舞
踊
こ
ど
も
教
室
、
子
ど
も
教
室

IN
上
田（
百
人
一
首
）、
茶
道
ま
る
こ
子

ど
も
教
室

　

文
化
振
興
課　

ＴＥＬ
23
・
６
３
６
１



募
集

平
成
22
年
上
田
市
成
人
式

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
22
年
１
月
10
日
㈰
（
成
人
の
日
の

前
日
）
に
市
内
７
会
場
で
開
催
す
る
、
成

人
式
の
企
画
・
運
営
を
行
う
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
、
意
欲
が

あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

●
応
募
締
切　

武
石
地
域
は
７
月
31
日

㈮
、
そ
の
ほ
か
の
地
域
は
８
月
28
日
㈮

※
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
生
涯
学
習
課

の
ペ
ー
ジ
内
に｢

平
成
22
年
上
田
市
成
人

式
に
つ
い
て｣

の
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
上
田
市
携
帯
サ
イ

ト｢ H

22
上
田
市
成
人

式｣

の
ペ
ー
ジ
に
下
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課　

ＴＥＬ
23
・
６
３
７
０

　
　

社
会
教
育
課　

ＴＥＬ
42
・
３
１
４
７

　
　

真
田
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ＴＥＬ
72
・
２
６
５
５

　
　

武
石
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ＴＥＬ
85
・
２
０
３
０

　
　

お 知 ら せ

　
　
　

市
文
化
振
興
課　

? 

23
・
６
３
６
１

問

市

上
田
城
千
本
桜
俳
句
会
の
受
賞
句
発
表

　

上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り
に
あ
わ
せ
、
市
内
に
投
句
箱
を
置
い
て
俳
句
を
募
集
す
る
「
上
田

城
千
本
桜
俳
句
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
４
月
４
日
か
ら
26
日
の
期
間
中
に
、
１
２
９
５
句
の
作

品
が
集
ま
り
、
特
別
選
者
・
黛
ま
ど
か
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
６
名
の
選
者
の
皆
さ
ん
に
受

賞
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
受
賞
し
た
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

【
黛
ま
ど
か
賞
】

　

◎
最
優
秀
賞　

城
跡
の
井
戸
に
抜
け
穴
花
明
り 
 

田
口　

彦
良（
岐
阜
県
）

　

○
優
秀
賞　
　

花
冷
の
ふ
と
入
り
た
る
骨
董
屋 
 

大
塚　

雅
彦（
埼
玉
県
）

　
　
　
　
　
　
　

箒
目
に
風
の
立
ち
た
る
朝
桜 

 

中
村　
　

弘（
長
野
市
）

【
上
田
市
長
賞
】

　
　

秋
山
千
枝
子
選

　

◎
特
選　
　
　

鯉
浮
ぶ
さ
く
ら
明
り
の
水
を
得
て 

小
井
土
き
よ
み（
蒼
久
保
）

　

○
秀
句　
　
　

抱
き
上
げ
て
触
れ
さ
せ
て
み
る
初
桜 

柳
澤
世
恵
子（
上
田
原
）

　
　
　
　
　
　
　

花
人
の一
団
毎
に
国
言
葉 

 

中
曽
根
和
夫（
中
央
西
）

　
　

井
澤
充
彦
選

　

◎
特
選　
　
　

古
木
よ
り
出
で
し
若
木
に
桜
満
つ  

中
澤　

昭
治（
塩　

川
）

　

○
秀
句　
　
　

見
上
げ
れ
ば
桜
の
中
に
空
が
あ
り  

宮
下　

英
子（
本　

原
）

　
　
　
　
　
　
　

真
田
石
ど
す
ん
と
据
え
て
花
の
城  

中
澤　

清
人（
浦　

野
）

　
　

海
野
良
三
選

　

◎
特
選　
　
　

繚
乱
の
花
武
者
千
騎
上
田
城 

 

石
塚　

利
夫（
緑
が
丘
）

　

○
秀
句　
　
　

散
る
花
の
ひ
と
ひ
ら
毎
の
想
ひ
か
な 

城
下　

巠
子（
諏
訪
形
）

　
　
　
　
　
　
　

名
将
を
偲
ぶ
城
址
や
花
万
朶 
 

中
村　
　

茂（
群
馬
県
）

　
　

窪
田
英
治
選

　

◎
特
選　
　
　

花
吹
雪
連
れ
と
違
え
て
乙
女
の
手  

増
沢　

升
平（
諏
訪
形
）

　

○
秀
句　
　
　

さ
く
ら
さ
く
ら
人
通
る
た
び
手
を
振
っ
て 

田
辺　

海
樹（
長
野
市
）

　
　
　
　
　
　
　

花
の
雲
電
気
ブ
ラ
ン
を
一
気
飲
み 
 

山
下
あ
ゆ
み（
千
葉
県
）

　
　

桑
原
宏
雄
選

　

◎
特
選　
　
　

千
本
の
城
跡
埋
む
る
遠
桜 

 

竹
内
ト
イ
ミ（
中　

央
）

　

○
秀
句　
　
　

真
田
石
ど
す
ん
と
据
え
て
花
の
城  

中
澤　

清
人（
浦　

野
）

　
　
　
　
　
　
　

花
散
る
や
指
も
て
な
ぞ
る
白
雄
句
碑 

木
原　
　

登（
長
野
市
）

ほ
う
き
め

こ
いは

な
び
と

ご
と

り
ょ
う
ら
ん

し
の

ば
ん
だ

た
が

し
ら
お



で
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う　

　
　
ＴＥＬ
27
・
２
９
８
８

募
集

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

「
夏
の
部
」
作
品
を
募
集

　
「
う
え
だ
の
四
季
」
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

を
行
い
ま
す
。
今
回
入
賞
し
た
作
品
は
、

年
間
を
通
じ
た
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
対
象

と
な
り
ま
す
。

●
応
募
作
品　

夏
の
上
田
ら
し
さ
を
象
徴

す
る
作
品
で
上
田
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
で
き

る
作
品
。
自
作
・
未
発
表
の
写
真
で
、

四
つ
切
サ
イ
ズ
に
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の

（
四
つ
切
ワ
イ
ド
不
可
、
デ
ジ
カ
メ
の

場
合
は
Ａ
４
可
）。
一
人
５
点
以
内
。

●
募
集
期
間　

７
月
６
日
㈪
～
８
月
28
日

㈮
●
応
募
先　

商
工
課
、
観
光
課

　

詳
し
く
は
市
役
所
商
工
課
、
観
光
課
、

各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
募
集
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

商
工
課　

ＴＥＬ
23
・
５
３
９
５

　
　

観
光
課　

ＴＥＬ
23
・
５
４
０
８

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

育
成
グ
ル
ー
プ
の
追
加
募
集

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
の
講
座
終
了
者
で

行
っ
て
い
る
、
育
成
グ
ル
ー
プ
の
追
加
募

集
を
し
ま
す
。

●
グ
ル
ー
プ
名　

毛
筆
習
字
（
き
さ
ら

ぎ
、
桂
墨
会
、
火
曜
会
）・
木
目
込
み

人
形（
お
も
と
会
）・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト（
か
す
み
草
会
、あ
す
な
ろ
）・

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
（
す
ず
ら
ん
、
シ
ク
ラ

メ
ン
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
）・
茶
道
裏
千
家（
木

曜
会
、
み
ど
り
会
）・
太
極
拳（
太
極
拳

月
曜
会
、太
極
拳
さ
わ
や
か
）・
ヨ
ガ（
さ

く
ら
の
会
、
パ
ン
ジ
ー
の
会
、
五
月
の

会
）・
韓
国
語
（
ハ
ン
グ
ル
05
）・
英
会

話
（
オ
ニ
オ
ン
リ
ン
グ
）・
木
彫
り
（
つ

ば
き
の
会
、
木
彫
り
の
会
）

●
申
し
込
み　

７
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話

お 知 ら せ

　　　高齢者介護課　?23・6246　　　健康福祉課　?42・0092
　　　健康福祉課　　?72・4700　　　健康福祉課　?85・2119
問 市

介護サービス利用者の負担が軽減されます

利用者負担額の28％を減額
（食費・居住費は25％減額）

食費・居住費の減額

利用者負担額の20％を減額

世帯全員が市民税非課税で
あること

世帯全員が市民税非課税で
ありかつ生計困難と市が認
めた方

対象 利用条件

介護保険施設に入所している
方及び短期入所を利用してい
る方

在宅で介護サービスを利用
している方

社会福祉法人などのサービス
を利用している方

軽減制度の種類・内容

世帯全員が市民税非課税
で前年の合計所得金額と
課税年金収入の合計が80
万円以下であること

※介護保険施設とは、特別養護老人ホーム、老人保健施設、病院の介護療養病床をいいます。

　介護保険制度には、収入の少ない方（市民税非課税世帯など）も安心して介護サービスを
受けられるよう、利用者の負担額を軽減する制度があります。いずれも市への申請が必要と
なりますので、該当すると思われる方はお問い合わせください。
　なお、収入等未申告の方が世帯にいる場合は、軽減を受けられないことがあります。

●主な軽減制度



俳
　
句 

◎
入
　
選

わ
が
被
る
ス
カ
�
フ
風
に
靡
き
つ
つ
何
処
ま
で
行
�
て
も
た
ん
ぽ
ぽ
の
咲
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　     

八 

木 

沢   

小
林    

さ
よ
子 

大
い
な
る
の
ど
笛
も
ち
て
小
鳥
ら
は
わ
れ
の
頭
上
に
春
を
う
た
へ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

越      

戸
　
羽
生
田 

め
ぐ
美 

葉
桜
の
枝
木
を
揺
ら
し
吹
く
風
の
春
陽
に
寒
し
霜
注
意
報
出
づ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

萩
　
　
　
　
橋
詰
　 

サ
ダ
江 

○
佳
　
作

も
う
一
度
踵
を
か
え
す
桜
並
木
わ
れ
は
ひ
た
す
ら
落
花
を
見
ん
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

緑
が
丘
西
　
宮
澤      

幸
穂 

病
む
友
は
苦
し
く
息
を
し
を
れ
ど
も
差
し
出
す
わ
が
手
し
つ
か
と
握
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

つ
く

し

石
塚      

直
枝 

﹁
ホ
�
﹂は
ぶ
き﹁
ケ
キ
奣
﹂
ば
か
り
を
繰
り
返
す
鶯
を
か
し
そ
ろ
そ
ろ
起
き
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　     

下

房

山

 

秋
山  

千
枝
子 

空
爆
の
あ
と
に
現
わ
る
夕
焼
け
の
美
し
す
ぎ
る
テ
レ
ビ
の
画
像

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

丸
　
　
堀
　
長
谷
川
　
　
貢

☆
選
者
詠 

千
本
に
千
の
芽
あ
れ
ど
眠
り
よ
り
覚
め
ざ
る
も
あ
り
タ
ラ
ノ
メ
を
猟
る

︻
評
一
首
目
　
春
風
の
中
を
散
歩
中
な
の
で
し
�
う
�
主
語
が
ス
ル

リ
と
入
れ
替
わ
�
た
下
句
の
メ
ル
ヘ
ン
が
少
し
怖
く
も
あ
り
印
象

的
で
す
�
︼ 短

　
歌 

◎
入
　
選 

春
帽
子
少
し
斜
め
に
老
い
若
く
　
　
　
　    

岩      

下   

尾
沢
袈
裟
信

逃
げ
水
を
追
ふ
て
砂
漠
の
中
に
佇
つ            

国   

　
分  

宮
島
登
志
子

惜
し
ま
れ
て
惜
し
ま
れ
て
逝
き
花
吹
雪        

三 

好 

町  

増
沢
　
和
子

○
佳
　
作 

ひ
ら
ひ
ら
と
梅
散
り
朝
日
や
わ
ら
か
し
　
　
越      

戸   

井
澤
　
徳
雄
　
　

制
服
の
少
し
だ
ぶ
つ
く
入
学
生
　                 

小
　   

泉
　
小
林
　
宣
子 

春
立
ち
ぬ
荒
磯
育
ち
の
鯛
の
膳
　                 

仁

古

田

竹
内
　
　
實 

花
筏
め
ざ
す
は
遙
か
花
の
パ
リ
　                 

丸   

　
堀
　
長
谷
川
　
貢
　 

少
年
は
バ
兊
ト
を
肩
に
初
燕
　                     

保
　 

 

野
　
清
水
ゆ
き
子 

異
国
の
子
礼
儀
正
し
く
卒
業
す
　                 

下

本

郷

神
田
　
愛
子 

さ
く
ら
散
る
あ
ま
た
の
夢
の
か
け
ら
か
な
　
上
　   

堀  

工
藤
　
じ
ゅ
ん
　
　

桜
人
濁
流
と
な
る
城
巡
り
　
　
　
　
　
　
　
中
　
　
野
　
本
木
　
せ
つ
　

一
望
の
村
晴
れ
や
か
や
花
杏
　      

　
　
　  
生
　   

塚  

小
泉
　
廣
紀
　 

☆
選
者
吟
／
天
井
に
風
船
糸
を
垂
ら
し
を
リ

︻
評
一
句
目
　
春
の
陽
気
に
帽
子
を
斜
め
に
か
ぶ
�
て
出
か
け
る
と

い
う
お
し
�
れ
心
が
魅
力
的
で
�気
持
ち
が
伝
わ
�
て
き
ま
す
�︼

◎
入
　
選 

お
日
様
を
吸
�
た
布
団
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
　    

国    

分
　 

関
田
　
幸
子 

花
見
会
桜
吹
雪
と
共
に
舞
う
　
　
　
　        

伊
勢
山
　 

赤
羽  

 

幸
子

精
進
が
大
輪
咲
か
す
晴
れ
舞
台
　
　            

御    

所
　 

手
塚
　
利
勝 

○
佳
　
作 

こ
�
そ
り
と
借
り
て
る
孫
の
知
恵
袋
　         

中    

村
　 

佐
藤

た
か
こ

千
本
の
桜
が
空
を
持
ち
上
げ
る
　
　
　
　    

丸    

堀
　 

長
谷
川 

 

貢 

勝
負
師
の
眼
に
射
抜
か
れ
る
将
棋
盤
　        

国    

分
　 

今
尾
志
津
子 

給
付
金
し
ば
し
口
座
に
あ
る
安
堵
　            

下
之
条
　
渡
辺   

増
枝 

折
紙
で
仏
壇
か
ざ
り
孫
帰
る
　                     

大    

屋
　
永
井   

弘
子

晩
学
の
迷
い
を
辞
書
に
励
ま
さ
る
　
　        

小
井
田
　
宮
下   

道
順

目
礼
で
互
い
の
心
通
い
あ
う                         

新    

田
　
小
林

郁
二
朗 

さ
さ
く
れ
の
指
休
ま
せ
る
春
祭
り
　    

　
　
上
田
原
　 

宮
尾   

伊
香 

上
田
城
し
だ
れ
桜
に
う
な
り
節
　
　
　
　
　
下
之
条
　
滝
川   

礼
子 

☆
選
者
吟
／
春
山
に
ひ
し
め
き
萌
え
る
青
達
磨

︻
評
一
句
目
　
天
日
干
し
の
布
団
は
ホ
カ
ホ
カ
�
寝
転
ん
で
み
た
く

な
る
の
は
大
人
も
子
供
も
同
じ
�
豪
快
に
飛
び
込
ん
だ
姿
が
目
に
浮

か
び
ま
す
�︼

川
　
柳 

８
月
号
の
投
稿
方
法
　
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
は
が
き
の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
�

　
短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
す
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
�住
所
�氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い︵
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
�

　
な
お
�掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
︶�　
◆
住
所
　
〒
３
８
６
�
０
０
２
５
　
天
神
２
︱
４
︱
74
　
◆
締
め
切
り
　
６
月
30
日
㈫
必
着
　
　
　   

　
教
育
総
務
課
　
℡
23
・
５
１
０
０

問 

か 

鷲
澤
　
昭
月
　
選 

島
田
　
洋
子
　
選 

小
宮
山
　
久
子
　
選 

不用品交換情報（5月２０日現在 
　の登録状況） 
 

エコ・ハウス　℡23・5144 
（受付時間／月～金曜日10：00～16：00） 

●ゆずります
子ども服（女児用100㎝）／三輪車／カラーテレビ（14

型）／洗濯機（4.2㎏、乾燥機付）／電動マッサージ

チェア／子ども用自転車（小学３〜６年生）／自転

車（24インチ）／ガス炊飯器（５合、プロパンガス用）

／シングルベッド（木製）／オルガン（足踏式）／灯

油用ポリタンク／茶箱／足裏マッサージ器／百科

事典／ミシン（足踏式）／五月人形（ガラスケース

入り）／座いす／本棚／下駄箱／ロッキングチェ

ア／鏡台

●ゆずってください 
チャイルドシート（０歳〜）／ベビーベッド／保育

園運動服（あずき色）／子ども服（男児用100cm）／

ホットプレートまたは電気鍋／ノート型パソコン

／餅つき機／ワープロ／ドライヤー／茶ぶ台／ミ

ニ耕運機／クボタ田植機用苗箱（バラマキ）／自転

車用補助いす／農具類（くわ、三つ又、フォーク）／

レコード（クラシック）／七五三衣装（５歳児用：羽

織、袴）

もち

また

はかま

い 

文
芸

'09
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

高
齢
者
作
品
展
の
作
品
募
集

　

10
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰
に
伊
那
市
の
伊

那
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
る
作
品
展
に
、

あ
な
た
の
自
慢
の
作
品
・
趣
味
の
作
品
を

出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
出
品
資
格　

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

ア
マ
チ
ュ
ア

●
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手
工

芸
、
書
、
写
真（
未
発
表
の
も
の
）

●
応
募
締
切　

８
月
25
日
㈫

●
申
込
方
法　

市
役
所
高
齢
者
介
護
課

（
ＴＥＬ
23
・
５
１
３
１
）ま
た
は
各
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
窓
口
に
あ
る

所
定
の
募
集
案
内（
出
品
票
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
高
齢
者
介
護
課
、
各
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ
。
出

品
規
格
な
ど
の
詳
細
は
、「
募
集
案
内
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
作
品
搬
入　

９
月
25
日
㈮
ま
で
に
上
田

市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
介

護
課
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福

祉
課
へ
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

　

㈶
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
０
２
６ 

・
２
２
６ 

・
３
７
４
１



１６ １７ 

エコ・ハウスの「わくわく講座」 
７月１日から申し込みを受け付けます。

◇着物から手さげ作り 
日時◆７月16日㈭10：00～15：00

定員◆10名  参加費◆300円

持ち物◆着物（ほどいた状態で）、裏用布地、裁縫道具、

    型紙用紙、弁当

◇布ぞうり作り 
日時◆７月21日㈫・27日㈪の２回コース 

   10：00～15：00

定員◆10名  参加費◆130円

持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30cm）、はさ

    み、弁当

◇修理工房・刃物研ぎ（無料） 
日時◆毎週水曜日13：00～15：00

一人１回１本限り（１日10本で終了）

はじめてのWORD３日間コース（WORD2003使用）

日時◆７月２日㈭・９日㈭・16日㈭9:30～12:00

対象◆パソコン経験者  

料金◆3,500円（テキスト1,050円別）

託児◆２歳～（要事前申し込み）

定員◆16名（要事前申し込み／６月26日㈮締め切り／

   最小催行人数５名）

インターネット講座　ショッピング編 
日時◆７月11日㈯13:30～16:00

対象◆文字入力のできる方  料金◆1,500円

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

子どもと携帯電話 
日時◆７月12日㈰10:00～11:30

対象◆どなたでも  料金◆無料

定員◆20名（要事前申し込み）

はじめてのEXCEL３日間コース（EXCEL2003使用）

日時◆７月17日㈮・24日㈮・31日㈮9:30～12:00

対象◆パソコン経験者  

料金◆3,500円（テキスト1,050円別）

託児◆２歳～（要事前申し込み）

定員◆16名（要事前申し込み／７月11日㈯締め切り／

   最小催行人数５名）

8㎜フィルム取り込み体験 
日時◆７月19日㈰13:00～16:30

対象◆パソコン経験者  料金◆2,000円

定員◆10名（要事前申し込み／７月16日㈭締め切り）

   ※応募多数の場合抽選

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

エコ・ハウス　tel ２３・５１４４ 

星空コンサート 
スーパー三味線ボーイYUTAIによる津軽三味線の演奏

をお楽しみください。

日時◆７月３日㈮19:00開演（18:30開場）

料金◆1,000円（窓口にて前売券発売中）

星空観望会 
春と夏の星座を確かめ、望遠鏡で木星などの惑星を観望

します。どなたでも参加可。当日、直接会場へお越しくだ

さい（参加費 無料）。

日時◆７月18日㈯19:30～21:30

雨天・曇天で観望ができない時はプラネタリウム投影。

昆虫を調べよう 

山里の昆虫や蝶を採集して保存の仕方を学び、スケッチ

や写真に記録します。

日時◆７月18日㈯9:30～11:30

対象◆小中学生とその保護者（先着20名）

参加費◆無料

申し込み◆７月15日㈬までに電話またはFAXで。

折り紙教室 
七夕飾りを作ります。

日時◆７月18日㈯10:00～12:00

参加費◆300円  

持ち物◆作品を入れる袋

夏の星座と神話 
夏の星座の見つけ方を知り、星座にまつわる神話の世界

を楽しみます。直接会場へお越しください。

日時◆７月25日㈯10:00～11:00

参加費◆無料

蚕の飼育 
蚕の幼虫から繭になるまでを観察できます。

日時◆７月27日㈪～８月６日㈭（予定）

    9:00～17:00

入場料◆無料

子どもは天才公開講座 
（ちびっこ絵画・造形教室）参加者募集 
親子でＴシャツに絵を描きましょう。染料（アクリルガ

ッシュ・絵の具）で布に絵を描きます。

日時◆７月25日㈯10:00～11:30

対象◆未就学児（３歳以上）とその保護者（先着20組）

持ち物◆白のＴシャツ

参加費◆300円

申し込み◆７月１日㈬から、電話で受付開始。
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（上田市男女共同参画コミュニケーター）

「男女共同参画社会基本法」の施行日である６月23日㈫から１週間を男女共同参画週間として、全国

で男女共同参画社会の実現に向けた取り組みを行っています。市役所本庁舎１階ロビーに事業者表

彰や男女共同参画に関する資料などを掲示しますのでご覧ください。

また、６月30日㈫開催の「さんかくセミナー」では、表彰された自治会の事例紹介があります。詳しく

は、広報うえだ６月１日号をご覧ください。

いいじま  こうじ

飯島弘司さん 

 

 

6月２３日㈫～２９日㈪は「男女共同参画週間」です 
 

人権男女共同参画課 �23・5245

表彰事業者（敬称略） 
 
 

事業者表彰

対象となる該当する取り組み 事業者名 

（１）女性の能力活用や職域拡大 
城北自治会、富士見台自治会、 
柳町自治会・柳町まちづくり協議会 
 

（２）家庭生活と仕事その他の活動との両立支援 

（３）男女が共同して参画することのできる環境づくり 

株式会社ほかり 

ひばりが丘自治会、茂沢自治会 
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１６ １７ 

エコ・ハウスの「わくわく講座」 
７月１日から申し込みを受け付けます。

◇着物から手さげ作り 
日時◆７月16日㈭10：00～15：00

定員◆10名  参加費◆300円

持ち物◆着物（ほどいた状態で）、裏用布地、裁縫道具、

    型紙用紙、弁当

◇布ぞうり作り 
日時◆７月21日㈫・27日㈪の２回コース 

   10：00～15：00

定員◆10名  参加費◆130円

持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30cm）、はさ

    み、弁当

◇修理工房・刃物研ぎ（無料） 
日時◆毎週水曜日13：00～15：00

一人１回１本限り（１日10本で終了）

はじめてのWORD３日間コース（WORD2003使用）

日時◆７月２日㈭・９日㈭・16日㈭9:30～12:00

対象◆パソコン経験者  

料金◆3,500円（テキスト1,050円別）

託児◆２歳～（要事前申し込み）

定員◆16名（要事前申し込み／６月26日㈮締め切り／

   最小催行人数５名）

インターネット講座　ショッピング編 
日時◆７月11日㈯13:30～16:00

対象◆文字入力のできる方  料金◆1,500円

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

子どもと携帯電話 
日時◆７月12日㈰10:00～11:30

対象◆どなたでも  料金◆無料

定員◆20名（要事前申し込み）

はじめてのEXCEL３日間コース（EXCEL2003使用）

日時◆７月17日㈮・24日㈮・31日㈮9:30～12:00

対象◆パソコン経験者  

料金◆3,500円（テキスト1,050円別）

託児◆２歳～（要事前申し込み）

定員◆16名（要事前申し込み／７月11日㈯締め切り／

   最小催行人数５名）

8㎜フィルム取り込み体験 
日時◆７月19日㈰13:00～16:30

対象◆パソコン経験者  料金◆2,000円

定員◆10名（要事前申し込み／７月16日㈭締め切り）

   ※応募多数の場合抽選

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

エコ・ハウス　tel ２３・５１４４ 

星空コンサート 
スーパー三味線ボーイYUTAIによる津軽三味線の演奏

をお楽しみください。

日時◆７月３日㈮19:00開演（18:30開場）

料金◆1,000円（窓口にて前売券発売中）

星空観望会 
春と夏の星座を確かめ、望遠鏡で木星などの惑星を観望

します。どなたでも参加可。当日、直接会場へお越しくだ

さい（参加費 無料）。

日時◆７月18日㈯19:30～21:30

雨天・曇天で観望ができない時はプラネタリウム投影。

昆虫を調べよう 

山里の昆虫や蝶を採集して保存の仕方を学び、スケッチ

や写真に記録します。

日時◆７月18日㈯9:30～11:30

対象◆小中学生とその保護者（先着20名）

参加費◆無料

申し込み◆７月15日㈬までに電話またはFAXで。

折り紙教室 
七夕飾りを作ります。

日時◆７月18日㈯10:00～12:00

参加費◆300円  

持ち物◆作品を入れる袋

夏の星座と神話 
夏の星座の見つけ方を知り、星座にまつわる神話の世界

を楽しみます。直接会場へお越しください。

日時◆７月25日㈯10:00～11:00

参加費◆無料

蚕の飼育 
蚕の幼虫から繭になるまでを観察できます。

日時◆７月27日㈪～８月６日㈭（予定）

    9:00～17:00

入場料◆無料

子どもは天才公開講座 
（ちびっこ絵画・造形教室）参加者募集 
親子でＴシャツに絵を描きましょう。染料（アクリルガ

ッシュ・絵の具）で布に絵を描きます。

日時◆７月25日㈯10:00～11:30

対象◆未就学児（３歳以上）とその保護者（先着20組）

持ち物◆白のＴシャツ

参加費◆300円

申し込み◆７月１日㈬から、電話で受付開始。
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（上田市男女共同参画コミュニケーター）

「男女共同参画社会基本法」の施行日である６月23日㈫から１週間を男女共同参画週間として、全国

で男女共同参画社会の実現に向けた取り組みを行っています。市役所本庁舎１階ロビーに事業者表

彰や男女共同参画に関する資料などを掲示しますのでご覧ください。

また、６月30日㈫開催の「さんかくセミナー」では、表彰された自治会の事例紹介があります。詳しく

は、広報うえだ６月１日号をご覧ください。

いいじま  こうじ

飯島弘司さん 

 

 

6月２３日㈫～２９日㈪は「男女共同参画週間」です 
 

人権男女共同参画課 �23・5245

表彰事業者（敬称略） 
 
 

事業者表彰

対象となる該当する取り組み 事業者名 

（１）女性の能力活用や職域拡大 
城北自治会、富士見台自治会、 
柳町自治会・柳町まちづくり協議会 
 

（２）家庭生活と仕事その他の活動との両立支援 

（３）男女が共同して参画することのできる環境づくり 

株式会社ほかり 

ひばりが丘自治会、茂沢自治会 
 

男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
て
い
る
事
業
者
を
表
彰 
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
て
い
る
事
業
者
を
表
彰 

ちょう

受賞者選考にあたって 



健
康
情
報 

１８ 

７月１日から毎週水曜日の外来診療を休診させていただきます。 
ご理解をお願いします。 
 

上田市産院 �22 ･1573

ウィズ　　マム 

健康に良い 
自慢のアイディア 
料理を募集します 

7
月
の
健
診
・
教
室
 

１９ 

7月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

上田 

塩田 

塩田 

上田 

上田 

上田 

川西 

塩田 

川西 真田 
武石 

武石 

会
場 

●持ち物／乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

携帯版 
保健ごよみ 
QRコード 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

おたんじょう教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

21年２月16～28日生 

13：00～13：30

９：45～10：15

13：00～13：15

14日㈫

29日㈬

17日㈮

８日㈬

22日㈬

31日㈮

７日㈫

21日㈫

３日㈮

23日㈭

14日㈫

29日㈬

23日㈭

８日㈬

15日㈬

22日㈬

３日㈮

31日㈮

17日㈮

24日㈮

21日㈫

7月受診／完全予約制 

21年３月１～15日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年２月16日～３月15日生 
19年12月16～31日生 
20年１月１～15日生 

19年４月１～15日生 
19年４月16～30日生 
18年６月１～15日生 
18年６月16～30日生 
20年12月１～15日生 
20年12月16～31日生 
塩田・川西・川辺・泉田の20年12月生 

20年８月16日～９月15日生 

21年２月７日～３月６日生 

20年９月生 

19年12月11日～31日生 
18年５月24日～７月22日生 

20年５月22日～７月31日生 

20年７月１～10日生 
20年７月11～20日生 
20年７月21～31日生 

塩田・川西の19年11月16日～20年１月15日生 
1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児歯科健診 

1０か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

3歳児健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

丸子 

丸子 

4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

7か月児教室 ９：50～10：00

９：00～９：30

13：15～13：4021日㈫

29日㈬

21日㈫

９日㈭

17日㈮

21年３月生 
21年３～４月生 

20年９月生 
19年５～７月生 

20年12月生 

1０か月児健診 

乳児整形外科健診・離乳食教室 

2歳児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 
真田 

武石健康センター　 85・2067武石地域にお住まいの方 

予防接種※7月は予防接種の予定はありません。 

13：00～13：30

９：30～９：40

13：00～13：10

13：20～13：30
23日㈭

15日㈬

１日㈬

21年３月１日～４月23日生 

20年８月29日～10月23日生 

19年12月・20年１月生 

19年６～８月生 

18年６・７月生 

19年12月～20年２月生 

20年６～８月生 

1０か月児健診 

3歳児健診 

2歳児歯科健診 

おたんじょう教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 

7July

12：30～13：45

12：30～13：15

12：30～13：45

９：30～９：45

●募集期間　６月22日㈪～９月30日㈬ 
●応募方法　用紙（書式自由）に、料理の材料と作り方、主な食材の産地と、住所、氏名、電話番号を記入し、料
　　　　　　理の写真を添えてご応募ください。 
●応募先　郵便（〒386－8601住所不要、上田市役所健康推進課あて）またはＥメール（kenko@city.ueda.nagano.jp）
　　　　　 で健康推進課へ。なお、詳しい内容については、健康推進課までお問い合わせください。 

●日時　７月22日㈬�午前10時～11時  
●場所　神川地区公民館和室 
●定員　15組　 
●対象　生後１～６か月の赤ちゃんとその保護者 
●講師　村松純子氏（すまいる助産院助産師） 
●内容　お母さんの手でやさしくマッサージします。 

産まれてくる赤ちゃんへ　妊婦向け講座を開講 
 

上田市産院からお知らせ 
 

新しく増える家族・産まれてくる赤ちゃんのために何かをしてみませんか？ 

お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎です。お子さん連れでも大丈夫です。 
どうぞお気軽にご参加ください（主催／上田市子育て家族応援事業実行委員会）。 
 

●時間　午前10時～11時30分 
●場所　清明児童クラブ１階 
●参加費　無料 
●申し込み　前日までに電話でＷith:momへ（土日・祝日を除く　　
　　　　       午前10時～午後３時。お好きな回だけの参加も可）。 
 
 

Ｗith:mom �080・3390・6094

ベビービクス講座 
 

●受講料　100円 
●持ち物　バスタオル 
●申し込み　７月９日㈭ 以降、電話で神川地区公民館へ 
　　　　　  （土日・祝日を除く午前９時～午後４時）。 
 

神川地区公民館 �25・1682

平成２２年版健康カレンダー掲載用料理の募集 

赤ちゃんとのふれあい＆絵本の選び方

助産師（村松純子さん）を囲んで

赤ちゃんと一緒に遊べる広場・サークルの紹介＆見学

簡単おもちゃ作り

チャイルドシートの選び方

６月25日㈭ 

７月24日㈮

９月11日㈮

10月16日㈮

11月20日㈮

第１回

第２回�

第３回�

第４回�

第５回

　現代人は、成人男性の３人に一人は肥満と言われています。そして、大人ばかりでなく
子どもたちの肥満も問題となっています。肥満は生活習慣病の大きな原因とされており、
その背景として偏った食生活と運動不足があげられます。 
　そこで、生活習慣病予防を考慮した、「エネルギーは控えめで、栄養バランスが良く、
手軽でおいしい料理」、「野菜嫌いの子どもがおいしく食べられる野菜料理」、「地元の食
材を使った料理」などを募集します。なお、漬け物、保存食のみの応募は、対象外とさせ
ていただきます。選考のうえ、平成22年版健康カレンダーに、健康情報とあわせて料理を
掲載し、広く市民の皆さんにご活用いただく予定です。また、応募者全員にオリジナルの
健康カレンダーを差し上げます。たくさんのご応募をお待ちしています。 
 

期日 
と 
内容 

お気軽にどうぞ♪ 

健康推進課 �28・7123



健
康
情
報 

１８ 

７月１日から毎週水曜日の外来診療を休診させていただきます。 
ご理解をお願いします。 
 

上田市産院 �22 ･1573

ウィズ　　マム 

健康に良い 
自慢のアイディア 
料理を募集します 

7
月
の
健
診
・
教
室
 

１９ 

7月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

上田 

塩田 

塩田 

上田 

上田 

上田 

川西 

塩田 

川西 真田 
武石 

武石 

会
場 

●持ち物／乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

携帯版 
保健ごよみ 
QRコード 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

おたんじょう教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

21年２月16～28日生 

13：00～13：30

９：45～10：15

13：00～13：15

14日㈫

29日㈬

17日㈮

８日㈬

22日㈬

31日㈮

７日㈫

21日㈫

３日㈮

23日㈭

14日㈫

29日㈬

23日㈭

８日㈬

15日㈬

22日㈬

３日㈮

31日㈮

17日㈮

24日㈮

21日㈫

7月受診／完全予約制 

21年３月１～15日生 
塩田・川西・川辺・泉田の21年２月16日～３月15日生 
19年12月16～31日生 
20年１月１～15日生 

19年４月１～15日生 
19年４月16～30日生 
18年６月１～15日生 
18年６月16～30日生 
20年12月１～15日生 
20年12月16～31日生 
塩田・川西・川辺・泉田の20年12月生 

20年８月16日～９月15日生 

21年２月７日～３月６日生 

20年９月生 

19年12月11日～31日生 
18年５月24日～７月22日生 

20年５月22日～７月31日生 

20年７月１～10日生 
20年７月11～20日生 
20年７月21～31日生 

塩田・川西の19年11月16日～20年１月15日生 
1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児歯科健診 

1０か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

3歳児健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

丸子 

丸子 

4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

7か月児教室 ９：50～10：00

９：00～９：30

13：15～13：4021日㈫

29日㈬

21日㈫

９日㈭

17日㈮

21年３月生 
21年３～４月生 

20年９月生 
19年５～７月生 

20年12月生 

1０か月児健診 

乳児整形外科健診・離乳食教室 

2歳児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 
真田 

武石健康センター　 85・2067武石地域にお住まいの方 

予防接種※7月は予防接種の予定はありません。 

13：00～13：30

９：30～９：40

13：00～13：10

13：20～13：30
23日㈭

15日㈬

１日㈬

21年３月１日～４月23日生 

20年８月29日～10月23日生 

19年12月・20年１月生 

19年６～８月生 

18年６・７月生 

19年12月～20年２月生 

20年６～８月生 

1０か月児健診 

3歳児健診 

2歳児歯科健診 

おたんじょう教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 

7July

12：30～13：45

12：30～13：15

12：30～13：45

９：30～９：45

●募集期間　６月22日㈪～９月30日㈬ 
●応募方法　用紙（書式自由）に、料理の材料と作り方、主な食材の産地と、住所、氏名、電話番号を記入し、料
　　　　　　理の写真を添えてご応募ください。 
●応募先　郵便（〒386－8601住所不要、上田市役所健康推進課あて）またはＥメール（kenko@city.ueda.nagano.jp）
　　　　　 で健康推進課へ。なお、詳しい内容については、健康推進課までお問い合わせください。 

●日時　７月22日㈬�午前10時～11時  
●場所　神川地区公民館和室 
●定員　15組　 
●対象　生後１～６か月の赤ちゃんとその保護者 
●講師　村松純子氏（すまいる助産院助産師） 
●内容　お母さんの手でやさしくマッサージします。 

産まれてくる赤ちゃんへ　妊婦向け講座を開講 
 

上田市産院からお知らせ 
 

新しく増える家族・産まれてくる赤ちゃんのために何かをしてみませんか？ 

お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎です。お子さん連れでも大丈夫です。 
どうぞお気軽にご参加ください（主催／上田市子育て家族応援事業実行委員会）。 
 

●時間　午前10時～11時30分 
●場所　清明児童クラブ１階 
●参加費　無料 
●申し込み　前日までに電話でＷith:momへ（土日・祝日を除く　　
　　　　       午前10時～午後３時。お好きな回だけの参加も可）。 
 
 

Ｗith:mom �080・3390・6094

ベビービクス講座 
 

●受講料　100円 
●持ち物　バスタオル 
●申し込み　７月９日㈭ 以降、電話で神川地区公民館へ 
　　　　　  （土日・祝日を除く午前９時～午後４時）。 
 

神川地区公民館 �25・1682

平成２２年版健康カレンダー掲載用料理の募集 

赤ちゃんとのふれあい＆絵本の選び方

助産師（村松純子さん）を囲んで

赤ちゃんと一緒に遊べる広場・サークルの紹介＆見学

簡単おもちゃ作り

チャイルドシートの選び方

６月25日㈭ 

７月24日㈮

９月11日㈮

10月16日㈮

11月20日㈮

第１回

第２回�

第３回�

第４回�

第５回

　現代人は、成人男性の３人に一人は肥満と言われています。そして、大人ばかりでなく
子どもたちの肥満も問題となっています。肥満は生活習慣病の大きな原因とされており、
その背景として偏った食生活と運動不足があげられます。 
　そこで、生活習慣病予防を考慮した、「エネルギーは控えめで、栄養バランスが良く、
手軽でおいしい料理」、「野菜嫌いの子どもがおいしく食べられる野菜料理」、「地元の食
材を使った料理」などを募集します。なお、漬け物、保存食のみの応募は、対象外とさせ
ていただきます。選考のうえ、平成22年版健康カレンダーに、健康情報とあわせて料理を
掲載し、広く市民の皆さんにご活用いただく予定です。また、応募者全員にオリジナルの
健康カレンダーを差し上げます。たくさんのご応募をお待ちしています。 
 

期日 
と 
内容 

お気軽にどうぞ♪ 

健康推進課 �28・7123
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 盛りだくさん♪ 

〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16 Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241
編集　上田市秘書課 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈬・18日㈯・28日㈫ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆24日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆13日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆１日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
     人権男女共同参画課 �23・5393
☆24日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆13日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
     生活環境課 �22・4140

女性のためのなんでも相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第２・４土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆23日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【女性弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
     生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆８日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
     健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆６日㈪・21日㈫ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
     健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆毎月最終月曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆16日㈭ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
 
法律相談【要予約】 
☆10日㈮・24日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆15日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆18日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆15日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政相談 
☆14日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆15日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆24日㈮ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
     市民生活課 �72・0154

土地建物・不動産鑑定相談 
☆９日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆15日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
 
 

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
     子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆28日㈫ 9：00～17：00／市役所南庁舎ほか
     高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
☆14日㈫ 13：10～17：00／市役所南庁舎
☆22日㈬ 13：10～17：00／丸子ふれあいステーション
     高齢者介護課 �23・5140

7月の相談コーナー 
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プレミアム 

上田わっしょい実行委員会事務局（   観光課内）  （〒386-8601 住所不要）
�23・5408   �23・7355   Ｅメール kanko@city.ueda.nagano.jp
 

ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前１０時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

信州上田プレミアム商品券が発売されます 
 

消費拡大を目的に！ 

ボランティアスタッフ募集 
 

上田わっしょい 
 

 

　上田商工会議所・丸子町商工会・真田町商工会・武石村商工会では、上田市４
商工団体連携事業として、地域の商工業の活性化と消費拡大を目的に、「信州上田
プレミアム商品券」を発売します。 
　商品券は、「上田・真田地区券」「丸子地区券」「武石地区券」の３種類で、どの
地区の商品券も購入できますが、地区券ごとに使用できる店・事業所が異なりま
すので、事前にご確認ください。 
 

　７月25日㈯開催の「上田わっしょい」に、今年の夏はボランティアスタッフと

して参加しませんか。打ち合わせ会議、準備及び当日の運営が主な活動内容です。 

１セット額面1,000円の商品券11枚つづり（１万1,000円分）を１万円で
発行、10％お得！ 
一人１回10セット（10万円）まで。どなたでも購入できます。 
いずれも発行額に達し次第販売を終了します。 

利用期間 

申し込み 

７月５日㈰～12月31日㈭

商品券 発売日時 発売場所 問い合わせ先

上田

真田

地区券

丸子

地区券

武石

地区券

７月５日㈰

午前10時～午後４時

上田商工会議所
真田町商工会
塩田公民館

上田商工会議所
真田町商工会

丸子地域自治センター
１階ロビー

７月６日㈪～８月31日㈪

土日・祝日を除く

午前９時～午後５時

７月５日㈰

午前10時～午後４時

７月６日㈪～８月31日㈪

土日・祝日を除く

午前９時～午後５時

７月６日㈪～８月31日㈪

土日・祝日を除く

午前９時～午後５時

上田商工会議所 

�22・4500

真田町商工会 

�72・4050

丸子町商工会 

�42・2213丸子町商工会
鹿教湯温泉交流センター内
観光協会・旅館組合

午前９時～正午

午後１時～５時
７月５日㈰

武石ショッピングセンターピコ

武石村商工会 

武石村商工会 

武石村商工会 

�85・2823

①氏名、②住所、③電話番号、④FAX番号、⑤Ｅメールアドレスを
電話、郵便、FAXまたはＥメールで事務局まで。 

10％ 
もお得

です！
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