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〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16 Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241
編集　上田市秘書課 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈪・18日㈭・28日㈰ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆25日㈭ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆８日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆３日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
     人権男女共同参画課 �23・5393
☆25日㈭ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆８日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
     生活環境課 �22・4140

女性のための相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第2・4土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆25日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
     生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆10日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
     健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆８日㈪・22日㈪ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
     健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆毎月最終月曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆18日㈭ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
 
法律相談【要予約】 
☆12日㈮・26日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆17日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆20日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆17日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政相談 
☆９日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆17日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆25日㈭ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
     市民生活課 �72・0154

土地建物・不動産鑑定相談 
☆11日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆17日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
 
 

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
     子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆25日㈭ 9：00～17：00／市役所南庁舎ほか
     高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
☆16日㈫ 13：10～17：00／市役所南庁舎
☆24日㈬ 13：10～17：00／丸子ふれあいステーション
☆３日㈬ 13：10～17：00／武石地域自治センター
     高齢者介護課 �23・5140

6月の相談コーナー 

心
配
ご
と
・
人
権

法
律
・
行
政

育
児
・
福
祉

日　時 
会　場 
料　金 

日　時 
会　場 
参加資格 
募集内容 

参 加 費 

日　時 
会　場 

参加資格 
募　集 

ジャンル 

日　時 
場　所 
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音楽村開村 
記念イベント 

信州ルネッサンス 2009
◇イルカこころねアコースティックコンサート 
 ６月６日㈯午後６時～８時（予定） 

パノラマステージひびき 
全自由席 前売り／一般3,000円、小中学生1,500円（当日は500円増） 
 

★ふれあい広場参加・出展者募集 
 

６月６日㈯午前11時～午後４時 
ホールこだま 
先着10団体 
市内在住もしくは市内での活動を中心としている文化団体の方々 
不問（音楽・ダンス・舞踊など。年齢制限なし） 
無料（会場までの移動、食事などの経費は各団体で負担） 

６月６日㈯午前10時～午後５時 
信州国際音楽村一帯 
不問（高校生以下要相談） 
各種ステージの補助、ふれあい広場参加団体の補助、その他運営全般に関す
る補助。なお、ボランティア参加の方には「イルカこころねアコースティッ
クコンサート」のチケットを500円割引にて販売。

★パフォーマンスステージ参加者募集 
 

★運営ボランティアスタッフ募集 

信州国際音楽村   �42・3436   �42・3948

※申し込みはいずれも先着順です。詳しくはお問い合わせください。 

 

このイベントに参加し、一緒に盛り上げてくれる方を大募集します。 

６月６日㈯午前10時～午後５時 
ホールこだま及びその周辺 
市内在住もしくは市内での活動を中心としている方 
・展示広場（ホールこだまロビー、会議室など室内での作品展示） 
・バザー広場（駐車場付近の屋外での地場産野菜、手工芸品などのバザー） 
・交流広場（敷地内での各団体の活動PRほか） 
無料（会場までの移動、食事などの経費は自己負担。また展示などに必要な
用品もできるだけご用意ください） 
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IRUKA
Acoustic Concert

ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前１０時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

参 加 費 
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月の行事予定 
期  日 行  事 問い合わせ先 6

７日

子育てサポーター養成講座（全５回）
子育て・子育ち支援課
       �23・5106

２日火 

４日木 

日 

14日日 

社会人のための脳トレ・篠原菊紀さん講演会

上田城千本桜俳句会授賞式

産業観光課  �42・1047

６日土 

９日火 

10日水 

13日土 

音楽村開村記念イベント
「信州ルネッサンス2009」 

文化振興課  �23・6361

信州国際音楽村  �42・3436

日本語ボランティア入門講座（全９回）
市民課    �22・4100
      （内線1356）

菅平高原カントリーフェスティバル
菅平高原観光協会
         �74・2003

Ａ・デーケン氏講演会
上田・生と死を考える会

（小高）      �39・0034

浄水場見学会

染屋浄水場（浄水管理センター）
         �22・0658
腰越浄水場    �42・2602

暑中見舞い作りで習うワード＆エクセル 上田創造館    �23・1111

体育課       �23・6372

体育課    �23・6372

上田市立博物館  �22・1274

女性・シニアゴルフ（夏期）教室（全９回）

古文書講座（全10回）

上田市陸上カーニバル2009

21日日 

22日月 

27日土 

武石公民館    �85・2030第16回分館親善マレットゴルフ大会

融資・経営改善特別相談 商工課    �23・5395

博物館講座「仙石氏とその時代」（全５回）  上田市立博物館  �22・1274

30日火 米粉料理教室 農政課    �23・5122

01
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12

14

15

16

上田市 
携帯サイト 
QRコード 

主な内容 

信州ルネッサンス２００９ 

イベント・ナビ 

情報ぴっくあっぷ 

情報あ・ら・かると 

（お知らせ） 

（催し） 

（講座・教室） 

（募集） 

不用品交換情報／文芸 

各施設イベント紹介 

出前ときめきのまち講座 

特定健診／予防接種 

6月の乳幼児健診・教室 

6月の相談コーナー 

 

 

Pi Pi

 仕事や就職など、社会人が遭遇するピンチを克服するための脳の鍛え方を

「脳トレ」で知られる篠原先生から学びます（参加費無料）。

●日時 ６月４日㈭午後３時～４時30分

●場所 丸子文化会館小ホール

●講師 篠原菊紀氏（諏訪東京理科大学教授、脳トレブームで一躍時の人に。

    NHKクローズアップ現代などテレビ出演多数）

●申し込み 前日までに電話で丸子産業観光課へ。

社会人のための脳トレ 

篠原菊紀さん講演会 

平成２２年度採用上田市職員募集 

最新情報先取り!

PickUp!

PickUp!

●採用予定日  平成22年４月１日

●受験申込   

・日時 ６月17日㈬～23日㈫の午前９時～午後５時

・場所 市役所（募集要項記載の受験申込会場）

・方法 受験者本人が持参してください（郵送は不

            可）。土・日曜日も受け付けします。

●必要書類 

① 受験申込書 （人材開発課または各地域自治セン

  ターにあります）

② 履歴書（配付するものを使用）

③ 80円切手を張った定形封筒（規格／長形３号、

  合否連絡用、受験者のあて名を記入）

④ 保健師・保育士区分の受験者は各免許証の写し、

  または修了（卒業）見込証明書

※ 受験申込書及び履歴書は、上田市ホームページか

  らもダウンロードできます。

●第一次試験  

７月26日㈰午前８時受付開始 、８時30分試験開始

試験程度 試験区分 受験資格 試験科目

人材開発課 �22・4100 （内線1202）

保育士Ｂ

（実務経験

 者対象）

大学卒業

程度

短期大学

卒業程度

一般行政事務

土木技術

建築技術

保健師

保育士Ａ

昭和54年４月２日

以降に生まれた方

教養試験

専門試験

教養試験

専門試験
昭和25年４月２日以降

に生まれた方で保育士

の資格を有し、保育所

の保育士、または幼稚

園の教諭として実務経

験のある方

昭和59年４月２日以降

に生まれた方で保育士

の資格を有する方 ★

昭和49年４月２日以降

に生まれた方で保健師

の資格を有する方 ★

産業観光課 �42・1047

P I C K  U P ! 　 I N F O R M A T I O N !

●試験区分（採用予定人員はすべて若干名）

（★＝平成22年３月31日までに取得見込みの方を含む）

しのはら  きくのり

 サイエンスプロデューサーとして、テレビ

や雑誌で活躍中の米村でんじろう先生や、そ

の仲間たちの楽しく遊べる実験ショーです。

●日時 ７月30日㈭２回公演 

    午後１時30分開演（１時開場）

    午後４時30分開演（４時開場）

●場所 丸子文化会館セレスホール

●チケット ５月16日㈯

      午前10時販売開始

      全席指定／一般2,000円

      ３歳以上中学生以下1,000円

新生上田市発足3周年記念 

米村でんじろうサイエンスショー 

丸子文化会館 

�42・0001

※写真はイメージです。

 実際の実験とは違う

 場合もあります。

PickUp!

INFORMATION 【広告欄】 
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 者対象）

大学卒業

程度

短期大学

卒業程度

一般行政事務

土木技術

建築技術

保健師

保育士Ａ

昭和54年４月２日

以降に生まれた方

教養試験

専門試験

教養試験

専門試験
昭和25年４月２日以降

に生まれた方で保育士

の資格を有し、保育所

の保育士、または幼稚

園の教諭として実務経

験のある方

昭和59年４月２日以降

に生まれた方で保育士

の資格を有する方 ★

昭和49年４月２日以降

に生まれた方で保健師

の資格を有する方 ★

産業観光課 �42・1047

P I C K  U P ! 　 I N F O R M A T I O N !

●試験区分（採用予定人員はすべて若干名）

（★＝平成22年３月31日までに取得見込みの方を含む）

しのはら  きくのり

 サイエンスプロデューサーとして、テレビ

や雑誌で活躍中の米村でんじろう先生や、そ

の仲間たちの楽しく遊べる実験ショーです。

●日時 ７月30日㈭２回公演 

    午後１時30分開演（１時開場）

    午後４時30分開演（４時開場）

●場所 丸子文化会館セレスホール

●チケット ５月16日㈯

      午前10時販売開始

      全席指定／一般2,000円

      ３歳以上中学生以下1,000円

新生上田市発足3周年記念 

米村でんじろうサイエンスショー 

丸子文化会館 

�42・0001

※写真はイメージです。

 実際の実験とは違う

 場合もあります。

PickUp!

INFORMATION 【広告欄】 



お
知
ら
せ

児
童
手
当
現
況
届
の
た
め
の

休
日
窓
口
を
開
設

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎

年
６
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

該
当
す
る
方
に
は
、６
月
以
降
順
次「
平

成
21
年
度
児
童
手
当
現
況
届
」
を
郵
送
し

ま
す
。
６
月
中
に
市
外
へ
転
出
す
る
予
定

の
方
も
含
め
、
記
載
事
項
を
確
認
し
期
限

ま
で
に
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵

送
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
）。
提
出
が
な

い
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
現
況
届
同
封
の
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
は
、
受
付
期
間
を
短
縮
し
ま
す

が
、
一
部
の
窓
口
で
受
付
時
間
を
延
長

し
、
休
日
窓
口
の
開
設
を
実
施
し
ま
す
。

●
受
付
日
時
／
提
出
場
所

・
６
月
８
日
～
19
日
の
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
と
、
６
月
13

日
㈯
・
14
日
㈰
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
／
市
役
所
南
庁
舎
５
階
第

３
会
議
室
及
び
、
丸
子
・
真
田
・
武
石

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

・
６
月
８
日
～
19
日（
土
日
を
除
く
）の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
／
豊

殿
・
塩
田
・
川
西
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ＴＥＬ
23
・
５
１
０
６

　
　

健
康
福
祉
課　

ＴＥＬ
42
・
１
０
３
９

　
　

健
康
福
祉
課　

ＴＥＬ
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

ＴＥＬ
85
・
２
０
６
７

児
童
手
当
が
所
得
超
過
で

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
へ

　

以
前
に
児
童
手
当
を
請
求
し
た
方
、
あ

る
い
は
受
給
し
て
い
た
方
の
う
ち
、
所
得

超
過
が
理
由
で
手
当
が
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
方
で
も
基
準
と
な
る
保
護
者
の
所
得
額

の
変
更
や
、
扶
養
人
数
の
変
更
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
、
改
め
て
請
求
す
る
と
受
給

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
所
得
制
限
限

度
額
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
小
学
６
年
生
ま
で

の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
保
護
者

で
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
方
も

随
時
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
公
務

員
の
方
は
勤
務
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　
ＴＥＬ
23
・
５
１
０
６

は
ろ
ー
マ
ム
ズ

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
説
明
会

　

就
園
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族
を
対

象
に
、
市
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
や
ひ
ろ

ば
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、

初
め
て
マ
マ
に
な
る
妊
婦
さ
ん
対
象
の
講

座
も
紹
介
し
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
の
情
報
が

知
り
た
い
、「
親
子
と
も
友
だ
ち
が
欲
し

い
」
と
い
っ
た
方
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
25
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

市
民 

プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
内
容　

上
田
市
の
子
育
て
情
報
や
親
子

ふ
れ
あ
い
遊
び
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
お
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。

　

神
科
第
二
保
育
園
子
育
て
支
援
セ
ン

　
　

タ
ー　

ＴＥＬ
21
・
１
２
２
２

女
性
の
再
就
職
を
支
援
す
る

個
別
面
接
相
談

　

子
育
て
し
な
が
ら
働
き
た
い
女
性
の
不

安
を
解
消
し
、
円
滑
な
再
就
職
を
支
援
す

る
個
別
面
接
相
談
で
す
（
費
用
無
料
）。

●
期
日
／
開
催
場
所　

６
月
12
日
㈮
・
26

日
㈮
・
７
月
24
日
㈮
／
勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
、７
月
10
日
㈮
／
市
民
プ
ラ
ザ
・

ゆ
う

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分（
一
人
１
時
間
）

●
相
談　

㈶
21
世
紀
職
業
財
団
の
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

●
定
員　

各
回
と
も
４
名

●
申
し
込
み　

５
月
21
日
㈭
以
降
に
、
電

話
で
雇
用
促
進
室
へ
。

　

雇
用
促
進
室　

　
　
ＴＥＬ
22
・
４
１
０
０
（
内
線
１
４
０
５
）

第
６
回
都
市
計
画
審
議
会

　

上
田
市
都
市
計
画
審
議
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
25
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
内
容　

建
築
基
準
法
の
規
定
に
基
づ
く

そ
の
他
の
処
理
施
設
の
敷
地
の
位
置
に



お
知
ら
せ

つ
い
て

●
申
し
込
み　

当
日
、
開
会
30
分
前
か
ら

会
場
入
口
で
傍
聴
希
望
者
の
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
。
な
お
、
会
場
の
都
合
に

よ
り
入
場
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

都
市
計
画
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
２
７

休
日
収
納
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　

市
で
は
、
４
・
５
月
を
収
納
特
別
対
策

期
間
と
し
て
、
市
税
な
ど
に
滞
納
の
あ
る

方
に
納
付
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
休
日

窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
月
～
金
曜
日

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
31
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

４
時

●
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
収
納
管
理

課
、
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
１
階
収

納
担
当
窓
口

　

収
納
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
23
・
５
１
１
７

軽
自
動
車
税
の
納
付
は

６
月
１
日
ま
で
に

　

平
成
21
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
納
期
限

は
６
月
１
日
㈪
で
す
。
こ
の
税
金
は
毎
年

４
月
1
日
現
在
で
、
軽
自
動
車
を
所
有
し

て
い
る
方
に
納
付
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
譲
渡
を
し
た

場
合
で
も
１
年
分
の
税
金
が
か
か
り
ま

す
。
な
お
、
領
収
書
に
つ
い
て
い
る
「
納

税
証
明
書
」
は
継
続
検
査
（
車
検
）
を
受

け
る
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
方
に

は
、「
納
税
証
明
書
」
を
後
日
郵
送
し
ま

す
が
、
お
急
ぎ
の
方
に
は
市
役
所
収
納
管

理
課
ま
た
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当

窓
口
で
発
行
し
ま
す
。

〇
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
が
所
有

す
る
軽
自
動
車
に
は
、
軽
自
動
車
税
の
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
５
月
25
日
㈪
ま
で

に
市
役
所
・
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
担

当
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課　
　
　

ＴＥＬ
23
・
５
１
６
９

　
　

市
民
生
活
課　

ＴＥＬ
42
・
１
０
３
０

　
　

市
民
生
活
課　

ＴＥＬ
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

ＴＥＬ
85
・
２
８
２
７

　
　

収
納
管
理
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
１
７

自
動
車
税

夜
間
・
休
日
窓
口
を
開
設

　

平
成
21
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限
は

６
月
１
日
㈪
で
す
。

　

上
小
地
方
事
務
所
で
は
夜
間
・
休
日
に

も
納
税
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◇
夜
間
窓
口　

５
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮
の

午
後
７
時
30
分
ま
で
／
上
田
合
同
庁
舎

◇
休
日
窓
口　

５
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
４
時
／
東
御
市
役
所
、
５
月
30
日

㈯
・
31
日
㈰
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
／

上
田
合
同
庁
舎
、
５
月
31
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
４
時
／
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
上
小
地
方
事
務
所
税
務
課

　
　
ＴＥＬ
25
・
７
１
１
７ 

国
保
依
田
窪
病
院
の
小
児
科

４
月
か
ら
常
勤
医
師
が
着
任

　

平
成
17
年
４
月
か
ら
常
勤
医
師
が
不
在

だ
っ
た
長
和
町
・
上
田
市
組
合
立
国
保
依

田
窪
病
院
の
小
児
科
へ
、
常
勤
医
師
が
着

任
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
４
月
か

ら
、毎
日
の
診
療
体
制
が
整
い
ま
し
た（
土

曜
日
の
み
、
信
州
大
学
か
ら
の
派
遣
医
師

が
診
察
を
行
い
ま
す
）。

　

国
保
依
田
窪
病
院

　
　
ＴＥＬ
68
・
２
０
３
６

上
田
図
書
館
・
創
造
館
分
室

特
別
整
理
の
た
め
休
館

　

図
書
や
資
料
の
特
別
整
理
、
蔵
書
の
点

検
な
ど
の
作
業
の
た
め
次
の
期
間
休
館
し

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館
（
上

田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
丸
子
金
子
図
書

館
、
真
田
・
武
石
公
民
館
図
書
室
と
東
御

市
・
坂
城
町
・
青
木
村
・
長
和
町
の
図
書

館
）
は
こ
の
間
通
常
ど
お
り
開
館
し
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
休
館
期
間　

上
田
図
書
館
／
６
月
11
日

㈭
～
19
日
㈮
、
創
造
館
分
室
／
６
月
15

日
㈪
～
19
日
㈮

●
休
館
中
の
本
の
返
却　

返
却
ポ
ス
ト
、

ま
た
は
ほ
か
の
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館

へ
返
却
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

上
田
図
書
館　

ＴＥＬ
22
・
０
８
８
０



お
知
ら
せ
／
催
し外

来
魚
は
持
ち
込
ま
な
い

持
ち
出
さ
な
い

　

全
国
の
河
川
湖
沼
で
繁
殖
し
て
い
る
ブ

ラ
ッ
ク
バ
ス
（
オ
オ
ク
チ
バ
ス
、
コ
ク
チ

バ
ス
）、
ブ
ル
ー
ギ
ル
。
こ
れ
ら
の
外
来

魚
は
、
魚
食
性
が
強
く
、
ほ
か
の
小
魚
・

卵
及
び
エ
ビ
な
ど
を
捕
食
し
、
ま
た
、
繁

殖
力
が
旺
盛
な
た
め
、
在
来
の
淡
水
魚
や

希
少
な
水
生
生
物
に
与
え
る
影
響
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
河
川
や
た
め
池
な
ど

へ
、
こ
れ
ら
の
外
来
魚
を
放
つ
こ
と
は
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
違
反
し
た
場

合
は
重
い
罰
則
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　

農
政
課　

ＴＥＬ
23
・
５
１
２
２

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
の
時
効
は
２
年
間
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
期
限
か
ら

２
年
間
を
経
過
す
る
と
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
将
来
、

受
給
す
る
老
齢
基
礎
年
金
額
が
少
な
く

な
っ
た
り
、
受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所

　
　
ＴＥＬ
０
２
６
７
・
22
・
１
０
８
０

Ａ
・
デ
ー
ケ
ン
氏
講
演
会

　

家
族
や
身
近
で
愛
す
る
人
を
失
っ
た

時
、
そ
の
悲
嘆
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
。
上
智
大
学

名
誉
教
授
の
Ａ
・
デ
ー
ケ
ン
氏
を
迎
え
、

「
響
き
合
う
こ
こ
ろ
～
悲
し
み
を
越
え

て
～
」
と
題
し
た
講
演
会
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
し
ま
す
（
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ

プ
応
援
事
業
）。
入
場
は
無
料
で
す
。

●
日
時　

６
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分（
１
時
開
場
）

●
場
所　

長
野
大
学
リ
ブ
ロ
ホ
ー
ル

●
定
員　

３
０
０
名

　

上
田
・
生
と
死
を
考
え
る
会
（
小
高
）

　
　

ＴＥＬ
39
・
０
０
３
４

第
４
回
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
杯

●
日
時　

５
月
23
日
㈯
午
前
８
時
受
付
開

始
●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

（
け
や
き
・
独
鈷
山
コ
ー
ス
）

●
定
員　

先
着
１
５
０
名（
コ
ー
ス
別
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
賞
品
代
・
保

険
料
と
し
て
。
入
場
料
別
途
）

●
申
し
込
み　

５
月
20
日
㈬
ま
で
に
参

加
費
を
添
え
て
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
窓
口
、
ま
た
は
上
田
地
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
も
受
け
付
け
可
。
そ
の
場
合
は
当

日
徴
収
）。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　
　
　
　
　

ＴＥＬ
／
ＦＡＸ 

39
・
４
４
５
５

　
　

㈳
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン　

　
　

タ
ー　
　

ＴＥＬ
23
・
６
０
０
２

　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ
26
・
４
８
２
８

第
４
回
新
緑
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
日
時　

５
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分
受

　

付
開
始
、
９
時
ス
タ
ー
ト

●
集
合
場
所　

別
所
線
大
学
前
駅

●
コ
ー
ス　

新
緑
の
田
園
と
信
州
の
鎌
倉

探
訪
コ
ー
ス（
12
㎞
）

●
参
加
費　

小
中
学
生
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

協
会
員
５
０
０
円
、
一
般
１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
帽

子
、
タ
オ
ル
、
防
寒
着
な
ど

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
事
務
局
へ
。
当
日
受
付
も
可
。

※
天
候
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局　

　
　
（
上
田
ス
タ
ー
商
会
内
）　

　
　
ＴＥＬ
35
・
０
２
４
６

浄
水
場
見
学
会

　

６
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
の
水
道
週
間
に

合
わ
せ
、
上
田
・
丸
子
地
域
の
浄
水
場
を

開
放
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
７
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午

後
２
時

●
場
所　

染
屋
浄
水
場（
古
里
）、 

腰
越
浄

水
場（
腰
越
）

　

染
屋
浄
水
場（
浄
水
管
理
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　
　

ＴＥＬ
22
・
０
６
５
８

　
　

腰
越
浄
水
場 　

ＴＥＬ
42
・
２
６
０
２



催
し
／
講
座
・
教
室 高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
内
行
事

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
と

し
た
催
し
で
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
介
護
予
防
体
操

●
日
時　

６
月
４
日
㈭
午
前
11
時
～
正
午

●
参
加
費　

無
料
（
軽
い
運
動
の
で
き
る

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）。

◇
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

●
日
時　

６
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

正
午

●
参
加
費　

１
０
０
円
（
歌
集
代
）

　

上
田
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

ＴＥＬ
22
・
４
１
１
９

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

剣
舞
・
尺
八
演
奏

●
日
時　

５
月
27
日
㈬
午
後
０
時
30
分
～

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間
ス

テ
ー
ジ（
要
入
館
料
）

●
出
演　

岳が
く

照し
ょ
う

流り
ゅ
う（

日
本
誠
吟
会
）

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館　

　
　
ＴＥＬ
72
・
２
５
０
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
も

た
ず
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見

守
り
支
援
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
２
階
大
会

議
室

●
講
師　

中
澤
純
一
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や

じ
ろ
べ
ー
理
事
長
）

●
定
員　

50
名（
上
田
市
民
対
象
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
高
齢

者
介
護
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

ＴＥＬ
23
・
５
１
４
０

断
酒
会
で 

お
酒
を
や
め
ま
せ
ん
か

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
癖
や
習
慣
で

は
な
く
病
気
で
す
。
思
い
当
た
る
方
は
、

医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
、
依
存
症
の
方
や
お
酒
を
や
め
た

い
方
の
家
族
が
集
ま
り
飲
酒
体
験
を
語

り
、
断
酒
し
て
い
る
会
が
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
団
体
／
日
時（
場
所
）／
対
象　

・
断
酒
会
／
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時

　

30
分
～
９
時
（
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
）、
第
１
・
３
月
曜
日
午
後
７
時
～

９
時（
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
）／
本
人
と

家
族

・
Ａ
・
Ａ
／
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時

　

30
分
～
９
時
（
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
）／
本
人
の
み

　

健
康
推
進
課　

ＴＥＬ
23
・
８
２
４
４

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
座

６
～
10
月
参
加
者
募
集

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
は
、
歩
数
計
の

よ
う
な
小
さ
な
測
定
装
置
（
熟
大
メ
イ

ト
）
を
つ
け
て
、
速
い
歩
き
と
ゆ
っ
く
り

歩
き
を
交
互
に
繰
り
返
す
歩
き
方
で
す
。

　

一
般
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も
短
期
間

で
持
久
力
や
体
力
ア
ッ
プ
の
効
果
が
得
ら

れ
、
ま
た
体
脂
肪
や
血
中
脂
質
な
ど
の
値

の
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。
散
歩
時
や
通

勤
時
な
ど
を
利
用
し
て
内
臓
脂
肪
の
解
消

や
疲
れ
に
く
い
身
体
づ
く
り
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

講
座
の
前
後
に
体
力
測
定
を
実
施
し
、

そ
の
効
果
を
値
で
実
感
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
程

①
６
月
10
日
㈬
午
前
と
10
月
7
日
㈬
午
前

／（
必
修
）オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
及
び

体
力
測
定
と
血
液
検
査

②
６
月
15
日
㈪
午
後
／
熟
大
メ
イ
ト
配
布

と
使
い
方
講
座

③
７
月
８
日
㈬
午
後
／
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

座
④
６
～
10
月
／
各
自
で
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
●
対
象　

①
の
必
修
日
程
に
参
加
で
き
る

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

●
定
員　

30
名
（
応
募
多
数
の
場
合
抽

選
）

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

５
月
18
日
㈪
～ 

29
日
㈮
に

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

ＴＥＬ
28
・
７
１
２
３



ひ
き
も
り
家
族
教
室

　

何
ら
か
の
原
因
で
、「
ひ
き
こ
も
り
」

状
態
に
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
ご
家

族
の
「
ひ
き
こ
も
り
」
に
つ
い
て
の
正
し

い
理
解
と
対
応
が
、
本
人
の
回
復
の
一
歩

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
／
演
題（
講
師
）

①
６
月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
／「
大
切
な
家
族
が
ひ
き
こ
も
っ
た

と
き
」（
疋ひ

き
た
や
す
の
り

田
泰
規
氏
・
長
野
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員
）

②
８
月
17
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
／「
親
の
か
か
わ
り
方
・
話
し
方
」

（
芹せ

り
ざ
わ
あ
や
こ

澤
文
子
氏
・
発
達
心
理
相
談
員
）

●
場
所　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●
対
象　

市
内
在
住
の
方

●
定
員　

30
名
（
応
募
多
数
の
場
合
抽

選
）

●
申
し
込
み　

５
月
22
日
㈮
～
６
月
12
日

㈮
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

ＴＥＬ
23
・
８
２
４
４

カ
ラ
ダ
・
げ
ん
き
健
康
教
室

マ
マ
シ
ェ
イ
プ
編

　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
産
後
の
カ
ラ
ダ

を
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。 

●
日
時　

６
月
４
日
・
18
日
、
７
月
２
日
・

16
日
・
30
日
の
木
曜
日
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分（
全
５
回
）

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯
多
目

的
ホ
ー
ル

●
対
象　

市
内
在
住
の
出
産
後
の
方
と
、

２
か
月
か
ら
寝
返
り
が
で
き
る
く
ら
い

ま
で
の
お
子
さ
ん
（
託
児
は
あ
り
ま
せ

ん
）。

●
定
員　

20
名
（
応
募
多
数
の
場
合
抽

選
）

●
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
や
腰
痛
予
防
に
役
立
つ
運
動
な
ど
。

●
参
加
費　

無
料
（
教
室
後
入
浴
希
望
の

方
は
利
用
料
５
０
０
円
別
途
必
要
）

●
申
し
込
み　

５
月
27
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

ＴＥＬ
28
・
７
１
２
３

女
性
の
た
め
の 

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　

結
婚
・
育
児
・
介
護
な
ど
で
職
場
を
離

れ
た
方
が
、
再
就
職
す
る
た
め
に
有
益
な

情
報
や
体
験
談
な
ど
を
提
供
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

２
時
30
分

●
場
所　

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容
（
講
師
）　

講
演
「
子
育
て
マ
マ
社

会
復
帰
に
挑
戦
!!
」＆
ワ
ー
ク（
伊
藤
か

お
る
氏
・
㈱
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ズ
・
ア
イ
取
締
役
社
長
）、
実
際
に
職

場
復
帰
さ
れ
た
方（
２
児
の
マ
マ
）の
体

験
談
、
グ
ル
ー
プ
面
談

●
そ
の
他　

雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は
求

職
活
動
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

●
参
加
費　

無
料

●
託
児　

有
り（
無
料
・
要
申
し
込
み
）

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
雇
用
促
進

室
へ
。

　

雇
用
促
進
室　

　
　
ＴＥＬ
22
・
４
１
０
０
（
内
線
１
４
０
５
）

初
心
者
卓
球
教
室

●
日
時　

６
月
27
日
か
ら
の
毎
週
土
曜

日
、
午
前
９
時
30
分
～
11
時（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
対
象　

学
生
を
除
く
市
内
在
住
・
在
勤

の
方

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円
（
教
室
初
日
に

徴
収
）

●
申
し
込
み　

５
月
25
日
㈪
～
６
月
19
日

㈮
ま
で
に
体
育
課
、
ま
た
は
城
跡
公
園

体
育
館
、
自
然
運
動
公
園
体
育
館
、
丸

子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教

育
事
務
所
体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課
　
ＴＥＬ
23
・
６
３
７
２

手
書
き
友
禅
を
楽
し
む
会

　

絹
布
に
好
み
の
図
柄
を
筆
で
描
き
染
め

ま
す
。

●
期
日　

６
月
19
日
㈮
～（
全
７
回
）

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
美
術
工
作
室

●
講
師　

池
田
公き

み
ま
さ正

氏（
友
禅
作
家
）

●
定
員　

20
名
（
50
歳
以
上
の
方
に
限

る
）

●
受
講
料　

４
０
０
０
円（
初
回
に
徴
収
）

●
教
材
費　

実
費

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
彩
色
筆
（
大
・

講
座
・
教
室



小
各
１
本
）

●
申
し
込
み　

６
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

ＴＥＬ
22
・
０
７
６
０

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
初
心
者
講
習
会

　

上
田
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
の
指
導

に
よ
る
講
習
会
で
す
。

●
日
時　

６
月
13
日
㈯
午
前
８
時
受
付
開

始
●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
飲
食
代
・
保

険
料
含
む
。
当
日
撤
収
）

●
申
し
込
み　

６
月
10
日
㈬
ま
で
に
塩
田

の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、
ま
た
は
上

田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
（
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
で
も
受
け
付
け
ま
す
）。

　

塩
田
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　
　
　
　
　

ＴＥＬ
／
ＦＡＸ 

39
・
４
４
５
５

　
　

㈳
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン　

　
　

タ
ー　
　

ＴＥＬ
23
・
６
０
０
２　

　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ
26
・
４
８
２
８

笑
顔
で
卒
煙
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

医
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
禁
煙

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す（
費
用
無
料
）。

●
日
時　

初
回
相
談
日
は
原
則
毎
月
第
４

水
曜
日
の
午
後
１
時
～
２
時

●
場
所　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
（
保
健

所
）

●
内
容　

初
回
相
談
時
に
問
診
・
呼
気
中

一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
・
個
別
指
導
・

診
察
な
ど
を
実
施
。
禁
煙
が
続
く
よ
う

３
か
月
後
ま
で
面
接
と
電
話
な
ど
に
よ

り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
上
田
保
健

福
祉
事
務
所
へ
。

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

　
　

支
援
課　

ＴＥＬ
25
・
７
１
４
８

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り

審
議
会
の
委
員
を
公
募

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方
（
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画
で
き

る
の
は
一
人
１
審
議
会
ま
で
）

●
募
集
人
員　

２
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
審
議
会
の
内
容　

上
田
市
人
権
尊
重
の

ま
ち
づ
く
り
条
例
に
よ
る
施
策
を
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
上
で
必
要

な
事
項
を
調
査
審
議
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

人
権
男
女
共
同
参
画
課
に

あ
る
所
定
の
申
込
書
に
「
人
権
尊
重
に

関
す
る
私
の
考
え
」
と
題
し
た
レ
ポ
ー

ト（
８
０
０
字
以
内
・
書
式
自
由
）を
添

え
て
、人
権
男
女
共
同
参
画
課
に
提
出
。

レ
ポ
ー
ト
と
面
接
に
よ
り
決
定
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

●
締
め
切
り　

６
月
５
日
㈮

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課　

　
　
ＴＥＬ
23
・
５
３
９
３

城
跡
公
園
・
自
然
運
動
公
園

プ
ー
ル
監
視
員
募
集

●
募
集　

監
視
員
若
干
名

●
勤
務　

期
間
／
７
月
１
日
㈬
～
８
月
31

日
㈪
、
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
５
時

15
分
（
自
然
運
動
公
園
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
）

●
賃
金　

時
給
８
２
０
円

●
対
象　

健
康
で
水
泳
経
験
の
あ
る
35
歳

く
ら
い
ま
で
の
方
（
高
校
生
以
下
は
除

く
）。

●
申
し
込
み　

６
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮

に
写
真
付
き
履
歴
書
を
城
跡
公
園
体
育

館
、
ま
た
は
自
然
運
動
公
園
管
理
事
務

所
へ（
面
接
を
し
ま
す
）。

　

城
跡
公
園
体
育
館　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ＴＥＬ
22
・
８
６
９
９

　
　

自
然
運
動
公
園
管
理
事
務
所　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ＴＥＬ
38
・
７
１
９
５

県
営
住
宅

入
居
者
の
補
充
募
集

●
募
集
期
間　

６
月
８
日
㈪
～
12
日
㈮

●
受
付
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
５
階

５
０
２
会
議
室

●
抽
選
会　

６
月
18
日
㈭
／
上
田
合
同
庁

舎
６
階
講
堂

　

※
詳
細
は
、
５
月
下
旬
に
上
田
合
同
庁

舎
掲
示
板
及
び
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

上
小
地
方
事
務
所
建
築
課　

　
　

ＴＥＬ
25
・
７
１
４
３

講
座
・
教
室
／
募
集



各
施
設
イ
ベ
ン
ト 

１０ １１ 

不用品交換情報
（4月１６日現在の登録状況） 
 

エコ・ハウス　℡23・5144 
（受付時間／月～金曜日10：00～16：00） 

●ゆずります
　ベビーカー／洋服（男・女児）／ワープロ／二 

　層式洗濯機／マットレス付シングルベッド　

　／座卓／一人がけソファー（３脚）／綿類（Ｔシ

　ャツなど）／座布団（５枚一組、10枚一組）／電

　子ピアノ／エレクトーン

●ゆずってください 
　三輪車／子ども用すべり台／冷蔵庫／ホーム

　ベーカリー／大人用自転車／都市ガス用ガス

　オーブン／石油ファンヒーター／ソファーベ

　ッド／整理ダンス／桐タンス／パイプイス（

　30脚程度）／ソファー（３人がけ）／ロッキ

　ングチェアー／マレットゴルフスティック／

　ミニ耕うん機／五月人形／百科事典／鶏用ケ

　ージ／毛布／エンジンカッター／物置（１〜

　２坪）／足踏みミシン／ノーマルタイヤ（　

　185/70Ｒ14）／草刈り機／津軽三味線

※欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス
 （上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせく
　ださい。

俳
　
句 

◎
入
　
選

蒼
天
へ
胸
を
広
げ
て
大
欅
木
の
芽
ほ
ぐ
し
の
雨
を
待
ち
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　  

緑
が
丘
西   

宮
澤
　
幸
穂 

照
り
翳
る
日
々
の
心
を
歌
に
し
て
あ
と
幾
度
の
春
ぞ
め
ぐ
ら
む

                                   

　
　
　
　
　
　 

小

　 

牧
　
宮
島
　  

正 

春
の
日
の
穏
し
き
夕
は
古
語
辞
典
め
く
り
て
さ
が
す
美
し
き
言
の
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
越
　
　
戸
　
羽
生
田
め
ぐ
美

○
佳
　
作

桐
の
下
駄
我
と
一
緒
に
嫁
ぎ
来
て
幾
と
せ
過
ぐ
る
も
足
う
ら
に
や
さ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　  

西
　   

内
　
伊
藤
三
千
代 

両
の
手
は
夫
婦
の
よ
う
な
存
在
と
骨
折
し
て
知
る
雪
降
る
朝
に

                                   

　
　
　
　
　
　 

御
　
　
所
　
長
坂
　
千
代 

カ
ラ
オ
ケ
も
マ
レ
兊
ト
ゴ
ル
フ
も
覚
え
た
る
吾
が
人
生
は
こ
れ
か
ら
青
春

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

　
　
　
長
　
　
瀬
　
小
林
　
国
男 

傘
寿
ま
で
生
き
き
て
短
歌
優
秀
賞
此
の
手
に
受
く
る
幸
せ
に
酔
ふ

                                   

　
　
　
　
　
　 

つ

く

し

石
塚
　
直
枝 

☆
選
者
詠 

花
の
香
に
比
へ
た
き
ま
で
深
ぶ
か
と
春
の
り
ん
ご
が
厨
に
匂
ふ

︻
評
一
首
目
　
沢
山
の
枝
を
拡
げ
て
い
る
欅
の
裸
木
を
見
事
な
比
喩
で

と
ら
え
て
い
ま
す
�
春
の
気
配
に
作
者
も
深
呼
吸
し
て
い
る
の
で
し
�

う
�︼

短
　
歌 

◎
入
　
選 

黒
板
の﹁
三
月
﹂を
消
し
退
職
す
　
　
　
　
　
下

本

郷

神
田 

愛
子 

う
な
が
さ
れ
ぴ
�
こ
ん
と
お
辞
儀
入
学
児    

北
大
手
町   

中
曽
根
和
夫 

蕗
味
噌
に
し
て
旬
の
香
を
送
り
け
り
　
　
　
上

室

賀

西
澤 

の
ぶ
子 

○
佳
　
作 

指
細
き
弥
生
歌
舞
伎
の
敵
役
　
　
　
　
　
　
小

　

泉

 

大
井
　
敬
子 

姿
見
の
後
ろ
に
映
る
雛
か
な
　
　
　
　
　
　
越

　

戸

 

若
林
　
保
江 

草
萌
え
る
不
条
理
頭
擡
げ
け
り
　
　
　
　
　
上

室

賀 

宮
入
　
和
子 

受
験
子
の
絵
馬
に
交
じ
り
て
癌
避
け
も
　
　
岩

　
下

 

尾
沢
袈
裟
信
　 

夕
暮
れ
を
急
ぐ
船
影
白
子
干
す
　
　
　
　
　
上

田

原

遠
藤
　
重
和 

半
世
紀
忘
れ
ら
れ
た
る
雛
飾
る
　
　
　
　
　
長

　

瀬

大
山
嘉
代
子 

初
蝶
や
供
え
る
花
に
来
て
止
ま
る
　
　
　    

須

　

川

手
塚
喜
代
子 

薄
紙
を
ま
と
ふ
打
菓
子
春
の
月
　
　
　
　
　
越

　

戸

羽
生
田
め
ぐ
美 

春
の
月
車
椅
子
の
身
浮
き
浮
き
す
　
　
　
　
小

　

泉

木
村  

シ
モ 

☆
選
者
吟
／
点
滴
の
吾
が
血
を
濡
ら
す
春
の
風
邪

︻
評
一
句
目
　
黒
板
に
書
い
た
﹁
三
月
﹂
と
い
う
字
を
消
す
と
い
う
具
体

的
な
表
現
に
�教
師
を
退
職
す
る
万
感
の
思
い
が
伝
わ
る
�︼

◎
入
　
選 

座
禅
組
み
す
�
と
消
え
て
く
悩
み
ご
と
　
　
御
　
所
　
手
塚
　
利
勝 

生
き
甲
斐
に
埋
め
つ
く
さ
れ
る
カ
レ
ン
ダ
�
　
国
　
分
　
今
尾
志
津
子 

虎
の
子
に
な
�
て
巣
籠
も
る
給
付
金
　
　
　
伊
勢
山
　
塚
原
　
芳
郎 

○
佳
　
作 

耳
寄
り
が
電
光
石
火
街
を
抜
け
　
　
　
　
　
中
　
村
　
佐
藤 

た
か
こ 

逢
え
そ
う
な
気
が
し
て
弾
む
万
歩
計
　
　
　
中
　
村
　
児
玉
　
愛
子 

額
縁
を
飛
び
出
し
そ
う
な
孫
の
顔
　
　
　     

み
す
ず
台
北    

甲
田
　
巻
子 

過
去
を
消
し
女
再
起
の
薄
化
粧
　
　
　
　
　
岩
　
下
　
岩
崎
　
キ
ク 

ポ
ケ
兊
ト
の
中
で
拳
が
悔
し
が
る
　
　
　    

み
す
ず
台
北    

野
本
今
朝
男 

さ
さ
く
れ
た
心
に
添
え
木
覇
気
貰
う
　
　
　
上
田
原
　
宮
尾
　
伊
香 

長
生
き
は
妻
の
手
の
内
塩
加
減
　
　             

川
辺
町
　
尾
見
　
志
子 

一
言
を
呑
ん
で
欠
点
つ
な
ぎ
止
め
　
　
　
　
鍛
冶
町
　
宮
坂
　
武
志 

居
合
わ
せ
た
ば
か
り
に
受
け
た
と
ば
�
ち
り
　
材
木
町

畑
田 

サ
ダ
子 

☆
選
者
吟
／
お
礼
に
と
本
土
に
勇
姿
見
せ
た
ト
キ

︻
評
一
句
目
　
無
念
無
想
の
境
地
に
な
り
き
る
の
が
座
禅
の
醍
醐
味
�

そ
れ
を
心
得
て
い
れ
ば
悩
み
は
即
座
に
開
放
さ
れ
る
�﹁
す
�
と
﹂
が
い

い
�︼

川
　
柳 

７
月
号
の
投
稿
方
法
　
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
は
が
き
の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
�

　
短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
す
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
�住
所
�氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い︵
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
�

　
な
お
�掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
︶�　
◆
住
所
　
〒
３
８
６
�
０
０
２
５
　
天
神
２
︱
４
︱
74
　
◆
締
め
切
り
　
５
月
29
日
㈮
必
着
　
　
　   

　
教
育
総
務
課
　
℡
23
・
５
１
０
０

問 

お
だ 

は 

め
お
と 

さ
ん  

じ
ゅ 

た
ぐ 

も
た 

よ 
か
た
き
や
く 

鷲
澤
　
昭
月
　
選 

島
田
　
洋
子
　
選 

小
宮
山
　
久
子
　
選 

「わくわく講座」 
６月１日㈪ から申し込みを受け付けます。

◇布ぞうり作り 
日時◆６月15日㈪・22日㈪10：00〜15：00（全２回）

持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

　　　　弁当

定員◆10名　　参加費◆130円

◇ネクタイから箱型ポーチ作り 
日時◆６月18日㈭10：00〜15：00

持ち物◆ネクタイ２・３本（ほどいた状態で）、裁縫道具、

　　　　型紙用紙、裏用布地、弁当

定員◆10名　　参加費◆400円

◇さき織り教室 
当日は織り方の説明を行い、後日、都合の良い日に実際に

織ります。

日時◆６月９日㈫10：00〜12：00

持ち物◆不用になった着物

定員◆15名　　参加費◆600円

◇修理工房（刃物研ぎ・無料） 
一人１回１本限り、１日10本で終了。

日時◆毎週水曜日13：00〜15：00

古文書講座 
博物館所蔵の古文書の講読と解説を通じて、上田の歴史

を学びます。

日時◆６月13日〜平成22年３月13日までの毎月第２土曜

　　　日13：30〜15：30（全10回）

場所◆山本鼎記念館ほか

講師◆寺島隆史氏（前市立博物館長）

定員◆50名

受講料◆1,000円（別途実費資料代が必要）

申し込み◆受講料を添えて上田市立博物館へ。

博物館講座「仙石氏とその時代」 
真田氏の後に、三代85年にわたって上田を治めた仙石氏

と、江戸時代前期の上田地域の歴史について学びます。

日時◆６月27日、７月18日、８月22日、11月21日、12月19

　　　日の土曜日13：30〜（全５回）

場所◆上田市民会館大会議室

講師◆寺島隆史氏・尾崎行也氏（社会教育大学講師）

定員◆70名

受講料◆500円（別途実費資料代が必要）

申し込み◆受講料を添えて上田市立博物館へ。

はじめてのEXCEL3日間コース（EXCEL2007使用）

日時◆６月４日㈭・11日㈭・18日㈭９：30〜12：00

対象◆キーボード、マウス操作できる方

料金◆3,500円（別途テキスト代1,260円）

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

託児◆２歳〜（要事前申し込み）

インターネット講座 入門・検索編 
日時◆６月８日㈪ 13：30〜16：00

対象◆文字入力のできる方　　料金◆1,500円

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

インターネット講座 ブログ編 
日時◆６月15日㈪ 13：30〜16：00

対象◆インターネット経験者　　料金◆1,500円

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

写真をスキャナで取り込もう 
日時◆６月21日㈰ 13：30〜16：30

対象◆キーボード、マウス操作できる方

料金◆2,000円

定員◆10名（要事前申し込み）

パソコンセキュリティ講座 
パソコンを安全に使用する方法を学びます。

講座の最後にパソコン診断を実施します。

日時◆６月22日㈪ ９：30〜12：00

料金◆無料　　定員◆10名（要事前申し込み）

持ち物◆ご自分のパソコンをお持ちください。

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

エコ・ハウス　tel ２３・５１４４ 

陶磁展２００９ 
「やきものと他素材とを組み合わせた作品展」 
14人の陶芸家が他素材とのコラボレーション作品を展示

します。驚きのアイデア作品にご期待ください。

日時◆６月13日㈯〜21日㈰ 10：00〜17：00

入場料◆無料

田んぼや小川のプランクトンを観察しよう 
水田や小川にすむミジンコや藻類などのプランクトンを

顕微鏡で観察し、写真に記録します。

日時◆６月20日㈯ ９：30〜11：30

対象◆小中学生（保護者）

定員◆20名（参加費無料）

持ち物◆筆記用具

申し込み◆６月17日㈬までに電話またはFAXで。

天体望遠鏡の使い方 
天体望遠鏡の操作方法を体験し、実際に太陽を写し出して

黒点を観察します。雨天・曇天時は室内で体験します。

日時◆６月27日㈯ 10：00〜11：00

対象◆どなたでも

昔ばなしかたりの会　 
日時◆６月28日㈰ 13：30〜

内容◆塩田平民話研究所の皆さんによるおはなし

参加料◆無料

臨時休館のお知らせ 
６月１日㈪は定期清掃のため休館となります。

上田市立博物館　tel ２２・１２７４  

市
営
住
宅
６
月
期

入
居
者
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

母
子
・
父
子
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
、
障
害

者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯

は
、
抽
選
回
数
ま
た
は
倍
率
が
優
遇
さ
れ

る
優
先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
優
先
枠
は
入
居
を
保
障
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

受
付
期
間
終
了
後
、
申
込
者
が
募
集
戸

数
に
満
た
な
か
っ
た
団
地
に
つ
い
て
は
、

先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
団
地　

６
月
１
日
㈪
に
公
表
（
申

込
書
配
布
も
同
じ
）。

●
申
し
込
み　

６
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮

に
、
市
役
所
住
宅
課
、
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課

へ
。

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選

●
抽
選　

６
月
23
日
㈫
に
市
民
会
館
２
階

大
会
議
室
に
て
。

　

住
宅
課　
　
　

ＴＥＬ
23
・
５
１
７
６

　
　

市
民
生
活
課　

ＴＥＬ
42
・
３
２
８
７

　
　

市
民
生
活
課　

ＴＥＬ
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

ＴＥＬ
85
・
２
８
２
７

募
集



各
施
設
イ
ベ
ン
ト 

１０ １１ 

不用品交換情報
（4月１６日現在の登録状況） 
 

エコ・ハウス　�23・5144 
（受付時間／月～金曜日10：00～16：00） 

●ゆずります
 ベビーカー／洋服（男・女児）／ワープロ／二 

 層式洗濯機／マットレス付シングルベッド 

 ／座卓／一人がけソファー（３脚）／綿類（Ｔシ

 ャツなど）／座布団（５枚一組、10枚一組）／電

 子ピアノ／エレクトーン

●ゆずってください 
 三輪車／子ども用すべり台／冷蔵庫／ホーム

 ベーカリー／大人用自転車／都市ガス用ガス

 オーブン／石油ファンヒーター／ソファーベ

 ッド／整理ダンス／桐タンス／パイプイス（

 30脚程度）／ソファー（３人がけ）／ロッキ

 ングチェアー／マレットゴルフスティック／

 ミニ耕うん機／五月人形／百科事典／鶏用ケ

 ージ／毛布／エンジンカッター／物置（１～

 ２坪）／足踏みミシン／ノーマルタイヤ（ 

 185/70Ｒ14）／草刈り機／津軽三味線

※欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス
 （上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせく
 ださい。

俳
　
句 

◎
入
　
選

蒼
天
へ
胸
を
広
げ
て
大
欅
木
の
芽
ほ
ぐ
し
の
雨
を
待
ち
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　  

緑
が
丘
西   

宮
澤
　
幸
穂 

照
り
翳
る
日
々
の
心
を
歌
に
し
て
あ
と
幾
度
の
春
ぞ
め
ぐ
ら
む

                                   

　
　
　
　
　
　 

小

　 

牧
　
宮
島
　  

正 

春
の
日
の
穏
し
き
夕
は
古
語
辞
典
め
く
り
て
さ
が
す
美
し
き
言
の
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
越
　
　
戸
　
羽
生
田
め
ぐ
美

○
佳
　
作

桐
の
下
駄
我
と
一
緒
に
嫁
ぎ
来
て
幾
と
せ
過
ぐ
る
も
足
う
ら
に
や
さ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　  

西
　   

内
　
伊
藤
三
千
代 

両
の
手
は
夫
婦
の
よ
う
な
存
在
と
骨
折
し
て
知
る
雪
降
る
朝
に

                                   

　
　
　
　
　
　 

御
　
　
所
　
長
坂
　
千
代 

カ
ラ
オ
ケ
も
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
も
覚
え
た
る
吾
が
人
生
は
こ
れ
か
ら
青
春

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

　
　
　
長
　
　
瀬
　
小
林
　
国
男 

傘
寿
ま
で
生
き
き
て
短
歌
優
秀
賞
此
の
手
に
受
く
る
幸
せ
に
酔
ふ

                                   

　
　
　
　
　
　 

つ

く

し

石
塚
　
直
枝 

☆
選
者
詠 

花
の
香
に
比
へ
た
き
ま
で
深
ぶ
か
と
春
の
り
ん
ご
が
厨
に
匂
ふ

︻
評
一
首
目
 
沢
山
の
枝
を
拡
げ
て
い
る
欅
の
裸
木
を
見
事
な
比
喩
で

と
ら
え
て
い
ま
す
。
春
の
気
配
に
作
者
も
深
呼
吸
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。︼

短
　
歌 

◎
入
　
選 

黒
板
の﹁
三
月
﹂を
消
し
退
職
す
 
 
 
 
 
下

本

郷

神
田 

愛
子 

う
な
が
さ
れ
ぴ
ょ
こ
ん
と
お
辞
儀
入
学
児    

北
大
手
町   

中
曽
根
和
夫 

蕗
味
噌
に
し
て
旬
の
香
を
送
り
け
り
 
 
 
上

室

賀

西
澤 

の
ぶ
子 

○
佳
　
作 

指
細
き
弥
生
歌
舞
伎
の
敵
役
 
 
 
 
 
 
小

　

泉

 

大
井
　
敬
子 

姿
見
の
後
ろ
に
映
る
雛
か
な
 
 
 
 
 
 
越

　

戸

 

若
林
　
保
江 

草
萌
え
る
不
条
理
頭
擡
げ
け
り
 
 
 
 
 
上

室

賀 

宮
入
　
和
子 

受
験
子
の
絵
馬
に
交
じ
り
て
癌
避
け
も
 
 
岩

　
下

 

尾
沢
袈
裟
信
　 

夕
暮
れ
を
急
ぐ
船
影
白
子
干
す
 
 
 
 
 
上

田

原

遠
藤
　
重
和 

半
世
紀
忘
れ
ら
れ
た
る
雛
飾
る
 
 
 
 
 
長

　

瀬

大
山
嘉
代
子 

初
蝶
や
供
え
る
花
に
来
て
止
ま
る
 
 
     

須

　

川

手
塚
喜
代
子 

薄
紙
を
ま
と
ふ
打
菓
子
春
の
月
 
 
 
 
 
越

　

戸

羽
生
田
め
ぐ
美 

春
の
月
車
椅
子
の
身
浮
き
浮
き
す
 
 
 
 
小

　

泉

木
村  

シ
モ 

☆
選
者
吟
／
点
滴
の
吾
が
血
を
濡
ら
す
春
の
風
邪

︻
評
一
句
目
 
黒
板
に
書
い
た
﹁
三
月
﹂
と
い
う
字
を
消
す
と
い
う
具
体

的
な
表
現
に
、教
師
を
退
職
す
る
万
感
の
思
い
が
伝
わ
る
。
︼

◎
入
　
選 

座
禅
組
み
す
っ
と
消
え
て
く
悩
み
ご
と
 
 
御
　
所
　
手
塚
　
利
勝 

生
き
甲
斐
に
埋
め
つ
く
さ
れ
る
カ
レ
ン
ダ
ー
 
国
　
分
　
今
尾
志
津
子 

虎
の
子
に
な
っ
て
巣
籠
も
る
給
付
金
 
 
 
伊
勢
山
　
塚
原
　
芳
郎 

○
佳
　
作 

耳
寄
り
が
電
光
石
火
街
を
抜
け
 
 
 
 
 
中
　
村
　
佐
藤 

た
か
こ 

逢
え
そ
う
な
気
が
し
て
弾
む
万
歩
計
 
 
 
中
　
村
　
児
玉
　
愛
子 

額
縁
を
飛
び
出
し
そ
う
な
孫
の
顔
 
 
      

み
す
ず
台
北    

甲
田
　
巻
子 

過
去
を
消
し
女
再
起
の
薄
化
粧
 
 
 
 
 
岩
　
下
　
岩
崎
　
キ
ク 

ポ
ケ
ッ
ト
の
中
で
拳
が
悔
し
が
る
 
 
     

み
す
ず
台
北    

野
本
今
朝
男 

さ
さ
く
れ
た
心
に
添
え
木
覇
気
貰
う
 
 
 
上
田
原
　
宮
尾
　
伊
香 

長
生
き
は
妻
の
手
の
内
塩
加
減
 
              

川
辺
町
　
尾
見
　
志
子 

一
言
を
呑
ん
で
欠
点
つ
な
ぎ
止
め
 
 
 
 
鍛
冶
町
　
宮
坂
　
武
志 

居
合
わ
せ
た
ば
か
り
に
受
け
た
と
ば
っ
ち
り
 
材
木
町

畑
田 

サ
ダ
子 

☆
選
者
吟
／
お
礼
に
と
本
土
に
勇
姿
見
せ
た
ト
キ

︻
評
一
句
目
 
無
念
無
想
の
境
地
に
な
り
き
る
の
が
座
禅
の
醍
醐
味
、

そ
れ
を
心
得
て
い
れ
ば
悩
み
は
即
座
に
開
放
さ
れ
る
。﹁
す
っ
と
﹂
が
い

い
。︼

川
　
柳 

７
月
号
の
投
稿
方
法
 
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
は
が
き
の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

 
短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
す
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い︵
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

 
な
お
、掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
︶。 
◆
住
所
 
〒
３
８
６
ー
０
０
２
５
 
天
神
２
︱
４
︱
74
 
◆
締
め
切
り
 
５
月
29
日
㈮
必
着
 
 
    

 
教
育
総
務
課
 
�
23
・
５
１
０
０

問 

お
だ 

は 

め
お
と 

さ
ん  

じ
ゅ 

た
ぐ 

も
た 

よ 

か
た
き
や
く 

鷲
澤
　
昭
月
　
選 

島
田
　
洋
子
　
選 

小
宮
山
　
久
子
　
選 

「わくわく講座」 
６月１日㈪ から申し込みを受け付けます。

◇布ぞうり作り 
日時◆６月15日㈪・22日㈪10：00～15：00（全２回）

持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30cm）、はさみ、

    弁当

定員◆10名  参加費◆130円

◇ネクタイから箱型ポーチ作り 
日時◆６月18日㈭10：00～15：00

持ち物◆ネクタイ２・３本（ほどいた状態で）、裁縫道具、

    型紙用紙、裏用布地、弁当

定員◆10名  参加費◆400円

◇さき織り教室 
当日は織り方の説明を行い、後日、都合の良い日に実際に

織ります。

日時◆６月９日㈫10：00～12：00

持ち物◆不用になった着物

定員◆15名  参加費◆600円

◇修理工房（刃物研ぎ・無料） 
一人１回１本限り、１日10本で終了。

日時◆毎週水曜日13：00～15：00

古文書講座 
博物館所蔵の古文書の講読と解説を通じて、上田の歴史

を学びます。

日時◆６月13日～平成22年３月13日までの毎月第２土曜

   日13：30～15：30（全10回）

場所◆山本鼎記念館ほか

講師◆寺島隆史氏（前市立博物館長）

定員◆50名

受講料◆1,000円（別途実費資料代が必要）

申し込み◆受講料を添えて上田市立博物館へ。

博物館講座「仙石氏とその時代」 
真田氏の後に、三代85年にわたって上田を治めた仙石氏

と、江戸時代前期の上田地域の歴史について学びます。

日時◆６月27日、７月18日、８月22日、11月21日、12月19

   日の土曜日13：30～（全５回）

場所◆上田市民会館大会議室

講師◆寺島隆史氏・尾崎行也氏（社会教育大学講師）

定員◆70名

受講料◆500円（別途実費資料代が必要）

申し込み◆受講料を添えて上田市立博物館へ。

はじめてのEXCEL3日間コース（EXCEL2007使用）

日時◆６月４日㈭・11日㈭・18日㈭９：30～12：00

対象◆キーボード、マウス操作できる方

料金◆3,500円（別途テキスト代1,260円）

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

託児◆２歳～（要事前申し込み）

インターネット講座 入門・検索編 
日時◆６月８日㈪ 13：30～16：00

対象◆文字入力のできる方  料金◆1,500円

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

インターネット講座 ブログ編 
日時◆６月15日㈪ 13：30～16：00

対象◆インターネット経験者  料金◆1,500円

定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

写真をスキャナで取り込もう 
日時◆６月21日㈰ 13：30～16：30

対象◆キーボード、マウス操作できる方

料金◆2,000円

定員◆10名（要事前申し込み）

パソコンセキュリティ講座 
パソコンを安全に使用する方法を学びます。

講座の最後にパソコン診断を実施します。

日時◆６月22日㈪ ９：30～12：00

料金◆無料  定員◆10名（要事前申し込み）

持ち物◆ご自分のパソコンをお持ちください。

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

エコ・ハウス　tel ２３・５１４４ 

陶磁展２００９ 
「やきものと他素材とを組み合わせた作品展」 
14人の陶芸家が他素材とのコラボレーション作品を展示

します。驚きのアイデア作品にご期待ください。

日時◆６月13日㈯～21日㈰ 10：00～17：00

入場料◆無料

田んぼや小川のプランクトンを観察しよう 
水田や小川にすむミジンコや藻類などのプランクトンを

顕微鏡で観察し、写真に記録します。

日時◆６月20日㈯ ９：30～11：30

対象◆小中学生（保護者）

定員◆20名（参加費無料）

持ち物◆筆記用具

申し込み◆６月17日㈬までに電話またはFAXで。

天体望遠鏡の使い方 
天体望遠鏡の操作方法を体験し、実際に太陽を写し出して

黒点を観察します。雨天・曇天時は室内で体験します。

日時◆６月27日㈯ 10：00～11：00

対象◆どなたでも

昔ばなしかたりの会　 
日時◆６月28日㈰ 13：30～

内容◆塩田平民話研究所の皆さんによるおはなし

参加料◆無料

臨時休館のお知らせ 
６月１日㈪は定期清掃のため休館となります。

上田市立博物館　tel ２２・１２７４  
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と
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１２ １３ 

マルチメディア
情報センター
�39・1000

生
活
環
境 

講座名 No分野 申込先 講座名 No分野 申込先 

５０ 上田市の防災対策
危機管理室
�21・0123

５１ 我が家の耐震診断と耐震補強
建築指導課
�23・5430

５２ こんな火事が―火災予防について― 消防予防課
�26・0029５３ 住宅用火災警報器について

５４ 普通救命講習
消防警防課
�26・0119

５５ 上田市の消防団活動
消防総務課
�26・0119

５６ 高度情報化社会に向けた取り組み

５７ インターネット安全教室�※1

情報推進課
�23・8241

福
祉
・
健
康
（
男
女
共
同
参
画
） 

福
祉
・
健
康
（
男
女
共
同
参
画
） 
６９ 新型インフルエンザ�※3

健康推進課
�28・7124

健康推進課
�28・7123

健康推進課�
�23・8244

７２ 子どもの事故防止�※3

７３ 子どもの食生活について�※3

７４ 思春期の身体づくり�※3

７５ 子どもの予防接種 ※3
７６ 子どもの看病・手当てのしかた ※3

７７ 
丈夫な歯にな～れ ※3
―むし歯予防のはなし―

体育課
�23・6372

７８ 親子でクッキング（実習）

７９ 乳幼児の健康づくりのための食事
保育課
�23・5132

８０ 男女共同参画社会ってどんな社会？
人権男女共同参画課�
�23・5245

学校教育課
�23・5101

生涯学習課
�23・6370

生涯学習課
�23・6370

教
　
育 

そ
の
他 

８２ いきいき子育て講座

児童館、児童クラブ、
学童保育所ってどんなところ？

８３ 

不登校児童・生徒への取り組み８４ 

学校給食と子どもの食生活８５ 

“生涯学習”をつなげよう
―学び 育ち 人かがやく―

青少年育成について一緒に考えましょう８８ 

８６ 

みんなで子どもを育てよう―家庭・
学校・地域のつながりをみつけよう―

８７ 

人権同和教育の推進８９ 

命の学級（小中高生対象）�※４９０ 

上田市のスポーツ行事９１ 

９２ 

地域の子育て支援について考える
―次世代育成支援行動計画から―８１ 子育て・子育ち

支援課�
�23・5106

上田市の公民館活動 中央公民館
�22・0760

上田図書館
�22・0880

マルチメディア情報
センター�39・1000

９３ 絵本読み聞かせ講座

９４ メディアを考える ※1
「子どもと携帯電話」

９５ 特製プログラム

高齢者介護課
�23・5140

介護保険制度と高齢者のための
サービス ※3

６０ 

高齢者の尊厳と権利を守りましょう�※3６１ 

認知症について知ろう！�※3６２ 

あなたのはつらつライフ応援します�
～介護予防全般～�※3

あなたのはつらつライフ応援します�
～運動器の機能向上編～�※3

６３ 

６４ 

あなたのはつらつライフ応援します�
～口腔ケア・栄養改善編～�※3

６５ 

あなたのはつらつライフ応援します�
～うつ・閉じこもり予防編～�※3

６６ 

地域福祉の推進５８ 

障害者福祉制度について５９ 

福祉課
�23・5130

あなたの血管は大丈夫？
～生活習慣病を予防するために～�※3６７ 

６８ 

健康推進課
�23・8244

７０ 

７１ 

あなたの歯ぐき年齢は？�※3

ストレスと上手につきあおう
～うつ病の予防法教えます～�※3

医療問題について�※3

●講座開講にあたっての留意事項 
※１　土日・祝日も開催可能です。ただし、水曜日は休館日のためご遠慮ください。 
※２　展示内容説明の場合は、会場が博物館、信濃国分寺資料館、山本鼎記念館となり、入場料が必要となります。 
※３　プログラムNo60～77は、１か月以上前までにお申し込みください（詳細は、担当課まで）。 
※４　プログラムNo90は、２か月以上前までにお申し込みください。お申し込みの際は、希望日時（第２希望も）、
　　　会場、学校での申し込みの場合は対象の学年及び人数、担当者氏名もお知らせください。また直接、産院に
　　　は申し込まないでください。産院の業務体制の都合によっては、希望日時に講座が開催できない場合があり
　　　ますのでご了承ください。 
 

生涯学習課 �23・6370  http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ht/shogaku

●対象／市内在住・在勤・在学している方で構成され　
　ている５人以上の団体・グループ  
●料金／無料 
●申し込み／ 
 ①希望講座を選ぶ。②開催希望日の10日以上前に生涯
　学習課、または担当課、公民館へ申し込む。電話での
　仮申し込み可。後日申込書（担当課から郵送。上田市
　ホームページからダウンロード可）を担当課へ提出。 
 ③日程などについて担当課と打ち合わせをする（会場
　は申込者側で用意してください）。 

利用方法のご案内 
 

市職員がお伺いします 
 

講座名 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
自
治 

No分野 申込先 講座名 No分野 申込先 

上田市総合計画について1 政策企画課
�23・5112上田地域広域連合について2

上田市の地域内分権と地域協議会3

市民協働のまちづくり4

上田市の組織と仕事5

上田市の情報公開・個人情報保護制度6

わかりやすい公文書の書き方7

上田市の行政手続8

上田市の行政改革9

市町村合併�
―新生「上田市」誕生の軌跡―

１０ 

市長と副市長の仕事１１ 

上田市の国際・地域交流１２ 

上田市の広報・広聴１３ 

広報紙づくりのノウハウ１４ 

議会のしくみ１５ 

まちづくり協働課�
�22・4100㈹

行政管理課�
�22・4100㈹

行政改革推進室�
�22・4100㈹

秘書課
�22・3435

議会事務局
��22・0452

選挙制度と選挙管理委員会の仕事１６ 
選挙管理委員会事務局
�23・5438

上田市の財政状況１７ 
財政課
�23・5113

市税の概要１８ 
税務課
�23・5115

自
然
・
文
化 

自
然
・
文
化 

交流・文化施設の整備について２６ 
交流・文化施設
建設準備室�
�23・5219

地域映像上映会�※1２７ 

上田市の地域文化の情報発信�※1２８ 

上田市の文化財２９ 

文化イベント開催のヒント

池波正太郎と上田 ―池波正太郎の
上田での足跡と作品紹介―

３０ 

３１ 

３２ 

マルチメディア情報
センター�39・1000

マルチメディア
情報センター
�39・1000

文化振興課
�23・6361�

博物館
�22・1274

池波正太郎
真田太平記館
�28・7100

山本鼎記念館
�22・2693

公園緑地課
�23・5134

土木課
�23・8242

地域交通政策課�
�23・5011

生活環境課
�22・4140

産
業
・
経
済 

中小企業の融資制度１９ 
商工課
�23・5395

市街地活性化講座
―中心市街地の活性化―

２０ 

２１ 映画のまち上田ガイド

２２ 上田市の観光ガイド

上田市の取り組む「地産地消」２３ 

２４ 上田市の農業について

２５ 農業委員会の役割

観光課
�23・5408

農政課
�23・5122

農業委員会事務局
�23・5466

上田城の歴史�※2

３３ 
信濃国分寺資料館�
�27・8706

信濃国分寺と上田市の古代�※2

３４ 山本鼎と自由画運動・農民美術�※2

３５ 

３６ 

上田市の森林について

花と緑のまちづくり

森林整備課
�23・5124

生
活
環
境 

景観とまちづくり３７ 

上田市の都市基盤整備３９ 

都市計画によるまちづくり３８ 

上田市公共交通活性化プランと
公共交通の利用促進

４１ 

上田市の道づくり４０ 

交通安全教室４２ 

生活安全教室

上田市環境基本計画について

４３ 

４４ 

４５ 

都市計画課
�23・5127

生活環境課
�23・5120

上水道課
�23・5434

上田市の環境について

４６ 地球温暖化について

４８ 上田市の上水道事業

廃棄物対策課
�22・0666

４７ ごみはどのように処理するの？

４９ 上田市の下水道事業 下水道課
�23・5128 ●開催日時／月～金曜日の午前９時～午後９時までの

　２時間以内（都合によりご希望に添えない場合があ
　ります） 
●注意事項／①年度内に、同じ団体が同じ講座を複数
　申し込むことはできません。②政治、宗教、営利を
　目的とした催しの場合は利用できません。③この講
　座は、皆さんの学習活動のお役に立つことが目的で
　すので、苦情などはお受けできません。 

　通称「出前講座」は、市の職員が各種団体、グループの皆さんのところにお伺いし、市政に関する学習や理解を
深めていただくためのお手伝いをするものです。「市政についてもっと知りたい」、「制度がよくわからないので
教えて欲しい」といったご要望がありましたら、お気軽にご利用ください。 
　掲載していない内容についても「特製プログラム」として調整をしますので、生涯学習課にご相談ください。 
詳しくは、パンフレット（各地域自治センター、市内９公民館、図書館、教育委員会第２庁舎生涯学習課に設置）
及び上田市ホームページをご覧ください。 

平成２１年度「出前ときめきのまち講座」 
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１２ １３ 

マルチメディア
情報センター
�39・1000

生
活
環
境 

講座名 No分野 申込先 講座名 No分野 申込先 

５０ 上田市の防災対策
危機管理室
�21・0123

５１ 我が家の耐震診断と耐震補強
建築指導課
�23・5430

５２ こんな火事が―火災予防について― 消防予防課
�26・0029５３ 住宅用火災警報器について

５４ 普通救命講習
消防警防課
�26・0119

５５ 上田市の消防団活動
消防総務課
�26・0119

５６ 高度情報化社会に向けた取り組み

５７ インターネット安全教室�※1

情報推進課
�23・8241

福
祉
・
健
康
（
男
女
共
同
参
画
） 

福
祉
・
健
康
（
男
女
共
同
参
画
） 

６９ 新型インフルエンザ�※3
健康推進課
�28・7124

健康推進課
�28・7123

健康推進課�
�23・8244

７２ 子どもの事故防止�※3

７３ 子どもの食生活について�※3

７４ 思春期の身体づくり�※3

７５ 子どもの予防接種 ※3
７６ 子どもの看病・手当てのしかた ※3

７７ 
丈夫な歯にな～れ ※3
―むし歯予防のはなし―

体育課
�23・6372

７８ 親子でクッキング（実習）

７９ 乳幼児の健康づくりのための食事
保育課
�23・5132

８０ 男女共同参画社会ってどんな社会？
人権男女共同参画課�
�23・5245

学校教育課
�23・5101

生涯学習課
�23・6370

生涯学習課
�23・6370

教
　
育 

そ
の
他 

８２ いきいき子育て講座

児童館、児童クラブ、
学童保育所ってどんなところ？

８３ 

不登校児童・生徒への取り組み８４ 

学校給食と子どもの食生活８５ 

“生涯学習”をつなげよう
―学び 育ち 人かがやく―

青少年育成について一緒に考えましょう８８ 

８６ 

みんなで子どもを育てよう―家庭・
学校・地域のつながりをみつけよう―

８７ 

人権同和教育の推進８９ 

命の学級（小中高生対象）�※４９０ 

上田市のスポーツ行事９１ 

９２ 

地域の子育て支援について考える
―次世代育成支援行動計画から―８１ 子育て・子育ち

支援課�
�23・5106

上田市の公民館活動 中央公民館
�22・0760

上田図書館
�22・0880

マルチメディア情報
センター�39・1000

９３ 絵本読み聞かせ講座

９４ メディアを考える ※1
「子どもと携帯電話」

９５ 特製プログラム

高齢者介護課
�23・5140

介護保険制度と高齢者のための
サービス ※3

６０ 

高齢者の尊厳と権利を守りましょう�※3６１ 

認知症について知ろう！�※3６２ 

あなたのはつらつライフ応援します�
～介護予防全般～�※3

あなたのはつらつライフ応援します�
～運動器の機能向上編～�※3

６３ 

６４ 

あなたのはつらつライフ応援します�
～口腔ケア・栄養改善編～�※3

６５ 

あなたのはつらつライフ応援します�
～うつ・閉じこもり予防編～�※3

６６ 

地域福祉の推進５８ 

障害者福祉制度について５９ 

福祉課
�23・5130

あなたの血管は大丈夫？
～生活習慣病を予防するために～�※3６７ 

６８ 

健康推進課
�23・8244

７０ 

７１ 

あなたの歯ぐき年齢は？�※3

ストレスと上手につきあおう
～うつ病の予防法教えます～�※3

医療問題について�※3

●講座開講にあたっての留意事項 
※１　土日・祝日も開催可能です。ただし、水曜日は休館日のためご遠慮ください。 
※２　展示内容説明の場合は、会場が博物館、信濃国分寺資料館、山本鼎記念館となり、入場料が必要となります。 
※３　プログラムNo60～77は、１か月以上前までにお申し込みください（詳細は、担当課まで）。 
※４　プログラムNo90は、２か月以上前までにお申し込みください。お申し込みの際は、希望日時（第２希望も）、
　　　会場、学校での申し込みの場合は対象の学年及び人数、担当者氏名もお知らせください。また直接、産院に
　　　は申し込まないでください。産院の業務体制の都合によっては、希望日時に講座が開催できない場合があり
　　　ますのでご了承ください。 
 

生涯学習課 �23・6370  http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ht/shogaku

●対象／市内在住・在勤・在学している方で構成され　
　ている５人以上の団体・グループ  
●料金／無料 
●申し込み／ 
 ①希望講座を選ぶ。②開催希望日の10日以上前に生涯
　学習課、または担当課、公民館へ申し込む。電話での
　仮申し込み可。後日申込書（担当課から郵送。上田市
　ホームページからダウンロード可）を担当課へ提出。 
 ③日程などについて担当課と打ち合わせをする（会場
　は申込者側で用意してください）。 

利用方法のご案内 
 

市職員がお伺いします 
 

講座名 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
自
治 

No分野 申込先 講座名 No分野 申込先 

上田市総合計画について1 政策企画課
�23・5112上田地域広域連合について2

上田市の地域内分権と地域協議会3

市民協働のまちづくり4

上田市の組織と仕事5

上田市の情報公開・個人情報保護制度6

わかりやすい公文書の書き方7

上田市の行政手続8

上田市の行政改革9

市町村合併�
―新生「上田市」誕生の軌跡―

１０ 

市長と副市長の仕事１１ 

上田市の国際・地域交流１２ 

上田市の広報・広聴１３ 

広報紙づくりのノウハウ１４ 

議会のしくみ１５ 

まちづくり協働課�
�22・4100㈹

行政管理課�
�22・4100㈹

行政改革推進室�
�22・4100㈹

秘書課
�22・3435

議会事務局
��22・0452

選挙制度と選挙管理委員会の仕事１６ 
選挙管理委員会事務局
�23・5438

上田市の財政状況１７ 
財政課
�23・5113

市税の概要１８ 
税務課
�23・5115

自
然
・
文
化 

自
然
・
文
化 

交流・文化施設の整備について２６ 
交流・文化施設
建設準備室�
�23・5219

地域映像上映会�※1２７ 

上田市の地域文化の情報発信�※1２８ 

上田市の文化財２９ 

文化イベント開催のヒント

池波正太郎と上田 ―池波正太郎の
上田での足跡と作品紹介―

３０ 

３１ 

３２ 

マルチメディア情報
センター�39・1000

マルチメディア
情報センター
�39・1000

文化振興課
�23・6361�

博物館
�22・1274

池波正太郎
真田太平記館
�28・7100

山本鼎記念館
�22・2693

公園緑地課
�23・5134

土木課
�23・8242

地域交通政策課�
�23・5011

生活環境課
�22・4140

産
業
・
経
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中小企業の融資制度１９ 
商工課
�23・5395

市街地活性化講座
―中心市街地の活性化―

２０ 

２１ 映画のまち上田ガイド

２２ 上田市の観光ガイド

上田市の取り組む「地産地消」２３ 

２４ 上田市の農業について

２５ 農業委員会の役割

観光課
�23・5408

農政課
�23・5122
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�23・5466

上田城の歴史�※2

３３ 
信濃国分寺資料館�
�27・8706

信濃国分寺と上田市の古代�※2

３４ 山本鼎と自由画運動・農民美術�※2
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３６ 

上田市の森林について

花と緑のまちづくり

森林整備課
�23・5124

生
活
環
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景観とまちづくり３７ 

上田市の都市基盤整備３９ 

都市計画によるまちづくり３８ 

上田市公共交通活性化プランと
公共交通の利用促進

４１ 
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交通安全教室４２ 

生活安全教室

上田市環境基本計画について
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上水道課
�23・5434

上田市の環境について

４６ 地球温暖化について

４８ 上田市の上水道事業

廃棄物対策課
�22・0666
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４９ 上田市の下水道事業 下水道課
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　ります） 
●注意事項／①年度内に、同じ団体が同じ講座を複数
　申し込むことはできません。②政治、宗教、営利を
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　座は、皆さんの学習活動のお役に立つことが目的で
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教えて欲しい」といったご要望がありましたら、お気軽にご利用ください。 
　掲載していない内容についても「特製プログラム」として調整をしますので、生涯学習課にご相談ください。 
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及び上田市ホームページをご覧ください。 

平成２１年度「出前ときめきのまち講座」 
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Ｑ．去年の特定健診で異常なしだったので、今年は受けなくてもいいですか？ 
Ａ．生活環境により体の状態は日々変化します。生活習慣病は自覚症状がないまま進行するので、年に
　　１度は特定健診を受けて体の様子を確認しましょう。 
Ｑ．特定健診を受けて生活についていろいろ注意されたら嫌だな。受けないとだめですか？ 
Ａ．生活習慣病は日常の生活習慣の見直しにより、その発症や進行を未然に防ぐことが可能です。特定
　　健診で自分の体の状態を確認し、生活習慣の改善の必要があれば、まずはできることから始めてみ
　　ましょう。 
Ｑ．病気の治療中なので特定健診は受けなくてもいいですか？ 
Ａ．特定健診は40～74歳の方全員が対象になります。高血圧、高血糖、脂質異常の重複があると血管の
　　病気などのリスクが高まります。治療している病気以外の検査項目も特定健診で確認しましょう。 

◇受診期間　６月１日～平成22年１月30日 
◇対象者　上田市国民健康保険にご加入の40～74歳の方（対象年齢は４月１日～平成22年３月31日に到達する年齢です） 
◇受診方法など　受診券・受診案内を５～７月にお送りしますので詳しくはそちらをご覧ください。 
 

平成21年１月末までに、受診していただいた 
約8000人の方々の健診結果をみると・・・ 

◇受診期間　６月１日～平成22年１月30日 
◇対象者　75歳以上の方、または一定の障がいのある65歳以上の方で後
　　　　　期高齢者医療制度にご加入の方（対象年齢は４月１日～平成
　　　　　22年３月31日までに到達する年齢です） 
◇受診方法など　申し込まれた方には受診券・受診案内を５～７月にお
　　　　　　　　送りします。詳しくはそちらをご覧ください。なお、
　　　　　　　　申し込みは随時受け付けています。 

メタボリックシンドローム
の方、予備群の方のうち平
成21年３月末までに約470人
の方に特定保健指導をお受
けいただき、生活習慣の改
善方法を一緒に考えました。 

上田市では高血圧・糖尿病
の方が多くみられます。高
血圧・糖尿病を重複してお
持ちの方は動脈硬化のリス
クが高まるので注意しまし
ょう。 

特定健康診査（特定健診）は6月1日から 

長寿健康診査（長寿健診）を受診しましょう 

◆このような方はいませんか？ 
 

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群） 
の該当者と予備群の方の割合 
 

高血圧・糖尿病が心配なため医師との相談を 
お勧めしたい方 

・男性受診者の４７％（約2人に1人） 
・女性受診者の１８％（約5人に1人） 

・最高血圧１４０mmHg、 
　または最低血圧９０mmHg以上の方は約２８００人 
・血液検査でヘモグロビンA1c※６.１%以上の方は約８００人 
※ヘモグロビンA1cは１～２か月の血糖値の平均を示したもので、 

　糖尿病の検査項目です。 

 

１４ １５ 

　国保年金課　�28・5118 

　健康推進課　�28・7123 

丸子保健センター　�42・1117 

真田保健センター　�72・9007 

武石健康センター　�85・2067

健康診査についての問い合わせ先 

6月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

塩田 川西 真田 
武石 会

場 

●持ち物／乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

21年１月16～31日生 

12：30～13：45

12：30～13：15

12：30～13：45

９：30～９：45

13：00～13：30

９：45～10：15

13：00～13：15

11日㈭

30日㈫

26日㈮

10日㈬

24日㈬

９日㈫

２日㈫

16日㈫

５日㈮

18日㈭

19日㈮

11日㈭

30日㈫

12日㈮

10日㈬

17日㈬

24日㈬

４日㈭

26日㈮

10日㈬

16日㈫

12日㈮

30日㈫

6月受診／完全予約制 

21年２月１～15日生 

塩田・川西・川辺・泉田の21年１月16日～２月15日生 

19年11月16～30日生 

19年12月１～15日生 

19年３月１～15日生 
19年３月16～31日生 

18年５月１～15日生 

18年５月16～31日生 

20年11月１～15日生 

20年11月16～30日生 

塩田・川西・川辺・泉田の20年11月１～30日生 

平成20年７月16日～８月15日生 

21年１月９日～21年２月６日生 

20年８月生 

19年11月１日～12月10日生 

18年４月13日～５月23日生 

20年11月～12月生 

20年６月１～10日生 

20年６月11～20日生 
20年６月21～30日生 

塩田・川西の19年３月１日～４月30日生 

塩田・川西の18年４月１日～５月31日生 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

7か月児教室 

1０か月児健診 

1０か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

3歳児健診 

19年５月１日～６月12日生 2歳児歯科健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

丸子 

4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

※武石地域／今月は乳幼児健診・教室の予定はありません。 

おたんじょう教室 

7か月児教室 

９：00～９：30

９：50～10：00

13：15～13：40
23日㈫

23日㈫

９日㈫

24日㈬

26日㈮

21年２月生 

20年８月生 

19年９～11月生 

20年11月生 

20年４～６月生 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 

6June

携帯版 
保健ごよみ 
QRコード 

上田 

上田 

上田 

上田 

上田 

上田 

塩田 

塩田 

川西 

川西 

丸子 

真田 

素朴な疑問、 
お答えします。 

生活習慣の 
改善を心がけ 
ましょう。 

地  域 種  別 日　程 会　場 対象者 受付時間 

６月４日㈭

６月10日㈬

６月18日㈭

６月９日㈫

６月11日㈭ 13：00～13：15

13：30～14：10

13：00～13：30

中央公民館 

丸子保健センター 

武石健康センター 

予　防　接　種 ●持ち物／母子健康手帳、予診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合） 

上田 

武石 

丸子 

ポリオ  
予防 
接種 

［前期］ 

 
川西社会福祉センター 

上野が丘公民館 

川辺町会館 

平成20年５～10月生  
上記以前に生まれた７歳６か
月未満の２回接種がお済みで
ないお子さん 

平成20年５～７月生 

平成20年８～10月生 

平成20年５～10月生 
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18年４月13日～５月23日生 

20年11月～12月生 

20年６月１～10日生 

20年６月11～20日生 
20年６月21～30日生 

塩田・川西の19年３月１日～４月30日生 

塩田・川西の18年４月１日～５月31日生 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

7か月児教室 

1０か月児健診 

1０か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

3歳児健診 

19年５月１日～６月12日生 2歳児歯科健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

丸子 

4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

※武石地域／今月は乳幼児健診・教室の予定はありません。 

おたんじょう教室 

7か月児教室 

９：00～９：30

９：50～10：00

13：15～13：40
23日㈫

23日㈫

９日㈫

24日㈬

26日㈮

21年２月生 

20年８月生 

19年９～11月生 

20年11月生 

20年４～６月生 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 

6June

携帯版 
保健ごよみ 
QRコード 

上田 

上田 

上田 

上田 

上田 

上田 

塩田 

塩田 

川西 

川西 

丸子 

真田 

素朴な疑問、 
お答えします。 

生活習慣の 
改善を心がけ 
ましょう。 

地  域 種  別 日　程 会　場 対象者 受付時間 

６月４日㈭

６月10日㈬

６月18日㈭

６月９日㈫

６月11日㈭ 13：00～13：15

13：30～14：10

13：00～13：30

中央公民館 

丸子保健センター 

武石健康センター 

予　防　接　種 ●持ち物／母子健康手帳、予診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合） 

上田 

武石 

丸子 

ポリオ  
予防 
接種 

［前期］ 

 
川西社会福祉センター 

上野が丘公民館 

川辺町会館 

平成20年５～10月生  
上記以前に生まれた７歳６か
月未満の２回接種がお済みで
ないお子さん 

平成20年５～７月生 

平成20年８～10月生 

平成20年５～10月生 
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〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16 Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241
編集　上田市秘書課 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈪・18日㈭・28日㈰ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆25日㈭ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆８日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆３日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
     人権男女共同参画課 �23・5393
☆25日㈭ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆８日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
     生活環境課 �22・4140

女性のための相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第2・4土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆25日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
     生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆10日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
     健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆８日㈪・22日㈪ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
     健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆毎月最終月曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆18日㈭ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
 
法律相談【要予約】 
☆12日㈮・26日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆17日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆20日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆17日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政相談 
☆９日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140
☆17日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
☆25日㈭ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
     市民生活課 �72・0154

土地建物・不動産鑑定相談 
☆11日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
     生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆17日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
     市民生活課 �42・1216
 
 

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
     子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆25日㈭ 9：00～17：00／市役所南庁舎ほか
     高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
☆16日㈫ 13：10～17：00／市役所南庁舎
☆24日㈬ 13：10～17：00／丸子ふれあいステーション
☆３日㈬ 13：10～17：00／武石地域自治センター
     高齢者介護課 �23・5140

6月の相談コーナー 
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日　時 
会　場 
料　金 

日　時 
会　場 
参加資格 
募集内容 

参 加 費 

日　時 
会　場 

参加資格 
募　集 

ジャンル 

日　時 
場　所 
参加資格 
内　容 

音楽村開村 
記念イベント 

信州ルネッサンス 2009
◇イルカこころねアコースティックコンサート 
 ６月６日㈯午後６時～８時（予定） 

パノラマステージひびき 
全自由席 前売り／一般3,000円、小中学生1,500円（当日は500円増） 
 

★ふれあい広場参加・出展者募集 
 

６月６日㈯午前11時～午後４時 
ホールこだま 
先着10団体 
市内在住もしくは市内での活動を中心としている文化団体の方々 
不問（音楽・ダンス・舞踊など。年齢制限なし） 
無料（会場までの移動、食事などの経費は各団体で負担） 

６月６日㈯午前10時～午後５時 
信州国際音楽村一帯 
不問（高校生以下要相談） 
各種ステージの補助、ふれあい広場参加団体の補助、その他運営全般に関す
る補助。なお、ボランティア参加の方には「イルカこころねアコースティッ
クコンサート」のチケットを500円割引にて販売。

★パフォーマンスステージ参加者募集 
 

★運営ボランティアスタッフ募集 

信州国際音楽村   �42・3436   �42・3948

※申し込みはいずれも先着順です。詳しくはお問い合わせください。 

 

このイベントに参加し、一緒に盛り上げてくれる方を大募集します。 

６月６日㈯午前10時～午後５時 
ホールこだま及びその周辺 
市内在住もしくは市内での活動を中心としている方 
・展示広場（ホールこだまロビー、会議室など室内での作品展示） 
・バザー広場（駐車場付近の屋外での地場産野菜、手工芸品などのバザー） 
・交流広場（敷地内での各団体の活動PRほか） 
無料（会場までの移動、食事などの経費は自己負担。また展示などに必要な
用品もできるだけご用意ください） 

イル
カさ
んと
 

一緒
に歌
って
くれ
る 

子ど
もた
ちを
 

募集
しま
す。
 

IRUKA
Acoustic Concert

ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前１０時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

参 加 費 
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