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お知らせから 
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 盛りだくさん♪ 

◎私たちが安心して心豊かに生活していくためには、個人や企業等の活動だけではまかなえない公共サ
　ービスや公共施設が必要となります。そうしたまちづくりを行うために主要な財源となるものが市民
　の皆さんの納めている税金や保険料です。 
◎市税等の主なもの 
個人市県民税…平成21年１月１日現在上田市に住所があり、前年中に所得のあった方、また市内
　に住所がない方でも、事務所、事業所、家屋敷をお持ちの場合には課税されます。 
法人市民税…市内に事務所、事業所を有する法人に課税されます。 
固定資産税・都市計画税…平成21年１月１日現在上田市に土地・家屋・償却資産を所有している方に
　固定資産税、あわせて都市計画区域内に土地・家屋を所有している方には都市計画税が課税されます。 
軽自動車税…平成21年４月１日現在軽自動車を所有、または使用している方に課税されます（廃車の届出
　は必ず行ってください。届出をしないと、いつまでも課税されることになります）。 
国民健康保険税…国民健康保険に加入している世帯主の方に課税されます。国保に加入していない
　世帯主でも、世帯内に国保加入者がいる場合は世帯主の方に課税されます。 
長寿（後期高齢者）医療保険料…長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入されている方（75歳以
　上の方と、申請して一定の障がいがあると認定を受けた65歳以上の方）一人ひとりに賦課されます。 
介護保険料…介護保険に加入している65歳以上の方一人ひとりに賦課されます。 
 
◎それぞれ各納期限までに納付書をお持ちになり、取扱い金融機関、コンビニエンスストアや、
　市役所・各地域自治センターの窓口で納めてください。市役所からの通知書をよくご覧いただ
　き、お間違えのないようにお願いします。 
◎納付場所…八十二銀行、上田信用金庫、信州うえだ農業協同組合、三井住友銀行、群馬銀行、
　長野銀行、長野県信用組合、長野県労働金庫、ゆうちょ銀行・郵便局（長野・新潟県内に限る）、
　取扱いコンビニエンスストア各店 
◎市税を滞納したままでいると督促状が発送され、その後10日を経過すると財産調査後（預貯金・
　給与・土地・建物・車など）差押えを受けることになります。 
◎市役所から電話で納付のご案内をすることがありますが、直接ＡＴＭへの払い込みはお願いし
　ません。ご注意ください。 
 

○申込方法 
　通帳（口座番号などのわかるもの）、通帳届出印、市税等の納付書をお持ちいただき、預貯金口座のある金融機関、また
　は市役所１階収納管理センター（収納管理課）・各地域自治センター担当課でお申し込みください。手続きは簡単ですの
　で、ぜひご利用ください。 
○固定資産税を口座振替で納めている方へ（お願い） 
　相続や贈与等で土地や家屋の所有者が代わったり、共有名義人を変更された場合は、今まで引き落としになっていた口
　座から固定資産税の振替ができなくなります。その場合はお手数ですが改めて口座振替の手続きをお願いします。 
○車検が必要な軽自動車をお持ちの方へ 
　口座振替（自動払込）をご利用の場合は、指定の預貯金口座から引き落しになった後に、車検用の納税証明書を納税義務
　者宛に送付しています。お急ぎの方はご連絡ください。 
○市県民税、固定資産税・都市計画税、国民健康保険税については、全納期分を１回で納める「全期前納」ができます 
　ただし年度の途中では指定できません。また前納に伴う報奨金はありません。詳しくは市役所収納管理センター（収納
　管理課）、または各地域自治センターへお問い合わせください。 
○口座振替は申し込みした月の翌月から 
　口座振替の申し込みをいただいた翌月から口座振替（自動振込）が開始されます。 
 

納
税 

メ  モ 
memo
●税金等についてのご 
　相談・お問い合わせは 
上田市役所 
� 22・4100（代表）または
各地域自治センターへ 
 

口座振替は 
（自動払込） 

税　目　等 

市 県 民 税 税務課     1281～1284

税務課     1285～1286

税務課     1291～1297固定資産税・都市計画税

国 民 健 康 保 険 税 国保年金課     1340、1341、1362、1366

収納管理センター（収納管理課）

市民生活課 �42・1028

長寿（後期高齢者）医療保険料 国保年金課     1367～1368

介 護 保 険 料
高齢者介護課 �23・6246

課　税　内　容　等 納　付　方　法　等 

市税等の納付は、便利・安全・確実な口座振替（自動払込）をお勧めします！ 

外出の手間 
が省けて、 

現金を持た 
ないため、 

納期限まで 
の納付が、 
 便利！ 安全！ 確実！ 

軽 自 動 車 税

1301～1306
市民生活課 �72・0154

市民生活課 �85・2827

健康福祉課 �42・0092 健康福祉課 �72・4700
健康福祉課 �85・2119

　新生上田市発足３周年を記念し、市民の皆さんに末永く親しまれ、上田のシン
ボルにふさわしい「花・木・イメージキャラクター」などを広く募集します。 

市民に親しまれ、上田市内外に広く呼びかけるためのシンボルとなるもの。 
花・木は、実際に生育しているもの 
Ａ）花・木・イメージキャラクターは各１点とし、一人１回限りとしま
す。ただし、花・木・イメージキャラクター以外に市のシンボルとした
いものがあれば種類ごと１点まで。 
Ｂ）応募用紙に、「花・木・イメージキャラクターの名称、理由・趣旨」
と①郵便番号、②住所、③氏名（ふりがな）、④年齢、⑤性別、⑥電話
番号を必ず記載してください。なお、所定の応募用紙以外を使われる場
合は、必要事項を記載してください。イメージキャラクターは写真、ま
たはイラストを添付してください。 
５月20日㈬（必着） 
市役所本庁舎１階総合案内、各地域自治センター地域振興課の窓口にあ
る応募用紙に必要事項を記入のうえ、電子メール（hisho@city.ueda.nagano.jp）、
または郵便（〒３８６－８６０１大手１-11-16）で秘書課へお送りください。 
上田市ホームページからも応募用紙をダウンロードできます。 
（http://www.city.ueda.nagano.jp/） 

※応募された中から上田市にふさわしいものを選考し、11月開催予定の「新市発足
　３周年記念式典」（仮称）で発表します。 秘書課����22・３４３５

上田をイメージしよう 
 
 
市のシンボルを募集します 
 

  ４月１日から職員の就業時間の変更に伴い、
閉庁時間が午後５時15分に変更となりました。
ただし、移行期間として各課の市民サービス窓
口は、６月30日までは従来どおり午後５時30分
まで行います。 
　なお、図書館、体育施設など各施設の開館・
閉館時間は別に定められていますので、利用す
る方は各施設へ直接お問い合わせください。 
 
 

市役所の閉庁時間が変更に 
 

人材開発課�����22・４１００�（内線１２０2）

人材開発課�����22・４１００�（内線１２０４）

募集内容 

応募資格 

募集人員 
勤務時間 

給　　与 
募集締切 

試 験 日  

採用予定日 

応募要件 

応募方法 

応募方法 
応募締切 

4月から午後５時１５分まで 
 

助産師・看護師を募集 

上田市産院 

昭和44年４月２日以降に生まれた方で、助産師または看護師の資格をお
持ちの方（日本国籍のない方、地方公務員法第16条の欠格条項に該当す
る方は応募できません）。 
若干名 
夜間勤務を含む交代制勤務 
上田市職員の給与に関する条例により支給 
６月30日㈫
応募状況により、受付期間内でも募集を締め切る場合があります。 
応募者に個別に連絡します。 
６月１日以降で、合格者の勤務開始可能日を考慮して決定します。 
詳しくはお問い合わせください。 
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    さなだスポーツクラブ事務局
    （真田体育館内） �72・2657

～だれでも・いつでも・どこでもみんなで楽しく体を動かしてみませんか～ 

 

総合型地域スポーツクラブ 
～だれでも・いつでも・どこでもみんなで楽しく体を動かしてみませんか～ 

 

総合型地域スポーツクラブ 
～だれでも・いつでも・どこでもみんなで楽しく体を動かしてみませんか～ 

 

総合型地域スポーツクラブ 

開　催　日 

土曜日 

 

健康トレーニング教室 

 こどもから大人まで　 
ヒップホップ系ダンス教室 
 ヨガ＆ストレッチ教室 

だれでも簡単、楽しく学ぶ　英会話教室 

 

教　室　名 

水中ウォーキング教室 

 太極拳入門教室 

 

たいきょくけん 

ビーチボール教室 

 さわやかソフトテニス 

 パワートレーニング教室 

 空手エクササイズ教室 

 

水曜日 

 
木曜日 

 

第２・３木曜日 

第３金曜日　 

 

第１・３土曜日 

 

時　間 
 14:00～15:00

19:00～20:30

19:00～20:30

13:00～14:00

14:00～15:00

15:30～17:30

18:00～20:00

19:30～20:30

19:30～20:30

開　催　日 

第２・４金曜日　 

 

 
第２金曜日　 

 第２・４土曜日　 

 

新バージョン武石音頭教室　　 

　 からだ大改造計画 

 バドミントン教室 

 ヨガ＆ストレッチ教室 

 

 

教　室　名 

フィットネス教室 

 エアロビクス教室 
たいきょくけん 

太極拳教室 

 フットサル教室 
じ 

ちゃれん児スポーツ 

 ずくだせサンデー 

 

第１・３月曜日 

第２・４火曜日　 

 第１・３水曜日　 

 

第２・４水曜日　 

 

第２・４水曜日　 

 

第１・３金曜日 

 

第１日曜日　 

 

時　間 
 19:00～20:30

19:30～21:00

19:30～21:30

19:30～21:00

19:30～20:30

19:30～21:00

19:00～21:00

��9:00～11:00

10:00～11:30

    たけしスポーツクラブ事務局（武石公民館内） �85・２０３０

     クラブＵＳＣ事務局 �26・５３２０
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  飯塚義隆さん 
（さなだスポーツクラブ理事） 
 

●
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は 

 

　
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
主
役
は
、「
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
」
で
す
。 

　
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
文
部
科
学
省
の

「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画
」
の
中
に
揚
げ
ら

れ
て
い
る
理
念
に
基
づ
き
育
成
が
進
め
ら
れ
て

い
る
ク
ラ
ブ
で
す
。
身
近
な
場
所
で
、
年
齢
性

別
に
関
係
な
く
、
手
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を

楽
し
め
る
ク
ラ
ブ
を
会
員
の
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
、

住
民
自
ら
の
手
で
つ
く
り
育
て
て
行
こ
う
と
す

る
も
の
で
す
。 

　
「
こ
ど
も
の
体
力
低
下
」「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
の
解
消
」「
高
齢
者
の
生
き
が
い
つ
く
り
」

「
地
域
の
寄
り
合
い
の
場
つ
く
り
」
に
総
合
型

ク
ラ
ブ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！！ 

　
活
動
中
の
「
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」「
た

け
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」「
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
」
で

は
、
各
種
サ
ー
ク
ル
・
教
室
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
「
教
室
部
門
」

を
紹
介
し
ま
す
。
お
近
く
の
ク
ラ
ブ
で
興
味
を

持
っ
た
教
室
や
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
、
よ
り
よ
い

ク
ラ
ブ
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

スポーツクラブUSCの皆さん

楽しく
!! 健康的!!

春
で
す
。 

み
ん
な
で
か
ら
だ
を 

動
か
そ
う
！ 

お    す　 わ こうじん 

開　催　日 
ビーチボール教室 

 健康つくり教室 

 運動遊び教室 

 初心・初級ゴルフ教室 

 初心者なぎなた教室 

 

教　室　名 

親子ふれあい体操教室 

 バドミントン教室 

 ヒップホップダンス教室 

 キッズ体操教室 

 太鼓教室 

（御諏訪太鼓流・神川煌神太鼓） 

 

第１・３火曜日 

 水曜日 
水曜日（月２回） 

第１・３水曜日　 

 第２・４水曜日　 

 

木曜日 

 

第２・４日曜日 

時　間 
 19:30～21:00

17:00～19:00

19:30～21:00

13:30～15:30

14:30～16:00

10:00～11:30

19:00～21:00

19:00～20:30

15:30～16:45

��9:00～10:30

10:30～12:00

ジュニア・一般・シニア 13:00～14:30

第２・４木曜日 

 

第１・第３木曜日　 

○
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

  

特 

徴  

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
の
プ
ー
ル
や
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
利
用
の
教
室
は
健
康
づ

く
り
に
効
果
的
で
す
。
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
系
ダ
ン

ス
教
室
は
今
年
度
お
勧
め
！
会
員
参
加
の
大
会

や
イ
ベ
ン
ト
も
計
画
し
て
い
ま
す
。 

                   

 

○
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ 

 

　
　
　
　
平
成
20
年
度
に
発
足
し
歩
み
を
始
め

た
ば
か
り
の
ク
ラ
ブ
で
す
が
、
ど
な
た
で
も
気

軽
に
始
め
ら
れ
る
教
室
や
競
技
専
門
部
の
充
実

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
部
門
は
ジ

ュ
ニ
ア
か
ら
社
会
人
、
女
性
フ
ッ
ト
サ
ル
ま
で

幅
広
く
、
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
大

会
で
の
優
勝
を
目
指
し
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

○
た
け
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

      

　 

み
ん
な
で
、「
た
」
楽
し
く
、「
け
」
健
康

的
に
、「
し
」
親
し
も
う
！
を
合
言
葉
に
活
動
し
、

子
ど
も
を
中
心
に
し
た
教
室
、
健
康
づ
く
り
を

目
標
に
し
た
教
室
、
ス
ポ
ー
ツ
や
人
と
親
し
め

る
教
室
を
各
種
、
開
講
し
て
い
ま
す
。 

                          

体育課 �23・６３７２

特 

徴 

特 

徴 
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��9:00～11:00

10:00～11:30

    たけしスポーツクラブ事務局（武石公民館内） �85・２０３０

     クラブＵＳＣ事務局 �26・５３２０

み
ん
な
が
健
康
で
楽
し
い 

毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う 

頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

  飯塚義隆さん 
（さなだスポーツクラブ理事） 
 

●
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は 

 

　
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
主
役
は
、「
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
」
で
す
。 

　
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
文
部
科
学
省
の

「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画
」
の
中
に
揚
げ
ら

れ
て
い
る
理
念
に
基
づ
き
育
成
が
進
め
ら
れ
て

い
る
ク
ラ
ブ
で
す
。
身
近
な
場
所
で
、
年
齢
性

別
に
関
係
な
く
、
手
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を

楽
し
め
る
ク
ラ
ブ
を
会
員
の
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
、

住
民
自
ら
の
手
で
つ
く
り
育
て
て
行
こ
う
と
す

る
も
の
で
す
。 

　
「
こ
ど
も
の
体
力
低
下
」「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
の
解
消
」「
高
齢
者
の
生
き
が
い
つ
く
り
」

「
地
域
の
寄
り
合
い
の
場
つ
く
り
」
に
総
合
型

ク
ラ
ブ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！！ 

　
活
動
中
の
「
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」「
た

け
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」「
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
」
で

は
、
各
種
サ
ー
ク
ル
・
教
室
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
「
教
室
部
門
」

を
紹
介
し
ま
す
。
お
近
く
の
ク
ラ
ブ
で
興
味
を

持
っ
た
教
室
や
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
、
よ
り
よ
い

ク
ラ
ブ
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

スポーツクラブUSCの皆さん

楽しく
!! 健康的!!

春
で
す
。 

み
ん
な
で
か
ら
だ
を 

動
か
そ
う
！ 

お    す　 わ こうじん 

開　催　日 
ビーチボール教室 

 健康つくり教室 

 運動遊び教室 

 初心・初級ゴルフ教室 

 初心者なぎなた教室 

 

教　室　名 

親子ふれあい体操教室 

 バドミントン教室 

 ヒップホップダンス教室 

 キッズ体操教室 

 太鼓教室 

（御諏訪太鼓流・神川煌神太鼓） 

 

第１・３火曜日 

 水曜日 
水曜日（月２回） 

第１・３水曜日　 

 第２・４水曜日　 

 

木曜日 

 

第２・４日曜日 

時　間 
 19:30～21:00

17:00～19:00

19:30～21:00

13:30～15:30

14:30～16:00

10:00～11:30

19:00～21:00

19:00～20:30

15:30～16:45

��9:00～10:30

10:30～12:00

ジュニア・一般・シニア 13:00～14:30

第２・４木曜日 

 

第１・第３木曜日　 

○
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

  

特 

徴  

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
の
プ
ー
ル
や
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
利
用
の
教
室
は
健
康
づ

く
り
に
効
果
的
で
す
。
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
系
ダ
ン

ス
教
室
は
今
年
度
お
勧
め
！
会
員
参
加
の
大
会

や
イ
ベ
ン
ト
も
計
画
し
て
い
ま
す
。 

                   

 
○
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ 

 

　
　
　
　
平
成
20
年
度
に
発
足
し
歩
み
を
始
め

た
ば
か
り
の
ク
ラ
ブ
で
す
が
、
ど
な
た
で
も
気

軽
に
始
め
ら
れ
る
教
室
や
競
技
専
門
部
の
充
実

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
部
門
は
ジ

ュ
ニ
ア
か
ら
社
会
人
、
女
性
フ
ッ
ト
サ
ル
ま
で

幅
広
く
、
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
大

会
で
の
優
勝
を
目
指
し
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

○
た
け
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

      

　 

み
ん
な
で
、「
た
」
楽
し
く
、「
け
」
健
康

的
に
、「
し
」
親
し
も
う
！
を
合
言
葉
に
活
動
し
、

子
ど
も
を
中
心
に
し
た
教
室
、
健
康
づ
く
り
を

目
標
に
し
た
教
室
、
ス
ポ
ー
ツ
や
人
と
親
し
め

る
教
室
を
各
種
、
開
講
し
て
い
ま
す
。 

                          

体育課 �23・６３７２

特 

徴 

特 

徴 



お
知
ら
せ

INFORMATION ０４

（
仮
称
）
ア
リ
オ
上
田
　

大
規
模
小
売
店
舗
説
明
会

　
大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に
基
づ
く
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
に
お
住
ま
い

の
方
や
事
業
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
こ

の
届
出
に
つ
い
て
、
生
活
環
境
保
持
の
観
点

か
ら
配
慮
し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
の
意
見
を
、

県
に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日
時
　
４
月
25
日
�
午
後
２
時
〜

●
場
所
　
上
田
商
工
会
議
所
５
階
ホ
ー
ル

●
届
出
概
要

　
・
名
称
　
（
仮
称
）ア
リ
オ
上
田

　
・
所
在
地
　
上
田
市
天
神
３
丁
目
　
　

　
　
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内
１
街
区

　
　
ほ
か

　
・
設
置
者
　
日
本
た
ば
こ
産
業
�

　
・
店
舗
面
積
　
２
万
９
５
０
０
�

　
　
　
商
工
課
　
?
23
・
５
３
９
５

高
齢
者
福
祉
総
合
計
画
の

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

 

　
市
で
は
、
平
成
21
〜
23
年
度
ま
で
を
計

画
期
間
と
す
る
「
第
４
期
上
田
市
高
齢
者

福
祉
総
合
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
そ

の
計
画
の
内
容
と
今
後
の
施
策
を
お
伝
え

す
る
た
め
に
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
日
／
場
所
　
４
月
27
日
�
／
神
川
公

　
民
館
、４
月
28
日
�
／
武
石
公
民
館
、４

　
月
30
日
�
／
中
央
公
民
館
、
５
月
12
日

　
�
／
上
田
創
造
館
、
５
月
13
日
�
／
川

　
西
公
民
館
。
こ
れ
以
降
の
予
定
は
後
日

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
時
間
　
午
後
２
時
〜
４
時

　
　
　
高
齢
者
介
護
課
　

　
　　
　　　
　　
　　
　
　　
　
　
?
23
・
６
２
４
６

　
　
　
健
康
福
祉
課
　

?
85
・
２
１
１
９

緑
の
募
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
長
野
県
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
５
月
31

日
ま
で「
緑
の
募
金
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

募
金
の
多
く
は
、
地
域
に
お
け
る
環
境
緑

化
木
の
配
布
や
「
み
ど
り
の
少
年
団
」の
育

成
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
森
林
整
備
課
　
?
23
・
５
１
２
２

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の

ご
み
収
集

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
ご
み
収
集
及
び

上
田
・
丸
子
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
受
け

入
れ
は
、
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　
　
　
廃
棄
物
対
策
課
?
22
・
０
６
６
６

火
災
警
報
器

取
り
付
け
作
業
の
支
援

　
消
防
法
に
よ
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
義
務
化
に
伴
い
、
火
災
警
報
器
の
設

置
が
困
難
な
高
齢
者
な
ど
に
対
し
、
取
り

付
け
作
業
を
支
援
し
ま
す
。

●
対
象
　
高
齢
者（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）

　
及
び
障
が
い
者
の
み
の
世
帯
。
ま
た
は
、

　
こ
れ
に
準
ず
る
世
帯
。

●
申
請
方
法
　
高
齢
者
介
護
課
、
ま
た
は

　
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
健
康
福
祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
決

　
定
し
た
方
に
は
利
用
券
を
発
行
し
ま
す
。

※
な
お
、
火
災
警
報
器
は
電
池
式
の
も
の
を

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
高
齢
者
介
護
課
　

　　　
　
?
23
・
５
１
３
１

　上田市と姉妹都市提携を結ぶ新潟県上越市の桜の名所・高田公園で３月20日、「真

田桜」の植樹式を行いました。

　戦国の英雄・直江兼続や真田幸村が活躍する、ＮＨＫ大河ドラマ「天地人」の放送を

記念するとともに、新生上田市発足３周年記念事業として両市の交流発展を願って、上

田市から樹齢十数年のしだれ桜を贈り、

高田公園内に植樹したものです。

　植樹式には母袋市長、丸山市議会議長

や木浦正幸上越市長らが参列。また、上

田城甲冑隊の子どもたちで構成した「信

州上田真田子ども十勇士隊」が手裏剣投

げなどのアトラクションで大いに盛り上げ

ました。

お 知 ら せ

桜の名所・上越市高田公園に「真田桜」を植樹

休み

通常どおり

実施

休み

休み

４月29日� 

４月30日�・

５月１日	 

５月２日�・

３日� 

５月４日�～

６日�

通常どおり

収集

通常どおり

収集

休み

通常どおり

収集

期日 ごみ収集
センター
受け入れ

お
知
ら
せ

問

問

問

市

問

市

問

市 武

市

市



INFORMATION

市

真

上田市役所

真田地域自治センター

22・4100（代）

72・2200（代）

25・4100（代） 丸

武

丸子地域自治センター

武石地域自治センター72・4140（代）

42・3100（代）

85・2311（代）

43・3666（代）

85・2313（代）マークご参照

お
知
ら
せ
／
催
し

０５

市
営
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
４
月
１
日
か
ら
大
屋
駅
・
西
上
田
駅
北

口
駐
車
場
が
市
営
に
な
り
、
月
極
で
ご
利

用
で
き
ま
す
。
信
濃
国
分
寺
駅
、
上
田
駅
、

西
上
田
駅
南
口
に
あ
る
市
営
駐
車
場
と
同

様
に
通
勤
、
通
学
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
使
用
料（
月
額
）
　
大
屋
駅
／
４
９
０
０

　
円
、
信
濃
国
分
寺
駅
／
４
０
０
０
円
、
上

　
田
駅
／
１
万
３
０
０
０
円
、
西
上
田
駅

　
北
口
・
南
口
／
４
２
０
０
円

　
　
　
管
理
課
　
?
23
・
５
１
２
９

国
民
年
金
の
納
付
は

前
納
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
に
は
、
４
月
30
日
ま
で
に
保

険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る
と
毎
月
納
め
た

場
合
に
比
べ
割
引
と
な
る
前
納
制
度
が
あ

り
ま
す
。
１
年
前
納
で
３
１
２
０
円
、
半

年
前
納
で
７
１
０
円
お
得
で
す
。
４
月
上
旬

に
社
会
保
険
事
務
所
か
ら
送
ら
れ
た
、
国

民
年
金
保
険
料
納
付
書
に
同
封
さ
れ
た
前

納
用
の
納
付
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
　
小
諸
社
会
保
険
事
務
所  

　
　
?
０
２
６
７
・
22
・
１
０
８
０

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
を

多
重
債
務
相
談
窓
口

　
無
料
相
談
窓
口
で
は
、
相
談
内
容
に
応

じ
て
法
律
専
門
家
を
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時
　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）午

　
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
15
分
、
午
後

　
１
時
〜
４
時
30
分（
要
予
約
）

●
場
所
　
財
務
省
関
東
財
務
局
長
野
財
務

　
事
務
所
「
多
重
債
務
相
談
窓
口
」

　
　
長
野
財
務
事
務
所

　
　
?
０
２
６
・
２
３
４
・
２
９
７
０

年
金
保
険
料
免
除
制
度
の

申
請
を
受
付

　　
失
業
な
ど
に
よ
り
、
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
る
の
が
困
難
な
方
は
次
の
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
保
険
料
免
除
制
度
ま
た
は
若
年
者（
30

歳
未
満
）納
付
猶
予
制
度

●
申
請
対
象
　
20
年
７
月
分
〜
（
平
成
21

　
年
度
は
、
21
年
７
月
受
付
開
始
）

　
　
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
保
険
料
の「
全

　
額
免
除
」「
４
分
の
３
免
除
」「
半
額
免
除
」

　
「
４
分
の
１
免
除
」
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
　
失
業
を
理
由
と
す
る
方
は
、
平
成
19

　
年
３
月
31
日
以
降
の
官
公
庁
発
行
の
離

　
職
票（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

�
学
生
納
付
特
例
制
度

●
対
象
　
社
会
保
険
庁
か
ら
は
が
き
形
式 

 

　
の
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
で
、
修
業

　
期
間
が
１
年
以
上
あ
る
、
前
年
の
所
得

　
が
１
１
８
万
円
以
下
の
学
生
。

　
　
学
生
証（
コ
ピ
ー
可
）ま
た
は
在
学
証

　
明
書
が
必
要
で
す
。

※
�
�
と
も
に
、
申
請
の
際
は
認
印
、
年

金
手
帳
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
国
保
年
金
課
　
?
23
・
５
１
１
８

　
　
小
諸
社
会
保
険
事
務
所  

　
　
　
　
?
０
２
６
７
・
22
・
１
０
８
０

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

開
館
日
・
休
館
日

　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
は
５
月
３

日
�
〜
６
日
�
の
祝
日
を
開
館
し
ま
す
。

な
お
、
７
日
�
・
８
日
	
と
翌
週
の
12
日
�

定
休
日
か
ら
14
日
�
ま
で
は
振
替
で
休
館

し
ま
す
。

　
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　
?
29
・
０
２
１
０

立
川
談
慶
さ
ん
の
落
語
会
と

絵
手
紙
の
展
示

●
日
時
　
落
語
／
５
月
17
日
�
午
後
６
時

　
45
分
開
演（
６
時
15
分
開
場
）、
絵
手
紙 

　
展
示
／
５
月
17
日
�
〜
31
日
�

●
場
所
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
　
　

　
こ
と
ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
定
員（
落
語
）
80
名

●
参
加
費（
落
語
）
一
般
１
２
０
０
円
　
　

　
（
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
は
１
０
０
０

　
円
）中
学
生
以
下
無
料

　
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
　   

　
　
?
29
・
０
２
１
０

お 知 ら せ

給付、補助を受けることができる
期間は2年です

　上田市国民健康保険、長寿（後期高齢者）医療制度に加入
している方は、医療費が高額となった場合など、申請により
給付や補助を受けることができます。決められた期間内に、
忘れず早めに申請してください。
  給付や補助の内容、申請方法、必要書類などの詳細はお問
い合わせください。

　　　国保年金課 ?23・５１１８

主な給付や補助（概略など）

出産日の翌日から２年

診療を受けた月の翌月から２年。
ただし、一部負担金を診療月の
翌月以降に支払った場合は
支払った日の翌日から２年

高額療養費（同じ月内に
支払った医療費が高額に
なったとき）

人間ドック・脳ドックの
受診費用の補助

療養費（柔道整復師によ
る施術を受けたときなど）

受診日から２年

加入者が費用を支払った日の
翌日から２年

申請期間

出産育児一時金

葬祭費（加入者が亡く
なったとき）

葬祭の日の翌日から２年

問

問問

問

催
　
し

問問問

市

市

市



催
し

【広告欄】 INFORMATION ０６

　「
別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯
」は
５
月
２

日
で
開
館
一
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を

記
念
し
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◇
障
が
い
者
及
び
高
齢
者
の
無
料
開
放

●
期
日
　
４
月
28
日
�

●
対
象
　
障
が
い
者
及
び
70
歳
以
上
の
高

　
齢
者（
年
齢
が
分
か
る
も
の
、
障
害
者

　
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

◇
一
周
年
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー

●
日
時
　
５
月
２
日
�
午
前
９
時
30
分
〜

●
内
容
　
く
す
玉
割
り
、
塩
田
平
和
願
太

　
鼓
演
奏
、
一
周
年
記
念
品
配
布
な
ど
。

※
で
き
る
だ
け
上
田
電
鉄
別
所
線
を
ご
利

　
用
く
だ
さ
い
。
入
浴
券
と
別
所
線
往
復

　
切
符
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
「
あ
い
そ
め

　
湯
っ
た
り
き
っ
ぷ
」が
お
得
で
す
。

問
　
別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯

　
　
?
38
・
２
１
０
０

　
今
年
は「
つ
な
げ
よ
う 

み
ん
な
で
創
る

こ
ど
も
ま
つ
り
を
」を
テ
ー
マ
に
、
忍
者

体
験
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
、
工
作
、

ゲ
ー
ム
、
消
防
自
動
車
の
展
示
・
放
水
体

験
、
西
丘
保
育
園
鼓
笛
隊
の
演
奏
な
ど
を

行
う
予
定
で
す
。

●
日
時
　
５
月
５
日（
火
・
祝
）午
前
９
時

　
20
分
〜
午
後
３
時

●
場
所
　
上
田
城
跡
公
園
一
帯

※
実
行
委
員
、
催
事
団
体
及
び
中
高
生
ジ

　
ュ
ニ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
中
で
す
。

問
　
実
行
委
員
会
事
務
局（
平
澤
）

　
　

?
０
９
０
・
２
６
６
１
・
７
９
９
４

　
　
市
生
涯
学
習
課
　

?
23
・
６
３
７
０

　
上
田
市
民
ま
た
は
、
上
田
市
の
美
術
団

体
に
所
属
し
て
い
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

出
品
で
き
る
美
術
展
で
す
。
観
覧
は
無
料

で
す
。

●
日
時
　
作
品
受
付
／
５
月
12
日
�
午
前

　
９
時
〜
正
午
、
美
術
作
品
展
示
／
５
月

　
14
日
�
〜
17
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
17
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
表
彰
式

　
／
５
月
17
日
�
午
後
１
時
〜
２
時
（
市

　
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
）

●
場
所
　
上
田
市
文
化
セ
ン
タ
ー

●
ジ
ャ
ン
ル
　
洋
画
、
日
本
画
、
生
花
、

　
彫
刻
、
書
道
、
俳
画
、
写
真
、
工
芸
な

　
ど
。

●
出
品
料
　
１
点
に
つ
き
１
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
市
内
各
公
民
館
に
設
置
し
た

　
作
品
募
集
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
上
田
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
中
央
公
民
館
　
?
22
・
０
７
６
０

　
上
小
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

「
春
の
部
」
百
体
観
音
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー

ク
は
、
自
然
と
歴
史
の
道
を
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
方
式
で
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
で
す（
参
加
無
料
、
雨
天
中
止
）。

●
日
時
　
５
月
17
日
�
午
前
７
時
45
分
〜

●
場
所
　
東
御
中
央
公
園
芝
生
広
場
ス
タ

　
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

●
コ
ー
ス
　
ぶ
ら
ぶ
ら
コ
ー
ス
／
約
11
�
、

　
さ
わ
や
か
コ
ー
ス
／
約
18
�
、
チ
ャ
レ

　
ン
ジ
コ
ー
ス
／
約
26
�

●
対
象
　
上
小
地
域
在
住
・
在
勤
の
方（
小

　
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
持
ち
物
　
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
タ

　
オ
ル
、
帽
子
な
ど

●
申
し
込
み
　
４
月
20
日
�
〜
５
月
８
日

　
�
に
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
連
絡
先
、

　
希
望
コ
ー
ス
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

　
東
信
教
育
事
務
所
生
涯
学
習
課
、
市
役

　
所
体
育
課
、
各
地
域
教
育
事
務
所
へ

問
　
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　（
東
信
教
育
事
務
所
生
涯
学
習
課
内
）

　
　
?
０
２
６
７
・
31
・
０
２
５
２

　
　
　
０
２
６
７
・
31
・
０
１
４
０

　
　
市
体
育
課
　
? 

23
・
６
３
７
２

　
　
　
　
　
　
　
　
23
・
６
３
６
８

●
日
時
　
４
月
22
日
�
〜
27
日
�
午
前
９

　
時
〜
午
後
９
時（
27
日
は
午
後
４
時
ま

　
で
の
展
示
、
入
場
無
料
）

●
場
所
　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
上
田
店
３

　
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

●
内
容
　
平
成
20
年
度「
う
え
だ
の
四
季
」

　
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
の
展
示
。

問
　
市
商
工
課
　
?
23
・
５
３
９
５

　
　
市
観
光
課
　
?
23
・
５
４
０
８

あ
い
そ
め
の
湯
開
館
一
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

第
58
回
上
田
市

総
合
美
術
展
作
品
募
集

上
小
ス
ポ
レ
ク
・
百
体
観
音

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

問

問問

市

問 問

市市市 FAX

FAX

う
え
だ
の
四
季
写
真
展

第
38
回

う
え
だ
こ
ど
も
ま
つ
り



INFORMATION 【広告欄】

市

真

上田市役所

真田地域自治センター

22・4100（代）

72・2200（代）

25・4100（代） 丸

武

丸子地域自治センター

武石地域自治センター72・4140（代）

42・3100（代）

85・2311（代）

43・3666（代）

85・2313（代）マークご参照催
し

０７



催
し
／
講
座
・
教
室

【広告欄】 INFORMATION ０８

　
丸
子
北
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
文
庫
の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

●
日
時
　
４
月
18
日
�
午
前
10
時
30
分
〜

●
場
所
　
丸
子
金
子
図
書
館
２
階

問
　
丸
子
金
子
図
書
館

　
　

?
42
・
２
４
１
４

●
日
時
　
５
月
17
日
�
午
前
10
時
30
分
〜

　
（
午
前
10
時
15
分
開
場
）

●
場
所
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

　
ナ
ー
ル
ー
ム

●
出
演
　
表
現
を
楽
し
む
会
メ
ン
バ
ー

●
内
容
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
紙
芝
居
・

　
絵
本
「
わ
た
し
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
」
「
こ

　
ぶ
た
ぬ
き
つ
ね
こ
」
な
ど
（
参
加
無
料
）

●
対
象
　
幼
児
と
そ
の
保
護
者

●
申
し
込
み
　
不
要
　

問
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　
?
29
・
０
２
１
０

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

催
し
を
開
催
し
ま
す
。

◇
介
護
予
防
体
操（
参
加
無
料
）

●
日
時
　
５
月
７
日
�
午
前
11
時
〜
正
午

◇
ヨ
ガ
教
室
（
参
加
無
料
）

●
日
時
　
５
月
14
日
�
午
前
10
時
30
分
〜

　
正
午

◇
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

●
日
時
　
５
月
19
日
�
午
前
10
時
30
分
〜

　
正
午

●
参
加
費
　
１
０
０
円
（
歌
集
代
）

問
　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

?
22
・
４
１
１
９

　
裁
判
員
制
度
の
円
滑
な
実
施
に
向
け
て
、

「
コ
ー
ト
ハ
ウ
ス
（
裁
判
所
）
見
学
ツ
ア

ー
」
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時
　
４
月
23
日
、
６
月
18
日
、
７
月

　
９
日
の
木
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
15
分

　
ご
ろ

●
場
所
　
長
野
地
方
裁
判
所
（
長
野
市
）

●
内
容
　
刑
事
裁
判
の
傍
聴
、
裁
判
員
制

　
度
の
説
明
、
法
廷
見
学
な
ど

問
　
長
野
地
方
裁
判
所
　

　
　
?
０
２
６
・
２
３
２
・
４
９
９
１

●
日
時
　
４
月
25
日
�
午
後
３
時
開
演

　（
開
場
２
時
30
分
、
４
時
30
分
終
了
）

●
場
所
　
別
所
温
泉 

安
楽
寺
本
堂

●
内
容
　
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ「
海
が
き
こ

　
え
る
」の
作
曲
家
・
永
田
茂
チ
ャ
リ
テ
ィ

　
ー
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
ほ
か（
入
場
無
料
）

問
　
安
楽
寺
　
?
38
・
２
０
６
２

●
日
時
　
５
月
３
日
�
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所
　
武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
内
容
　
木
製
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
こ
ま
燭
台
、

　
ぼ
ん
ぼ
り
、
角
行
灯
の
い
ず
れ
か
を
選

　
択
し
て
製
作
。

●
定
員
　
20
名
（
親
子
で
参
加
大
歓
迎
）

●
参
加
費
　
工
作
キ
ッ
ト
１
個
に
付
き
１

　
０
０
０
円

問
　
武
石
と
も
し
び
博
物
館
　

　
　
?
85
・
２
４
７
４

●
開
講
期
間
　
５
月
下
旬
〜
平
成
22
年
３

　
月

●
場
所
　
丸
子
文
化
会
館

●
受
講
資
格
　
市
内
在
住
及
び
在
勤
の
成

　
人
の
方

●
講
座
内
容
　
�
ボ
ー
ド
ウ
ィ
ー
ビ
ン
グ

　（
第
２
火
曜
日
、
Ａ
／
午
前
９
時
30
分

　
〜
11
時
30
分
、
Ｂ
／
午
後
１
時
30
分
〜

　
３
時
30
分
）、
�
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク（
第
１
・

　
３
水
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

　
分
）、
�
カ
ラ
ー
で
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
色

　
彩
教
室（
第
２
・
３
水
曜
日
の
午
後
１

　
時
〜
３
時
）、
�
お
手
玉
遊
び（
第
１
・

　
３
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
）、

　
�
バ
ー
ニ
ン
グ
ア
ー
ト（
第
２
・
４
金

　
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
）

問問

問問問

問

し
ょ
く
だ
い

あ
ん
ど
ん

幼
児
と
楽
し
む
・
こ
と
ば
と

遊
ぶ
お
は
な
し
の
会

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
内
行
事
に
ご
参
加
を

丸
子
金
子
図
書
館

お
は
な
し
会

５
月
21
日
に

裁
判
員
制
度
が
ス
タ
ー
ト

安
楽
寺 

お
て
ら
い
ぶ

木
製
灯
火
器
づ
く
り
講
座

丸
子
公
民
館
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
受
講
生
募
集

講
座
・
教
室



INFORMATION 【広告欄】

市

真

上田市役所

真田地域自治センター

22・4100（代）

72・2200（代）

25・4100（代） 丸

武

丸子地域自治センター

武石地域自治センター72・4140（代）

42・3100（代）

85・2311（代）

43・3666（代）

85・2313（代）マークご参照
講
座
・
教
室

０９

●
年
間
受
講
料
　
�
１
５
０
０
円
、
�
〜

　
�
３
０
０
０
円
（
講
座
に
よ
り
別
途
道

　
具
代
、
材
料
費
が
必
要
）

●
定
員
　
�
各
10
名
、
�
〜
�
各
20
名
で

　
い
ず
れ
も
先
着
順
。

●
申
込
方
法
　
５
月
１
日
�
ま
で
に
希
望

　
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

　
電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
42
・
３
１
４

　
８
）
で
丸
子
公
民
館
へ
。

※
開
講
式
の
通
知
を
は
が
き
で
（
最
小
催

　
行
人
数
５
名
に
足
り
ず
開
講
で
き
な
い

　
講
座
は
電
話
で
）
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
丸
子
公
民
館
　
?
42
・
３
１
４
７

●
期
日
／
内
容
　
５
月
14
日
�
／
ス
ト
レ

　
ッ
チ
ン
グ
講
習
、
同
月
21
日
�
／
テ
ー

　
ピ
ン
グ
講
習

●
時
間
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分（
６

　
時
受
付
開
始
）

●
場
所
　
上
田
城
跡
公
園
第
２
体
育
館

●
講
師
　
小
嶋
国
彦
氏（
小
嶋
整
骨
院
院
長
）

●
参
加
費
　
テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会
の
み
１

　
０
０
０
円（
テ
ー
プ
代
）

●
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
ぐ
つ
、
バ
ス
タ

　
オ
ル
、
は
さ
み（
テ
ー
ピ
ン
グ
の
み
）

●
申
し
込
み
　
５
月
11
日
�
ま
で
に
電
話

　
で
事
務
局
へ
。

　
　（
財
）上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
?
27
・
９
４
０
０

●
日
時
　
５
月
15
日
�
午
前
９
時
30
分
〜

　
正
午

●
場
所
　
丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
解
消
と
予
防
の
た
め
の
学
習
と
運
動

●
対
象
　
お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方

●
定
員
　
30
名

●
参
加
費
　
１
０
０
円
（
資
料
代
と
し
て
）

問
　
丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　

?
42
・
１
１
１
７

　
地
元
企
業
の
採
用
の
現
状
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
（
参
加
費
無
料
）
。

●
日
時
　
４
月
28
日
�
午
後
７
時
〜
８
時

●
場
所
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●
対
象
　
保
護
者
、
学
生
ど
な
た
で
も

●
定
員
　
先
着
20
名

●
申
し
込
み
　
４
月
21
日
�
以
降
に
電
話

　
で
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
へ
。

問
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
　

　
　
?
22
・
７
１
１
７

問

問問問

「信州上田偉人伝」講座（第１期第１部）
～ふるさと上田には偉大な先達者たちがいた！～
　上田市出身またはゆかりの人物で、国内外で活躍した先達者をテー

マに、人物像や業績について学びます

●時間　午前10時～11時30分ごろ　　●場所　中央公民館第一会議室
●定員　先着50名　　　　　　　　　●参加費　無料
●申し込み　４月22日�以降に電話で中央公民館へ。

　　中央公民館 ?22・０７６０

期日 講師

伊東邦夫氏
（上田郷友会上田部会会長、
赤松小三郎顕彰会会長）

市原潤氏
（上田東高校校長）

横沢瑛氏
（元上田市誌編さん執筆委員）

赤松小三郎
「幕末の議会政治の
先唱者で洋式兵学者」

三吉米熊
「近代日本の養蚕教育
の先駆者」

小河滋二郎
「日本の民生委員制度
の創設者」

5月22日�

6月 3日�

6月15日�

講座テーマ

問

講 座 ・ 教 室

２
０
０
９
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

＆
テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会

地
元
就
職
促
進
セ
ミ
ナ
ー

健
康
セ
ミ
ナ
ー

生
活
習
慣
見
直
し
ま
せ
ん
か



講
座
・
教
室

【広告欄】 INFORMATION １０

英
会
話
教
室
受
講
生
募
集

●
コ
ー
ス（
対
象
／
開
催
曜
日
）
　
初
級（
初

　
心
者
対
象
、
外
国
人
講
師
／
火
曜
日
）、 

 
　
中
級（
日
本
人
講
師
／
金
曜
日
）、
い
ず

　
れ
も
月
２
回
程
度
で
午
後
７
時
〜
８
時

●
期
間
　
５
月
中
旬
〜
平
成
22
年
３
月（
年

　
間
20
回
）

●
場
所
　
丸
子
公
民
館

●
募
集
人
数
　
初
級
、
中
級
と
も
各
20
名

　
（
先
着
順
、
最
小
催
行
人
数
10
名
）

●
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の
成
人
の
方

●
受
講
料
　
２
万
円（
前
期
・
後
期
各
１
万

　
円
）

●
申
し
込
み
　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

　
希
望
の
コ
ー
ス
を
電
話
で
、
丸
子
公
民
館

　
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
丸
子
公
民
館
　
?
42
・
３
１
４
７

連
続
講
座

「
千
曲
川
も
の
が
た
り
」

　
開
館
５
周
年
を
迎
え
る
上
田
情
報
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
の
企
画
講
座
で
す（
参
加
無
料
）。

●
日
時
・
内
容
　
５
月
23
日
�「
空
か
ら
眺 

　
め
た
千
曲
川
」、６
月
27
日
�「
思
い
人
た

　
ち
」、７
月
25
日
�「
上
田
の
港
・
尼
が
淵
」、

　
８
月
22
日
�
「
大
坂
城
へ
年
賀
の
鮭
」
、

　
９
月
26
日
�「
千
曲
河
畔
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
」。

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
。

●
場
所
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

　
ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師
　
平
野
勝
重
氏（
上
田
社
会
教
育

　
大
学
講
師
）

●
定
員
　
30
名

●
申
し
込
み
　
４
月
20
日
�
以
降
に
、
電 

　
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ
。

　
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

?
29･

０
２
１
０

甲
種
防
火
管
理
者

資
格
取
得
講
習
会

●
日
時
　
５
月
21
日
�
・
22
日
�
午
前
９ 

　
時
〜
午
後
４
時
30
分

●
場
所
　
丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

●
対
象
　
防
火
管
理
業
務
を
行
う
こ
と
の

　
で
き
る
管
理
的
な
立
場
に
あ
る
方

●
定
員
　
先
着
１
５
０
名

●
受
講
料
　
会
員
３
５
０
０
円
、
非
会
員

　
５
０
０
０
円

●
申
し
込
み
　
４
月
21
日
�
午
前
９
時
以

　
降
に
、
消
防
本
部
予
防
課
、
ま
た
は
丸

　
子
・
真
田
・
依
田
窪
南
部
消
防
署
へ
。

　
　
上
田
広
域
消
防
本
部
予
防
課
　

　
　
?
26
・
０
０
２
９

生
活
に
生
か
す「
デ
ザ
イ
ン

セ
ン
ス
ア
ッ
プ
講
座
」

　
暮
ら
し
に
役
立
つ
セ
ン
ス
を
養
い
、
生
活

を
よ
り
豊
か
で
楽
し
い
も
の
と
す
る
、
デ
ザ

イ
ン
の
基
礎
能
力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

●
日
時
　
５
月
21
日
〜
７
月
２
日
の
毎
週

　
木
曜
日
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
全
７
回
）

●
場
所
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

　
ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師
　
牧
谷
孝
則
氏（
元
多
摩
美
術
大 

　
学
デ
ザ
イ
ン
科
講
師
）

●
定
員
　
先
着
10
名

●
参
加
費
　
一
般
７
０
０
０
円
、
学
生
５
５

　
０
０
円

●
申
し
込
み
　
電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

　
ラ
リ
ー
へ
。

　
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

?
29
・
０
２
１
０

ネ
ッ
ト
＆
カ
フ
ェ

in
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

●
日
時
　
４
月
27
日
�
、
５
月
25
日
�
、６ 

　
月
22
日
�
、
７
月
27
日
�
以
降
毎
月
開

　
催
。
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

●
場
所
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

　
ナ
ー
ル
ー
ム

●
内
容
　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ

　
ッ
ト
の
基
本
講
座（
個
別
指
導
あ
り
）。

　
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
は
ゆ
っ
く
り
お
茶
を
。

　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
可
。

●
定
員
　
20
名

●
参
加
費
　
1
回
１
０
０
０
円（
お
茶
代
込

　
み
）、
教
材
費
１
０
０
０
円（
初
回
の
み
）

　
　
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　
?
29
・
０
２
１
０

ス
ペ
イ
ン
語
入
門
講
座

受
講
生
募
集

　
ス
ペ
イ
ン
語
を
母
国
語
と
す
る
講
師
に

よ
る
ス
ペ
イ
ン
語
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

●
日
時
　
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

●
場
所
　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
国
際
交
流
コ
ー
ナ
ー

●
講
座
　
入
門
講
座（
全
８
回
）

問

問

問問

問



INFORMATION 【広告欄】

市

真

上田市役所

真田地域自治センター

22・4100（代）

72・2200（代）

25・4100（代） 丸

武

丸子地域自治センター

武石地域自治センター72・4140（代）

42・3100（代）

85・2311（代）

43・3666（代）

85・2313（代）マークご参照
講
座
・
教
室

１１

※
入
門
講
座
終
了
後
も
継
続
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
　
国
際
交
流
協
議
会（
瀧
塚
）

　
　
?
24
・
７
２
２
４

ふ
れ
あ
い
看
護

家
庭
介
護
教
室

◇
ふ
れ
あ
い
看
護

●
日
時
　
５
月
13
日
�
午
前
９
時
〜
午
後

　
３
時

●
場
所
　
長
野
病
院
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

　
ホ
ー
ル
ほ
か

●
内
容
　
各
種
測
定（
骨
強
度
、
血
糖
な
ど
）、

　
各
種
相
談（
栄
養
健
康
）

◇
第
１
回
家
庭
介
護
教
室

●
日
時
　
５
月
13
日
�
午
後
１
時
〜
２
時

　
30
分

●
場
所
　
長
野
病
院
研
修
セ
ン
タ
ー
２
階

　
教
室

●
内
容
　
老
人
体
験
、
食
事
の
お
世
話

●
申
し
込
み
　
５
月
８
日
�
ま
で
に
電
話 

 

　
で
長
野
病
院（
連
携
室
・
高
野
）へ
。

　
　
長
野
病
院
　
?
22
・
１
８
９
０

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

各
種
教
室
が
開
講
に

　
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
、
初
心
者
水
な
れ
教

室
は
、４
月
20
日
�
〜
26
日
�
の
期
間
に
、

feel

ヨ
ー
ガ
教
室
は
４
月
24
日
�
以
降（
先

着
順
）に
来
館
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

　
　
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　
?
26
・
２
６
２
６

合
気
道
ス
ポ
ー
ツ
教
室

受
講
者
募
集

●
日
時
　
５
月
16
日
�
〜
７
月
28
日
�
ま 

　
で
の
各
火
・
土
曜
日
、
午
後
６
時
30
分
〜

　
８
時
30
分

●
場
所
　
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
、柔
道
場

●
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
男
女

●
定
員
　
10
名
程
度

●
参
加
費
　
３
０
０
０
円

●
服
装
　
運
動
の
で
き
る
服
装

●
応
募
期
間
　
教
室
終
了
日
ま
で
の
期
間

　
内
随
時
受
付
可
能

　
　
上
田
合
気
道
協
会
事
務
局（
清
水
）

　
　
?
72
・
４
７
７
１

講 座 ・ 教 室

５回

勤労青少年ホーム5月開講講座

●場所　勤労青少年ホームほか

●対象　事業所などに勤務する35歳までの方

●申し込み　５月７日（木）以降に。受講料を添えて５月７・

 ８日は正午～午後10時、９日以降は午後

 １時～10時に勤労青少年ホームへ（先着順、 

 電話で仮予約も可）。

●受講料　1,000～3,000円（別途材料費など）

　　勤労青少年ホーム　?22・7117

茶道（裏千家）

家庭料理

着付け（浴衣から

正装着まで）

ハタ・ヨガ

生け花（古流）

簡単!おしゃれな

お家ご飯（月２回）

エアロビクスと

ボクササイズ

ヨガ

陶芸（月２回）

フラワー

アレンジメント

ジャズダンス

手作りパンと簡単

スィーツ（月2回）

スローピラティス

パワーヨガ

定員

７名

18名

15名

15名

15名

10名

20名

15名

15名

回数

15回

10回

10回

15回

10回

10回

10回

10回

10回

曜日 講座名 開始日 開始時間

月

火

水

木

金

土

18日

19日

20日

21日

28日

22日

23日

18:30

19:00

19:30

18:30

18:45

19:00

19:30

19:00

18:30

19:30

18:45

19:00

13:15

12名

12名

20名

15名

10名

12回

10回

15回

５回

問

問

問

問問



講
座
・
教
室
／
募
集

【広告欄】 INFORMATION １２

川
西
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ

大
人
が
絵
本
を
楽
し
む
講
座

　
大
人
が
も
っ
と
絵
本
を
楽
し
む
た
め
の

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
　
４
〜
９
月
・
11
月
〜
22
年
２
月
の

　
第
４
金
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

　
11
時
30
分（
全
10
回
）

●
場
所
　
川
西
公
民
館

●
講
師
　
稲
垣
勇
一
氏
（
Ｊ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
読
書

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

●
内
容
　
１
・
２
回
「
も
り
の
な
か
」
、３･

４

　
回
「
ふ
し
ぎ
な
た
け
の
こ
」
、
５･
６
回
「
白

　
雪
姫
と
七
人
の
小
人
た
ち
」
、
７･

８
回「
て

　
ん
ご
く
の
お
と
う
ち
ゃ
ん
」
、９･

10
回
「
い

　
な
ば
の
し
ろ
う
さ
ぎ
」

　
　
川
西
公
民
館
　
?
22
・
５
０
０
４

史
跡
上
田
城
跡
整
備
実
施

計
画
検
討
委
員
を
公
募

　
史
跡
上
田
城
跡
整
備
実
施
計
画
検
討
委

員
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

●
応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

　
方（
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画
で
き
る

　
の
は
一
人
１
審
議
会
ま
で
）

●
募
集
人
員
　
１
名

●
任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
審
議
が
終
了
す

　
る
ま
で

●
審
議
会
の
内
容
　
史
跡
上
田
城
跡
の
保

　
存
整
備
に
関
し
、
教
育
委
員
会
の
諮
問

　
に
応
じ
て
調
査
審
議
し
ま
す
。

●
応
募
方
法
　
文
化
振
興
課
に
あ
る
所
定

　
の
申
込
書
に「
史
跡
上
田
城
跡
へ
の
私
の

　
思
い
」
と
題
し
た
レ
ポ
ー
ト（
８
０
０
字

　
以
内
・
書
式
自
由
）
を
添
え
て
、
文
化
振

　
興
課
に
提
出
。
レ
ポ
ー
ト
と
面
接
に
よ
り

　
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
締
め
切
り
　
５
月
11
日
�

　
　
　
文
化
振
興
課
　

?
23
・
６
３
６
１

学
校
体
育
施
設
開
放

利
用
団
体
の
追
加
受
付

　
１
年
ご
と
に
利
用
団
体
の
登
録
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

●
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で

　
組
織
す
る
成
人
の
指
導
者
の
い
る
団
体

●
登
録
方
法
　
５
月
１
日
�
以
降
受
け
付

　
け
を
開
始
し
ま
す
。
体
育
課
に
あ
る
所

　
定
の
登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
先
着
順
と

　
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
利
用
で
き
る
施
設
・
日
時

※
利
用
開
始
日
は
登
録
な
ど
の
処
理
及
び

説
明
が
終
了
次
第
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
体
育
課
　

?
23
・
６
３
７
２

信
州
上
田
夏
季
大
学

2
0
0
9
実
行
委
員
を
募
集

　
今
年
も
「
信
州
上
田
夏
季
大
学
」
を
８
・

９
月（
予
定
）に
開
催
。
市
民
有
志
が
実
行

委
員
と
な
り
、
自
分
た
ち
の
関
心
が
あ
る

地
域
課
題
を
持
ち
寄
っ
て
、
学
習
の
場
を

企
画
・
運
営
し
ま
す
。

●
対
象
　
夏
季
大
学
の
企
画
・
運
営
に
関

　
心
の
あ
る
個
人
及
び
団
体（
た
だ
し
、
政

　
治
・
宗
教
活
動
、
営
利
活
動
は
除
く
）。

●
申
し
込
み
　
５
月
22
日
�
ま
で
に
電
話

　
で
生
涯
学
習
課
へ
。

　
　
　
生
涯
学
習
課
　
?
23
・
６
３
７
０

ま
る
こ
春
秋
学
園

受
講
生
を
募
集

●
開
講
期
間
　
５
月
26
日
�
午
後
１
時
30

　
分
開
講
式
。
６
月
〜
平
成
22
年
２
月
ま

　
で
の
期
間
、
各
コ
ー
ス
月
１
回
で
年
間

　
５
回（
ふ
れ
あ
い
は
７
回
）。
パ
ソ
コ
ン（
入

　
門
・
中
級
）は
集
中
し
て
５
回
。

●
開
設
コ
ー
ス
　
�
一
般
教
養
、
�
ふ
る

　
さ
と
歴
史
、
�
パ
ソ
コ
ン（
入
門
・
中
級
）、

　
�
長
寿
料
理
、
�
健
康
、
�
ふ
れ
あ
い

　
の
６
コ
ー
ス
、
ほ
か
に
全
コ
ー
ス
対
象
の

　
開
講
式
、１
日
視
察
研
修
、
人
権
学
習
会
、

　
閉
講
式
あ
り
。

●
場
所
　
丸
子
文
化
会
館
ほ
か

●
対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

問

問

問

市

市

問

市

問

市

５月１日～10月31日
（日曜・祝日は除く）の
午後６時30分～９時

利用できる施設 利用できる日時

体
育
館

グ
ラ
ウ
ン
ド

塩尻・浦里・
川西小学校

年間（日曜・祝日及び
年末年始は除く）
・４月１日～７月31日の
　午後６時30分～９時
・８月１日～３月31日の
　午後６時～９時

北・塩尻・
南小学校
第三・第四・
第五・第六・
塩田中学校

募
　
集



INFORMATION

文
芸

１３

●
定
員
　
パ
ソ
コ
ン
は
入
門
15
名
、
中
級
10

　
名
。
長
寿
料
理
は
36
名
。
そ
の
ほ
か
の

　
コ
ー
ス
は
、
特
に
定
員
を
設
け
ま
せ
ん
。

●
申
込
方
法
　
５
月
15
日
�
ま
で
に
、
丸

　
子
文
化
会
館
ほ
か
、
丸
子
地
域
の
公
共

　
施
設
に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
で
丸
子

　
文
化
会
館
窓
口
ま
で
。
丸
子
地
域
高
齢

　
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
所
属
の
方
は
、
５

　
月
１
日
以
降
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
か
ら
も

　
申
込
用
紙
が
も
ら
え
ま
す
。

　
　
丸
子
公
民
館（
丸
子
文
化
会
館
内
）

　
　
?
42
・
３
１
４
７

平
成
21
年
度
ス
ト
リ
ー
ト

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　
路
上
を
表
現
活
動
の
場
と
し
、
上
田
な

ら
で
は
の
文
化
振
興
や
、
市
街
地
の
に
ぎ

わ
い
創
出
に
貢
献
し
よ
う
と
、
平
成
16
年

か
ら
上
田
駅
前
広
場
な
ど
で
行
っ
て
い
る「
ス

ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
。
本
年
度
は
３

月
か
ら
始
動
し
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
募
集
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
10
月
ま
で
毎
月
第
２
土
曜
日
を
定
例
開

催
日
と
し
、
希
望
に
よ
り
随
時
開
催
の
予

定
で
す
。
出
演
者
も
随
時
募
集
し
ま
す
。

　
　
ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
運
営
協

　
　
議
会
事
務
局（
市
文
化
振
興
課
内
）

　
　
?
23
・
６
３
６
１

自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生
と

幹
部
候
補
生
の
募
集

◇
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生（
第
１
回
）

●
概
要
　
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
曹

　
と
な
る
自
衛
官
を
養
成
す
る
制
度
。
身

　
分
は
特
別
職
国
家
公
務
員
。

●
応
募
資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男

　
女
。

●
受
付
締
切
　
５
月
12
日
�

◇
自
衛
隊
幹
部
候
補
生（
一
般
・
技
術
）

●
概
要
　
一
般
大
学
等
出
身
の
幹
部
自
衛

　
官
候
補
者
。
身
分
は
特
別
職
国
家
公
務

　
員
。
採
用
と
共
に
陸
・
海
・
空
曹
長
に
任

　
命
。

●
応
募
資
格
　
20
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方
。

　
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒（
見
込
み
含
む
）。

　
大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
は
28
歳
未
満
、

　
海
上
技
術
幹
部
候
補
生
志
願
者
は
、
理

　
工
学
課
程
修
了
者
に
限
る
。

●
受
付
締
切
　
５
月
12
日
�

※
試
験
日
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
　
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　
?
22
・
５
２
６
７

問

問

問

市



健
康
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報 

5
月
の
健
診
・
教
室
 

１４ １５ 

託児付き子育て講座家庭教育セミナー 
 

●日時　５月20日㈬�午前10時～11時 
●場所　神川地区公民館和室 
●内容　生後１～６か月の乳児のマッサージ 
●講師　村松純子氏（助産師） 
●定員　15名 
●受講料　１００円 
●持ち物　バスタオル 
●申し込み　４月23日㈭以降、電話で 
　　　　　　神川地区公民館へ。 
 

●対象　０～12歳のお子さんのいる家庭 
●配布方法 
・３月から乳幼児健診、教室、ポリオ予防接種、健康相談の会
　場などで配布しています。 
・平成20年度保育園・幼稚園、小学校にお子さんが在籍してい
　た家庭には、園や学校を通じて配布しました。平成21年度に
　入園するお子さんには、４月以降園を通じて配布します。 
・出生届出をする方には、赤ちゃん手帳と一緒に差し上げます。 
・ご希望の方には市役所南庁舎２階相談室、塩田・川西・豊殿
　地域自治センター、丸子・真田保健センター、武石健康セン
　ターで随時配布しています。 

ガイドブックを差し上げています 
 

 

 

　子育てについての専門講師による講義や相談を行います。 
●期日／学習内容　 
①５月27日㈬／親業、②６月24日㈬／絵本と子育て、③７月22日㈬
／リトミック、④８月26日㈬／アレルギー疾患、⑤９月30日㈬／食育 
●時間　午前10時～11時30分（④は午後2時30分～4時） 
●場所　中央公民館 
●対象　４か月～３歳未満のお子さんとその保護者 
●定員　30組 
●参加料　7００円（受講料５００円、保険料２００円） 
●申し込み　４月20日㈪以降、電話で中央公民館へ。 
 
 

子育て応援講座ベビービクス 
 

神川地区公民館  �25・1682中央公民館　�22・0760

　上田市では、広くウォーキングに親しん
でもらおうと市が主催する1年間のウォーキ
ングイベントをカレンダーにし、上田市ホ
ームページに掲載しています。より多くの
ウォーキングイベント情報を掲載したいため、
市内で実施されるウォーキングのイベント
情報がありましたらご紹介ください。 
 

　　　健康推進課　�28・7123　�23・5119

 

●日時　5月13日・27日、6月10日・24日、7月8日、水曜日の午前
　　　　10時30分～正午（全5回） 
●場所　あいそめの湯多目的ホール 
●内容　歩行診断・ストレッチや筋力トレーニング。あいそめの       
　　　　湯の周辺を歩きます（参加無料）。 
●対象　20歳以上の市民 
●定員　先着20名 
●持ち物　上履き・バスタオル 
●申し込み　4月20日㈪以降、電話で健康推進課へ。 
 
 

カラダ・げんき健康教室ウォーキング編 
 

　　　健康推進課　�28・7123

ウォーキングイベントは 
ホームページでチェック 
 
 

　元気に遊んでいた子どもが突
然熱を出したり、けがをした時
など、どうしたらよいのかとて
もあわててしまうことがあります。 
　「子どもの急な病気・けが困
ったときのガイドブック」は家
庭で落ち着いて観察や行動・手
当てができるように必要なこと
を掲載していますのでご活用く
ださい。 
 健康推進課 �23・8244

5月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

上田 

塩田 

塩田 

上田 

上田 

上田 

塩田 

塩田 

川西 真田 
武石 

武石 

会
場 

●持ち物／乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

携帯版 
保健ごよみ 
QRコード 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

おたんじょう教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

20年12月16～31日生 

12:30～13:45

12:30～13:15

12:30～13:45

９:30～９:45

13:00～13:30

９:45～10:15

13:00～13:15

14日㈭

28日㈭

19日㈫

13日㈬

27日㈬

22日㈮

12日㈫

26日㈫

１日㈮

21日㈭

14日㈭

28日㈭

15日㈮

13日㈬

20日㈬

27日㈬

８日㈮

29日㈮

12日㈫

22日㈮

19日㈫

5月受診／完全予約制 

21年１月１～15日生 
塩田・川西・川辺・泉田の20年12月16日～21年１月15日生 
19年10月16～31日生 
19年11月１～15日生 

19年２月１～15日生 
19年２月16～28日生 
18年４月１～15日生 
18年４月16～30日生 
20年10月１～15日生 
20年10月16～31日生 
塩田・川西・川辺・泉田の20年10月１～31日生 

平成20年６月16日～７月15日生 

20年12月10日～21年１月８日生 
20年７月生 
19年10月生 
18年３月１日～４月12日生 

20年４月１日～５月21日生 

20年５月１～10日生 
20年５月11～20日生 
20年５月21～31日生 

塩田・川西の19年９月16日～11月15日生 
1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1０か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

3歳児健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

丸子 

丸子 

4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

7か月児教室 ９:50～10:00

13:15～13:40

12日㈫

20日㈬

12日㈫

22日㈮

13日㈬

21年１月生 
21年１・２月生 
20年７月生 
18年１～３月生 

20年10月生 

1０か月児健診 
乳児整形外科健診・離乳食教室 

3歳児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 

真田 

武石健康センター　 85・2067武石地域にお住まいの方 

離乳食教室（初編） 
９:30～９:40

10:00～10:10

９:30～９:40

13:00～13:10

13:20～13:30
28日㈭

11日㈪

27日㈬

14日㈭

７日㈭

20年12月６日～21年２月28日生 
20年６月25日～８月28日生 
19年９～11月生 
18年４・５月生 

20年12月～21年２月生 

7か月児教室 20年９～11月生 

離乳食教室（後編） 20年６～８月生 

2歳児教室 19年２～５月生 

1０か月児健診 

3歳児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 

5May

地  域 種  別 日　程 会　場 対象者 受付時間 

5月20日㈬

5月28日㈭

5月29日㈮

6月��4日㈭

6月10日㈬

5月26日㈫ 13:15～13:40

13:30～14:10

中央公民館／川辺町会館 

上野が丘公民館／鈴子公民館 

神川地区公民館／西部公民館 

中央公民館／川西社会福祉センター 

上野が丘公民館／川辺町会館 

真田保健センター 

平成２０年 5～１０月生  
※生後３～90か月（７歳半）未満
　の間に41日以上の間隔をおいて
　２回接種が必要です。未接種
　の方は接種してください。ただし、
　平成20年11月以降の生れの方
　は後期（秋）にご案内します。 

予　防　接　種 ●持ち物／母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合） 

※平成21年度版保健ごよみは、次の設置場所に置いてあります。 ご希望の方は、お持ちいただきご活用ください。  
≪設置場所≫市役所（健康推進課、福祉課、総合窓口）、教育委員会やぐら下庁舎（子育て子育ち支援課、保育課）、各地域自治センター（丸子・真田・武石は市民生活課）、 
各地域保健（健康）センター、塩田母子健康センター、各公民館（丸子・武石は除く）、図書館（上田・丸子・真田）、上田情報ライブラリー、市民プラザ・ゆう、丸子文化会館、 
丸子子育てサロン、本原児童館、各子育て支援センター、武石保育園 

上田 

真田 

ポリオ  
予防 
接種 

［前期］ 
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１４ １５ 

託児付き子育て講座家庭教育セミナー 
 

●日時　５月20日㈬�午前10時～11時 
●場所　神川地区公民館和室 
●内容　生後１～６か月の乳児のマッサージ 
●講師　村松純子氏（助産師） 
●定員　15名 
●受講料　１００円 
●持ち物　バスタオル 
●申し込み　４月23日㈭以降、電話で 
　　　　　　神川地区公民館へ。 
 

●対象　０～12歳のお子さんのいる家庭 
●配布方法 
・３月から乳幼児健診、教室、ポリオ予防接種、健康相談の会
　場などで配布しています。 
・平成20年度保育園・幼稚園、小学校にお子さんが在籍してい
　た家庭には、園や学校を通じて配布しました。平成21年度に
　入園するお子さんには、４月以降園を通じて配布します。 
・出生届出をする方には、赤ちゃん手帳と一緒に差し上げます。 
・ご希望の方には市役所南庁舎２階相談室、塩田・川西・豊殿
　地域自治センター、丸子・真田保健センター、武石健康セン
　ターで随時配布しています。 

ガイドブックを差し上げています 
 

 

 

　子育てについての専門講師による講義や相談を行います。 
●期日／学習内容　 
①５月27日㈬／親業、②６月24日㈬／絵本と子育て、③７月22日㈬
／リトミック、④８月26日㈬／アレルギー疾患、⑤９月30日㈬／食育 
●時間　午前10時～11時30分（④は午後2時30分～4時） 
●場所　中央公民館 
●対象　４か月～３歳未満のお子さんとその保護者 
●定員　30組 
●参加料　7００円（受講料５００円、保険料２００円） 
●申し込み　４月20日㈪以降、電話で中央公民館へ。 
 
 

子育て応援講座ベビービクス 
 

神川地区公民館  �25・1682中央公民館　�22・0760

　上田市では、広くウォーキングに親しん
でもらおうと市が主催する1年間のウォーキ
ングイベントをカレンダーにし、上田市ホ
ームページに掲載しています。より多くの
ウォーキングイベント情報を掲載したいため、
市内で実施されるウォーキングのイベント
情報がありましたらご紹介ください。 
 

　　　健康推進課　�28・7123　�23・5119

 

●日時　5月13日・27日、6月10日・24日、7月8日、水曜日の午前
　　　　10時30分～正午（全5回） 
●場所　あいそめの湯多目的ホール 
●内容　歩行診断・ストレッチや筋力トレーニング。あいそめの       
　　　　湯の周辺を歩きます（参加無料）。 
●対象　20歳以上の市民 
●定員　先着20名 
●持ち物　上履き・バスタオル 
●申し込み　4月20日㈪以降、電話で健康推進課へ。 
 
 

カラダ・げんき健康教室ウォーキング編 
 

　　　健康推進課　�28・7123

ウォーキングイベントは 
ホームページでチェック 
 
 

　元気に遊んでいた子どもが突
然熱を出したり、けがをした時
など、どうしたらよいのかとて
もあわててしまうことがあります。 
　「子どもの急な病気・けが困
ったときのガイドブック」は家
庭で落ち着いて観察や行動・手
当てができるように必要なこと
を掲載していますのでご活用く
ださい。 
 健康推進課 �23・8244

5月の乳幼児健診・教室 

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 

塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 

丸子保健センター 

真田保健センター 
武石健康センター 上田 

上田 

塩田 

塩田 

上田 

上田 

上田 

塩田 

塩田 

川西 真田 
武石 

武石 

会
場 

●持ち物／乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。  
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。 

携帯版 
保健ごよみ 
QRコード 

中央消防署　 26・0119　上田南部消防署　 38・0119　上田東北消防署　 36・0119　川西消防署　 31・0119 
 

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎ 
 

　健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

4か月児健診 

7か月児教室 

おたんじょう 歯の教室 

おたんじょう教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

20年12月16～31日生 

12:30～13:45

12:30～13:15

12:30～13:45

９:30～９:45

13:00～13:30

９:45～10:15

13:00～13:15

14日㈭

28日㈭

19日㈫

13日㈬

27日㈬

22日㈮

12日㈫

26日㈫

１日㈮

21日㈭

14日㈭

28日㈭

15日㈮

13日㈬

20日㈬

27日㈬

８日㈮

29日㈮

12日㈫

22日㈮

19日㈫

5月受診／完全予約制 

21年１月１～15日生 
塩田・川西・川辺・泉田の20年12月16日～21年１月15日生 
19年10月16～31日生 
19年11月１～15日生 

19年２月１～15日生 
19年２月16～28日生 
18年４月１～15日生 
18年４月16～30日生 
20年10月１～15日生 
20年10月16～31日生 
塩田・川西・川辺・泉田の20年10月１～31日生 

平成20年６月16日～７月15日生 

20年12月10日～21年１月８日生 
20年７月生 
19年10月生 
18年３月１日～４月12日生 

20年４月１日～５月21日生 

20年５月１～10日生 
20年５月11～20日生 
20年５月21～31日生 

塩田・川西の19年９月16日～11月15日生 
1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1歳6か月児健診 

1０か月児健診 

2歳児歯科健診 

3歳児健診 

3歳児健診 

健診 

健診 

教室 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

市内委託医療機関 

個別１０か月児健診 

健診 

教室 

丸子 

丸子 

4か月児健診 

真田地域にお住まいの方 

7か月児教室 ９:50～10:00

13:15～13:40

12日㈫

20日㈬

12日㈫

22日㈮

13日㈬

21年１月生 
21年１・２月生 
20年７月生 
18年１～３月生 

20年10月生 

1０か月児健診 
乳児整形外科健診・離乳食教室 

3歳児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 

真田 

武石健康センター　 85・2067武石地域にお住まいの方 

離乳食教室（初編） 
９:30～９:40

10:00～10:10

９:30～９:40

13:00～13:10

13:20～13:30
28日㈭

11日㈪

27日㈬

14日㈭

７日㈭

20年12月６日～21年２月28日生 
20年６月25日～８月28日生 
19年９～11月生 
18年４・５月生 

20年12月～21年２月生 

7か月児教室 20年９～11月生 

離乳食教室（後編） 20年６～８月生 

2歳児教室 19年２～５月生 

1０か月児健診 

3歳児健診 

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間 

健診 

教室 

4か月児健診 

5May

地  域 種  別 日　程 会　場 対象者 受付時間 

5月20日㈬

5月28日㈭

5月29日㈮

6月��4日㈭

6月10日㈬

5月26日㈫ 13:15～13:40

13:30～14:10

中央公民館／川辺町会館 

上野が丘公民館／鈴子公民館 

神川地区公民館／西部公民館 

中央公民館／川西社会福祉センター 

上野が丘公民館／川辺町会館 

真田保健センター 

平成２０年 5～１０月生  
※生後３～90か月（７歳半）未満
　の間に41日以上の間隔をおいて
　２回接種が必要です。未接種
　の方は接種してください。ただし、
　平成20年11月以降の生れの方
　は後期（秋）にご案内します。 

予　防　接　種 ●持ち物／母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合） 

※平成21年度版保健ごよみは、次の設置場所に置いてあります。 ご希望の方は、お持ちいただきご活用ください。  
≪設置場所≫市役所（健康推進課、福祉課、総合窓口）、教育委員会やぐら下庁舎（子育て子育ち支援課、保育課）、各地域自治センター（丸子・真田・武石は市民生活課）、 
各地域保健（健康）センター、塩田母子健康センター、各公民館（丸子・武石は除く）、図書館（上田・丸子・真田）、上田情報ライブラリー、市民プラザ・ゆう、丸子文化会館、 
丸子子育てサロン、本原児童館、各子育て支援センター、武石保育園 

上田 

真田 

ポリオ  
予防 
接種 

［前期］ 
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心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈮・18日㈪・28日㈭ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆25日㈪ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆11日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆13日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
    人権男女共同参画課 �23・5393
☆25日㈪ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆11日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
    生活環境課 �22・4140

女性のための相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第2・4土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆21日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
    生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆13日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
    健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆11日㈪・25日㈪ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
    健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆毎月最終月曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆21日㈭ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
法律相談【要予約】 
☆８日㈮・22日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
    生活環境課 �22・4140
☆20日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
    市民生活課 �42・1216
☆16日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆20日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政相談 
☆12日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
    生活環境課 �22・4140
☆20日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
    市民生活課 �42・1216
☆25日㈪ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
    市民生活課 �72・0154
☆11日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

土地建物・不動産鑑定相談 
☆14日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
    生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆20日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
    市民生活課 �42・1216

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
    子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆29日㈮ 9：00～17：00／市役所南庁舎
    高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
☆12日㈫ 13：10～17：00／市役所南庁舎
☆20日㈬ 13：10～17：00／丸子ふれあいステーション
☆26日㈫ 13：10～17：00／真田地域自治センター
    高齢者介護課 �23・5140

5月の相談コーナー

不用品交換情報
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（3月19日現在の登録状況）

エコ・ハウス　�23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00） 

※欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。

ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前10時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

●ゆずります
 餅つき機（３升用）／プリンター／ソファベッド／ベッド

 用マットレス（シングル、クイーン）／和ダンス／学習机／

 ちゃぶ台／ロッキングチェアー／木製置台（1×1ｍ・足付）

 ／弓道着（染谷高校女子）／ポータブルトイレ／衣装ケー

 ス／男子中学生服165cm／食器／座イス／イス型マッサ

 ージ機／箱型ピアノ

もち 
●ゆずってください 
 チャイルドシート（０～３歳）／ハイローベッドアンドチ

 ェア／炊飯器（５合）／洗濯機／テレビ／蛍光管（丸型60W

 以上）／BSアンテナ／子ども用自転車（22～24インチ）／

 大人用自転車／石油ストーブ／石油ファンヒーター／丸

 型テーブル／洋服ダンス／パソコンラック（小型）／本棚

 ／鏡台（引き出し付）／下駄箱（小さめ）／桐タンス／整理

 ダンス／卓球台／マレットゴルフセット／トランペット

げ　  た 

かさねえり 

エコ・ハウスの「わくわく講座」 
５月１日から申し込みを受け付けます。

◇布ぞうり作り 
日時◆５月18日㈪・25日㈪ 10:00～15:00（全２回）
持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30cm）、はさみ、弁当
定員◆10名 参加費◆130円

◇ネクタイからポーチ作り 
日時◆５月14日㈭ 10:00～15:00
持ち物◆ネクタイ２～３本（ほどいた状態で）、裁縫道具、
    型紙用紙、裏用布地、弁当
定員◆10名 参加費◆250円

◇和服のリフォーム 
不用になった着物を作務衣にリフォームします。
日時◆５月21日㈭・28日㈭、６月４日㈭
          10:00～15:00（全３回）
持ち物◆着物（ほどいた状態で）、裁縫道具（絹手縫い 

    糸）、重襟用布、肩すべり布、ズボン用布、弁当
定員◆10名 参加費◆400円

イベント「宝の山市」 
日時◆４月25日㈯ 10:00～12:00
内容◆バザー（手作り品、布地・不用品、掘り出し物な  
   ど）ほか、抽選で素敵なプレゼントを用意して  
   います。

申込受付の開始は４月23日㈭、昼の講座は午前10時から、
夜の講座は午後６時からです。市民プラザ・ゆう窓口へ受
講料を添えて申し込んでください。
いずれも市内在住、在勤の方が対象です。

実用ボールペン字講座（全１０回） 
基礎から学んで日常生活に生かしましょう。
日時◆５～９月の毎月第２・４火曜日10:00～11:30
   （９月は８日と29日）
定員◆20名 受講料◆3,000円

アロマ＆ピラティス（全6回） 
ピラティスとはリハビリから来たもの。年代を問わず、ど
なたでもできます。香りを取り入れ深い呼吸をしながら
エクササイズをします。
日時◆５月12日～６月16日の毎週火曜日13:30～15:00
定員◆20名（託児あり）
受講料◆1,800円（別途アロマオイル代100円程）

初めての！ハワイアンフラ（全１２回） 
日時◆５月13・27日、６月10・24日、７月８・22日、８月５・19日、
    ９月２・16・30日、10月14日の水曜日10:00～11：30
定員◆25名（託児あり） 
受講料◆3,600円

センスアップ講座・着物の着付けと礼法（全１０回） 
浴衣から訪問着まで自分で着られるようになります。
日時◆５月20・27日、６月10・17・24日、７月８・15・22日、
    ８月19・26日の水曜日19:00～21:00
定員◆10名 受講料◆3,000円（別途テキスト代2,200円）

農民美術発祥９０周年記念　第２１回農民美術作品展 

◇素朴でぬくもりのある伝統工芸作品の展示 
日時◆５月２日㈯～11日㈪ 9:30～16:30
   （最終日16:00終了）入場無料

◇木彫りの体験コーナー 
日時◆５月２日㈯・６日（水・祝）・10日㈰
   10:00～12:00 、13:30～15:30 
定員◆各回５名  
参加費◆1,000円（材料費）

第３７回東信（上小）美術展 
日時◆５月10日㈰ ～17日㈰
    9:00～17:00（最終日16:00終了）
入場料◆大人350円、学生200円
    （小中学生、障がい者、75歳以上の方は無料）

春のバードウォッチング 
東山裾野の野鳥を専門家の案内で観察します（参加無料）。
日時◆５月９日㈯ 9:00～12:00（雨天中止）
集合場所◆自然運動公園・プール入口第１駐車場
定員◆20名 
対象◆小中学生（保護者）
申し込み◆５月６日㈬までに電話またはＦＡＸで。

身近な植物の観察　 
創造館周辺の野草や樹木を観察し、デジタルカメラで撮  
影、記録します。小中学生におすすめの講座です。
日時◆５月23日㈯ 9:30～11:30
定員◆20名  
参加費◆無料
申し込み◆５月20日㈬までに電話またはＦＡＸで。

こどもウィーク２００９ 
日時◆５月３日㈰・４日（月・祝）10:00～16:00
内容◆ペーパクラフト・パラパラアニメ（随時）、野外料 
   理（11:30～／先着各40名／対象：園児～中学生／ 
   料金100円）、電気工作（14:00～／先着10人／対  
   象：小学４年～中学生／要事前申し込み／料金  
   1,000円）、ビデオ上映会（５月２日㈯～５日（火・
   祝）13:30～／入場無料）、ギャラリー無料開放
入場料◆無料（一部有料）

はじめてのワード2日間コース（ＷＯＲＤ２００７使用）
日時◆５月14日㈭・21日㈭ 9:30～12:00
対象◆パソコン経験者  
料金◆2,500円（テキスト1,260円別）
定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）
託児◆２歳～（要事前申し込み）

デジタルカメラ講座活用編（2日間） 
日時◆５月16日㈯・23日㈯ 13:30～16:00
対象◆パソコン経験者  料金◆3,000円
定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

VHSテープのＤＶＤ化に挑戦 
日時◆５月17日㈰ 13:30～16:30
対象◆パソコン経験者 
料金◆2,000円
定員◆10名（要事前申し込み）

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

エコ・ハウス　tel ２３・５１４４ 

市民プラザ・ゆう  tel ２７・２９８８ 
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１６ １７ 

心配ごと相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆８日㈮・18日㈪・28日㈭ 9：00～12：00
 ／丸子ふれあいステーション
   社協（丸子地区センター） �42・0033
☆25日㈪ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆11日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

人権相談 
☆13日㈬ 13：00～16：00／市民プラザ・ゆう
    人権男女共同参画課 �23・5393
☆25日㈪ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
   社協（真田地区センター） �72・2998
☆11日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466
☆毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 ／長野地方法務局上田支局
   長野地方法務局上田支局 �23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／市役所本庁舎
    生活環境課 �22・4140

女性のための相談 
☆毎週火曜日11：00～18：00／市民プラザ・ゆう
☆毎週木曜日10：00～17：00／同上
☆第2・4土曜日10：00～17：00／同上
 【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】
☆21日㈭ 10：00～12：00／市民プラザ・ゆう
 【弁護士による法律相談／要予約】
   市民プラザ・ゆう �27・3123

青少年電話相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／少年育成センター
    生涯学習課 �22・8080

こころの相談【前日までに要予約】 
☆13日㈬ 9：30～11：30／市役所南庁舎
    健康推進課 �23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】 
☆11日㈪・25日㈪ 13：30～16：00／勤労青少年ホーム
    健康推進課 �23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】 
☆毎月最終月曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】 
☆毎週火・土曜日13：30～16：30
 ／若者サポートステーション・シナノ
   若者サポートステーション・シナノ �75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】 
☆21日㈭ 18：30～20：00
 ／上田情報ライブラリー相談室
   上田情報ライブラリー �29・0210
 
法律相談【要予約】 
☆８日㈮・22日㈮ 13：00～16：00／市役所南庁舎
    生活環境課 �22・4140
☆20日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
    市民生活課 �42・1216
☆16日㈯ 10：00～12：00／ふれあい福祉センター
   社協（上田地区センター） �27・8080
☆20日㈬ 13：30～15：00／上田商工会議所
   上田商工会議所 �22・4500

行政相談 
☆12日㈫ 10：00～15：00／市役所南庁舎
    生活環境課 �22・4140
☆20日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
    市民生活課 �42・1216
☆25日㈪ 9：00～12：00／真田総合福祉センター
    市民生活課 �72・0154
☆11日㈪ 9：00～12：00／武石老人福祉センター
   社協（武石地区センター） �85・2466

土地建物・不動産鑑定相談 
☆14日㈭ 13：00～16：00／市役所南庁舎
    生活環境課 �22・4140

登記法律相談【要予約】 
☆20日㈬ 9：00～11：30／丸子地域自治センター
    市民生活課 �42・1216

ひとり親家庭・児童相談 
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育委員会やぐら下庁舎
    子育て・子育ち支援課 �23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月～金曜日9：00～16：00／教育相談所
   教育相談所 �27・0241

介護なんでも相談 
☆29日㈮ 9：00～17：00／市役所南庁舎
    高齢者介護課 �23・5140

もの忘れ・認知症相談 
☆12日㈫ 13：10～17：00／市役所南庁舎
☆20日㈬ 13：10～17：00／丸子ふれあいステーション
☆26日㈫ 13：10～17：00／真田地域自治センター
    高齢者介護課 �23・5140

5月の相談コーナー

不用品交換情報
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（3月19日現在の登録状況）

エコ・ハウス　�23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00） 

※欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。

ウィークエンドリサイクル 
◎時間  午前10時～正午 
 

第１土曜日 西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日 ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日 やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日 武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

●ゆずります
 餅つき機（３升用）／プリンター／ソファベッド／ベッド

 用マットレス（シングル、クイーン）／和ダンス／学習机／

 ちゃぶ台／ロッキングチェアー／木製置台（1×1ｍ・足付）

 ／弓道着（染谷高校女子）／ポータブルトイレ／衣装ケー

 ス／男子中学生服165cm／食器／座イス／イス型マッサ

 ージ機／箱型ピアノ

もち 
●ゆずってください 
 チャイルドシート（０～３歳）／ハイローベッドアンドチ

 ェア／炊飯器（５合）／洗濯機／テレビ／蛍光管（丸型60W

 以上）／BSアンテナ／子ども用自転車（22～24インチ）／

 大人用自転車／石油ストーブ／石油ファンヒーター／丸

 型テーブル／洋服ダンス／パソコンラック（小型）／本棚

 ／鏡台（引き出し付）／下駄箱（小さめ）／桐タンス／整理

 ダンス／卓球台／マレットゴルフセット／トランペット

げ　  た 

かさねえり 

エコ・ハウスの「わくわく講座」 
５月１日から申し込みを受け付けます。

◇布ぞうり作り 
日時◆５月18日㈪・25日㈪ 10:00～15:00（全２回）
持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30cm）、はさみ、弁当
定員◆10名 参加費◆130円

◇ネクタイからポーチ作り 
日時◆５月14日㈭ 10:00～15:00
持ち物◆ネクタイ２～３本（ほどいた状態で）、裁縫道具、
    型紙用紙、裏用布地、弁当
定員◆10名 参加費◆250円

◇和服のリフォーム 
不用になった着物を作務衣にリフォームします。
日時◆５月21日㈭・28日㈭、６月４日㈭
          10:00～15:00（全３回）
持ち物◆着物（ほどいた状態で）、裁縫道具（絹手縫い 

    糸）、重襟用布、肩すべり布、ズボン用布、弁当
定員◆10名 参加費◆400円

イベント「宝の山市」 
日時◆４月25日㈯ 10:00～12:00
内容◆バザー（手作り品、布地・不用品、掘り出し物な  
   ど）ほか、抽選で素敵なプレゼントを用意して  
   います。

申込受付の開始は４月23日㈭、昼の講座は午前10時から、
夜の講座は午後６時からです。市民プラザ・ゆう窓口へ受
講料を添えて申し込んでください。
いずれも市内在住、在勤の方が対象です。

実用ボールペン字講座（全１０回） 
基礎から学んで日常生活に生かしましょう。
日時◆５～９月の毎月第２・４火曜日10:00～11:30
   （９月は８日と29日）
定員◆20名 受講料◆3,000円

アロマ＆ピラティス（全6回） 
ピラティスとはリハビリから来たもの。年代を問わず、ど
なたでもできます。香りを取り入れ深い呼吸をしながら
エクササイズをします。
日時◆５月12日～６月16日の毎週火曜日13:30～15:00
定員◆20名（託児あり）
受講料◆1,800円（別途アロマオイル代100円程）

初めての！ハワイアンフラ（全１２回） 
日時◆５月13・27日、６月10・24日、７月８・22日、８月５・19日、
    ９月２・16・30日、10月14日の水曜日10:00～11：30
定員◆25名（託児あり） 
受講料◆3,600円

センスアップ講座・着物の着付けと礼法（全１０回） 
浴衣から訪問着まで自分で着られるようになります。
日時◆５月20・27日、６月10・17・24日、７月８・15・22日、
    ８月19・26日の水曜日19:00～21:00
定員◆10名 受講料◆3,000円（別途テキスト代2,200円）

農民美術発祥９０周年記念　第２１回農民美術作品展 

◇素朴でぬくもりのある伝統工芸作品の展示 
日時◆５月２日㈯～11日㈪ 9:30～16:30
   （最終日16:00終了）入場無料

◇木彫りの体験コーナー 
日時◆５月２日㈯・６日（水・祝）・10日㈰
   10:00～12:00 、13:30～15:30 
定員◆各回５名  
参加費◆1,000円（材料費）

第３７回東信（上小）美術展 
日時◆５月10日㈰ ～17日㈰
    9:00～17:00（最終日16:00終了）
入場料◆大人350円、学生200円
    （小中学生、障がい者、75歳以上の方は無料）

春のバードウォッチング 
東山裾野の野鳥を専門家の案内で観察します（参加無料）。
日時◆５月９日㈯ 9:00～12:00（雨天中止）
集合場所◆自然運動公園・プール入口第１駐車場
定員◆20名 
対象◆小中学生（保護者）
申し込み◆５月６日㈬までに電話またはＦＡＸで。

身近な植物の観察　 
創造館周辺の野草や樹木を観察し、デジタルカメラで撮  
影、記録します。小中学生におすすめの講座です。
日時◆５月23日㈯ 9:30～11:30
定員◆20名  
参加費◆無料
申し込み◆５月20日㈬までに電話またはＦＡＸで。

こどもウィーク２００９ 
日時◆５月３日㈰・４日（月・祝）10:00～16:00
内容◆ペーパクラフト・パラパラアニメ（随時）、野外料 
   理（11:30～／先着各40名／対象：園児～中学生／ 
   料金100円）、電気工作（14:00～／先着10人／対  
   象：小学４年～中学生／要事前申し込み／料金  
   1,000円）、ビデオ上映会（５月２日㈯～５日（火・
   祝）13:30～／入場無料）、ギャラリー無料開放
入場料◆無料（一部有料）

はじめてのワード2日間コース（ＷＯＲＤ２００７使用）
日時◆５月14日㈭・21日㈭ 9:30～12:00
対象◆パソコン経験者  
料金◆2,500円（テキスト1,260円別）
定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）
託児◆２歳～（要事前申し込み）

デジタルカメラ講座活用編（2日間） 
日時◆５月16日㈯・23日㈯ 13:30～16:00
対象◆パソコン経験者  料金◆3,000円
定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

VHSテープのＤＶＤ化に挑戦 
日時◆５月17日㈰ 13:30～16:30
対象◆パソコン経験者 
料金◆2,000円
定員◆10名（要事前申し込み）

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。 

上田創造館 
tel ２３・１１１１　fax ２４・４１００ 

マルチメディア情報センター 
tel ３９・１０００    URL http://www.umic.jp/ 
 

エコ・ハウス　tel ２３・５１４４ 

市民プラザ・ゆう  tel ２７・２９８８ 



5月の行事予定 
期  日 行  事 問い合わせ先 

第５回花桃の郷ウォーク 武石公民館   �85・2030

３日 武石ともしび博物館 
        �85・2474

木製灯火器づくり講座

マルチメディア情報センター
        �39・1000 

こどもウィーク2009（～５日）

５日

10日

第37回東信（上小）美術展（～17日） 上田創造館        �23・1111

音の輪コンサートオペラ 「愛の妙薬」 信州国際音楽村 �42・3436 

第58回上田市総合美術展（～17日） 中央公民館        �22・0760

立川談慶さんの落語会と絵手紙の展示
上田情報ライブラリー 
                             �29・0210

生活に生かす
「デザインセンスアップ講座」（初回）

上田情報ライブラリー 
                             �29・0210

14日

17日

21日

22日 中央公民館        �22・0760 
「信州上田偉人伝」講座
（第１期第１部・全３回） 

23日

24日

27日

上田情報ライブラリー 
                             �29・0210

連続講座 「千曲川ものがたり」
（全５回）

託児付き子育て講座
家庭教育セミナー（全５回）

中央公民館        �22・0760

31日
第14回ともしびの里
ソフトバレーフェスティバル

実行委員会事務局
（武石公民館内） �85・2030

kodama金曜サロン 「奥村晶（ジャズ）」 信州国際音楽村 �42・3436 １日金 

あいそめの湯 開館1周年
記念セレモニー

別所温泉あいそめの湯
        �38・2100

２日土 

火 

木 

水 

金 

土 

木 

日 

日 

日 

日 

日 

白蛇神社 火渡り・刃渡り   観光課      �23・5408

第38回うえだこどもまつり   生涯学習課    �23・6370

こどもの日相撲大会   体育課           �23・6372

第29回春季上田市民ゴルフ大会   体育課           �23・6372

太郎山 春の例大祭   観光課           �23・5408

市長と市民の懇談会
「上田のブランドづくり」

秘書課           �22・3435
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市のシンボル募集ほか 

総合型地域スポーツクラブ 

情報あ・ら・かると 

（お知らせ） 

（催し） 

（講座・教室） 

（募集） 

文芸 

予防接種ほか 

5月の乳幼児健診・教室 

各施設イベント紹介 

5月の相談コーナー 

不用品交換情報 

イベント・ナビ 

納期ごよみ 

 

 

 

 
上田市 
携帯サイト 
QRコード 

主な内容 主な内容 

平成21年度 市税等の納期ごよみ 

納　期　限 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 

介 護 保 険 料 
(第１号被保険者普通徴収)

長　寿(後期高齢者) 
医 療 保 険 料  
（ 普 通 徴 収 ）  

国民健康保険税 
（ 普 通 徴 収 ）  

軽 自 動 車 税 

固 定 資 産 税 
都 市 計 画 税 

納期内に取扱い金融機関、コンビニエンスストア、または市役所・各地域自治センターで納付してください。 
納期限後になりますと、督促手数料がかかったり、税額等によっては延滞金が加算されますのでご注意ください。 
 期限までにご納付いただけないときは、市役所から電話で納付のご案内をすることがあります。 
この場合でも、直接ATMからの払い込みはお願いしません。ご注意ください。 

1期 

1期 

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 

全期 

2期 

2期 

3期 

3期 

4期 

4期 市  県  民  税  
( 普 通 徴 収 ）  

4月 

30日 
6月 

1日 
6月 

30日 
7月 

31日 
8月 

31日 
9月 

30日 
11月 

2日 
11月 

30日 
12月 

25日 
2月 

1日 
3月 

1日 
3月 

31日 
木 月 火 金 月 水 月 月 金 月 月 水 

納期月 
税等区分 

（市内中学生の納税標語から）  原田泰治氏デザイン  別所線ラッピング電車［自然と友だち1号］ （市内中学生の納税標語から）  原田泰治氏デザイン  別所線ラッピング電車［自然と友だち1号］ 

税金は 

みんなのくらしに生きている 
税金は 

みんなのくらしに生きている 

〒386-8601　長野県上田市大手1-11-16

Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241

編集　上田市秘書課 



5月の行事予定 
期  日 行  事 問い合わせ先 

第５回花桃の郷ウォーク 武石公民館   �85・2030

３日 武石ともしび博物館 
        �85・2474

木製灯火器づくり講座

マルチメディア情報センター
        �39・1000 

こどもウィーク2009（～５日）

５日

10日

第37回東信（上小）美術展（～17日） 上田創造館        �23・1111

音の輪コンサートオペラ 「愛の妙薬」 信州国際音楽村 �42・3436 

第58回上田市総合美術展（～17日） 中央公民館        �22・0760

立川談慶さんの落語会と絵手紙の展示
上田情報ライブラリー 
                             �29・0210

生活に生かす
「デザインセンスアップ講座」（初回）

上田情報ライブラリー 
                             �29・0210

14日

17日

21日

22日 中央公民館        �22・0760 
「信州上田偉人伝」講座
（第１期第１部・全３回） 

23日

24日

27日

上田情報ライブラリー 
                             �29・0210

連続講座 「千曲川ものがたり」
（全５回）

託児付き子育て講座
家庭教育セミナー（全５回）

中央公民館        �22・0760

31日
第14回ともしびの里
ソフトバレーフェスティバル

実行委員会事務局
（武石公民館内） �85・2030

kodama金曜サロン 「奥村晶（ジャズ）」 信州国際音楽村 �42・3436 １日金 

あいそめの湯 開館1周年
記念セレモニー

別所温泉あいそめの湯
        �38・2100

２日土 

火 

木 

水 

金 

土 

木 

日 

日 

日 

日 

日 

白蛇神社 火渡り・刃渡り   観光課      �23・5408

第38回うえだこどもまつり   生涯学習課    �23・6370

こどもの日相撲大会   体育課           �23・6372

第29回春季上田市民ゴルフ大会   体育課           �23・6372

太郎山 春の例大祭   観光課           �23・5408

市長と市民の懇談会
「上田のブランドづくり」

秘書課           �22・3435
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納期内に取扱い金融機関、コンビニエンスストア、または市役所・各地域自治センターで納付してください。 
納期限後になりますと、督促手数料がかかったり、税額等によっては延滞金が加算されますのでご注意ください。 
 期限までにご納付いただけないときは、市役所から電話で納付のご案内をすることがあります。 
この場合でも、直接ATMからの払い込みはお願いしません。ご注意ください。 
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お役に立つ 
お知らせから 
催し情報など 
 盛りだくさん♪ 

◎私たちが安心して心豊かに生活していくためには、個人や企業等の活動だけではまかなえない公共サ
　ービスや公共施設が必要となります。そうしたまちづくりを行うために主要な財源となるものが市民
　の皆さんの納めている税金や保険料です。 
◎市税等の主なもの 
個人市県民税…平成21年１月１日現在上田市に住所があり、前年中に所得のあった方、また市内
　に住所がない方でも、事務所、事業所、家屋敷をお持ちの場合には課税されます。 
法人市民税…市内に事務所、事業所を有する法人に課税されます。 
固定資産税・都市計画税…平成21年１月１日現在上田市に土地・家屋・償却資産を所有している方に
　固定資産税、あわせて都市計画区域内に土地・家屋を所有している方には都市計画税が課税されます。 
軽自動車税…平成21年４月１日現在軽自動車を所有、または使用している方に課税されます（廃車の届出
　は必ず行ってください。届出をしないと、いつまでも課税されることになります）。 
国民健康保険税…国民健康保険に加入している世帯主の方に課税されます。国保に加入していない
　世帯主でも、世帯内に国保加入者がいる場合は世帯主の方に課税されます。 
長寿（後期高齢者）医療保険料…長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入されている方（75歳以
　上の方と、申請して一定の障がいがあると認定を受けた65歳以上の方）一人ひとりに賦課されます。 
介護保険料…介護保険に加入している65歳以上の方一人ひとりに賦課されます。 
 
◎それぞれ各納期限までに納付書をお持ちになり、取扱い金融機関、コンビニエンスストアや、
　市役所・各地域自治センターの窓口で納めてください。市役所からの通知書をよくご覧いただ
　き、お間違えのないようにお願いします。 
◎納付場所…八十二銀行、上田信用金庫、信州うえだ農業協同組合、三井住友銀行、群馬銀行、
　長野銀行、長野県信用組合、長野県労働金庫、ゆうちょ銀行・郵便局（長野・新潟県内に限る）、
　取扱いコンビニエンスストア各店 
◎市税を滞納したままでいると督促状が発送され、その後10日を経過すると財産調査後（預貯金・
　給与・土地・建物・車など）差押えを受けることになります。 
◎市役所から電話で納付のご案内をすることがありますが、直接ＡＴＭへの払い込みはお願いし
　ません。ご注意ください。 
 

○申込方法 
　通帳（口座番号などのわかるもの）、通帳届出印、市税等の納付書をお持ちいただき、預貯金口座のある金融機関、また
　は市役所１階収納管理センター（収納管理課）・各地域自治センター担当課でお申し込みください。手続きは簡単ですの
　で、ぜひご利用ください。 
○固定資産税を口座振替で納めている方へ（お願い） 
　相続や贈与等で土地や家屋の所有者が代わったり、共有名義人を変更された場合は、今まで引き落としになっていた口
　座から固定資産税の振替ができなくなります。その場合はお手数ですが改めて口座振替の手続きをお願いします。 
○車検が必要な軽自動車をお持ちの方へ 
　口座振替（自動払込）をご利用の場合は、指定の預貯金口座から引き落しになった後に、車検用の納税証明書を納税義務
　者宛に送付しています。お急ぎの方はご連絡ください。 
○市県民税、固定資産税・都市計画税、国民健康保険税については、全納期分を１回で納める「全期前納」ができます 
　ただし年度の途中では指定できません。また前納に伴う報奨金はありません。詳しくは市役所収納管理センター（収納
　管理課）、または各地域自治センターへお問い合わせください。 
○口座振替は申し込みした月の翌月から 
　口座振替の申し込みをいただいた翌月から口座振替（自動振込）が開始されます。 
 

納
税 

メ  モ 
memo
●税金等についてのご 
　相談・お問い合わせは 
上田市役所 
� 22・4100（代表）または
各地域自治センターへ 
 

口座振替は 
（自動払込） 

税　目　等 

市 県 民 税 税務課     1281～1284

税務課     1285～1286

税務課     1291～1297固定資産税・都市計画税

国 民 健 康 保 険 税 国保年金課     1340、1341、1362、1366

収納管理センター（収納管理課）

市民生活課 �42・1028

長寿（後期高齢者）医療保険料 国保年金課     1367～1368

介 護 保 険 料
高齢者介護課 �23・6246

課　税　内　容　等 納　付　方　法　等 

市税等の納付は、便利・安全・確実な口座振替（自動払込）をお勧めします！ 

外出の手間 
が省けて、 

現金を持た 
ないため、 

納期限まで 
の納付が、 
 便利！ 安全！ 確実！ 

軽 自 動 車 税

1301～1306
市民生活課 �72・0154

市民生活課 �85・2827

健康福祉課 �42・0092 健康福祉課 �72・4700
健康福祉課 �85・2119

　新生上田市発足３周年を記念し、市民の皆さんに末永く親しまれ、上田のシン
ボルにふさわしい「花・木・イメージキャラクター」などを広く募集します。 

市民に親しまれ、上田市内外に広く呼びかけるためのシンボルとなるもの。 
花・木は、実際に生育しているもの 
Ａ）花・木・イメージキャラクターは各１点とし、一人１回限りとしま
す。ただし、花・木・イメージキャラクター以外に市のシンボルとした
いものがあれば種類ごと１点まで。 
Ｂ）応募用紙に、「花・木・イメージキャラクターの名称、理由・趣旨」
と①郵便番号、②住所、③氏名（ふりがな）、④年齢、⑤性別、⑥電話
番号を必ず記載してください。なお、所定の応募用紙以外を使われる場
合は、必要事項を記載してください。イメージキャラクターは写真、ま
たはイラストを添付してください。 
５月20日㈬（必着） 
市役所本庁舎１階総合案内、各地域自治センター地域振興課の窓口にあ
る応募用紙に必要事項を記入のうえ、電子メール（hisho@city.ueda.nagano.jp）、
または郵便（〒３８６－８６０１大手１-11-16）で秘書課へお送りください。 
上田市ホームページからも応募用紙をダウンロードできます。 
（http://www.city.ueda.nagano.jp/） 

※応募された中から上田市にふさわしいものを選考し、11月開催予定の「新市発足
　３周年記念式典」（仮称）で発表します。 秘書課����22・３４３５

上田をイメージしよう 
 
 
市のシンボルを募集します 
 

  ４月１日から職員の就業時間の変更に伴い、
閉庁時間が午後５時15分に変更となりました。
ただし、移行期間として各課の市民サービス窓
口は、６月30日までは従来どおり午後５時30分
まで行います。 
　なお、図書館、体育施設など各施設の開館・
閉館時間は別に定められていますので、利用す
る方は各施設へ直接お問い合わせください。 
 
 

市役所の閉庁時間が変更に 
 

人材開発課�����22・４１００�（内線１２０2）

人材開発課�����22・４１００�（内線１２０４）

募集内容 

応募資格 

募集人員 
勤務時間 

給　　与 
募集締切 

試 験 日  

採用予定日 

応募要件 

応募方法 

応募方法 
応募締切 

4月から午後５時１５分まで 
 

助産師・看護師を募集 

上田市産院 

昭和44年４月２日以降に生まれた方で、助産師または看護師の資格をお
持ちの方（日本国籍のない方、地方公務員法第16条の欠格条項に該当す
る方は応募できません）。 
若干名 
夜間勤務を含む交代制勤務 
上田市職員の給与に関する条例により支給 
６月30日㈫
応募状況により、受付期間内でも募集を締め切る場合があります。 
応募者に個別に連絡します。 
６月１日以降で、合格者の勤務開始可能日を考慮して決定します。 
詳しくはお問い合わせください。 


	上田をイメージしよう
	助産師・看護師を募集
	市役所の閉庁時間が変更に
	総合型地域スポーツクラブ
	総合型スポーツクラブとは
	さなだスポーツクラブ
	たけしスポーツクラブ
	クラブＵＳＣ

	情報あ・ら・かると（お知らせ）
	桜の名所・上越市高田公園に「真田桜」を植樹
	給付、補助を受けることができる期間は2年です
	情報あ・ら・かると（催し）
	第２７回上田真田まつり
	情報あ・ら・かると（催し／講座・教室）
	「信州上田偉人伝」講座（第１期第１部）～ふるさと上田には偉大な先達者たちがいた！～
	情報あ・ら・かると（講座・教室）
	勤労青少年ホーム5月開講講座
	情報あ・ら・かると（講座・教室／募集）
	文芸
	健康情報
	5月の乳幼児健診・教室
	各施設イベント紹介
	5月の相談コーナー
	不用品交換情報
	イベント・ナビ／目次
	平成21年度 市税等の納期ごよみ
	納税メモ



