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国道18号上田バイパス上田市（国分～住吉）区間が開通します

　千曲川左岸地域と中心市街地をつなぐ有効な連絡道路と
して整備してきた、「都市計画道路中常田小牧線」がこの度
全面開通します。

開通日時 　３月27日㈮午後１時
　 都市計画課　TEL23・5127

便利に、快適に
新しい道路が開通します

都市計画道路中常田小牧線が全面開通します

さわやかな汗を流そう
ともしびの里ソフトバレーフェスティバル参加者募集
　県内外から約100チームのソフトバレー愛好者が参加し、競技
を通じて交流ができる大会です。

期　日  ５月31日㈰
場　所  武石体育館ほか
募集部門  （チーム構成）
 ・ともしびの部（30歳以上の男女各２名）
 ・トリムの部シルバークラス（40歳以上の男女

　各１名と、50歳以上の男女各１名）
参加費  １チーム4,000円
募集期間  ４月１日㈬～24日㈮
申し込み  申込書が武石公民館内事務局にありますので、

電話で取り寄せてお申し込みください。
　実行委員会事務局（武石公民館内）　TEL85・2030

都市計画道路
中常田小牧線
開通区間

ジャスコ上田店

千曲川 常田新橋

国道141号

　国道18号や周辺道路の交通渋滞を解消し、
広域的な地域の連携と発展に寄与すること
を目的とした「国道18号上田バイパス第二期
工区」が開通します。

開通日時  ３月29日㈰午後３時
開通区間  国道18号 上田バイパス（上田市国分

～上田市住吉　２車線　約1.8㎞）
　国土交通省関東地方整備局長野国道事務所

　　　TEL026･264・7001

開通に向け工事が進む上田バイパス第二期工区



「
定
額
給
付
金
」

「
子
育
て
応
援
特
別
手
当
」実
施
へ

生
活
者
支
援
、
経
済
対
策
の
た
め
に
実
施
す
る「
定
額
給
付
金
」と「
子
育
て
応
援
特
別
手
当
」の
制
度
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
定
額
給
付
金
の
概
要

給
付
対
象

①
平
成
21
年
２
月
１
日
現
在
、
上
田
市
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
方

※
２
月
１
日
以
降
に
、
他
市
町
村
か
ら
上
田
市

に
異
動
し
て
き
た
方
は
、
以
前
住
ん
で
い
た

市
町
村
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
２
月

１
日
以
降
に
引
っ
越
し
を
し
た
方
は
、
配
達

事
故
を
防
ぐ
た
め
郵
便
局
に
転
居
届
を
提
出

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
２
月
１
日
以
降
亡
く
な
ら
れ
た
方
に
も
給
付

さ
れ
ま
す
。

②
平
成
21
年
２
月
１
日
現
在
、
上
田
市
に
外
国

人
登
録
を
し
て
い
る
方

※
短
期
滞
在
者（
観
光
客
な
ど
）は
除
き
ま
す
。

給
付
金
額

　

一
人
当
た
り
１
万
２
０
０
０
円

※
平
成
21
年
２
月
１
日
現
在
で
、
満
18
歳
未
満

の
方
、
満
65
歳
以
上
の
方
は
、
一
人
当
た
り

２
万
円
に
な
り
ま
す
。

給
付
申
請
者

　

住
民
票
に
登
録
さ
れ
て
い
る
世
帯
主
が
、
申

請
者
に
な
り
、
そ
の
世
帯
の
全
員
分
の
給
付

金
を
申
請
し
ま
す
。

給
付
方
法

　

原
則
と
し
て
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た
世
帯
主

名
義
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

◇
子
育
て
応
援
特
別
手
当
の
概
要

給
付
対
象

　

平
成
21
年
２
月
１
日
現
在
、
上
田
市
に
住
民

票
が
あ
り
、
３
歳
以
上
18
歳
未
満
の
子
ど
も

が
２
人
以
上
い
る
世
帯
で
、
２
人
目
以
降
の

子
ど
も
が
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
場
合

給
付
金
額

　

対
象
者
一
人
当
た
り
３
万
６
０
０
０
円

給
付
申
請
者

　

住
民
票
に
登
録
さ
れ
て
い
る
世
帯
主

給
付
方
法

　

原
則
と
し
て
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た
世
帯
主

名
義
の
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

○
定
額
給
付
金
の
給
付
ま
で
の
流
れ

１
．
市
か
ら
各
世
帯
に
定
額
給
付
金
の
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。

※
申
請
書
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
世
帯
構
成
員
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
子
育
て
応
援
特
別
手
当
の
対
象
者
が
い
る
世

帯
に
は
、
申
請
書
に
特
別
手
当
の
確
認
欄
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

２
．
申
請
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
世
帯
構
成
員

の
内
容
に
間
違
い
が
な
い
か
確
認
し
、
給
付

金
振
込
口
座
を
記
入
し
押
印
後
、
返
信
用
封

筒
に
入
れ
返
信
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
ず「
本
人
確
認
」と「
口
座
確
認
」の
書
類

（
コ
ピ
ー
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら

の
書
類
が
な
い
と
、
確
認
に
時
間
が
か
か
る

た
め
給
付
時
期
が
遅
れ
ま
す
。

※
定
額
給
付
金
と
子
育
て
支
援
特
別
手
当
は
、

申
請
書
を
提
出
し
な
い
と
給
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
手
元
に
申
請
書

が
届
き
ま
し
た
ら
、内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、

忘
れ
ず
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

３
．
返
送
さ
れ
た
申
請
書
に
つ
い
て
、
市
で
記

載
内
容
の
確
認
後
、
支
払
通
知
書
を
送
付
し

指
定
口
座
に
給
付
金
を
振
り
込
み
ま
す
。

　春、夏、秋、冬、四季を通じた写真コンテストを行います｡ 今回入賞した作品は、年間を通じたコンテストの審査
の対象となります。
　皆さんの応募をお待ちしています。詳しくは、募集チラシをご覧ください。
募集作品  春の上田らしさを象徴する作品で上田の魅力をPRできる作品。自作･未発表の写真で、四つ切サイズにプリ

ントしたもの（四つ切ワイド不可、デジカメの場合はＡ４可）。一人５点以内。
募集チラシ  市役所商工課、観光課、各地域自治センターにあります。
応募締切  ５月26日㈫　　 応募先 　市役所商工課、観光課
　 商工課　TEL23・5395　 観光課　TEL23・5408

「うえだの四季」写真コンテスト春の部　作品募集
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※
申
請
書
の
返
送
か
ら
給
付
ま
で
は
、
金
融
機

関
等
の
都
合
に
よ
り
時
間
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

○
受
付
期
間

　

定
額
給
付
金
の
受
付
期
間
は
、
受
付
開
始
の

３
月
16
日
か
ら
６
か
月
間
の
９
月
16
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。
受
付
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
定
額

給
付
金
の
給
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
申
請
書

の
出
し
忘
れ
な
ど
に
十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。

○
定
額
給
付
金
事
務
局
を
設
置

　

上
田
市
で
は
、「
定
額
給
付
金
」「
子
育
て
応

援
特
別
手
当
」の
実
施
に
伴
い
、
こ
れ
ら
の
給

付
事
務
を
行
う
た
め
、
３
月
２
日
か
ら「
定
額

給
付
金
事
務
局
」を
設
置
し
、
早
期
の
給
付
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

定
額
給
付
金
事
務
局

　
　

福
祉
会
館
１
階（
大
手
２

－

３

－

３
）

　
　

TEL
23
・
５
３
１
４　

TEL
23
・
５
３
２
６

　
　

TEL
23
・
５
３
２
９

定額給付金   子育て応援特別手当
Ａさん 12,000円
祖母 20,000円
妻 12,000円

長男 20,000円
長女 20,000円 36,000円
次男 20,000円

世帯合計 104,000円 ＋ 36,000円 ＝ 140,000円

　定額給付金の給付にあわせて、
全国的に「家族構成や個人名、口
座番号を教えてもらいたい」、「給
付手続きが込み合っているので、
通帳を持ってATMまで行き電話
をかけてほしい」といった、不審
な電話がかかってくることが予想
されます。
　給付手続きに必要な、家族構成
や口座番号などを確認するための
書類は、郵便で各世帯に送付しま
すので、もし電話で問い合わせが
あった場合は慎重に対応してくだ
さい。
　また、給付金の振り込みに当
たって、ATMの操作をお願いした
り、職員が銀行などの預金通帳や
キャッシュカードをお預かりした
りすることは絶対にありません。
　不審な電話がかかってきた場合
は、警察、市役所などにご相談く
ださい。
　 生活環境課　TEL22・4140
　　　（警察相談電話＃9110）

［給付例　Ａさんの世帯の場合〕

Ａさん（45歳）

世帯主

祖母（72歳） 妻（41歳）

長男（10歳）
長女（5歳）

次男（2歳）

子育て応援
特別手当の
給付対象

Ａさんの世帯では、定額給付金と子育て支援特別手当をあわせて
14万円が給付されます。

定額給付金を装った
「振り込め詐欺」などに
ご注意ください

世帯員

　農家のお手伝いさん（アグリサポーター）を募集しています。
　農業に興味のある方（未経験者歓迎）、余暇を生かして農作業をしてみたい方は、お気軽
にお問い合わせください。
作業地区  主に豊殿・神科地区
作業内容  りんごやぶどうなどの受粉、摘果、葉つみ、収穫作業ほか。
説明会日時  ３月25日㈬午前９時30分～
説明会場所  JA農産物流通センター会議室
　 農政課　TEL23・5122　JA信州うえだ上田東営農センター　TEL22・0740

農家のお手伝いさんを募集します！

�



情報あ ･ら ･かるとInformation A La Carte

お
知
ら
せ

中
小
企
業
融
資
の

貸
付
利
率
を
緊
急
引
き
下
げ

　

市
内
事
業
者
の
資
金
繰
り
の
金
利
負
担

を
一
層
軽
減
す
る
た
め
、
上
田
市
で
は
金

融
機
関
と
の
協
調
を
得
て
、
緊
急
に
こ
の

３
月
か
ら
貸
付
利
率
を
前
倒
し
て
引
き
下

げ
を
行
い
ま
し
た
。
新
た
な
貸
付
利
率
は

従
前
か
ら
お
お
む
ね
０
・
２
％
引
き
下
げ

て
融
資
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

病
児
保
育
セ
ン
タ
ー

４
月
か
ら
対
象
を
拡
充

　

病
気
や
け
が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
の

お
子
さ
ん
で
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
看

護
で
き
な
い
場
合
に
、
一
時
的
に
お
子
さ

ん
を
お
預
か
り
す
る
病
児
保
育
セ
ン
タ
ー

の
対
象
な
ど
を
、
４
月
１
日
か
ら
次
の
と

お
り
拡
充
し
ま
す
。

●
変
更
点　

市
内
在
勤
者
の
お
子
さ
ん
も

対
象
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
対
象
年
齢

を
未
就
学
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
引
き

上
げ
、
定
員
も
１
日
４
人
か
ら
６
人
と

し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
無
料
だ
っ
た
病
後

児
保
育
の
利
用
料
金
は
、
治
療
中
と
同

様
に
日
額
１
０
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

※
利
用
時
間
は
月
〜
金
曜
日
の
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
ま
で
で
変
わ

り
ま
せ
ん
。ご
利
用
に
は
事
前
登
録（
無

料
）が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

上
田
病
院「
病
児
保
育
セ
ン
タ
ー
」

　
　
（
中
央
一
丁
目
）　

TEL
22
・
６
１
１
７

　
　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

４
月
１
日
営
業
開
始

　

４
月
１
日
か
ら
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
が
営
業
を
開
始
し
ま
す
。
体
力
づ

く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
39
・
４
４
５
５

　
　

㈶
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

土
地
・
家
屋
価
格
帳
簿
の

縦
覧
は
４
月
１
日
か
ら

◇
土
地
・
家
屋
価
格
帳
簿
の
縦
覧

　

納
税
者
が
評
価
額
な
ど
を
適
正
か
、
縦

覧
帳
簿
に
よ
り
確
認
で
き
ま
す
。
無
料

で
縦
覧
で
き
ま
す
が
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
の
た
め
コ
ピ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時（
土
日
・
祝
日
を

除
く
）

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当
窓
口

●
対
象　

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）を
所

有
し
、
固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る
方

●
縦
覧
で
き
る
帳
簿　

土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
、
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

●
持
ち
物　

印
鑑
ま
た
は
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

◇
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

４
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭
の
縦
覧
期
間
中

は
無
料
で
確
認
で
き
ま
す
。
な
お
、
４

月
中
旬
に
お
送
り
す
る
固
定
資
産
税
納

税
通
知
書
で
も
課
税
の
内
容
を
確
認
で

き
ま
す
。

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー

●
持
ち
物　

①
印
鑑
ま
た
は
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
の
ほ
か
に
、
次
の
も
の
。

　

本
人
が
閲
覧
す
る
場
合
／
①
の
み
、
借

地
人
や
借
家
人
が
閲
覧
す
る
場
合（
該

当
す
る
固
定
資
産
の
み
）／
①
と
賃
貸

借
関
係
が
わ
か
る
書
類（
賃
貸
借
契
約

書
、
料
金
払
込
票
な
ど
）、
代
理
人
が

縦
覧
・
閲
覧
す
る
場
合
／
①
と
委
任
状

（
委
任
者
の
印
、
法
人
の
場
合
は
社
印

押
印
が
必
要
）

　

税
務
課　

TEL
23
・
８
２
４
０

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

通
院
時
な
ど
、
一
般
の
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
の
方
に
、

車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
の
ま
ま
乗
れ

る
車
両
で
の
送
迎
を
支
援
し
ま
す
。

●
対
象　

次
の
①
②
の
ど
ち
ら
か
に
該
当

す
る
方
。
①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

で
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
、
②
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

方
で
下
肢
の
不
自
由
な
方（
身
障
手
帳

を
お
持
ち
の
方
）

●
利
用
回
数　

自
宅
か
ら
医
療
機
関
な
ど

お
知
ら
せ

＜広告欄＞

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
知
ら
せ
／
催
し

へ
の
片
道
を
１
回
と
し
て
月
４
回
ま
で

●
利
用
料　

自
己
負
担
あ
り

●
利
用
手
続
き　

高
齢
者
介
護
課
ま
た

は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

へ
。
申
請
に
は
印
鑑
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
決
定
し
た
方
に
は
利
用
証
を
発
行

し
ま
す
。

高
齢
者
介
護
課　
　

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

彼
岸
の
火
災
予
防

　

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強
い
日

が
多
く
な
り
ま
す
。
特
に
こ
の
冬
は
、
積

雪
が
少
な
い
た
め
地
表
の
乾
燥
は
例
年
以

上
で
す
。
彼
岸
で
お
墓
参
り
に
行
き
、
線

香
に
火
を
つ
け
る
際
は
、
手
お
け
な
ど
を

備
え
て
お
く
と
と
も
に
、
完
全
に
火
が
消

え
る
ま
で
目
を
離
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

仏
壇
の
線
香
や
ロ
ー
ソ
ク
の
火
に
も
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課　

TEL
26
・
０
０
２
９

「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」

３
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

　

在
宅
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
た

方
に
、
平
成
20
年
７
月
か
ら
12
月
ま
で
の

「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」を
送
付
し
ま

す
。

　

こ
の「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」は
、

利
用
さ
れ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
を
ご

確
認
い
た
だ
き
、
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
お
知
ら
せ
す

る
も
の
で
、
こ
れ
か
ら
ご
負
担
い
た
だ
く

分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
６
２
４
６

道
路
に
あ
い
た
穴
を

見
つ
け
た
ら

　

道
路
に
あ
い
た
穴
や
、
側
溝
の
ふ
た
が

壊
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
市

役
所
管
理
課
ま
た
は
土
木
課
、
及
び
各
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
建
設
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
道
路
や
水
路
の
安
全
性
を
確
保

す
る
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

管
理
課　

TEL
23
・
５
１
２
５

　
　

土
木
課　

TEL
23
・
８
２
４
２

紙
お
む
つ
な
ど
の
購
入
費
を

助
成
し
ま
す

　

市
で
は
、
介
護
を
す
る
方
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
紙
お
む
つ
な
ど
の
費
用
を

助
成
し
ま
す
。

●
対
象
品
目　

大
人
用
の
紙
お
む
つ
、
尿

と
り
パ
ッ
ト
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭

剤
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
（
お
し
り

用
）、
ラ
バ
ー
シ
ー
ツ
な
ど

●
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

①
市
内
在
住
の
要
介
護
４
ま
た
は
５
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
②
住
民
税
非

課
税
世
帯
で
在
宅
で
紙
お
む
つ
な
ど
を

使
用
さ
れ
て
い
る
方
、
③
対
象
者
に
つ

い
て
市
税
及
び
介
護
保
険
料
の
滞
納
が

な
い
方

●
助
成
限
度
額　

年
間
７
万
５
０
０
０
円

（
申
請
月
に
よ
り
助
成
金
額
が
変
わ
り

ま
す
）

●
利
用
方
法　

市
が
発
行
し
た
利
用
券
を

登
録
さ
れ
た
店
舗
に
提
示
し
、
紙
お
む

つ
な
ど
と
引
き
換
え
ま
す
。

●
申
請
方
法　

高
齢
者
介
護
課
ま
た
は
各

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
請
時
に
は

印
鑑
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
決
定
し
た

方
に
は
利
用
券
を
発
行
し
ま
す
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

催
し

平
成
20
年
度

明
る
い
選
挙
推
進
大
会

　

明
る
い
選
挙
の
推
進
と
、
政
治
意
識
の

高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま

す
。
入
場
は
無
料
で
、
事
前
の
申
し
込
み

も
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●
日
時　

３
月
25
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
内
容　

上
田
警
察
署
の
講
師
に
よ
る
選

挙
に
か
か
わ
る
話
、
明
る
い
選
挙
啓
発

事
例
ビ
デ
オ
上
映

　

上
田
市
選
挙
管
理
委
員
会　

　
　

TEL
23
・
５
４
３
８

＜広告欄＞

�



情報あ ･ら ･かるとInformation A La Carte

講
座
・
教
室

共
同
企
画
講
座

「
多
文
化
に
タ
ッ
チ
」

　

い
ろ
い
ろ
な
国
の
方
々
と
、
食
文
化
を

通
し
て
お
互
い
の
文
化
に
触
れ
交
流
を
温

め
ま
し
ょ
う
。
次
の
３
回
の
ほ
か
に
も
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
内
容　

４
月
19
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
／「
深
め
よ
う
異
文
化
理
解
・

広
め
よ
う
共
生
の
輪
」ブ
ラ
ジ
ル
・
中

国
・
韓
国
の
方
々
と
の
座
談
会
。
５

月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
／
タ
イ
の
食
文

化
。
６
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
／
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
食
文
化

●
場
所　

中
央
公
民
館
第
１
会
議
室

●
定
員　

各
30
名

●
受
講
料　

１
回
１
０
０
円（
当
日
集
金
）

●
申
し
込
み　

開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

地
域
青
少
年
育
成
指
導
者

養
成
講
座
の
受
講
者
募
集

　

子
ど
も
を
対
象
と
し
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
野
外
体
験
活
動
な
ど
の
指
導
者

を
養
成
す
る
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま

す
。

●
日
時
／
内
容　

①
４
月
13
日
㈪
午
後
６

時
〜
８
時
／
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
講
習
な

ど
、
②
５
月
26
日
㈫
午
後
６
時
〜
８
時

／
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
講
習
な
ど
、
③

６
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

／
野
外
炊
飯
、
テ
ン
ト
の
組
み
立
て
、

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
の
講
習
な
ど
、
④
８
月
１
日
㈯
〜

２
日
㈰
、
８
月
５
日
㈬
〜
６
日
㈭
の
い

ず
れ
か
／
育
成
会
、
ま
た
は
教
育
委
員

会
主
催
の
一
泊
二
日
の
キ
ャ
ン
プ
へ
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加（
変
更
も
あ
り
）

●
対
象
者　

中
学
生
以
上
で
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
に
関
心
が
あ
る

方
。

●
募
集
人
数　

20
名（
団
体
で
の
申
し
込

み
も
歓
迎
）

●
受
講
料　

１
回
１
０
０
円（
最
終
回
で

ス
タ
ッ
フ
参
加
し
た
方
に
は
、
謝
礼
を

差
し
上
げ
ま
す
）

●
申
し
込
み　

４
月
８
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
連
絡
の
う
え
、
受
講
料
を
添
え
て
生

涯
学
習
課
へ（
４
回
と
も
参
加
で
き
る

方
を
申
し
込
み
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

１
〜
３
回
ま
で
は
１
回
ご
と
の
参
加
も

可
）。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の

受
講
生
募
集

　

日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の
手
話
と
関

連
す
る
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

５
月
16
日
〜
平
成
22
年
３
月
６

日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
毎
月
隔

週
の
土
曜
日
、
全
20
回
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
は
不
可
）

で
、
１
年
を
通
し
て
出
席
で
き
、
講
座

終
了
後
に
手
話
に
か
か
わ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方（
原
則
と
し

て
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
）

●
定
員  

20
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

●
受
講
料  

年
間
５
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

４
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
福
祉
課
へ
。
受
講
希
望
者
へ
申
込
書

を
送
付
し
ま
す
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
５
８

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
前
期
）教
室
参
加
者
募
集

●
日
時　

４
月
27
日
〜
９
月
14
日
の
午
後

７
時
〜
９
時（
各
月
曜
日
・
全
12
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
学
生

を
除
く
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
教
室
初
日
に

集
金
）

●
申
し
込
み　

３
月
23
日
㈪
〜
４
月
17
日

㈮
に
直
接
、
体
育
課
ま
た
は
上
田
城
跡

公
園
体
育
館
、自
然
運
動
公
園
体
育
館
、

丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
各
地

域
教
育
事
務
所
体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

新
聞
お
も
し
ろ
活
用
講
座

公
開
講
座

●
日
時　

３
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

西
部
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
内
容　

講
演「
新
聞
を
ど
う
読
み
解
く

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

講
座
・
教
室
／
募
集

＜広告欄＞

か

－

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
の
視
点
か

ら
」三
島
利
徳
氏（
信
濃
毎
日
新
聞
論
説

委
員
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
西
部
公
民

館
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

若
者
の
就
職
支
援
事
業

●
日
時　

３
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

（
学
生
向
け
）、
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

30
分（
保
護
者
向
け
）

●
場
所　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可

●
内
容　

Ｕ
タ
ー
ン
就
職
の
ポ
イ
ン
ト

（
地
元
企
業
の
情
報
収
集
の
方
法
、
面

接
対
策
な
ど
）

●
定
員　

各
回
15
名（
先
着
順
）

●
費
用　

無
料

●
申
し
込
み　

３
月
19
日
㈭
以
降
に
電
話

で
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
へ
。

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

　
　

TEL
22
・
７
１
１
７

　
　
（
午
後
１
時
〜
11
時
）

外
国
語
講
座
受
講
生
募
集

４
月
開
講
・
通
年
講
座

　

会
場
は
い
ず
れ
も
中
央
公
民
館
で
す
。

◇
ブ
ラ
ジ
ル
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
講
座

●
日
時　

毎
週
水
曜
日

・
入
門　

午
後
７
時
〜
７
時
30
分

・
初
級
・
中
級　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

　

事
務
局（
西
沢
）　

TEL
31
・
３
５
０
０

◇
韓
国
語
講
座

入
門
・
初
級
・
中
級
Ａ
・
Ｂ
の
４
コ
ー
ス

●
日
時　

毎
週
木
曜
日
の
午
後
８
時
〜
９

時
30
分

　

事
務
局（
土
屋
）　

TEL
42
・
３
５
０
７

◇
中
国
語
講
座

●
日
時　

毎
週
金
曜
日

・
初
級
コ
ー
ス　

午
後
７
時
〜
８
時

・
中
級
コ
ー
ス　

午
後
８
時
〜
９
時

　

事
務
局（
池
上
）　

TEL
25
・
３
３
６
０

み
ん
な
の
日
本
語
広
場

「
た
ろ
う
や
ま
」開
講

　

日
本
語
の
勉
強
を
し
た
い
、
友
だ
ち
を

作
り
た
い
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
相
談
し

た
い
方
は
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

４
月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館
第
一
学
習
室

●
対
象　

上
田
市
周
辺
に
お
住
ま
い
の
外

国
籍
の
方
な
ど

●
そ
の
他　

教
室
活
動
に
携
わ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
（
内
線
１
３
０
８
・
１
３
５
６
）

ノ
ー
ト
テ
イ
カ
ー
養
成
講
座

受
講
者
を
募
集

　

ノ
ー
ト
テ
イ
ク（
聴
覚
に
障
が
い
の
あ

る
方
に
代
わ
り
、
用
紙
へ
の
手
書
き
な
ど

で
、話
し
の
内
容
を
要
約
し
伝
え
る
方
法
）

支
援
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
６
時

●
場
所　

長
野
大
学
２

－

２
０
３
教
室

●
講
師　

太
田
晴
康
氏（
静
岡
福
祉
大
学

社
会
福
祉
学
部
教
授
）

●
定
員　

30
名
程
度（
受
講
料
無
料
）

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
長
野
大
学

学
生
支
援
課
へ
。

　

長
野
大
学
学
生
支
援
課

　
　

TEL
39
・
０
０
２
８

募
集

平
成
21
年
度

計
量
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

上
田
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
毎
日
の
消
費
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
計
量
器
の
検
査
や
事
業
所
へ
の

立
入
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
計
量
に
対
す
る
意
識

を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

平
成
21
年
度
計
量
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。

●
委
嘱
期
間　

委
嘱
の
日
〜
平
成
22
年
３

月
31
日

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
で
食
料
品
関
係

の
販
売
業
に
携
わ
っ
て
い
な
い
方

●
活
動
内
容　

食
料
品
の
目
方
の
調
査
及

び
計
量
啓
発
事
業
へ
の
参
加

●
申
込
方
法　

４
月
７
日
㈫
ま
で
に
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
な
ど
で

商
工
課
へ
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

�



情報あ ･ら ･かるとInformation A La Carte

市
民
健
康
体
力
つ
く
り

参
加
者
を
随
時
募
集

●
日
時　

毎
週
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正

午
●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
２
体
育
館
ほ

か
●
種
目　

ダ
ン
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ピ

ン
ポ
ン
、
太
極
拳
、
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ

ン
グ
、
腰
痛
健
康
体
操

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

●
参
加
費　

１
回
２
０
０
円
、
年
会
費

１
０
０
０
円

　

㈶
上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

TEL
27
・
９
４
０
０

平
成
21
年
度
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
で
は
、
開
発
途
上
国
の
人
々

と
と
も
に
生
活
し
、
彼
ら
の
自
助
努
力
の

促
進
を
支
援
す
る「
青
年
海
外
協
力
隊
」、

「
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
募
集
し

ま
す
。
４
月
６
日
〜
５
月
18
日
の
募
集
期

間
中
、体
験
談
＆
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
説
明
会　

４
月
15
日
㈬
午
後
６
時
30
分

〜（
市
役
所
南
庁
舎
５
階
第
３
・
第
４

会
議
室
）

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根
青
年
海
外
訓
練
所

　
　

TEL
０
２
６
５
・
82
・
６
１
５
１

募
集
／
お
知
ら
せ

＜広告欄＞

お知らせ

国保・長寿医療制度が変わります
　４月から、制度の一部が改正されます。
○国保の加入者
・「70歳以上75歳未満の自己負担割合は１割（現役並み所得者は３
割）のままです」

　70歳以上75歳未満の方の医療機関などでの自己負担割合は、平成
22年３月31日まで１割のままとなります。それにより新しい高齢
受給者証を３月中に郵送します。ただし、現役並み所得者の自己
負担割合は３割のままです。

・「特定健診・特定保健指導は、年度内に75歳になる方も対象です」
　特定健診・特定保健指導は、74歳までの方が対象でしたが、その
年度内に75歳になる方についても対象となります。

○長寿医療制度の加入者
・「保険料の軽減措置として、均等割額の９割軽減、所得割額の５
割軽減が設けられます」

　所得の少ない方は、保険料の均等割額を７・５・２割で軽減され
ていますが、新たに９割軽減が設けられます。また、基礎控除後
の総所得金額等が58万円以下（例：年金収入が153万～ 211万円）
の場合、保険料の所得割額が５割軽減されます。

・「社会保険等の被扶養者であった場合、保険料は均等割額の９割
が軽減されます」

　被保険者が長寿医療制度に加入前日までに社会保険などの被扶養
者であった方は、均等割額が９割軽減される措置が前年度に引き
続き、平成22年３月まで特例として設けられます。

・「保険料の納め方は、特別徴収か普通徴収かの選択制です」
　保険料の納め方は、特別徴収（年金からの天引き）が原則ですが、
この４月の特別徴収からは要件が撤廃され、要件なしで特別徴収
または普通徴収（口座振替）を選択できるようになりました。また、
今後は年金支給月の２か月前までに、申出書と口座振替依頼書を
提出すると普通徴収に変更できます。
　 国保年金課　TEL22･4100（内線1361）

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
知
ら
せ

＜広告欄＞

監査の結果（概要）を公表します
　地方自治法第199条２項及び第７項の規定により、平成20年９月から平成21年２
月までの間、次の各監査を実施し、同項第９条の規定によりその結果の概要を公
表します。

【財政援助団体等監査】
１監査の対象団体　丸子修学館高等学
校、丸子温泉開発㈱、㈶上田市体育
協会、上田観光コンベンション協会

２監査の目的・方法　補助金・負担金
など市からの財政的援助について、
出納その他事務が法令などに基づき
適正に行われているか、交付目的に
沿った事業運営がされているか、ま
た公の施設の管理運営は適正かな
ど、各団体及び関係する指定管理施
設などで実施監査を行った。

３監査の結果（概要）　おおむね適正だ
が、援助のあり方やこれを受ける団
体側の運営状況の改善、検討を要す
るものが一部見受けられたため、担
当課所にしかるべき措置を講ずるよ
う求めた。

⑴補助金の使途について、十分な確認
がないまま交付されている事例が見
受けられた。補助金の支出は、その
公益性が十分確保されるよう具体的
な使途の特定を行ったうえで、交付
の妥当性を認定されたい。負担金に
関して、団体運営にかかり市が担う
べき負担の基準が不明確な事例が見
受けられた。団体運営の根幹を定め
る規約などにおいて、市の負担やそ
の対象経費などを明らかにされたい。

⑵市職員が援助団体の事務局などとし
て関与する場合で、行政側の事務と

団体側の事務の区分が困難な日常態
勢にあるものが見受けられた。地方
公務員法などの制度趣旨に照らし、
疑念を抱かれることのないよう見直
しをされたい。

⑶条例により、指定管理者が行うこと
ができる施設使用料の減免は、その
裁量範囲や実務上の取扱いが、必ず
しも統一されていない状況が見受け
られた。それぞれの管理形態に応じ、
適当かつ統一した扱いがなされるよ
う指導されたい。

【行政監査】
１監査のテーマ　「未収金にかかる債
権の管理事務」について
２監査の方法　平成19年度決算の税外
収入において、滞納繰越分（過年度
分）の収入未済額のある費目を抽出
して行った。

３監査の結果（概要）　「未収金にかか
る債権の性格が的確に整理されてい
るか」「未納原因、未納者への対応
など記録管理は適切になされている
か」「債権の管理体制は合理的、効率
的であるか」を重点に監査を行い、
現状に対し求められる事項を次のと
おり提言した。

⑴債権の適正な管理を行うためには、
個々の法的な性格を的確に把握する
ことが管理の基本となるが、法の適

用関係など、的確な把握に欠ける。
一定の法解釈の余地を残す一面もあ
り、担当課所の判断にゆだねた場合
は、行政の一貫性が保てないことが
懸念される。全庁的に統一した基準
の策定により、特に「税外収入」に属
する債権の法的性格の、判断の一元
化がなされる態勢の整備が必要であ
る。
⑵市税に準じた強制徴収権のない債権
の一連の管理は、状況に応じ必要な
保全の手段や、回収不能に至った場
合の最終的な処分に対する知識や理
解が十分とは言えない。収納管理の
主管部局を中心に、債権管理の適正
な手順の画一化した事務要領を整備
し、全庁的な制度理解と管理事務の
質的改善を図っていく必要がある。
⑶未収金の解消に向けては、回収に努
めることは当然だが、結果的に回収
が見込めない債権を管理する不合理
やこれを放置する不適切も課題視す
べきである。債権の最終処分の扱い
は、要件基準を明確にし、住民理解
のもと、合理的に債権整理を進める
仕組みづくりを検討されたい。

※結果報告書の全文は、上田市ホーム
ページ、または監査委員事務局でご
覧いただけます。
　 監査委員事務局　TEL23･5463

上田市監査委員　髙寺　誠
　　　同　　　　下村　聖

お知らせ
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FACILITIES EVENT

詳しくは、各施設へお問い合わせください。各施設イベント紹介

プラバンのアクセサリー作り
プラバンで自分の好きなアクセサリーを作ります。
日時◆４月18日㈯９：30～11：30
対象◆幼稚園・保育園児、小中学生とその保護者
定員◆20名　　
参加料◆無料
申し込み◆４月15日㈬までに電話、またはFAXで。

おりがみ教室「端午の節句の飾りを折る」
日時◆４月25日㈯10：00～12：00
参加費◆300円　　
持ち物◆作品を入れる袋

影絵ワークショップ参加者募集
日時◆４月26日㈰から毎月最終日曜日（１年間）を予定
　　　13：30～15：30
内容◆影絵の基本から公演まで。
定員◆10名　　
参加料◆無料
申し込み◆４月25日㈯までに電話、またはFAXで。

上田創造館 
TEL23・1111　FAX24・4100

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
はじめてのEXCEL３日間コース（EXCEL2007使用）
日時◆４月６日㈪・13日㈪・20日㈪９：30～12：00
対象◆キーボード、マウス操作できる方
料金◆3,500円（別途テキスト代1,260円）
定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）
託児◆２歳～（要事前申し込み）

パソコン初心者コース３日間（ビスタ使用）
日時◆４月９日㈭・16日㈭・23日㈭９：30～12：00
対象◆パソコン初心者
料金◆3,500円
定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）
託児◆２歳～（要事前申し込み）

思い出の８㎜フィルムをデジタルで保存しよう
８㎜フィルムを映写してデジタルビデオカメラで撮影し、
パソコンに取り込んでDVDを作成します。
日時◆４月12日㈰13：00～16：30
対象◆キーボード、マウス操作ができる方
定員◆10名（応募多数の場合抽選）　　
料金◆2,000円
申し込み◆４月９日㈭までに電話で。

インターネット講座入門・検索編
日時◆４月18日㈯13：30～16：00
対象◆文字入力できる方
料金◆1,500円
定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

インターネット応用講座
ショッピング編
日時◆４月25日㈯13：30～16：00
対象◆インターネット経験者　　
料金◆1,500円
定員◆16名（要事前申し込み／
　　　　　  最小催行人数５名）

エコ・ハウス「わくわく講座」
◇布ぞうり作り
日時◆４月20日㈪・27日㈪10：00～15：00（全２回）
持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、
　　　　弁当
定員◆10名　　
参加費◆130円
申し込み◆４月１日以降に電話で。

◇修理工房・刃物研ぎ（無料）
日時◆毎週水曜日13：00～15：00
一人１回１本限り（１日10本で終了）

エコ・ハウス 
TEL23・5144

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 23・5149）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 

＜広告欄＞
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CONSULTATION / UNNECESSARY THING EXCHANGE

４月の相談コーナー

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　

（２月20日現在の登録状況）

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日９：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈬・18日㈯・28日㈫９：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽24日㈮９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽13日㈪９：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽１日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽24日㈮９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽毎週月・水・金曜日９：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽23日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

青少年電話相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/少年育成センター
　 　 生涯学習課　TEL22･8080

こころの相談〈前日までに要予約〉

▽８日㈬９：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL23・8244

ひきこもり相談〈前日までに要予約〉

▽６日㈪・20日㈪13：30～16：00/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL23･8244

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽毎月最終月曜日13：30～16：30/若者サポートステーション
　 　若者サポートステーション　TEL75・2383

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽毎週火・土13：30～16：30/若者サポートステーション
　 　若者サポートステーション　TEL75・2383

心
配
ご
と
・
人
権

中小企業診断士による無料経営相談〈要予約〉

▽ 23日㈭18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

法
律
・
行
政

法律相談〈要予約〉

▽ 10日㈮・24日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽15日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽18日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽15日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽ 14日㈫10：00～15：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽15日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽24日㈮９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　 市民生活課　TEL72･0154
土地建物・不動産鑑定相談

▽９日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

登記法律相談〈要予約〉
▽ 15日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター

　 　 市民生活課　TEL42・1216

育
児
・
福
祉

ひとり親家庭・児童相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 23日㈭９：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽７日㈫13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）

▽14日㈫13：10～17：00/丸子ふれあいステーション

●ゆずります
　チャイルドシート（３歳まで）／ジュニアシート／川辺保育園園児服／幼稚園女児制服（年中～年長）／新生児用紙おむつ
／ベビーバス／ブラウン管テレビ32型／電気こたつ／BSアンテナセット／石油ファンヒーター／桐タンス／学習机・イ
ス／整理ダンス（４段）／軟式少年野球用ファーストミット／マレットゴルフのスティックとボール／足踏みミシン／雛

ひな

人形（７段）／エレクトーン
●ゆずってください
　ベビーカー（０歳児～）／歩行器／塩田中央保育園園児服／ワープロ／電子レンジ／冷蔵庫（中型）／二段ベッド／卓球台
／薪
まき

ストーブ／臼
うす

と杵
きね

／衣類、シーツなどの綿類／SPレコード／リヤカー／大正琴

不用品交換情報 　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 ／平日10：00～16：00）

欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。

��



コ
ー
ス

東内・西内

㈫

東内保育園
三才山病院
ベルポートまるこ

㈬

腰越・依田

㈭

中丸子
下丸子
長　瀬
㈫

中丸子保育園
依田保育園
武石地域
Ａコース
㈬

中丸子保育園
依田保育園
武石地域
Ｂコース
㈬

塩川・藤原田

依田茂沢公民館

㈭

巡
回
日

４月７日・21日 ４月８日・22日 ４月９日・23日 ４月14日・28日 ４月15日  ４月29日 ４月16日・30日
５月12日・26日 ５月13日・27日 ５月14日・28日 ５月19日 ５月20日 ※5月22日 ５月21日
６月９日・23日 ６月10日・24日 ６月11日・25日 ６月２日・16日・30日 ６月３日 ６月17日 6月４日・18日
７月７日・21日  ７月８日・22日 ７月９日・23日 ７月14日・28日 ７月１日・29日 ７月15日 ７月２日・16日・30日
８月４日・18日 ８月５日・19日 ８月６日・20日 ８月11日・25日 ８月12日  ８月26日 ８月13日・27日
９月１日・15日 ９月２日・16日 ９月３日・17日 ９月８日・29日 ９月９日 ９月30日 ９月10日

駐
停
車
場
所
・
時
間

JA東内店
９：40～９：55

辰ノ口公民館
9：40～9：55

深山公民館
9：40～9：55

市営中丸子
団地内広場
9：40～9：55

中丸子保育園
9：45～10：15

中丸子保育園
9：45～10：15

ちぐさ幼稚園
9：45～10：05

和子公民館
10：05～10：20

東内保育園
10：05～10：25

道久公民館
10：05～10：20

下丸子公民館
10：05～10：15

依田保育園
10：25～10：55

依田保育園
10：25～10：55

コミュニティ
センター塩川
10：10～10：25

荻窪公民館
10：30～10：45

西内保育園
10：35～10：55

みなみ保育園
10：25～10：45

上長瀬公会堂
10：20～10：35

長瀬保育園
11：10～11：40

長瀬保育園
11：10～11：40

塩川保育園
10：35～10：55

虚空蔵堂駐車場
10：55～11：10

三才山病院
12：30～13：00

腰越公民館
10：55～11：10

長瀬
市民センター
10：40～10：55

狐塚公民館
11：00～11：15（武石Ａコース）（武石Ｂコース）

霊泉寺中屋
駐車場

11：20～11：35
にしうち敬老園
13：20～13：35

中山公民館
11：25～11：35

コミュニティ
センター下長瀬
13：30～13：45

武石保育園
 13：30～13：50

鳥屋公民館
 13：30～13：45

郷仕川原
公民館

14：00～14：15

宮沢公民館
11：45～12：00

ベルポート
まるこ

14：00～14：20
北原公民館
13：30～13：45

東街道公民館
13：50～14：05

下本入公民館
14：00～14：15

武石公民館
13：55～14：15

藤原田公民館
14：30～14：45

戸羽公民館
13：35～13：50

コミュニティ
センター熊の森
13：55～14：10

東組公民館
14：10～14：25

西武集会所
14：30～14：45

余里公民館
14：25～14：40

依田茂沢
公民館

15：00～15：15

鹿教湯病院
14：10～14：45

音楽村駐車場
14：20～14：35

特養ともしび
15：00～15：20

武石小学校
14：55～15：25

鹿教湯温泉
交流センター
14：50～15：05

尾野山公民館
14：45～15：00

二本木
15：10～15：25

丸子金子図書館「あおぞら号」

［巡回期間］　平成21年４月～９月

　丸子金子図書館　TEL/FAX42・2414

やまびこ号・あおぞら号は、
アナウンスや音楽をかけながら
各会場にお伺いします。

①次回の巡回日に、移動図書館車に本をお持
ちください。
②エコール内の図書館、図書室ならどこでも
返却できます。

本を
返すには

※5月22日（武石地域Ｂコースのみ）

丸子金子図書館おはなし会
職員による、楽しいお話の世界をご一緒にどうぞ。
日　時 　３月21日㈯午前10時～　　
場　所 　丸子金子図書館２階　
内　容 　絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
　丸子金子図書館　TEL42・2414
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コ
ー
ス

中塩田
川辺
浦里
㈬

室賀
東塩田
富士山
㈮

真田本原
真田菅平
真田長
㈫

神科
中塩田

西塩田・別所
㈬

塩尻
西部
北部
㈮

真田本原

真田傍陽

㈫

豊殿
城下
川辺
㈬

川西

神川

㈮

巡
回
日

４月８日 ４月10日 ４月14日 ４月15日 ４月17日 ４月21日 ４月22日 ４月24日
５月６日 ５月８日 ５月12日 ５月13日 ５月15日 ５月19日 ５月20日 ５月22日
６月10日 ６月12日 ６月16日 ６月17日 ６月19日 ６月23日 ６月24日 ６月26日
７月８日 ７月10日 ７月14日 ７月15日 ７月17日 ７月21日 ７月22日 ７月24日
８月５日 ８月７日 ８月18日 ８月19日 ８月21日 ８月25日 ８月26日 ８月28日
９月２日 ９月４日 ９月８日 ９月９日 ９月11日 ９月15日 ９月16日 ９月18日

駐
停
車
場
所
・
時
間

学海南団地
LPガス置き場前
9：30～9：50

ひばりが丘
生活改善センター前
9：30～9：50

下原公民館
10：00～10：20

旧長島公民館
横駐車場
9：20～9：35

下塩尻公民館
9：25～9：45

本原地区
コミュニティ消防センター
9：50～10：10

ひかり
自治会館
9：25～9：40

日向公民館前
9：30～9：45

保野公民館
9：55～10：10

いのみ園
室賀職員駐車場
10：00～10：15

本原担い手
研修センター
10：25～10：45

富士見台団地
自治会館
9：45～10：15

上塩尻公民館
9：55～10：15

曲尾公民館
10：20～10：40

森公民館
9：50～10：10

岡公民館
10：00～10：25

下小島公民館
10：20～10：40

入組集会所
10：25～10：40

戸沢公民館
10：55～11：15

上野が丘
公民館

10：25～10：40
秋和公会堂
10：30～10：45

入軽井沢
公民館

10：50～11：10
赤坂公民館前
10：25～10：40

仁古田公民館
10：30～10：45

築地公民館
10：50～11：05

ささらの湯
入口駐車場
10：45～11：10

真田
生涯学習館
11：20～11：40

西野竹
自治会館

10：50～11：05

常磐町
自治会館

10：55～11：20

傍陽西部地区
コミュニティセンター
11：15～11：35

豊殿地域
自治センター
10：50～11：20

小泉区民会館
10：55～11：15

藤ノ木
自治会館前
14：40～14：55

桜団地
北側駐車場
14：15～14：35

横沢公民館
13：00～13：20

五加自治会館
13：30～13：50

緑が丘北
会館前

14：00～14：20

子育て
支援センター
11：40～12：00

城下駅前広場
14：20～14：35

みすず台南
公民館前

14：10～14：45

越戸
第２集会所
15：00～15：20

下組自治会館
14：45～15：05

大日向公民館
13：30～13：50

塩田地域
自治センター
14：00～14：25

緑が丘会館前
14：30～14：50

旧傍陽村
役場跡地

13：10～13：30
中村自治会館
14：45～15：00

みすず台北団地
団地内駐車場
14：50～15：20

浦野公民館
15：30～15：45

平井寺公民館
15：20～15：35

菅平高原国際
リゾートセンター
14：15～14：40

西塩田会館
14：35～14：50

西部公民館前
15：00～15：30

横道公会堂
13：35～13：55

東築地団地
南側広場

15：15～15：35

神川
児童センター
15：30～16：15

川西こども館
15：55～16：15

東塩田小学校
体育館前

15：40～16：20
手塚公民館
15：00～15：15

大星
児童センター
15：45～16：10

三島平公民館
14：10～14：30

川辺町
児童センター
15：45～16：10

別所温泉
観光駐車場
15：25～15：40

セレーノ八木沢
東入口公園前
15：50～16：05

本を
借りるには

あなたのまちへ　移動図書館車が巡回します

上田図書館「やまびこ号」

①借りたい本と一緒に、エコール内の図書館、図書室ならど
こでも使える「利用者カード」をお持ちください。
②利用者カードの発行の際は、身分証明（運転免許証・健康
保険証など）が必要です。カードの発行は無料（再発行は

300円）で、有効期限がありません。
③一人10冊まで、１か月借りられます。
④本の予約（取り寄せ）もできますので係員におたずねくださ
い。

　上田図書館　TEL22・0880　FAX28・1118

県立長野図書館「インターネット予約貸出サービス」がスタート！
　県立長野図書館の個人貸出可能な所蔵資料をインターネットで貸出申込できる、「インターネット予約貸出サービス」が
始まりました。
　直接来館して資料を受け取ることが難しいという方は、上田図書館、上田情報ライブラリー、丸子金子図書館、真田公
民館図書室へ取り寄せて、借りることも返却することもできます。利用者登録後に利用できますので、お気軽に申し込みく
ださい。
　詳しくは、県立長野図書館ホームページをご覧いただくか、市内図書館までお問い合わせください。
　県立長野図書館資料情報課　TEL026・228・4921
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愛
犬
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
！

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、

犬
の
飼
い
主
に
は
毎
年
１
回

の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

飼
い
主
の
方
に
は
予
防
注

射
申
請
は
が
き
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
会
場
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

新
規
登
録
さ
れ
る
方
は
、

犬
を
連
れ
て
最
寄
り
の
会
場

へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
場
が
込
み
合
い

ま
す
の
で
、
つ
り
銭
の
な
い

よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
狂
犬
病
と
は

　

発
症
す
る
と
、
ほ
ぼ
１
０

０
％
死
に
至
る
恐
ろ
し
い
病

気
で
す
。
毎
年
世
界
中
で
約

５
万
人
の
死
者
が
出
て
い
ま

す
。

■
対
象
と
な
る
犬

　

生
後
91
日
以
上
の
す
べ
て

の
飼
い
犬

※
室
内
犬
や
譲
り
受
け
た
犬

も
対
象
で
す
。

※
健
康
に
異
常
の
あ
る
犬

や
、
過
去
に
狂
犬
病
予
防

注
射
で
異
常
を
起
こ
し
た

こ
と
の
あ
る
犬
は
、
動
物

病
院
で
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。
や
む
を
得
ず
集
合
注

射
会
場
で
接
種
す
る
場
合

は
、
当
日
健
康
に
異
常
が

あ
る
こ
と
を
事
前
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

※
犬
の
ふ
ん
は
飼
い
主
の
方

が
片
付
け
て
持
ち
帰
っ
て

く
だ
さ
い
。

■
手
数
料

　

登
録
済
の
犬（
注
射
の

み
）３
２
２
０
円
、
新
規
登

録
の
犬（
注
射
＋
登
録
料
）

６
２
２
０
円

●上田地域会場　 　 生活環境課　TEL22・4140

■平成21年度犬の登録・狂犬病予防注射日程表

月日 曜日 地区 場　　　所 時　間 地区 場　　　所 時　間

４月６日 月 東部 踏入公会堂 ９：00 ～９：30 北部 鍛冶町会館 ９：00 ～９：30
東部地区防災センター ９：50 ～10：20 新田自治会館 ９：50 ～10：10

４月７日 火 西部 西脇会館 ９：00 ～９：30 神川 上沢公民館 ９：00 ～９：40
緑が丘会館 ９：50 ～10：20 大屋公民館 10：10 ～10：50

４月８日 水 塩尻
下塩尻公民館 ９：00 ～９：30 川辺 川辺町会館 ９：10 ～10：00
塩尻地区公民館 ９：50 ～10：20 城下 城南公民館 10：30 ～11：10
秋和自治会館 10：50 ～11：20

４月９日 木
神川 みすず台南公民館 ９：10 ～９：30 川辺 神畑公民館 ９：10 ～９：40

豊殿 ひかりが丘団地集会所 ９：50 ～10：10 城下 朝日が丘児童館 10：10 ～10：40
農村環境改善センター 10：30 ～11：00 中村公民館 11：00 ～11：20

４月10日 金 神科 富士見台自治会館 ９：10 ～９：40 小泉 小泉区民会館 ９：10 ～９：40
上野が丘公民館 10：10 ～11：00 泉田 川辺･泉田防災センター 10：10 ～10：40

４月12日 日 全市 合同庁舎正面玄関前 ９：00 ～11：00

４月13日 月 東塩田 東塩田老人集会所 ９：10 ～９：50 川辺 報恩寮前 ９：10 ～９：40
中塩田 塩田地域自治センター 10：10 ～10：50 城下 諏訪形公民館 10：10 ～10：40

４月14日 火
西塩田 山びこの家(旧西塩田事業所） ９：10 ～９：40 浦里 川西地区防災センター ９：10 ～９：30
別所 別所温泉あいそめの湯 10：00 ～10：30 室賀 ひばりが丘地区生活改善センター ９：50 ～10：10

川辺 築地公民館 10：40 ～11：00

４月15日 水
西塩田 西塩田会館 ９：10 ～９：40 泉田 JA信州うえだ泉田店 ９：10 ～９：30

中塩田 学海南自治会館 10：00 ～10：20 浦里 仁古田公民館 ９：50 ～10：10
下本郷公民館 10：40 ～11：00 川西地域自治センター 10：30 ～11：00

４月16日 木
南部 南天神町会館 ９：00 ～９：20 中央 北大手町会館 ９：00 ～９：20
中央 上田市役所西庁舎前 ９：40 ～10：10 西部 西部公民館 ９：40 ～10：00

常磐町自治会館 10：20 ～10：50

４月17日 金
川辺 川辺町会館 ９：10 ～９：40

北部
大星児童センター ９：00 ～９：30

城下 御所公会堂 10：00 ～10：30 上川原柳町公会堂 ９：50 ～10：20
三好町会館 10：50 ～11：10 山口自治会館 10：40 ～11：00

４月19日 日 全市 合同庁舎正面玄関前 ９：00 ～11：00

４月20日 月 城下 千曲町自治会館 ９：00 ～９：30 神科 染屋公会堂 ９：00 ～９：40
川辺 下之条公民館 ９：50 ～10：20 神川 信濃国分寺資料館 10：00 ～10：40

４月21日 火 豊殿
まほろばの里交流会館 ９：10 ～９：40 神川 下青木公民館 ９：10 ～９：40
下郷生活改善センター 10：00 ～10：20 神科 岩門公民館 10：00 ～10：20
町吉田公民館 10：40 ～11：00 西野竹自治会館 10：40 ～11：10

４月22日 水 富士山 塩田地区構造改善センター ９：10 ～９：40 神科 消防団第12分団詰所 ９：10 ～９：40
東塩田 下之郷公民館 10：00 ～10：30 金井公民館 10：00 ～10：40

４月23日 木 中塩田
舞田公民館 ９：10 ～９：40 室賀 上室賀基幹集落センター ９：10 ～９：30
保野公民館 10：00 ～10：20 下室賀生活改善センター ９：50 ～10：10
塩田地域自治センター 10：40 ～11：10 浦里 川西地域自治センター 10：30 ～11：00

４月24日 金 泉田
下半過生活改善センター ９：10 ～９：20 中塩田 八木沢公民館 ９：20 ～９：40
半過公民館 ９：40 ～10：00 別所 別所温泉あいそめの湯 10：00 ～10：20
山口集会所 10：20 ～10：40 西塩田 野倉公民館 10：40 ～11：00
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犬の
しつけ方教室
●参加資格（①～④の条件を満たしていること）　
　①生後４か月以上おおむね１年以内。
　②登録済み、狂犬病予防注射実施済み。
　③ジステンバー・伝染性肝炎及びパルポウィルス感染症

などのワクチン接種済み。
　④原則として全日程（６回）受講可能な方。

●丸子地域会場　 　 市民生活課　TEL42・1216

月日 曜日 場　　　所 時　間 場　　　所 時　間

５月８日 金 上組公民館 ９：00 ～９：20 依田茂沢公民館 10：10 ～10：30
北原公民館 ９：35 ～９：55 長瀬市民センター 10：50 ～11：20

５月12日 火 八日町公民館 ９：00 ～９：20 東組公民館 10：10 ～10：30
下丸子公民館 ９：30 ～９：50 コミュニティセンター塩川 10：50 ～11：20

５月13日 水 中丸子公民館 ９：00 ～９：40 狐塚公民館 10：30 ～10：50
東街道公民館 10：00 ～10：15 坂井公民館 11：00 ～11：20

５月14日 木 コミュニティセンター榎実の家 ９：00 ～９：15 宮沢公民館 10：00 ～10：15
荻窪公民館 ９：30 ～９：45 穴沢公民館 10：30 ～10：50

５月15日 金 中山公民館 ９：00 ～９：15 コミュニティセンター熊の森 10：00 ～10：40
三角公民館 ９：30 ～９：45 尾野山公民館 11：00 ～11：20

５月19日 火 上平南公民館 ９：00 ～９：20 南方公民館 10：10 ～10：40
郷仕川原公民館 ９：40 ～９：50 藤原田公民館 11：00 ～11：20

５月20日 水 沢田公民館 ９：00 ～９：20 腰越公民館 10：20 ～11：00
三反田公民館 ９：40 ～10：10 解放センター 11：10 ～11：20

５月21日 木
辰ノ口公民館 ９：00 ～９：15 高梨公民館 10：30 ～10：45
上和子公民館 ９：30 ～９：45 鹿教湯公民館 11：00 ～11：20
平井区公民館 10：00 ～10：15

５月22日 金 中丸子公民館 ９：00 ～９：20 長瀬市民センター 10：20 ～10：40
コミュニティセンター熊の森 ９：40 ～10：00 コミュニティセンター塩川 11：00 ～11：20

５月24日 日 丸子地域自治センター ８：30 ～10：00

●真田地域会場　 　 市民生活課　TEL72・0154

月日 曜日 場　　　所 時　間 場　　　所 時　間

４月13日 月 横道公会堂 ９：00 ～９：20 菅平高原国際リゾートセンター 10：20 ～10：50
長地区コミュニティ消防センター ９：35 ～９：50

４月14日 火 本原担い手研修センター ９：00 ～９：30 傍陽小学校東側駐車場 10：15 ～10：30
真田公民館（真田自治会） ９：45 ～10：00

４月15日 水 下原公民館 ９：00 ～９：20 竹室公民館 ９：55 ～10：10
本原地区コミュニティ消防センター ９：30 ～９：45 戸沢公民館 10：25 ～10：40

４月16日 木 入軽井沢公民館 ９：00 ～９：15 曲尾公民館 ９：50 ～10：10
傍陽西部地区コミュニティセンター ９：25 ～９：40 荒井公民館 10：20 ～10：40

４月17日 金 横沢公民館 ９：00 ～９：20 渋沢公民館 10：00 ～10：10
大日向公民館 ９：30 ～９：50 菅平高原国際リゾートセンター 10：30 ～10：50

４月18日 土 傍陽小学校東側駐車場 ９：00 ～９：30 本原担い手研修センター 10：30 ～11：00
真田地域自治センター ９：40 ～10：20

●武石地域会場　 　 市民生活課　TEL85・2827

月日 曜日 場　　　所 時　間 場　　　所 時　間
４月12日 日 武石公民館 13：00 ～14：30

４月15日 水
鳥屋公民館 ９：00 ～９：30 七ケ公民館 10：45 ～11：15
沖公民館 ９：35 ～10：05 武石公民館 11：20 ～11：45
薮合公民館 10：10 ～10：40

４月16日 木
上武石公民館 ９：00 ～９：30 上本入生活改善センター 10：15 ～10：35
下本入公民館 ９：35 ～９：50 小沢根公民館 10：50 ～11：10
権現神社 ９：55 ～10：10 余里公民館 11：15 ～11：30

内容 期　　日 時　　間 場　　所

学科 ４月18日㈯ 午後１時30分～３時30分 上田消費生活センター
２階会議室

実技
４月25日㈯
５月９日㈯・23日㈯
６月６日㈯・20日㈯

午後１時30分～３時 上田合同庁舎駐車場

●参加費　5,000円
●持ち物　登録鑑札・注射済票とワクチン接種証明
●申し込み　４月17日㈮までに電話で。

　長野県動物愛護会上小支部事務局（上田保健所内）
　　TEL25･7153
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

健
康
診
査
・
予
防
接
種

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　４か月児・10か月児健診／13：00～13：15、２歳児歯科健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、記入した健康診査票、２歳児は歯ブラシ

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ４月９日㈭ 平成20年11月11日～12月９日生
10か月児健診 ４月24日㈮ 平成20年６月生
２歳児歯科健診 ４月14日㈫ 平成19年３・４月生

●受付時間　９：45～10：15　
●持ち物　母子健康手帳、おたずね票

教室 実施日 対象者
７か月児教室 ４月21日㈫ 平成20年９・10月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計

種別 実施日 対象者

ポリオ
４月17日㈮ 平成20年５～７月生
４月23日㈭ 平成20年８～10月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査・教室 実施日 対象者
４か月児健診 ４月24日㈮ 平成20年12月生
７か月児教室 ４月15日㈬ 平成20年９月生
10か月児健診 ４月24日㈮ 平成20年６月生
２歳児歯科健診 ４月10日㈮ 平成19年２～４月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

●受付時間　７か月児教室／９：50～10：00、２歳児歯科健診／９：00～９：30、そのほかの健診／13：15～13：40
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか　詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◇予防接種◇

種別 実施日 対象者
ポリオ ４月13日㈪ 平成20年５～10月生

●受付時間　13：15～13：40　●持ち物　母子健康手帳、予診票（事前に郵送されたもの）、体温計

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　13：00～13：30　●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票（おたずね）、歯ブラシ

健康診査 実施日 対象者
１歳６か月児歯科健診

４月23日㈭
平成19年７～11月生

２歳児歯科健診 平成19年２～５月生

●受付時間　9：30～9：40　●持ち物　母子健康手帳、1歳児教室のおたずね

教室 実施日 対象者
おたんじょう教室 ４月27日㈪ 平成20年３～５月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計

種別 実施日 対象者
ポリオ ４月16日㈭ 平成20年５～10月生
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

４月の乳幼児健康診査・予防接種

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）　
　　　　　　２歳児歯科健診／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか　詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
４月16日㈭ 平成20年11月16～30日生
４月23日㈭ 平成20年12月１～15日生

１歳６か月児健診
４月８日㈬ 平成19年９月16～30日生
４月22日㈬ 平成19年10月１～15日生

２歳児歯科健診
４月14日㈫ 平成19年１月１～15日生
４月21日㈫ 平成19年１月16～31日生

３歳児健診
４月９日㈭ 平成18年３月１～15日生
４月17日㈮ 平成18年３月16～31日生

４か月児健診 ４月24日㈮ 平成20年11月16日～12月15日生
（川辺・泉田地区の方も対象です）

２歳児歯科健診 ４月28日㈫ 平成19年１月１日～２月28日生
３歳児健診 ４月10日㈮ 平成18年２月１日～３月31日生

市内委託医療機関

個別10か月児健診 ４月受診／完全予約制 平成20年５月16日～６月15日生

塩田・川西地区の１歳６か月児健診（対象者：平成19年９月16日～11月15日生）は５月に実施します。

●受付時間　９：30～９：45（開始時刻９：45～）　●持ち物　詳しくは保健ごよみをご覧ください。

教室 実施日 対象者

７か月児教室
４月16日㈭ 平成20年９月１～15日生
４月23日㈭ 平成20年９月16～30日生

おたんじょう　歯の教室※
４月８日㈬ 平成20年４月１～10日生
４月15日㈬ 平成20年４月11～20日生
４月22日㈬ 平成20年４月21～30日生

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西・川辺・泉田地区にお住まいの方）
７か月児教室 ４月17日㈮ 平成20年９月１～30日生

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

※これまでの「歯がはえたら教室」を、平成21年度より「おたんじょう　歯の教室」と名称を変更しました。

◇予防接種◇
●受付時間　13：30～14：10 
●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）
●対象者　ポリオの予防接種は、生後３か月～90か月（７歳半）未満の間に、41日以上の間隔をおいて

２回接種が必要です。未接種の児童は、接種してください。

〈前期〉ポリオ予防接種日程表
日程 場所
４月８日㈬ ５月20日㈬ 中央公民館/川辺町会館
４月14日㈫ ５月28日㈭ 上野が丘公民館/鈴子公民館
４月15日㈬ ５月29日㈮ 神川地区公民館/西部公民館
４月20日㈪ ６月４日㈭ 中央公民館/川西社会福祉センター
４月24日㈮ ６月10日㈬ 上野が丘公民館/川辺町会館
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前列左から、受賞の石塚さん、清水さん、佐藤さん

お知らせ
春の全国交通安全運動が
始まります
　交通安全は「あなたが主役」です。交通ルールを
守り、正しい交通マナーを実践しましょう。
●期間　４月６日㈪～ 15日㈬
●運動のスローガン
　信濃路は　ルールとマナーの　走るみち
●運動の重点　「子どもと高齢者の交通事故防止」
を基本に、①すべての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底、②自転
車の安全利用の推進、③飲酒運転の根絶、④生
活道路における交通事故の防止を重点に推進し
ます。
　 生活環境課　TEL22･4140

��



（敬称略）

ひかり　石井　繁雄
桜　台　羽鳥　勝義
下吉田　柳澤　邦雄
林之郷○春原　和次
下　郷　中田忠袈裟
岩清水　山岸　安夫
矢　沢　東山　良司
赤　坂　宮下　武美
漆　戸○三井　一俊
下　組　林　　早苗
富士山中組　黒澤　嘉武
奈良尾○橋爪　紀人
平井寺　窪田　仁志
鈴　子　石合　秀徳
石　神　上原　　憲
柳　沢◎宮原　信一
下之郷　斉藤喜美男
　桜　　永浜　　清
下本郷　佐藤　重雄
東五加　吉岡　　清
五　加◎水出　秀雄
上本郷○矢幡　正夫
中　野　片山　　晃
上小島　山本　光雄
下小島　北村　正隆
保　野　栁澤　東雄
学海南　滝沢　邦吉

舞　田　西川　　勇
八木沢　馬場　秀明
八　舞　酒井真喜夫
学海北　宮沢　　司
セレーノ八木沢　明比　幹治
十　人　武田　　彰
塩田新町○福澤　　博
東前山◎小出　英明
西前山　矢澤　洋勝
手　塚　箱田　悦男
山　田　齋藤　朋邦
野　倉　平林　裕蔵
分　去◎小林　亮一
大　湯　滝沢　　孝
院　内○宮下　英俊
上　手　大槻　　久
仁古田　田中　憲夫
　岡　　高橋　洋司
浦　野　小山　栄夫
越　戸○関　　輝男
藤之木◎荻原　　孝
浦野南団地　松川　研一
小　泉　松山　民則
下室賀　土屋　悦夫
上室賀　西山　金治
ひばりケ丘　上村　忠徳

西　内　斉藤　耕三
平　井◎滝沢　　浩
荻　窪　宮澤　一豊
和　子　西野入廣司
下和子○斉藤　頼雄
辰ノ口　本山　荘平
三反田　柳沢　政邦
海　戸○倉島　陽一
沢　田◎武井　純雄
八日町　上原　正志
腰　越　浅倉　寛義
中丸子○佐藤　誠一
下丸子◎小林　芳雄
御嶽堂　滝澤　時和
飯　沼◎中村　紀海
茂　沢○滝沢　俊之
尾野山　中村　忠亮
上長瀬　池内　孝一
町　組○宮坂　静雄
下長瀬◎阿原　孝之
石　井　竹花　勝美
坂　井◎鷹野日出夫
狐　塚○岩下富貴馬
郷仕川原　長谷屋　元
南　方　北沢　　忠
藤原田　堀内　康英

上田地域 丸子地域
三好町　桜井　正必
御　所　島田　正雄
中之条　田中　忠男
千曲町◎荒木　　昇
秋　和○中島　順造
上塩尻◎山嵜　忠男
下塩尻○竹内　健三
上田原◎宮下　倬實
川辺町　六川　武郎
倉　升　黒岩　邦彦
神　畑○宮嵜　勝義
下之条　大薮　和夫
築　地　荒井　貞雄
東築地　矢野　孝夫
半　過　松井　利光
福　田○長嶋　　進
吉　田　西川　良幸
大　屋　白石　武夫
岩　下　大村　忠嗣
下青木　押金　　護
みすず台南　宮澤　克雄
みすず台北　村上　恒雄
上青木　尾﨑　邦穂
梅が丘　伊藤椒太郎
久保林○雲井　　央
黒　坪◎宮島　宏明
上　沢　下林　幸雄
国　分　福澤　厚美
下　堀　下谷　正一
上　堀　山﨑　　伸
畑　山　清水　継男
伊勢山　村田　道雄
富士見台　山下　堅ニ
神科新屋　湯本　幸一
野　竹　渡辺　桂三
西野竹　樋熊　英次
笹　井○池田　仁士
川　原　上原　智子
岩　門　宮澤　　鮮
染　屋　小河原敏宣
蛇　沢　田中　邦治
金　井◎金井　公雄
大久保　栁澤　幹雄
長　島○市場　利計
金剛寺　木島登喜男
住吉が丘　小柳　　忠
　森　　福島　裕一
大日木　満木　　厚
長　入　荻原　昭一
宮之上　宮之上孝司
小井田　箱山　金雄
中吉田◎宮澤　敏惠
町吉田○前田　幸雄

真田地域
鳥　屋　高田　　忍
　沖　　冨居　孝一
薮　合◎木下　文雄
中　島　樋沢　英幸
七　ヶ○川合　宣勝
片　羽　木下　幸光
堀之内　清住　泰国
市之瀬　児玉　寅男
下本入　芹沢　　勝
権　現　荻原　和雄
下小寺尾　池内　　正
上小寺尾　小山　　栄
唐　沢　品川　武美
築地原　下城　健次
大布施巣栗　滝沢　元明
西　武　斉藤　敏夫
小沢根　清住　章雄
余　里　伏見　武彦

菅　平　鈴木　正人
（４月から小島俊幸）
大日向　大久保富士雄
角　間　倉島　一雄
横　沢　赤岡　　輝
真　田　宮下　勝利
十林寺◎坂口　益次
石　舟　一之瀬隆雄
戸　沢　柳沢　章夫
つくし　川田　勝男
横　尾○宮崎　義信
四日市　山宮　正久
入軽井沢◎関　　貞徳
岡　保　藤沢　英雄
傍陽中組　武捨　敏夫
大　庭　関口　光宣
曲　尾　高塚源一郎
　萩　○松本　二郎
田　中　内海　幸一
下横道　堀内　訓典
中横道　堀内　広世

上横道　堀内　秀明
穴　沢　半田　和徳
三島平　半田　拓夫
上　原　飯島　秀一
下郷沢　金井　秀樹
小玉上郷沢　若林　邦一
赤　井○小林　義郎
下　塚　山浦　一陽
竹　室　高寺　初喜
荒　井　小市　邦夫
中　原　高寺　昭光
表　木◎山宮　良雄
大　畑　可知　義和
下　原　清水　忠良
町　原　市川　和儀
出　早　山崎　秀樹

武石地域

地区会長…◎　地区副会長…○

踏　入　佐藤　　浩
泉　町　藤原　　超
上常田　湯本　恵三
中常田　太田　元吉
下常田　吉川　文哉
北常田　増田　平八
材木町◎田口　一朗
常　入○永井　茂夫
南天神町　結城正一郎
泉　平　堀内　　清
北天神町　田中　直樹
松尾町　上原　　剛
鷹匠町○長谷川　靖
本　町◎森田　弘行
末広町　渡辺　信之
大手町　中村　　彰
横　町　佐野　健治
海野町○北川　量三
原　町◎塩入　　肇
袋　町　馬場小夜子
馬場町　清水　潤一
田　町　滝沢　彰男
丸堀町　飯島収二郎
木　町　浅井　英登
北大手町　山浦　和男
上川原柳町　掛川　許夫
下川原柳町　宮崎　直人
愛宕町○柳澤　利文
上鍛冶町　高桑　順作
鍛冶町　小宮山高雄
上房山　中野　　明
下房山　山﨑　一男
柳　町　岡﨑　光雄
新　田◎宮本　智夫
山　口　斉藤　俊勝
上紺屋町　甲田　久男
下紺屋町　腰原　一文
鎌　原　宮澤　愼一
西　脇　北澤　　登
新　町　小林　仁善
諏訪部　芳譯　　潔
生　塚　湶　　　勉
常磐町　箕輪　睦助
緑が丘◎廣田　泰年
新　屋　田中　　實
緑が丘北○関　　俊雄
緑が丘西　髙橋　　守
城　北　福西　邦久
小　牧○宮下　勝利
諏訪形　木内　一夫
須　川　上野　和利
中　村　舞沢　徳嘉
朝日ヶ丘○西村　光男
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　 まちづくり協働課
　　TEL22・4100（内線1703）

　 地域振興課
　　TEL42・3100
　　（内線323）

　 地域振興課
　　TEL72・2200
　　（内線232）

　 地域振興課
　　TEL85・2824

平成21年１月から各地域でご活躍いただいている
自治会長の皆さんを紹介します
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１ 新しい道路開通ほか

２ 定額給付金制度

４ 情報あ・ら・かると（お知らせ）

　　　　　　　　　　（催し）

　　　　　　　　　　（講座・教室）
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10 各施設イベント紹介

11 ４月の相談コーナー /不用品交換情報

12 移動図書館車巡回日程

14 狂犬病予防注射

16 ４月の乳幼児健康診査・予防接種

18 文芸

19 自治会長名簿

20 イベント・ナビ

CONTENTS
主な内容

EVENTNAVI

4月の行事予定
期日 行事 問い合わせ先
１日水 塩田の郷マレットゴルフ場営業開始 塩田の郷マレットゴルフ場　TEL39・4455

３日金
市内小中学校入学式 学校教育課　TEL23・5101

 Kodama金曜サロン
尾尻雅弘クラシックギターコンサート 信州国際音楽村　TEL42・3436

４日土
2009 上田城千本桜まつり（～19日） 観光課　TEL23・5395

みんなの日本語広場「たろうやま」開講 市民課　TEL22・4100（内線1308）

10日金 手づくり絵本巡回展（～12日） みどりのゆび（佐納）　TEL27・7908

11日土

上田城千本桜まつり遊芸の宴（・12日） 文化振興課　TEL23・6361

海野町フードサミット 海野町商店街振興組合　TEL22・9301

近代日本文学の変遷（全８回） 上田情報ライブラリー　TEL29・0210

12日日 思い出の８㎜フィルムをデジタルで保存しよう マルチメディア情報センター
TEL39・1000

13日月
地域青少年育成指導者養成講座（全４回） 生涯学習課　TEL23・6370

楽しく体力つくり（春期）教室（～７月13日） 体育課　TEL23・6372

18日土 上田城千本桜まつり伝統芸能舞台（・19日） 観光課　TEL23・5395

19日日

一心様のお祭り 産業観光課　TEL85・2311

共同企画講座「多文化にタッチ」（初回） 中央公民館　TEL22・0760

企画展「上田地方の古代・中世・近世文化̶最近
の発掘調査成果からー」展示説明会 信濃国分寺資料館　TEL27・8706

23日木 スパイシーな魅力！ハーブの講座（全５回） 市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

25日土
美ヶ原高原開山祭 産業観光課　TEL85・2311

おりがみ教室「端午の節句の飾りを折る」 上田創造館　TEL23・1111

26日日 鹿教湯文殊堂春祭り 鹿教湯温泉観光協会　TEL44・2331

29日水
第27回 上田真田まつり 上田商工会議所　TEL22・4500

第３回たけしノルディックウォーキング
in 余里一里花桃の里 武石観光協会　TEL85・2828

上田市
携帯サイト
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