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◇共通事項
開催期間  ４月４日㈯～19日㈰　　 時　間 　午前10時～午後４時（予定）
場　所  上田市民会館前駐車場　　 出店形態 　テント販売
応募資格  市内に店舗（物産は事業所も）のある方で、イベントの開催趣旨に賛同される方
募集締切  ３月２日㈪（応募者多数の場合は抽選）
◇観光物産展出店
出店日  開催期間中16日間
出店内容  市のイベントにふさわしい内容であること。お好み焼き、たこ焼き、クレープ及び綿菓子など開催

趣旨に合致しない商品の販売は不可。
出店スペース 　１ブース10㎡　　 使用料 　１ブース１日1,700円
※期間中を通して出店される方を優先します｡ 出店に際し、行政官庁の許可などが必要な場合は、所定の手続き
を行ってください｡

◇そば出店
募集数  １日２店舗　　 出店日 　期間中（11日㈯・12日㈰を除く）のうち出店者が希望する日
出店スペース 　１ブース20㎡　　 使用料 　１ブース１日3,400円
※出店に際し、保健所の許可を得てください。
　 商工課　TEL23・5395

出店者、出演者を募集します
上田城千本桜まつり

上田城千本桜まつりにあわせて開催される物産展などへ
の出店者と、ステージイベントの出演団体を募集します。

開催日時  ４月11日㈯・12日㈰午前10時～午後６時
開催場所  上田城跡公園内特設野外ステージ（ただし、

昨年の場所から市民会館入口付近に変更予
定。詳細は、お問い合わせください）。

応募資格  ジャンルは問いませんが、「桜」や「城」のイ
メージに合うような発表・公演ができる５
名以上の団体で、公演時間は15分以内、出
演経費や交通費などは自己負担となります。

応募方法  まずは電話でご連絡いただき、文化振興課
にある応募用紙に必要事項を記入のうえお
申し込みください。なお、応募多数の場合は、
市内で活動している団体を優先します。さ
らに、定員を超えた場合は抽選となります。
不明な点はお問い合わせください。

応募締切  ３月３日㈫必着
　 文化振興課　TEL23・6361

観光物産展・そば出店者の募集

ステージイベント「遊芸の宴」
参加団体募集

昨年のステージの様子
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お
知
ら
せ

休
日
農
地
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

農
地
の
転
用
、
売
買
、
相
続
・
贈
与
、

地
目
変
更
な
ど
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
疑

問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い（
予
約
不
要
）。
地
元
農
業

委
員
と
事
務
局
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

　農業委員会事務局　TEL23･5466　丸子地域事務所　TEL42･1037
　　真田地域事務所　　TEL72･4330　武石地域事務所　TEL85･2828

対象地区 日　　　時 場　　　所
上田･塩尻･神川 ２月28日㈯

午前９時～正午

中央公民館
殿城･豊里

３月１日㈰

農村環境改善センター
城下･川辺･泉田 城南公民館
真田 真田地域自治センター
武石 武石公民館
神科 午後１時～４時上野が丘公民館浦里･室賀･小泉 川西公民館
塩田 ３月８日㈰ 午前９時～正午塩田公民館丸子 午後１時～４時ふれあいステーション

ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
狩
猟
期
間
を

延
長
し
ま
す

　

農
林
業
被
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
有

害
鳥
獣
の
捕
獲
促
進
の
た
め
、
ニ
ホ
ン
ジ

カ
の
ワ
ナ
猟
に
限
っ
て
狩
猟
期
間
を
３
月

15
日
ま
で
、
１
か
月
間
延
長
し
ま
す
。

　

狩
猟
者
は
、
入
山
す
る
皆
さ
ん
に
ワ
ナ

が
わ
か
る
よ
う
に
、
仕
か
け
た
ワ
ナ
の
付

近
に
標
識
を
付
け
て
い
ま
す
。
標
識
を
見

か
け
た
と
き
は
、
危
険
防
止
の
た
め
近
づ

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
ワ
ナ
に
か

か
っ
た
シ
カ
を
見
つ
け
て
も
、
決
し
て
近

づ
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

上
小
地
方
事
務
所
林
務
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
25
・
７
１
３
７

　
　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

長
野
県
神
川
沿
岸

土
地
改
良
区
総
代
の
総
選
挙

　

３
月
22
日
に
任
期
が
満
了
す
る
長
野
県

神
川
沿
岸
土
地
改
良
区
総
代
の
総
選
挙
を

行
い
ま
す
。

●
選
挙
す
べ
き
総
代
の
定
数　

79
名

●
総
代
の
被
選
挙
権　

組
合
員
で
年
齢
25

歳
以
上
の
方
及
び
法
人
組
合
員

●
告
示
日　

３
月
11
日
㈬

●
立
候
補
届
出
の
受
付

○
日
時　

３
月
11
日
㈬
・
12
日
㈭
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時

○
場
所　

真
田
地
域
／
真
田
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
３
０
１
会
議
室
、
上
田
地
域
／

上
田
合
同
庁
舎
６
０
１
・
６
０
２
会
議

室
●
選
挙
期
日　

３
月
18
日
㈬

●
立
候
補
届
出
手
続
説
明
会

○
日
時
／
場
所　

３
月
５
日
㈭
午
後
２
時

〜
／
中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

　

上
田
市
選
挙
管
理
委
員
会　

　
　

TEL
23
・
５
４
３
８

レ
ッ
ス
ン
券
を

払
い
戻
し
し
ま
す

　

長
い
間
ご
愛
顧
い
た
だ
い
た
レ
ッ
ス
ン

券
の
販
売
は
終
了
し
ま
し
た
。
現
在
お
持

ち
の
レ
ッ
ス
ン
券
は
、
３
月
13
日
ま
で
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
な
お
、
余
り
券
は

３
月
１
〜
13
日
ま
で
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

受
付
窓
口
に
て
払
い
戻
し
ま
す
。

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田　

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

口
座
振
替
で
前
納
が
お
得

２
月
中
に
手
続
き
を

　

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
を
ま
と
め
て

納
め
る
と
割
引
き
と
な
る
前
納
制
度
が
あ

り
ま
す
。
１
年
前
納
と
半
年
前
納
を
現
金

払
い
で
な
く
口
座
振
替
と
し
た
ほ
う
が
更

に
お
得
で
す
。
２
月
中
に
金
融
機
関
の
窓

口
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所　
　

　
　

TEL
22
・
１
０
８
０

交
通
事
故
相
談
所
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

交
通
事
故
に
関
す
る
悩
み
ご
と
な
ど

を
、
専
門
の
交
通
事
故
相
談
員
が
お
受
け

し
ま
す
。
予
約
不
要
、
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
相
談
日　

月
〜
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎

　

長
野
県
交
通
事
故
相
談
所
上
田
支
所

（
合
同
庁
舎
内
）　

TEL
23
・
１
２
６
０

催
し

経
済
講
演
会

〜
新
戦
略
を
考
え
る
〜

　

今
後
需
要
が
見
込
ま
れ
る
環
境
、航
空
、

福
祉
な
ど
の
新
分
野
へ
中
小
企
業
が
ど
の

よ
う
に
か
か
わ
り
を
持
ち
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ

な
げ
て
い
く
べ
き
か
を
、
産
学
連
携
と
い

う
視
点
か
ら
学
び
、
議
論
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
24
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
演
題　
「
こ
れ
か
ら
の
中
小
企
業
の
戦

略
と
は
」

●
講
師　

大
橋
俊
夫
氏（
諏
訪
産
業
集
積

研
究
セ
ン
タ
ー
）ほ
か
大
学
研
究
者

●
申
し
込
み　

電
話
で
事
務
局
へ
。

　

丸
子
工
業
振
興
会
事
務
局（

産
業

観
光
課
内
）　

TEL
42
・
１
０
４
７

も
の
づ
く
り
企
業
の
た
め
の

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

　

営
業
力
強
化
・
販
路
拡
大
に
向
け
た
、

も
の
づ
く
り
企
業
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の

あ
り
方
を
学
び
ま
す（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

３
月
12
日
㈭
午
後
３
時
30
分
〜

５
時

●
場
所　

上
田
東
急
イ
ン

お
知
ら
せ
／
催
し

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
知
ら
せ
／
催
し

●
講
師　

石
井
光
春
氏（
現
㈱
ヒ
ロ
モ
リ

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
社
長
、
元
住
友
商

事
㈱
専
務
・
元
住
商
リ
ー
ス
㈱
社
長
）

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
丸
子

産
業
観
光
課
へ
。

　

産
業
観
光
課　

TEL
42
・
１
０
４
７

　
　子

育
て
座
談
会

　

平
成
20
年
度
上
田
市
わ
が
ま
ち
魅
力

ア
ッ
プ
応
援
事
業「
子
育
て
座
談
会
」を
開

催
し
ま
す
。
小
さ
く
生
ま
れ
た
り
、
ハ
ン

デ
を
背
負
っ
て
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
子

育
て
の
話
を
聞
き
、
一
緒
に
語
り
あ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

３
月
４
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　

上
田
創
造
館
１
階
和
室

●
定
員　

40
名

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
。

　

お
産
・
育
児
マ
マ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
パ

ム
」（
横
関
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
３
９
３
・
６
８
４
４

　
　
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
、
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
）

お知らせ
平成21年度 各種検診の申し込みはお済みですか
　２月上旬に、平成21年度の各種検診の申込書を、検診の対象となる方がいる世帯に郵送
しましたが届きましたか。申込書は一人１通ではなく、世帯単位ですのでご確認ください。
　希望する検診欄に○印、または必要事項を記入し、申し込み期限内に同封の返信用封筒
で返信してください。申込締切後は、受けられない検診があります。
●申込期限　２月27日㈮当日消印有効

●今回の申込書で申し込みを受け付ける検診とその内容
※対象年齢は平成21年４月１日～ 22年３月31日の間に迎える年齢です。

※真田地域の方は、検診申込書に同封されている「真田地域のみなさまへ」をご確認ください。

検　　診　　名　（対　象） 内　　　　　容

胃検診（40歳以上） バリウムによる胃のレントゲン撮影

大腸検診（40歳以上） ２日分の便をとり、血が混じっているかを検査

肺がん検診（40歳以上） 胸のレントゲン撮影（必要な方にはたんの検査）

肺らせんCT検診（50・55・60・65・70・75歳）※ 身体にX線をらせん状にあて、肺を輪切り状に撮影

子宮がん検診
（20歳以上で平成21年度偶数年齢になる女性）

医師による診察と、子宮頸部の細胞検査
（医師の指示で必要な方には子宮体部の細胞検査）

乳房検診（30 ～ 39歳の女性） 医師による診察（必要な方には超音波検査）

乳房マンモグラフィ検診
（40歳以上で平成21年度偶数年齢になる女性） 乳房をはさんでレントゲン撮影

骨密度測定（30 ～ 70歳の女性） 腕にX線をあて、骨密度を測定
（結果を見ながら生活アドバイス）

特定健康診査
（40 ～ 75歳の上田市国民健康保険加入者）

問診、身長・体重・腹囲測定、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師による診察など

長寿健康診査
（76歳以上の方、一定の障がいのある65歳以上の方） 特定健康診査とほぼ同様の内容

　 健康推進課　　　TEL28･7123　　丸子保健センター　TEL42･1117
　　真田保健センター　TEL72･9007　　武石健康センター　TEL85･2067

�
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早
春
弦
楽
四
重
奏
の
夕
べ

　

市
内
在
住
者
を
中
心
に
結
成
さ
れ
た

「
川
西
カ
ル
テ
ッ
ト
」に
よ
る
弦
楽
四
重
奏

の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜

●
場
所　

川
西
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無

料
）

　

川
西
公
民
館　

TEL
22
・
５
０
０
４

身
近
な
相
続
を
解
説

く
ら
し
の
教
室
・
講
演
会

●
日
時　

３
月
12
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
演
題　
「
家
庭
の
法
律
」〜
身
近
な
相
続

に
つ
い
て
〜

●
講
師　

滝
澤
修し
ゅ
う

一い
ち

氏（
弁
護
士
・
上
田

在
住
弁
護
士
会
幹
事
）

●
受
講
料　

無
料

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

音
楽
村
ハ
ー
モ
ニ
ー
文
化
祭

　

昨
年
６
月
か
ら
開
講
し
て
き
た
、
音
楽

村
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
作
品
展
及
び

コ
ン
サ
ー
ト
で
す（
入
場
無
料
）。

◇
作
品
展

●
日
時　

２
月
20
日
㈮
〜
22
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
22
日
は
３
時
ま
で
）

◇
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　

２
月
22
日
㈰
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
３
時（
予
定
）

●
内
容　

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
三
味
線
、
二
胡
、

オ
カ
リ
ナ
、
バ
イ
オ
リ
ン
な
ど
。

◇
体
験
教
室

●
内
容　

ヨ
ガ
、押
し
花
、草
木
染
、ボ
ー

ド
ウ
ィ
ー
ビ
ン
グ
な
ど（
開
催
時
間
や

費
用
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。

　

信
州
国
際
音
楽
村

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６

　
　国

際
女
性
デ
ー
記
念
の

つ
ど
い
・
講
演
会

　

女
性
解
放
運
動
を
記
念
し
、「
国
際
女
性

デ
ー
」が
創
立
さ
れ
、
ま
も
な
く
１
０
０

年
。
改
め
て
人
権
と
平
和
に
つ
い
て
学
び

ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
40
分

催
し

＜広告欄＞

催し
別所線利用促進講演会
「乗って残そう別所線！
～別所線の魅力再発見～」
ソムリエ・田崎真也さん講演会
　別所線の魅力を再発見していただき別所線の一層の
利用促進を図ることを目的とした講演会を開催しま
す。あわせて別所線写真コンテストの表彰も行います。
　ご来場の際には、ぜひ別所線でお越しください。
●日時　２月21日㈯午後２時～４時
●場所　あいそめの湯ホール
　　　　（別所温泉駅下車徒歩１分）
●演題　「食を楽しみ、人生を愉

たの
しむ」

●講師　田崎真也氏（ソムリエ）
●入場料　無料
●別所線利用の際
　あいそめの湯入浴券と別所線往復乗車券をセットに
した、お得な「あいそめ湯ったりきっぷ」を販売して
いますので、ぜひご利用ください。大学前駅の無料
パークアンドライド駐車場（62台分）もご利用いただ
けます。
　別所線電車存続期成同盟会事務局
　　（ 地域交通政策課内）　TEL23･5011

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
演
題　
「
慰
安
婦
に
想
い
を
寄
せ
て
〜

戦
争
と
女
性
の
尊
厳
〜
」

●
講
師　

吉
川
春
子
氏（
前
参
議
院
議
員
）

●
参
加
費　

無
料（
手
話
通
訳
あ
り
）

●
申
し
込
み　

不
要（
た
だ
し
、
託
児
を

希
望
の
方
は
、
２
月
27
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
人
権
男
女
共
同
参
画
課
へ
）

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

第
３
回
西
内
小
学
校

地
域
活
動
展

●
日
時　

２
月
27
日
㈮
／
正
午
〜
午
後
６

時
、
同
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
６

時
、
３
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
●
場
所　

丸
子
文
化
会
館（
入
場
無
料
）

●
内
容　

今
年
度
卒
業
児
童
、
同
校
卒
業

生
及
び
地
域
の
方
々
の
陶
芸
、
木
彫
作

品
の
展
示
、
西
内
小
金
管
バ
ン
ド
、
西

内
コ
ー
ラ
ス
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
６
年
生

に
よ
る
リ
コ
ー
ダ
ー
卒
業
演
奏
会（
３

月
１
日
午
後
２
時
〜
）。
な
お
、
在
校

生
の
作
品
は
小
学
校
食
堂
で
展
示（
２

月
24
〜
28
日
）。

　

地
域
未
来
つ
く
り
委
員
会
・
西
内
焼

き
物
ク
ラ
ブ（
齋
藤
）　

　
　

TEL
45
・
３
１
１
０

講
演
会「
心
を
耕
そ
う
」

　

上
田
東
・
上
田
六
文
銭
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
に
よ
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

毎
日
の
よ
う
に
悲
惨
で
残
忍
な
事
件
が
報

じ
ら
れ
る
中
、
よ
り
よ
い
青
少
年
育
成
の

輪
を
広
げ
る
た
め
、
薬
師
寺
執
事
・
大お
お

谷た
に

徹て
つ

奘じ
ょ
う

師
に
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時　

２
月
25
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
15
分

●
場
所　

上
田
東
急
イ
ン
国
際
ク
リ
ス
タ

ル
ホ
ー
ル（
入
場
無
料
）

　

上
田
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
21
・
３
５
０
０

講
座
・
教
室

塩
尻
時
報
と
そ
の
時
代
Ⅴ

公
開
講
座

●
日
時　

２
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

塩
尻
地
区
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
内
容　

講
演「
ク
モ
の
糸
か
ら
で
き
る

も
の
・
繊
維
は
今
」中
垣
雅ま
さ

雄お

氏（
信
州

大
学
繊
維
学
部
教
授
）、
研
究
発
表「
お

蚕
さ
ん
か
ら
の
贈
り
物
」塩
尻
小
学
校

３
年
１
組
の
皆
さ
ん

●
申
し
込
み　

資
料
・
会
場
準
備
の
関
係

上
、
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
参
加
費
無
料
）。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

地
元
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業

に
よ
る
ジ
ュ
ニ
ア
講
演
会

　

地
元
企
業
の
方
々
が
自
社
の
製
品
や
技

術
な
ど
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

て
く
れ
ま
す（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

信
州
大
学
繊
維
学
部
内
Ａ
Ｒ
Ｅ

Ｃ（
上
田
市
産
学
官
連
携
施
設
）４
階

●
対
象
者　

小
学
３
年
生
以
上（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
で
）

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
企
業（
内
容
）　

①
ポ
コ
ロ
ジ
㈱

（
エ
コ
電
卓
）、
②
㈲
に
ゅ
う
と
ん
倶
楽

部（
玉
ね
ぎ
皮
粉
末
製
品
）、
③
㈲
ハ
イ

ホ
ー
プ（
学
生
ベ
ン
チ
ャ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
）

●
申
し
込
み　

２
月
20
日
㈮
〜
27
日
㈮
に

所
定
の
様
式
で
商
工
課
へ
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
６

ご
み
減
量
化
学
習
会

Ｅ
Ｍ
セ
レ
ス
勉
強
会

●
日
時　

①
３
月
６
日
㈮
、
②
４
月
10
日

㈮
、
③
５
月
15
日
㈮
、
④
６
月
12
日
㈮
、

⑤
７
月
10
日
㈮
、
⑥
９
月
11
日
㈮
、
⑦

10
月
２
日
㈮
、
⑧
11
月
６
日
㈮

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
11
月

６
日
の
み
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
大
会
議
室

●
内
容　

①
ボ
カ
シ
１
型
２
型
の
作
り
方

（
実
地
）、
②
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
を
使
っ
た
生

ご
み
た
い
肥
の
作
り
方
、
③
畑
の
土
作

り
、
④
野
菜
の
作
り
方
、
⑤
病
害
虫
対

策（
ス
ト
チ
ュ
ウ
の
作
り
方
使
用
法
）、

⑥
米
の
と
ぎ
汁
発
酵
液
の
作
り
方（
使

用
法
）、
⑦
来
年
に
向
け
て
の
土
作
り

の
方
法
、
⑧
収
穫
祭

　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
０
５
４

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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女
性
の
再
就
職
支
援
講
座

●
日
時　

３
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

就
職
活
動
に
お
け
る
今
後
の
行

動
計
画
づ
く
り

●
対
象　

女
性（
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
が

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
）

●
定
員　

先
着
15
名

●
参
加
料　

無
料

●
申
し
込
み　

２
月
23
日
㈪
か
ら
電
話
で

商
工
課
へ
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
６

若
者
の
就
職
支
援
事
業

親
と
子
の
就
活
支
援
講
座

●
日
時　

２
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

（
学
生
向
け
）、
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

30
分（
保
護
者
向
け
）

●
対
象　

保
護
者
、
学
生
ど
な
た
で
も

●
場
所　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●
定
員　

各
回
20
名（
先
着
順
）

●
参
加
料　

無
料

●
申
し
込
み　

２
月
20
日
㈮
以
降
に
電
話

で
青
少
年
ホ
ー
ム
へ
。

　

青
少
年
ホ
ー
ム　

TEL
22
・
７
１
１
７

　
　
（
午
後
１
時
〜
10
時
）

種
か
ら
育
て
る
花
づ
く
り

講
習
会

　

花
の
個
性
を
知
り
、
花
壇
や
プ
ラ
ン

タ
ー
へ
の
生
か
し
方
を
楽
し
く
学
べ
ま

す
。

●
日
時　

３
月
５
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

上
田
創
造
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ホ
ー
ル

●
講
師　

武
田
正
男
氏（
上
田
市
農
業
バ

イ
オ
セ
ン
タ
ー
所
長
）

●
定
員　

先
着
50
名

●
申
し
込
み　

３
月
３
日
㈫
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
公
園
緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　

FAX
23
・
８
２
４
７

　
　
　
　

女
性
・
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ（
春
期
）

教
室
受
講
者
募
集

●
日
時　

４
月
１
日
〜
（
毎
週
水
曜
日
・

全
９
回
）午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

塩
田
ゴ
ル
フ
練
習
場

●
募
集
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

及
び
60
歳
以
上
の
男
性

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

３
６
０
０
円（
教
室
初
日
に

集
金
）

●
申
し
込
み　

２
月
23
日
㈪
〜
３
月
19
日

㈭
ま
で
に
体
育
課
ま
た
は
丸
子
総
合
体

育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所

体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

仕
事
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

３
月
13
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
内
容　

パ
パ
・
マ
マ
創
造
理
論
を
使
っ

て
み
る

－

創
造
的
人
生
を
目
指
す
自
己

研け
ん

鑽さ
ん

－

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

末
広
繁
和
氏（
中
小
企
業
診
断

士
）

●
参
加
費　

資
料
代
と
し
て
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

消
費
生
活
教
室

〜
悪
質
商
法
か
ら
身
を
守
る

●
日
時　

３
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
演
題　
「
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
」

●
講
師　

紀
藤
正
樹
氏（
弁
護
士
）

●
対
象　

一
般
消
費
者（
参
加
費
無
料
）

　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
25
・
０
９
９
８

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

募
集

＜広告欄＞

募集
平成21年度 体育施設使用の申し込みを受け付けます
各施設①～④の申し込みを受け付けます。なお、電話予約はできませんのでご了承ください。

①各体育施設　（決定方法／抽選）
施　　設　　名 予 約 可 能 日 予約受付会場 受付日時

古戦場公園テニスコート

４月１日～６月30日 各施設 ３月１日㈰
午前８時30分～古戦場公園室内多目的運動場

自然運動公園室内多目的運動場

②各体育施設　（受付３月14日㈯、先着順／整理券の順番で受付）

施　　設　　名 予 約 可 能 日 予約受付会場 整理券の配布時刻
（受付開始時刻）

上田城跡公園体育施設 通年（屋外施設は11月30日まで）

上田城跡公園第二体育館
２階会議室

午前７時（８時）

河川敷グラウンド ４月１日～６月30日

マレットゴルフ場（塩田の郷③は除く）通年（50名以上の団体利用の場合のみ要予約）

市民の森公園内施設 通年（５月の連休、７・８月は合
宿優先のため１回）

市民の森公園（３月14日
のみ上田城跡公園第二体
育館）

自然運動公園内

総合体育館 通年

自然運動公園管理事務所 午前８時30分（９時）多目的グラウンド ４月１日～ 11月30日

マレットゴルフ場 ４月１日～ 11月30日（50名以上
の団体利用の場合のみ要予約）

古戦場公園内
県営野球場 ４月25日～ 11月30日

古戦場公園管理事務所 午前７時30分（９時）
多目的グラウンド ４月19日～ 11月30日

③塩田の郷マレットゴルフ場　４月１日㈬から直接施設で受付

④丸子・真田・武石地域体育施設　各地域（丸子総合体育館、真田地域教育事務所、武石地域教育事務所）へお問い合わ
せください。

※なお、染屋台グラウンドは、改修予定のため使用はできません。ご了承ください。
　 体育課　TEL23･6372

�
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＜広告欄＞

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
内
行
事

◇
健
康
体
操

●
日
時　

３
月
５
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

◇
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

●
日
時　

３
月
11
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

●
参
加
費　

１
０
０
円（
歌
集
代
）

◇
共
通
事
項

●
対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

●
場
所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
広
間

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
４
１
１
９

募
集

上
田
市
消
防
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

上
田
市
消
防
団
で
は
現
在
、
新
入
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
消
防
団
は
、
火
災

発
生
時
の
消
火
活
動
だ
け
で
な
く
、
地
震

や
風
水
害
と
い
っ
た
自
然
災
害
時
の
救

助
・
救
出
や
避
難
誘
導
、
行
方
不
明
者
の

捜
索
、
年
末
の
警
戒
巡
視
な
ど
、
私
た
ち

が
安
全
で
安
心
な
生
活
を
送
る
う
え
で
欠

く
こ
と
の
で
き
な
い
存
在
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化
や
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
増
加
な
ど
で
、
全
国
的
に
消

防
団
員
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
上
田

市
で
も
条
例
で
規
定
す
る
定
員
よ
り
現
在

約
１
０
０
人
の
団
員
が
不
足
し
て
い
る
状

況
で
す
。

　

消
防
団
員
は
上
田
市
に
居
住
、
ま
た
は

勤
務
す
る
18
歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で

も
入
団
で
き
、
仕
事
を
持
っ
て
い
て
も
活

動
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
音
楽
隊
や
女
性

消
防
隊
、
バ
イ
ク
隊
な
ど
が
あ
り
、
各
人

の
特
技
や
個
性
を
生
か
し
た
活
動
も
で
き

ま
す
。あ
な
た
も
ぜ
ひ
入
団
し
ま
せ
ん
か
。

　

上
田
市
消
防
団
事
務
局（
上
田
広
域

消
防
本
部
内
）　

TEL
26
・
０
１
１
９

平
成
21
年
度
奨
学
生
を
募
集

　

上
田
市
の
奨
学
制
度
は
、
合
併
前
の
各

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
寄
付
を
原
資
と

し
て
、
旧
市
、
町
当
時
の
要
綱
に
準
じ
そ

れ
ぞ
れ
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
必
要
書
類
を
各
事
務

局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
各
事
務
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
上
田
地
域

　

高
校
の
就
学
資
金（
給
付
）

●
応
募
資
格　

①
平
成
21
年
４
月
１
日
現

在
、
高
等
学
校
に
在
学
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
４
月
か
ら
高
等
学
校
へ
進
学
す

る
方
。
②
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
、

上
田
地
域
に
６
か
月
以
上
居
住
し
て
い

る
方
。
③
他
の
育
英
会
な
ど
の
給
付
を

受
け
て
い
な
い
方
。
④
経
済
的
な
事
由

で
学
費
の
負
担
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

方
。

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

◇
丸
子
地
域

　

高
校
・
大
学
等
の
就
学
資
金（
貸
与
）

●
応
募
資
格　

①
平
成
21
年
４
月
１
日
現

在
、
丸
子
地
域
に
５
年
以
上
居
住
す
る

方
の
子
、
ま
た
は
丸
子
地
域
の
中
学
校

を
卒
業
し
た
方
。
②
高
等
学
校（
高
等

専
門
学
校
を
含
む
）も
し
く
は
大
学（
短

期
大
学
、
各
種
専
修
学
校
を
含
む
）な

ど
に
修
学
す
る
方
。
③
経
済
的
な
事
由

で
学
費
の
負
担
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

方
。

　

学
校
教
育
課　

TEL
42
・
１
０
４
４

◇
真
田
地
域

　

高
校
・
大
学
等
の
就
学
資
金（
貸
与
）

●
応
募
資
格　

①
平
成
21
年
４
月
１
日
現

在
、
真
田
地
域
に
３
年
以
上
居
住
す
る

方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
。
②
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
・
高
校
に
在
学
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
４
月
か
ら
進
学
す
る

方
で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
方
。

　

真
田
地
域
教
育
事
務
所

　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

※
ほ
か
に
国
や
県
の
公
的
な
制
度
も
あ
り

ま
す
。

　

・
高
校
の
就
学
資
金
／
県
庁
高
校
教
育

課（
TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
２
８
）

　

・
大
学
等
の
就
学
資
金
／
日
本
学
生
支

援
機
構（
TEL
０
５
７
０
・
03
・
７
２

　
　

４
０
）

文
化
活
動
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

　

上
田
市
文
化
少
年
団
に
加
盟
す
る
団
体

が
、
団
員
合
同
募
集
会
を
開
き
ま
す
。
各

担
当
者
が
、
活
動
内
容
や
練
習
な
ど
の
疑

問
に
お
答
え
し
ま
す
。

講
座
・
教
室
／
募
集

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 23・5149）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 
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ま
た
、
上
田
市
文
化
少
年
団
に
加
盟
し

た
い
団
体
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
事
務
所
棟
１
階

第
２
会
議
室

●
募
集
団
体　

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
子
ど
も
演

　

劇
団
、
第
４
子
ど
も
劇
団
、
上
田
市
少

年
少
女
合
唱
団
、
民
謡
原
田
会
、
上
田

コ
カ
リ
ナ
合
奏
団
さ
く
ら
グ
ル
ー
プ
、

信
州
上
田
真
田
陣
太
鼓
保
存
会
、
上
田

岳が
く

風ふ
う

会か
い（
吟
詠
／
活
動
場
所
な
ど
の
ご

案
内
の
み
）、
ス
タ
ジ
オ
Ｊ
Ｏ
Ｙ
キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
、ダ
ン
ス

・ス
ピ
リ
ッ

ツ
、
上
小
書
道
教
育
協
会

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

市
営
住
宅
３
月
期

入
居
者
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

母
子
・
父
子
世
帯
、
老
人
世
帯
、
障
害
者

世
帯
な
ど
、一
定
要
件
を
満
た
す
世
帯
は
、

抽
選
回
数
ま
た
は
倍
率
が
優
遇
さ
れ
る
優

先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す（
た

だ
し
、
優
先
枠
は
入
居
を
保
証
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
受
付
期
間
終
了
後
、

申
込
者
が
募
集
戸
数
に
満
た
な
か
っ
た
団

地
は
先
着
順
に
受
け
付
け
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
団
地　

３
月
２
日
㈪
に
公
表（
申

込
書
配
布
も
同
じ
）

●
受
付
期
間　

３
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選

●
抽
選　

３
月
24
日
㈫
市
民
会
館
２
階
大

会
議
室

●
申
し
込
み　

市
役
所
住
宅
課
、
丸
子
・

真
田
・
武
石
の
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

市
民
生
活
課
へ
。

　

住
宅
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
７
６

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
３
２
８
７

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
85
・
２
８
２
７

募集
学校を支援するボランティアを
募集します
　上田市教育委員会では、授業中落ち着きがなく、席を離れる
ことが多いなど、特別に配慮が必要な小学校低学年の児童を対
象とした、学習や生活面での支援をしていただけるボランティ
アを募集します。
●ボランティアの条件
・市内在住の18歳以上の方
・市内の小学校で無償の活動ができる方（要普通自動車運転免
許）

・学校の教育活動に関心と意欲があり、発達障害などに関する
知識がある方

●活動期間　４月１日～平成22年３月31日（応募者と相談のう
え決定）
●活動内容など
・授業時間中の学習支援、校内活動時間の付き添い、見守りな
どの生活支援を行います。

・小学校からの希望に応じて、時間帯などご都合にあわせて活
動をしていただきます。

●申し込み　３月10日㈫までに、学校支援ボランティア申込書
に必要事項を記入し、学校教育課へ提出してください。申
込書は学校教育課及び各地域教育事務所に備え付けてありま
す。また、上田市ホームページからも入手できます。

●選考　教育委員会で面接を行ったうえで決定します。
●その他
・謝金や交通費はありません。
・ボランティア保険に加入します
　（保険掛金は教育委員会で負担）。
・知り得た個人情報について、守秘義務があります。
・学校でのボランティア活動に入る前に、支援に関する研修を
受けていただきます。

・各学校の運営方針や教育目標に従い、学校長の指示により活
動していただきます。
　 学校教育課　TEL23･5101

募
集

�
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上
田
市
こ
と
ぶ
き
大
学
院

新
入
生
募
集

●
修
業
年
数　

２
年（
毎
月
１
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
学
習
内
容

・
１
年
次　

文
系（
文
学
、
歴
史
、
福
祉
）

を
学
ぶ
／
自
然
系（
生
物
、
応
用
生
態

学
、
感
性
工
学
）を
学
ぶ

・
２
年
次　

１
年
次
に
引
き
続
き
学
習

し
、
テ
ー
マ
を
決
め
て
卒
業
レ
ポ
ー
ト

を
書
く（
学
位
記
授
与
）

●
入
学
資
格　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
で
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方
。

　

①
こ
と
ぶ
き
大
学
、
高
齢
者
学
園
、
県

シ
ニ
ア
大
学
の
卒
業
者
・
本
年
度
卒
業

予
定
者
、
②
短
大
・
大
学
の
卒
業
者

●
募
集
人
員　

文
系
・
自
然
系
各
30
名（
先

着
順
）

●
受
講
料　

年
間
１
０
０
０
円（
別
途
学

級
運
営
費
１
０
０
０
円
、
現
地
研
修
な

ど
実
費
の
自
己
負
担
あ
り
）

●
申
し
込
み　

３
月
２
日
㈪
〜
27
日
㈮
ま

で
に
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

武
石
と
も
し
び
博
物
館　
　

茶
道
教
室
９
期
生
を
募
集

　

４
月
か
ら
２
年
で
、
略り
ゃ
く

点て

前ま
え

を
習
得
す

る
茶
道
教
室
９
期
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

10
名

●
対
象　

茶
道
に
興
味
の
あ
る
初
心
者
の

方（
年
齢
や
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）。

●
学
習
日　

原
則
と
し
て
毎
月
第
１
・
３

木
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館
煌こ
う

庵あ
ん

●
指
導　

市
川
喜
美
子
氏（
武
石
在
住
）

●
会
費　

月
額
１
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

３
月
16
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

武
石
地
域
教
育
事
務
所

　
　

TEL
85
・
２
０
３
０

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
を
訪
ね
る

旅
研
修
の
参
加
者
募
集

　

先
進
的
な
青
少
年
育
成
活
動
な
ど
を
し

て
い
る
地
域
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
や
団
体
を

訪
問
す
る
1
泊
２
日
の
研
修
で
す
。

●
日
時　

２
月
28
日
㈯
午
前
９
時
40
分
〜

３
月
１
日
㈰
午
後
５
時
30
分

●
定
員　

８
名
程
度（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

●
訪
問
先
・
団
体　

千
葉
県
館
山
市「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
南
房
総
Ｉ
Ｔ
推
進
協
議
会
」

●
参
加
費　

１
万
〜
１
万
５
０
０
０
円
程

度（
宿
泊
費
と
交
通
費
の
一
部
と
し
て
）

●
申
し
込
み　

２
月
25
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
生
涯
学
習
課
へ
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

県
営
住
宅
入
居
者
統
一
募
集

●
募
集
期
間　

２
月
25
日
㈬
〜
３
月
６
日

㈮（
土
日
含
む
）

●
受
付
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
０
４
会

議
室

●
抽
選
会　

３
月
11
日
㈬
合
同
庁
舎
６
階

講
堂
。

　

詳
細
は
合
同
庁
舎
掲
示
板
及
び
長
野
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

上
小
地
方
事
務
所
建
築
課

TEL
25
・
７
１
４
３

音
楽
村
す
い
せ
ん
ま
つ
り

ス
タ
ッ
フ
募
集

　

早
春
の
風
物
詩「
信
州
国
際
音
楽
村
す

い
せ
ん
ま
つ
り
」の
開
催
に
あ
た
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

●
期
間　

３
月
29
日
㈯
〜
４
月
19
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
の
任
意
の
時
間

（
３
時
間
程
度
〜
）

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
す
い
せ
ん
畑

及
び
そ
の
周
辺

●
内
容　

会
場
内
で
の
来
場
者
へ
の
案
内

及
び
イ
ベ
ン
ト
補
助

　

信
州
国
際
音
楽
村

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６

「
生し
ょ
う

涯が
い

楽が
く

習し
ゅ
う

上
田
自
由
塾
」

21
年
度
塾
生
を
募
集

　

４
月
開
講
の
塾
生
を
募
集
し
ま
す
。
年

齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
89
名
の
講
師
に

よ
る
１
５
２
の
講
座
で
、
皆
さ
ん
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

公
民
館
、
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
上
田
情

報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ

う
、上
田
創
造
館
な
ど
に
置
い
て
あ
る「
生

募
集

募集
保育サポーター（おじいちゃん先生）
を募集します
●採用人員　若干名
●応募資格　市内在住の、子どもとのふれあいが好きな、

おおむね55 ～ 62歳までの心身ともに健康な
男性。園舎などの簡単な修繕ができる方。要
普通自動車運転免許。

●就業期間　４月１日～平成22年３月31日
●就業場所　市内公立保育園・幼稚園（複数園を担当）
●勤務内容　園児との交流、園舎などの簡単な修繕・整備、

園行事のサポートなど。
●勤務条件・賃金　休園日を除く月～金曜日（年間210日程

度）、１日６時間、雇用保険・労災保
険等の加入。上田市非常勤職員取扱要
領により賃金支給。

●申し込み　保育課に事前連絡のうえ、２月27日㈮午前10
時または午後２時に、国分保育園に履歴書と
返信用封筒（80円切手を張り、あて名を記入）
をお持ちください。当日、面接を行います。

　 保育課　TEL23･5132

��
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涯
楽
習
上
田
自
由
塾
・
塾
生
募
集
カ
タ
ロ

グ
」、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
受
講
期
間　

１
年
間（
月
１
〜
２
回
。

講
義
時
間
は
原
則
90
分
／
１
回
）。

●
受
講
料　

１
回
／
大
人
５
０
０
円
、
中

学
生
２
０
０
円
、小
学
生
１
０
０
円（
講

座
に
よ
り
別
途
材
料
費
な
ど
必
要
）

●
申
し
込
み　

３
月
16
日
㈪
ま
で
に
は
が

き（
〒
３
８
６

－

０
０
１
７　

踏
入
２

－

１

－

15
池
野
第
二
ビ
ル
２
階
）、
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
生
涯
楽
習
上
田
自
由

塾
へ（
郵
送
の
場
合
は
16
日
の
消
印
有

効
）。

　

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾　

　
　

TEL
／
FAX
22
・
６
８
４
０

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

４
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
さ
れ
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

な
お
、
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

２
月
27
日
㈮
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

お
わ
び
と
訂
正　

１
月
16
日
号
の
斉
藤
千
里
さ
ん
の
俳
句
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。「
風
化
」を「
風
花
」に
訂
正
し
お
わ
び
し
ま
す
。

お知らせ
スキー全国大会への出場報告で
中学生・高校生が市長表敬訪問
　菅平中学校スキー部の前澤美

み
由
ゆ
希
き
さん、津

村悠
ゆう
さん、宮崎優

ゆう
也
や
さん、傳

でん
田
だ
佳
か
代
よ
さん、岩

渕希
のぞ
実
み
さん、中澤真

ま
緒
お
さん、杉本真

まさ
士
し
さん、

傳田翁
とし
玖
ひさ
さん、酒井雅

まさ
俊
とし
さん、岩渕香

かお
里
り
さん、

山本晋
しん
平
ぺい
さんが、「第46回全国中学校総合体育

大会スキー競技会（２月４～７日開催、岐阜
県）」出場にあたり、１月22日に市長を表敬訪
問しました。
　また、平成20年度全国高校総体「第58回全国
高等学校スキー大会（２月２～６日開催、白馬
村）」並びに「第64回国民体育大会冬季大会ス
キー競技会（２月17 ～ 20日開催、新潟県）」に
出場する、上田東高校の山崎涼

りょう
太
た
さん、上田

西高校の本
ほん
澤
ざわ
彬
あきら
さん、峯村友

とも
子
こ
さん、池

いけ
上
がみ
里
り

歩
ほ
さん、上田染谷丘高校の黒岩亜

あ
美
み
さん、伊

藤チカさん、上田高校の北沢友
とも

洸
ひろ

さんの７名
が１月30日に市役所を訪れました。

全国大会に出場する高校生の皆さん

菅平中学校スキー部の皆さん
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FACILITIES EVENT

詳しくは、各施設へお問い合わせください。各施設イベント紹介

◆共通事項
場所◆ことばの繭ホール（定員70名）
申し込み◆電話で上田情報ライブラリーへ。

アーリースプリングコンサート
～シャンソンとジャズの夕べ～
シャンソンからポピュラーまで素敵な歌
声と、ピアノによるジャズの演奏です。
日時◆２月28日㈯
　　　18：30開演（18：00開場）
出演◆新

にい

村
むら

邦
くに

明
あき

氏（ピアノ）
　　　塩

しお

入
いり

規
き

予
よ

氏（歌）
曲目◆バラ色の人生、涙そうそう、
　　　なごり雪ほか
料金◆一般　前売り1,000円、当日1,200円
　　　中・高校生500円

昔ばなし　語りの会
塩田平民話研究所の皆さんによる「小泉小太郎」ほか、上田
の民話を中心とした、なつかしく温かな民話の世界をお楽
しみください。
日時◆３月14日㈯18：30開演（18：00時開場）
出演◆塩田平民話研究所の皆さん
参加費◆700円（中学生以下無料）

上田情報ライブラリー 
TEL29・0210

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
はじめてのWORD2007　３日間コース
日時◆３月２日㈪・９日㈪・16日㈪９：30～12：00
対象◆キーボード、マウス操作できる方
料金◆3,500円（テキスト代1,260円別）
定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）
託児◆２歳～（要事前申し込み）

ママのためのパソコン
お名前シール＆アイロンプリント編
日時◆３月７日㈯13：00～16：00
対象◆パソコン初心者（子育て中のお母さん向き）
料金◆1,500円（お名前シール、エコバック付）
定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）
託児◆２歳～未就学児（要事前申し込み）

春休みお楽しみイベント
春休みの楽しい思い出を作ろう！　
日時◆３月21日㈯・22日㈰10：00～16：00
内容◆ペーパークラフト、体感ゲーム、輪なげ大会ほか

写友まゆ年度賞コンテスト写真展
写真を趣味とし、愛好されている方々の作品を展示します。
日時◆３月４日㈬～13日㈮ 
　　　９：30～16：30（最終日16：00まで）

上田創造館絵手紙展「絵手紙にまごころ託して！」
上田小県地域で絵手紙を楽しんでいる皆さんの作品を展示
します。
日時◆３月13日㈮～22日㈰９：00～17：00

星空観望会
冬と春の星座、しし座近くの土星などを観望します。どな
たでも参加可。当日直接会場へお越しください（雨天・曇天
の場合はプラネタリウム観賞）。
日時◆３月21日㈯19：00～21：00
場所◆屋上天体観測室

◇臨時休館◇
３月２日㈪は定期清掃のため休館となります。

上田創造館 
TEL23・1111　FAX24・4100

エコ・ハウスの「わくわく講座」
全講座、３月２日㈪から電話で申し込みを受け付けます。

◇布ぞうり作り
日時◆３月16日㈪・23日㈪10：00～15：00（全２回）
持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、
　　　　弁当
参加費◆130円　　定員◆10名

◇着物からリバーシブルベスト作り（丸襟）
手持ちの着物でベストを作りましょう。
日時◆３月19日㈭・26日㈭10：00～15：00（全２回）
持ち物◆着物、裏地用布、裁縫道具、型紙用紙、弁当
参加費◆200円（材料費別途）　定員◆15名

◇銀粘土からアクセサリー作り
使用済みの写真現像液や定着液などからのリサイクル銀粘
土でストラップを作ります。
日時◆３月17日㈫10：00～15：00
持ち物◆磨

みが

き作業用ぼろ布、弁当
参加費◆900円　　定員◆10名

◇修理工房・刃物研ぎ（無料）
日時◆毎週水曜日13：00～15：00
一人１回１本限り（１日10本で終了）

エコ・ハウス 
TEL23・5144

塩入規予さん
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CONSULTATION / UNNECESSARY THING EXCHANGE

３月の相談コーナー

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　

（１月20日現在の登録状況）

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日９：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈰・18日㈬・28日㈯９：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽25日㈬９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽９日㈪９：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽４日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽25日㈬９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽毎週月・水・金曜日９：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽26日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

青少年電話相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/少年育成センター
　 　 生涯学習課　TEL22･8080

こころの相談〈前日までに要予約〉

▽ 11日㈬９：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL23・8244

ひきこもり相談〈前日までに要予約〉

▽２日㈪・16日㈪13：30～16：00/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL23･8244

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 24日㈫13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 26日㈭13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 商工課　TEL23・5395

心
配
ご
と
・
人
権

中小企業診断士による無料経営相談〈要予約〉

▽ 12日㈭18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

法
律
・
行
政

法律相談〈要予約〉

▽ 13日㈮・27日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽18日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽21日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽17日㈫10：30～12：00/上田商工会議所
　 　商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽ 10日㈫10：00～15：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽18日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽25日㈬９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　 市民生活課　TEL72･0154
土地建物・不動産鑑定相談

▽ 12日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

登記法律相談〈要予約〉
▽ 18日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター

　 　 市民生活課　TEL42・1216

育
児
・
福
祉

ひとり親家庭・児童相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 16日㈪９：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談

▽４日㈬13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）

▽10日㈫13：10～17：00/丸子丸子ふれあいステーション

▽24日㈫13：10～17：00/真田地域自治センター

▽18日㈬13：10～17：00/武石健康センター

●ゆずります
　五月人形（ガラスケース入り、段かざり）／チャイルドシート（２～３歳用）／ベビーベッド／蛍光灯（直管、丸型）／一人
用冷蔵庫／パネルヒーター／ワープロ／小型電気ストーブ／ハロゲンヒーター／自転車／石油ストーブ／木製ベッド／
介護ベッド／パソコンラック／洋服ダンス（197×150×57cm）／スキーセット／スタッドレスタイヤ（185／70R14）／学
生服（三中女子）／編み機（120-40）／大正琴

●ゆずってください
　臼

うす

、杵
きね

／園児服／チャイルドシート（新生児～）／ワープロ（ルポ）／冷蔵庫（２ドア）／扇風機／電気コタツ（70×70cm）
／男子用自転車（24インチ）／ガステーブル（都市ガス用）／瞬間湯沸かし器（都市ガス用）／二段ベッド／ソファ（小さめ）
／和ダンス／かや／風

ふ

呂
ろ

釜
がま

と煙
えん

突
とつ

／SPレコード／ポータブルトイレ／電動ミシン／プレハブ物置（0.5～1.5坪）

不用品交換情報 　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 ／平日10：00～16：00）

欲しいもの、ゆずりたいものがあればエコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）までお問い合わせください。
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

健
康
診
査
・
予
防
接
種

上田中央消防署　TEL26・0119　上田南部消防署　TEL38・0119
上田東北消防署　TEL36・0119　川西消防署　　　TEL31・0119緊急医のお問い合わせ

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　４か月児・10か月児・１歳６か月児健診／13：00～13：15、３歳児健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、記入した健康診査票、１歳６か月児と３歳児は歯ブラシ

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 ３月６日㈮ 平成20年10月９日～11月10日生
10か月児健診 ３月19日㈭ 平成20年５月生
１歳６か月児健診 ３月11日㈬ 平成19年９月生
３歳児健診 ３月13日㈮ 平成18年１・２月生

●受付時間　10：00～10：30　
●持ち物　母子健康手帳、おたずね票

教室 実施日 対象者
おたんじょう教室 ３月17日㈫ 平成20年２・３月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査・教室 実施日 対象者
乳児整形外科健診・離乳食教室 ３月18日㈬ 平成20年11・12月生
４か月児健診 ３月24日㈫ 平成20年11月生
７か月児教室 ３月25日㈬ 平成20年８月生
10か月児健診 ３月24日㈫ 平成20年５月生
おたんじょう教室 ３月11日㈬ 平成20年１～３月生
１歳６か月児健診 ３月６日㈮ 平成19年６～８月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

●受付時間　７か月児教室／９：50～10：00　おたんじょう教室／９：00～９：30　そのほかの健診／13：15～13：40
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか　詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　４か月児・10か月児健診／13：00～13：10、１歳６か月児・３歳児健診／13：20～13：30
●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票など　詳しくは保健ごよみをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診

３月５日㈭

平成20年10月23日～12月５日生
10か月児健診 平成20年４月23日～６月24日生
１歳６か月児健診 平成19年７・８月生
３歳児健診 平成18年２・３月生

●受付時間　13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ　詳しくは保健ごよみをご覧ください

教室 実施日 対象者
３歳児教室（眼科歯科健診） ３月17日㈫ 平成17年12月～18年３月生

��



健
康
診
査
・
予
防
接
種

HEALTH CHECKUP / VACCINATION

３月の乳幼児健康診査・予防接種

リラックスセミナー
心軽やかに毎日を過ごすために、心と体をほぐし、リラックスしてみましょう。
期日/内容  ①３月９日㈪／講演「生き生きと楽しく生きよう（傾聴法の体験）」
 　講師・笠井昇氏（長野産業保健推進センター産業保健相談員産業カウンセラー）
 ②同月17日㈫／「体を動かしリラックス」
 ③同月25日㈬／講演「ストレスとこころの病気～ストレスを味方につけよう～」、講師・吉

よし

田
だ

朋
とも

孝
たか

氏（滝沢病院院長）
時　間  午後２時～４時　　
場　所 　丸子保健センター（ふれあいステーション１階）
対　象  上田市民（定員30名）、参加費無料
持ち物  ２回目のみ飲み物（運動しやすい服装でお越しください）。
申し込み  ３月４日㈬までに電話で丸子保健センターへ。
　丸子保健センター　TEL42・1117

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）
 　　２歳児歯科健診／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか　詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
３月３日㈫　 平成20年10月16～31日生
３月25日㈬　 平成20年11月１～15日生

１歳６か月児健診
３月４日㈬　 平成19年８月16～31日生
３月18日㈬　 平成19年９月１～15日生

２歳児歯科健診
３月５日㈭　 平成18年12月１～15日生
３月11日㈬　 平成18年12月16～31日生

３歳児健診
３月10日㈫　 平成18年２月１～15日生
３月19日㈭　 平成18年２月16～28日生

４か月児健診 ３月24日㈫　 平成20年10月16日～11月15日生

市内委託医療機関

個別10か月児健診 ３月受診／完全予約制 平成20年４月16日～５月15日生

塩田・川西地区の２歳児歯科健診（対象者：平成19年１月１日～２月28日）、３歳児健診（対象者：
平成18年２月１日～３月31日）は４月に実施します。

●受付時間　９：45～10：00（開始時刻10：00～）　●持ち物　詳しくは保健ごよみをご覧ください。

教室 実施日 対象者

７か月児教室
３月３日㈫　 平成20年８月１～15日生
３月25日㈬　 平成20年８月16～31日生

歯がはえたら教室
＊要予約

３月４日㈬
お子さんの歯が４本はえたころの親子３月11日㈬

３月18日㈬

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西・川辺・泉田地区にお住まいの方）

７か月児教室 ３月13日㈮　 平成20年８月１～31日生

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西・川辺・泉田地区にお住まいの方）

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

１歳６か月児健診 ３月17日㈫　 平成19年７月16日～９月15日生

��



１ 上田城千本桜まつり　ほか

２ 情報あ・ら・かると（お知らせ）

 　　　　　　　　（催し）

 　　　　　　　　（講座・教室）

 　　　　　　　　（募集）

11 文芸

12 各施設イベント紹介

13 ３月の相談コーナー /不用品交換情報

14 ３月の乳幼児健康診査・予防接種

16 イベント・ナビ

CONTENTS
主な内容

EVENTNAVI

3月の行事予定
期日 行事 問い合わせ先

１日日 ブラジル料理教室 上田市国際交流協議会事務局
（ 秘書課内） TEL22・3435 

４日水 子育て座談会 お産・育児ママネットワーク「パム」
（横関）　TEL090･4393･6844　

５日木
種から育てる花づくり講習会 公園緑地課　TEL23・5134

第50回菅平シュナイダー記念スキー大会
（アルペン競技）（～7日）

スキー大会事務局
（真田教育事務所内）　TEL72・2655

６日金 ごみ減量化学習会EMセレス勉強会（全８回） 市民生活課　TEL42・1054

７日土 国際女性デー記念のつどい・講演会 人権男女共同参画課　TEL23・5245

８日日
第３回シリーズ文化講演会 文化振興課　TEL23・6361

地元ベンチャー企業によるジュニア講演会 商工課　TEL23・5396

12日木
ものづくり企業のための
マーケティングセミナー 産業観光課　TEL42・1047

女性の再就職支援講座 商工課　TEL23・5396

13日金 みんな発展途上展（～15日） 丸子公民館　TEL42・3147

14日土 木下晴弘氏講演会 さくら国際高等学校　TEL39・7707

19日木
春休み工場見学会（全４回） 商工課　TEL23・5396

図書館を使った〝調べる〞学習賞
コンクール作品展（～23日） 上田情報ライブラリー　TEL29・0210

20日金 上田市学童サッカー大会（・21日） 体育課　TEL23・6372

21日土 絵本大好きっ子あつまれ！ 上田情報ライブラリー　TEL29・0210

22日日 第８回弥生ウォーキング 健康推進課　TEL28・7123

28日土
障がい者芸術・文化講座 カラーサンド出張講座 健康福祉課　TEL42・1118　

信州国際音楽村すいせんまつり（～４月19日） 信州国際音楽村　TEL42・3436

29日日 第５回長野県市町村対抗駅伝
小学生駅伝競走大会上田チーム選考会

小学生チーム（代表：宮岡）
TEL090・6493・6415

その電話、振り込め詐欺
ではありませんか？
定額給付金の具体的な手続きは、
まだ決まっていません。
生活環境課　TEL22・4140

上田市
携帯サイト
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