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U E D A  I N F O R M A T I O N  P A P E R

○広くなったゲレンデ、リフトまでは動く歩道で楽々と
・第１ゲレンデのリフトが山際に移動し、ペアリフトになりました。
・幅50～100mの広いゲレンデになり自由にシュプールを描けます。
・レストハウスからゲレンデまでの登り坂には動く歩道を設置し、楽々とゲレンデに入
場できます。

　いよいよウインタースポーツのシーズン。開設以来の大改修をしていた武石番所ヶ原
スキー場は、12月22日のリニューアルオープンに向けて着々と工事が進んでいます。
　新しく生まれ変わる番所ヶ原スキー場を、一足先に皆さんにご紹介します。

ますますファミリー・シニア向けに充実！
武石番所ヶ原スキー場リニューアルオープン

　  産業観光課　TEL85・2828
　　番所ヶ原スキー場レストハウス　TEL86・2213

○多彩なイベント、お得なリフト券
◇リニューアルオープン（式典）
期　日  12月22日㈭
内　容  竣工式、スキー場開き
　　　　　（12月中は天候により滑降エリアが限られる場合があります）
◇リニューアルオープン記念イベント
期　日  平成24年１月７日㈯～９日㈪
内　容  ３日間リフト無料開放
 先着100名に記念品贈呈
 ゆるキャラと写真撮影
 ふるまい鍋（無料サービス）など

○レベルアップに最適なコース、キッズエリアも広々充実
・全長１キロのコースは初級・中級レベル向けで、毎日実施する圧雪車によるコース整
備により、滑りやすくコントロール自在です。カービングスキー、スノーボード、ソ
リといった、ウインタースポーツのレベルアップに最適です。

・キッズエリアは、ゆるやかで均一な斜面に平らなスペースも広々。安心して初心者ス
キーやソリ遊びができます。また、見守りファミリーのための、エリアが見渡せる無
料休憩所もあります。

１日券
大人 上田市民 2,800円

一般（通常） 3,500円
シニア（50歳以上） 2,000円

小学生 1,500円

回数券（11回） 大人 上田市民 2,000円
一般（通常） 2,500円

シーズン券
大人 上田市民 20,000円

一般（通常） 25,000円
シニア（50歳以上） 15,000円小学生

◇お得なリフト券　市民 20％割引
　（購入時に市民とわかる身分証明が必要です）

番所ヶ原スキー場改修後イメージ図

改修前のゲレンデの様子

スキーコース図

長野県観光PRキャラクター「アルクマ」
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◆
は
じ
め
に

　

合
併
に
よ
り
新
生
上
田
市
が
誕

生
し
て
か
ら
、
５
年
半
余
り
が
経

過
い
た
し
ま
し
た
が
、
こ
の
５
周

年
と
い
う
節
目
の
年
に
当
た
り
、

新
市
の
一
体
感
を
よ
り
確
か
な
も

の
と
す
る
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
市

の
花
を
制
定
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。

　

上
田
市
が
誇
る
多
く
の
観
光
資

源
は
、
花
々
の
彩
り
に
よ
っ
て
そ

の
魅
力
が
一
層
引
き
立
て
ら
れ
て

お
り
、
中
で
も
市
内
観
光
の
拠
点

で
あ
り
、
市
民
の
憩
い
の
場
で
あ

る
上
田
城
跡
公
園
に
つ
き
ま
し
て

は
、
咲
き
誇
る
桜
を「
上
田
城
千

本
桜
」と
銘
打
ち
、
そ
の
魅
力
を

最
大
限
ア
ピ
ー
ル
し
た
結
果
、
県

内
で
も
屈
指
の
桜
の
名
所
と
し
て

定
着
い
た
し
ま
し
た
。
更
に
、
市

内
各
地
域
に
お
き
ま
し
て
も
、
依

田
川
の
桜
堤
、
独と
っ

鈷こ

山さ
ん

千
本
桜
、

長
谷
寺
、
信
広
寺
、
玄げ
ん

蕃ば

山や
ま

な
ど

名
所
が
多
数
あ
り
、
桜
は
ま
さ
に

市
民
の
皆
様
の
身
近
に
あ
っ
て
愛

さ
れ
て
い
る
花
で
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
自
然
と
人
が
調
和
し
た 

風
格
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
に
、
こ
の「
さ

く
ら
」を
上
田
市
の
象
徴
と
し
て

い
く
こ
と
が
最
も
ふ
さ
わ
し
い
と

考
え
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
政
の
各
般
に
わ
た
り

ご
尽
力
賜
っ
た
功
労
者
の
皆
様
の

ご
功
績
を
顕
彰
す
る
た
め
新
生
上

田
市
５
周
年
記
念
平
成
23
年
度
上

田
市
功
労
者
表
彰
式
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。受
賞
者
の
皆
様
に
は
、

今
後
も
そ
の
豊
富
な
識
見
と
貴
重

な
経
験
を
生
か
さ
れ
、
引
き
続
き

各
分
野
で
、
ま
た
地
域
に
お
け
る

指
導
者
と
し
て
ま
す
ま
す
ご
活
躍

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
市
政
に
対

し
ま
し
て
も
、
な
お
一
層
の
ご
支

援
を
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

◆
放
射
線
測
定
の
実
施

　

軽
井
沢
町
の
一
部
施
設
に
お
い

て
比
較
的
高
い
放
射
線
量
が
測
定

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
上
田
市
に
お

い
て
も
多
く
の
市
民
の
皆
様
が
利

用
す
る
す
べ
て
の
施
設
で
放
射
線

測
定
を
実
施
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。

　

こ
の
測
定
に
当
た
り
ま
し
て

は
、
特
定
多
数
の
子
ど
も
が
常
時

利
用
す
る
施
設
を
最
優
先
し
、
公

立
・
民
間
の
保
育
園
・
幼
稚
園
、小
・

中
学
校
等
に
お
い
て
、
放
射
性
物

質
が
堆
積
す
る
可
能
性
の
考
え
ら

れ
る
場
所
と
し
て
、
雨
ど
い
の
排

出
口
や
雨
水
が
集
ま
る
側
溝
、
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
が
直
接
触
れ
る

砂
場
や
花
壇
な
ど
の
測
定
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
測
定
結
果

で
は
、地
表
面
に
お
い
て
毎
時
０
・

03
か
ら
０
・
14
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト
の
範
囲
で
あ
り
、
県
が
除
染

な
ど
の
対
応
が
必
要
な
目
安
と
し

て
定
め
る
毎
時
１
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
安
心
で
き
る
レ
ベ
ル
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
順
次
、
計
画
的
に
放
射

線
測
定
を
実
施
し
、
市
民
の
皆
様

の
不
安
解
消
と
と
も
に
、
よ
り
一

層
の
安
全
、
安
心
の
確
保
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

◆
平
成
24
年
度

　

予
算
編
成
に
着
手

　

平
成
24
年
度
予
算
編
成
の
基
本

方
針
は
、
第
一
次
総
合
計
画
を
着

実
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、「
安

全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」「
雇
用

の
拡
大
と
地
域
経
済
の
活
性
化
」

「
子
育
て
支
援
」「
文
化
の
薫
る
ま

ち
づ
く
り
」「
地
域
医
療
の
再
生
」

平
成
23
年
12
月
市
議
会
定
例
会　

市
長
提
案
説
明（
要
旨
）

12 月市議会定例会で提案説明
する母袋創一市長。
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「
自
然
環
境
の
保
全
」の
６
項
目
を

重
点
分
野
と
し
、
こ
れ
ら
の
実
現

に
向
け
た
事
業
に
重
点
的
に
財
源

配
分
を
行
う
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。

　

将
来
を
見
据
え
た
持
続
可
能
な

財
源
構
造
の
確
立
に
向
け
、
引
き

続
き
将
来
負
担
の
軽
減
に
向
け
た

取
組
や
歳
入
の
確
保
、
着
実
な
行

財
政
改
革
の
推
進
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

◆
市
産
院
移
転
新
築

　

新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
上
田
市

立
産
婦
人
科
病
院
に
つ
き
ま
し
て

は
、
婦
人
科
外
来
の
充
実
と
と
も

に
、
施
設
規
模
も
お
よ
そ
２
倍
と

な
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
機
能
・
規

模
に
ふ
さ
わ
し
い
設
備
や
医
療
ス

タ
ッ
フ
の
充
実
は
不
可
欠
で
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
よ
り
安
全
、
安
心
な
医

療
体
制
の
確
立
の
た
め
、
経
営
の

安
定
化
と
経
営
体
力
の
強
化
は
避

け
る
こ
と
の
で
き
な
い
課
題
で
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
産
院
運
営
審
議
会

か
ら
の
答
申
に
基
づ
き
、
分ぶ
ん

娩べ
ん

料

や
病
室
使
用
料
等
に
つ
い
て
施
設

に
即
し
た
料
金
を
設
定
す
る
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
。

　

新
た
な
市
立
産
婦
人
科
病
院

が
、
安
全
で
安
定
的
な
医
療
提
供

を
も
っ
て
地
域
の
中
で
必
要
と
さ

れ
る
分
娩
数
を
担
い
、
上
田
地
域

全
体
の
周
産
期
医
療
体
制
に
お
い

て
求
め
ら
れ
る
役
割
が
発
揮
で
き

る
よ
う
、
今
後
も
着
実
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

◆
愛
称
は「
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き

　

上
田
市
民
債
」に

　

合
併
後
、
初
の
発
行
を
予
定
し

て
い
る
市
民
債
に
つ
き
ま
し
て

は
、
市
民
の
皆
様
に
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
広
く
愛
称
を

募
集
し
、
こ
の
た
び
、「
ひ
と
ま

ち
げ
ん
き　

上
田
市
民
債
」と
決

定
い
た
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
産

院
移
転
新
築
事
業
に
活
用
し
て
ま

い
り
ま
す
が
、
多
く
の
市
民
の
皆

様
に
ご
購
入
い
た
だ
く
こ
と
で
、

愛
称
に
込
め
ら
れ
た
、
人
も
ま
ち

も
元
気
な
上
田
市
の
実
現
に
つ
な

が
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

◆
交
流
・
文
化
施
設
の
整
備

　

平
成
19
年
１
月
に
新
上
田
市
の

シ
ン
ボ
ル
と
し
て
の
交
流
・
文
化

施
設
整
備
の
基
本
的
な
方
向
付
け

を
行
っ
て
以
降
、
議
員
各
位
を
は

じ
め
市
民
の
皆
様
か
ら
多
く
の
貴

重
な
ご
意
見
を
お
聴
き
し
、
ご
理

解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
計
画
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
事
業
費
の
上
限
を

１
５
０
億
円
か
ら
１
３
０
億
円
に

圧
縮
す
る
ほ
か
、
市
政
に
お
け
る

行
財
政
基
盤
の
強
化
、
後
年
度
負

担
軽
減
の
た
め
の
基
金
造
成
、
市

民
債
発
行
の
検
討
な
ど
、
将
来
に

わ
た
る
懸
念
を
払ふ
っ

拭し
ょ
く

す
る
と
と
も

に
、
他
の
行
政
課
題
に
対
し
ま
し

て
も
着
実
な
対
応
に
努
め
て
き
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
整
備
計
画
の
基
本
理

念
の
根
底
と
な
る
育
成
を
柱
に
、

鑑
賞
、
創
作
、
交
流
を
通
じ
て
、

人
が
、
ま
ち
が
、
豊
か
に
育
ま
れ

る
施
設
を
目
指
し
、
実
施
設
計
お

よ
び
運
営
管
理
体
制
の
構
築
に
向

け
た
検
討
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、交
流
・

文
化
施
設
を
拠
点
と
し
た
上
田
市

の
様
々
な
可
能
性
に
向
け
、
市
民

の
皆
様
に
親
し
み
愛
さ
れ
る
、
よ

り
良
い
施
設
づ
く
り
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

◆
地
域
の
魅
力
ア
ッ
プ
に

　

向
け
た
取
組

　

今
年
の
信
州
上
田
城
け
や
き
並

木
紅
葉
ま
つ
り
は
、
歴
史
・
食
・

お
も
て
な
し
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

真
田
幸
村
出
陣
の
儀
や
信
州
真
田

鉄
砲
隊
の
演
武
、
信
州
上
田
真
田

太
鼓
サ
ミ
ッ
ト
な
ど
、
上
田
城
跡

に
ふ
さ
わ
し
い
歴
史
ロ
マ
ン
あ
ふ

れ
る
催
し
が
数
多
く
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。
更
に
食
に
お
い
て

は
、
市
内
ご
当
地
グ
ル
メ
を
出
店

し
た「
秋
の
信
州
上
田
う
ま
い
も

ん
大
集
合
! !
」や
、「
第
１
回
信
州

ラ
ー
メ
ン
合
戦　

上
田
秋
の
陣
」

の
開
催
に
よ
り
、
ま
つ
り
期
間
中

は
、
約
５
万
人
の
皆
様
に
上
田
の

秋
の
味
覚
と
魅
力
を
存
分
に
堪
能

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ま
ち

な
か
の
散
策
を
楽
し
む
観
光
客
も

多
く
、
に
ぎ
わ
い
の
ま
ち
づ
く
り

に
も
大
い
に
効
果
が
あ
っ
た
も
の

と
捉
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
様
と
と
も

に
上
田
市
な
ら
で
は
の
趣
向
を
凝

ら
し
た
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
育
て

上
げ
、
地
域
の
更
な
る
魅
力
向
上

に
つ
な
げ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

◆
行
財
政
改
革
へ
の
取
組

　

新
市
に
お
け
る
行
財
政
経
営
の

基
盤
づ
く
り
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
第
一
次
行
財
政
改
革

大
綱
も
本
年
度
を
も
っ
て
計
画
期

間
が
終
了
す
る
た
め
、
来
年
度
以

降
の
第
二
次
行
財
政
改
革
大
綱
の

策
定
に
つ
い
て
、
上
田
市
行
財
政

改
革
推
進
委
員
会
に
お
い
て
審

議
・
検
討
を
進
め
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
市
で
は
、
最
終
答
申

を
受
け
た
後
、
大
綱
と
と
も
に
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
策
定

し
、
新
た
な
改
革
に
着
手
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

行
財
政
改
革
の
取
組
は
、
市
民

ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
、
総
合
的

な
市
民
満
足
度
の
向
上
に
つ
な
が

る
も
の
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
今
後
も「
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

成
果
と
コ
ス
ト
」「
市
の
将
来
を
見

据
え
た
選
択
と
集
中
」を
重
視
す

る
改
革
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

市長提案説明　（要旨）

「
さ
く
ら
」を
市
の
花
と
し
て

風
格
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
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16
万
市
民
の
家
計
簿

平
成
23
年
度
上
半
期（
４
〜
９
月
）

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
市
の
財
政
状
況
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
度
上
半
期
と
下
半
期
の
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※１予算現額＝当初予算＋補正予算＋繰越予算の合計額

★市民の皆さんの生活に密着した福祉や教育、道路や公園の整備など、市政の
基本となる会計です。

　 財政課　TEL23・5113

会　　　計　　　名 予算現額 収入済額 執 行 額
土地取得事業 ４億円 ０円 ０円
塩田有線放送電話事業 8,042万円 1,016万円 306万円
交通災害共済事業 1,590万円 10万円 326万円
同和地区住宅新築資金等貸付事業 4,794万円 1,937万円 2,210万円
国民健康保険事業 145億7,825万円 53億1,516万円 65億8,429万円
後期高齢者医療事業 15億3,295万円 ４億6,566万円 ６億5,777万円
介護保険事業 125億1,097万円 50億2,665万円 54億2,884万円
社会福祉授産事業 6,457万円 2,230万円 2,707万円
駐車場事業 １億8,905万円 5,474万円 １億1,492万円
市街地再開発事業 １億1,929万円 3,480万円 7,972万円
武石診療所事業 １億5,118万円 5,470万円 6,511万円

合　　　　　　計 296億9,052万円 110億 364万円 129億8,614万円

特別会計 ★特定の事業や資金などについてその収支を明確にするために一般会計と分け
て整理する会計です。

市の財政状況をお知らせします !

一般会計

28億
8,717万円

70億
5,354万円

４億
7,476万円

40億
4,695万円

78億
2,535万円

３億
1,276万円 430万円

83億
4,000万円

79億
1,272万円

【歳入（収入）の状況】
予算現額 694億円
収入済額 309億円
収 入 率 45％

収入済額
予算現額※１196億
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558万円
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1,644万円

25億
8,465万円
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5,394万円

43億
2,937万円

69億
5,843万円

86億
4,741万円

16億
4,304万円

27億
2,531万円

【歳出（支出）の状況】
予算現額 694億円
執 行 額 367億円
執 行 率 53％

執行額

予算現額
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41億
6,901万円

74億
2,002万円

52億
2,665万円

58億
4,378万円 44億

3,999万円

※２その他＝地方譲与税、地方消費税交付金など

※３その他＝議会費、消防費、災害復旧費など

※２

※３
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資産など
【市有財産】（一般会計＋特別会計）
積立金 202億5,912万円
　　財政調整基金 33億4,205万円
　　減債基金 31億5,931万円
　　特定目的基金 115億 716万円
　　定額運用基金 22億5,060万円
有価証券 １億4,985万円

出資による権利 17億 751万円
土地 48,495,658㎡
　　宅地 863,385㎡
　　山林 41,951,538㎡
　　その他 5,680,735㎡
建物（延床面積） 663,579㎡

【地方債現在高】

一般会計　　654億5,613万円
特別会計　　 12億7,261万円
企業会計　　831億2,141万円

★市が政府系の機関や銀行などから借りた
地方債の残高です。

【一時借入金】　　　０円
★一時的に支払い金が不足する場合に、年
度内に返済することを条件に、金融機関
などから借り入れる資金です。

公営企業会計 ★水道料金、下水道使用料などの収益によって運営される独立採算の会計です。
◇収益的収支：人件費、施設の維持管理費、減価償却費など経営活動に必要な経費
◇資本的収支：施設の整備・投資、借入金の償還金などの費用

会　　　計　　　名 　収　益　的　収　支 資　本　的　収　支
予算現額 執行額 予算現額 執行額

水道事業 収入 25億9,339万円 12億8,698万円 ２億3,675万円 6,426万円
支出 26億 50万円 ６億4,096万円 14億1,623万円 ６億8,230万円

公共下水道事業 収入 48億8,487万円 20億5,016万円 14億7,415万円 ３億3,214万円
支出 48億7,060万円 11億8,463万円 49億1,613万円 24億8,220万円

農業集落排水事業 収入 11億8,582万円 ３億8,481万円 ２億7,170万円 １億2,083万円
支出 13億4,364万円 ３億5,121万円 ７億2,326万円 ３億5,188万円

産院事業 収入 ４億3,011万円 １億5,836万円 ９億3,021万円 ２億5,130万円
支出 ４億3,011万円 ２億 81万円 10億2,048万円 ７億9,236万円

真田有線
放送電話事業

収入 5,715万円 5,584万円 ８万円 ０円
支出 5,653万円 2,405万円 915万円 41万円

合計 収入 91億5,134万円 39億3,615万円 29億1,289万円 ７億6,853万円
支出 93億 138万円 24億 166万円 80億8,525万円 43億 915万円

内　
訳

Ａ　このグラフから、過去５年間の市債（借
り入れた金額）と公債費（返した金額）の
推移が分かるよ。

　　市では、返済に対する国の支援が手厚い
合併特例債を計画的に活用しながら、道
路や学校の整備などを進めているんだ。
平成22年度は、上田橋中島線の道路拡
幅、丸子図書館の整備、傍陽小学校校舎
や武石小学校屋内運動場の改築などを
行っているよ。

Ｑ　「公債費」って何？

Ａ　過去に市が借りたお金（市債＝
地方債の一種）を返すための費
用だよ。

Ｑ　なんで市債を借りるの？

Ａ　主に次の二つの理由が挙げられるよ。
　①学校や道路などの公共施設を整備す

るには多額の経費がかかって、一度
に費用を負担するのは大変だから。

　②長く使う公共施設は市債を使うこと
で、将来、施設の利用者となる市民
の皆さんにも経費を負担してもらう
ことができるから。

　　家を建てたり、車を買ったりするとき
にローンを組むのをイメージしてもら
うと分かりやすいかな。

Ｑ　上田市の市債と公債費は
 どうなっているの？

みんながわかる
財政のはなし

ここでは、財政でよく使われる用語・公債費の解説と、上田市の市債・公債費の状
況について説明します。

内　
訳

市の市債・公債費の推移（一般会計）



上
田
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

　

上
田
市
の
人
事
行
政
の
運
営
な
ど
に
つ
い
て「
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、

職
員
数
・
給
与
・
研
修
・
福
利
厚
生
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。

6

職員数
Ａ

給　　　　与　　　　費 一人当たり
給与費 Ｂ/Ａ

（参考）類似団体平均
一人当たり給与費（H21）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　 Ｂ

1,075人 4,299,900千円 666,097千円 1,578,814千円 6,544,811千円 6,088千円 6,289千円

１　職員給与費の状況（平成22年度普通会計決算）

泫１　職員手当には、退職手当は含みません。
　２　職員数は、平成23年４月１日現在の人数です。

区　　分 平均年齢 平均給料月額

上田市 44.2歳 348,949円

長野県（H22） 45.6歳 352,827円

国（H22） 41.9歳 325,579円

類似団体（H22） 43.3歳 338,416円

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況
⑴職員の平均年齢および平均給料月額の状況（平成23年４月１日現在）
①一般行政職

区　　分 平均年齢 平均給料月額

上田市 47.7歳 351,758円

うち給食員 46.8歳 348,512円

うち業務員 46.9歳 348,333円

うち庁務員 45.0歳 331,900円

長野県（H22） 50.8歳 309,211円

国（H22） 49.3歳 284,514円

類似団体（H22） 46.4歳 321,425円

②技能労務職

泫「平均給料月額」とは、平成23年４月１日現在における
各職種ごとの職員の基本給の平均です。

区　　分 上田市 長野県（H22） 国（H22）

一般行政職
大学卒 172,200円 175,600円 172,200～185,800円
高校卒 140,100円 142,300円 140,100円

技能労務職 高校卒 140,100円 137,200円 ―

⑵職員の初任給の状況（平成23年４月１日現在）

３　一般行政職の級別職員数の状況（平成23年４月１日現在）
区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事、技師 36人 5.0%
２級 高度の知識または経験を必要とする業務を行う主事、技師 44人 6.1%
３級 主任 126人 17.5%
４級 主査 193人 26.9%
５級 係長、統括主査 142人 19.7%
６級 課長補佐、副政策幹 82人 11.4%
７級 課長、政策幹 79人 11.0%
８級 部長、参事 17人 2.4%
泫１　上田市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

　 人材開発課　TEL23・5332
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泫退職手当の「１期の手当額」
は、４月１日現在の給料月
額および支給率に基づき、
１期（４年＝48月）勤めた
場合における退職手当の見
込額です。

５　特別職の報酬等の状況（平成23年４月１日現在）

区　　分 算　定　方　式 １期の手当額 支給時期

退職
手当

市　長 給料月額×勤続月数×50／100 24,408,000円
任期毎副市長 給料月額×勤続月数×35／100 13,725,600円

教育長 給料月額×勤続月数×28／100 9,488,640円

区      分 給料月額等

給料
市　長 1,017,000円
副市長 817,000円
教育長 706,000円

報酬
議　長 521,000円
副議長 456,000円
議　員 425,000円

期末
手当

市長／副市長／教育長 （平成22年度支給割合）
2.95月分議長／副議長／議員

⑶その他の手当（平成22年度決算）

手当名 支給実績 支給職員一人当たり
平均支給年額

扶養手当 132,384千円 252,641円
地域手当 2,445千円 611,250円
住居手当 59,095千円 113,644円
初任給調整手当 1,368千円 1,368,000円
通勤手当 74,429千円 81,077円
特殊勤務手当 12,309千円 69,938円
時間外勤務手当 252,809千円 275,091円
宿日直手当 2,490千円 113,182円
管理職員
特別勤務手当 332千円 166,000円

管理職手当 62,108千円 621,080円
寒冷地手当 66,330千円 63,352円

⑵ 退職手当（平成23年４月１日現在）⑴期末手当・勤勉手当（平成22年度）

一人当たり平均支給額 1,442千円

支給割合 期末手当
2.60月分

勤勉手当
1.35月分

加算措置の状況
職制上の段階、職務の級等による
加算措置
・役職加算    ５～20％

４　職員の手当の状況

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.50月分 30.55月分
勤続25年 33.50月分 41.34月分
勤続35年 47.50月分 59.28月分
最高限度額 59.28月分 59.28月分

一人当たり平均支給額 3,937千円 26,277千円

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（２～20%加算）

泫退職手当の一人当たり平均支給額は、平成22年度に退職した
職員に支給された平均額です。

６　職員数の状況
⑴部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

区　　分
部　　門

職員数（人） 対前年
増減数23年 22年

普　

通　

会　

計　

部　

門　

一　

般　

行　

政　

部　

門

議　会 ８ ９ 　△１
総　務 195 191 ４
税　務 71 77 △６
民　生 292 299 △７
衛　生 100 100 ０
労　働 ４ ５ △１
農　水 61 59 ２
商　工 31 32 △１
土　木 126 125 １
計 888 897 △９

教育部門 188 196 △８
消防部門 ０ ０ ０
小　計 1,076 1,093 △17

泫１　職員数は､ 一般職に属する職員数です。
　２　［　］内は、条例定数の合計です。

区　　分
部　　門

職員数（人） 対前年
増減数23年 22年

公
営
企
業
等

会
計
部
門　

病　院 27 25 ２
水　道 56 54 ２
下水道 32 37 △５
その他 39 40 △１
小　計 154 156 △２

合　　計
1,230 1,249 △19

［1,652］ ［1,652］ ［0］
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１週間の勤務時間 勤務時間（標準的なもの） 休憩時間
38時間45分 ８：30～17：15 12：00～13：00

７　職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況
⑴勤務時間（平成23年４月１日現在）

年次休暇（平均取得日数） 7.8日
育児休業（取得者数） 62人
介護休業（取得者数） ０人

⑵休暇、休業の取得状況（平成22年）

営　利　企　業　等　へ　の　従　事　の　状　況 許可数
営利を目的とする私企業を営むことを目的とする会社その他の団体の役員などの地位を兼ねるもの １人
自ら営利を目的とする私企業を営むもの ２人
報酬を得て事業若しくは事務に従事するもの（国勢調査員など） 140人

９　職員の服務の状況（平成22年度）

10　職員の研修および勤務成績の評定の状況

研 修 区 分 受講延人数
一般研修 483人
特別研修 1,807人
専門研修 572人
派遣研修 291人
計 3,153人

⑴職員の研修の状況（平成22年度）

評定の時期 年２回（９月、３月）

評定の対象期間（前期）　４月１日～９月30日（後期）　10月１日～３月31日
評定の対象者 全職員（派遣、育児休業などの職員を除く）

⑵職員の勤務評定の状況（平成23年度）

11　職員の福祉および利益の保護の状況（平成22年度）
⑴健康診断などの実施状況

健康診断受診者数 人間ドック受診者数 がん検診等受診者延数
1,744人 318人 2,275人

泫人間ドック受診者数には、嘱託職員、臨時職員は含みません。

区　　　　　分 件　数
勤務条件に関する措置の要求 ０件
不利益処分に関する不服申し立ての状況 ０件

⑵不利益処分に関する不服申し立ての状況など

分　　　　　　　限 降任 免職 休職 計
勤務成績が良くない場合 0人 0人 0人 0人
心身の故障による長期休養 0人 0人 8人 8人
職に必要な適格性を欠く場合 1人 0人 0人 1人
職制・定数の改廃、予算の減少により廃職または過員を生じた場合 0人 0人 0人 0人
刑事事件に関し起訴された場合 0人 0人 0人 0人

８　職員の分限および懲戒処分の状況（平成22年度）
⑴分限処分（公務の能率の維持およびその適正な運営の確保の目的から、地方公務員法第28条の規定に基づく処分）

懲　　　　　　戒 戒告 減給 停職 免職 計
法令等に違反 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人
職務上の義務違反 １人 ２人 ０人 ０人 ３人
全体の奉仕者たるにふさわしくない非行 ３人 ０人 １人 ０人 ４人

⑵懲戒処分（職員の職務上の義務違反等に対し、地方公務員法第29条の規定に基づく処分）

嘱託職員 128人
臨時職員 975人
非常勤職員計 1,103人

①嘱託職員 地方公務員法第３条第３項第３号に基づく
特別職の非常勤職員で、任命権者に対して
使用従属関係を有する者。

②臨時職員 地方公務員法第17条第１項に基づく一般職
の非常勤職員。

⑵非常勤職員数の状況（平成23年４月１日現在）

区　　分
17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年
計画始期 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目

目標値
職員数 1,334 1,311 1,293 1,293 1,276 1,254 1,231
増減 △ 23 △ 18 0 △ 17 △ 22 △ 23

実績
職員数 1,334 1,311 1,293 1,281 1,257 1,249 1,230
増減 △ 23 △ 18 △ 12 △ 24 △88 △ 19

泫１　計画期間は、平成17～24年の７年間です。
　２　増減の各年の欄は、対前年比の増減数を示します。
　３　職員数は､ 一般行政､ 教育、公営企業等会計分を含みます｡

⑶定員管理の進捗状況（各年４月１日現在） （人）
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上
田
市
長
賞

こ
の
税
で　

ま
ち
の
安
全　

守
ら
れ
る 

永
井　

涼
太 

（
一
中
）

税
金
を　

学
ぶ
こ
と
か
ら　

は
じ
め
よ
う 

渡
邉　

悠
貴 

（
一
中
）

税
金
で　

広
が
る
笑
顔　

広
が
る
未
来 

増
田　

日
向
子 

（
二
中
）

税
金
で　

と
も
に
支
え
る　

豊
か
な
暮
ら
し 

瀬
下　

ち
さ
と 

（
二
中
）

納
税
は　

明
る
い
未
来
の　

第
一
歩 

宮
入　

瑠
奈 

（
三
中
）

税
金
を　

納
め
て
地
域
を　

活
性
化 

鈴
木　

莉
久 

（
三
中
）

税
金
を　

納
め
て
素
敵
な　

国
づ
く
り 

竜
野　

公
佑 

（
四
中
）

税
金
を　

納
め
て
守
ろ
う　

こ
の
国
を 

河
野　

玲
司 

（
四
中
）

安
全
で　

豊
か
な
暮
ら
し　

税
金
で 

横
田　

莉
穂 

（
五
中
）

ふ
る
さ
と
を　

支
え
る
力　

地
方
税 

種
村　

梨
緒 

（
五
中
）

税
金
で　

豊
か
な
暮
ら
し
と　

安
全
を 

武
者　

史
奈 

（
塩
田
中
）

こ
の
国
を　

み
ん
な
で
支
え
る　

税
金
で 

北
沢　

凌 

（
塩
田
中
）

そ
の
税
金　

よ
り
よ
い
社
会
の　

役
に
立
つ 

中
尾　

明
日
香 

（
六
中
）

納
税
の　

義
務
を
果
た
し
て　

豊
か
な
暮
ら
し 

藤
木　

茜 

（
六
中
）

税
金
で　

変
え
よ
う
未
来　

我
が
故
郷 

湊　

呂
範 

（
丸
子
中
）

深
め
よ
う　

税
に
関
す
る　

知
識
と
理
解 
滝
沢　

美
羽 

（
丸
子
中
）

税
金
で　

作
ろ
う
み
ん
な
の　

明
る
い
社
会 
野
原　

悠
加 

（
丸
子
北
中
）

税
金
を　

納
め
て　

充
実　

日
本
の
暮
ら
し 

西
藤　

有
澄 

（
丸
子
北
中
）

生
か
そ
う
よ　

あ
な
た
の
税
金　

み
ん
な
の
た
め
に 

鈴
木　

健
太 

（
真
田
中
）

税
金
で　

つ
く
る
未
来
の　

夢
と
街 

三
井　

健 

（
真
田
中
）

税
金
を　

納
め
て
笑
顔
が　

増
え
て
い
く 

小
島　

裕
介 
（
菅
平
中
）

税
金
を　

納
め
て
作
る　

み
ん
な
の
社
会 

下
条　

千
史 
（
菅
平
中
）

納
税
が　

明
る
い
未
来　

築
い
て
く 

橋
詰　

響 

（
依
田
窪
南
部
中
）

納
税
で　

す
て
き
な
暮
ら
し　

築
こ
う
よ 

齋
藤　

茜 

（
依
田
窪
南
部
中
）

 

上
田
税
務
署
長
賞

こ
の
税
で　

日
本
の
未
来
が　

創
ら
れ
る 

荒
木　

裕 

（
一
中
）

あ
り
が
と
う　

確
か
な
暮
ら
し　

税
金
で 

春
原　

花
穂 

（
二
中
）

消
費
税　

互
い
を
助
け
る　

第
一
歩 

大
井　

優 

（
三
中
）

納
税
で　

豊
か
な
未
来　

創
ろ
う
よ 

松
永　

志
織 

（
四
中
）

税
金
を　

納
め
て
目
指
そ
う　

明
る
い
未
来 

小
林　

彩
華 

（
五
中
）

税
金
で　

み
ん
な
の
く
ら
し　

笑
顔
あ
り 

森　

綾
菜 

（
塩
田
中
）

納
め
よ
う　

み
ん
な
の
未
来　

守
る
た
め 

横
田　

日
菜 

（
六
中
）

税
金
の　

理
解
深
め
て　

明
る
い
未
来 

小
平　

絢
子 

（
丸
子
中
）

税
金
で　

東
北
復
興　

明
る
い
未
来 

萩
原　

裕
晶 

（
丸
子
北
中
）

見
つ
め
よ
う　

暮
ら
し
を
守
る　

税
の
こ
と 

小
宮
山　

広
望 

（
真
田
中
）

税
金
で　

未
来
の
子
ど
も
に　

つ
な
げ
よ
う 

大
平　

恵
里
佳 

（
菅
平
中
）

安
心
で　

豊
か
な
生
活　

税
金
で 

堀
口　

恵
莉
菜（
依
田
窪
南
部
中
）

上
小
・
更
埴
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

税
金
で　

国
を
よ
り
よ
く　

住
み
や
す
く 

堺　

茉
由 

（
一
中
）

ふ
る
さ
と
の　

明
る
い
未
来
を　

つ
く
る
税 

沓
掛　

理
奈 

（
二
中
）

納
め
よ
う　

暮
ら
し
を
支
え
る　

税
金
を 

坂
口　

翼 

（
三
中
）

税
金
で　

笑
顔
の
日
本　

作
り
た
い 

上
野　

瑞
穂 

（
四
中
）

税
金
で　

安
心
つ
く
る　

ま
ち
づ
く
り 

宮
地　

英
里
香 

（
五
中
）

税
金
で　

み
ん
な
の
未
来　

広
が
る
ね 

内
河　

道
久 

（
塩
田
中
）

税
納
め　

み
ん
な
で
つ
く
る　

明
る
い
社
会 

石
川　

咲
里 

（
六
中
）

税
金
で　

住
み
よ
い
社
会　

つ
く
ろ
う
よ 

栁
澤　

萌
衣 

（
丸
子
中
）

納
め
よ
う　

生
活
・
安
全
を　

守
る
た
め 

清
水　

綾
華 

（
丸
子
北
中
）

支
え
合
う　

皆
で
納
め
て　

町
づ
く
り 

堀
内　

拓
真 

（
真
田
中
）

税
金
で　

明
る
い
未
来　

で
き
る
は
ず 

津
村　

千
秋 

（
菅
平
中
）

作
り
ま
す　

豊
か
な
社
会
を　

税
金
で 

宮
下　

奈
々 

（
依
田
窪
南
部
中
）

 

全
国
間
税
会
総
連
合
会　

入
選

消
費
税　

皆
で
納
税　

明
る
い
社
会 

油
井　

大
地 

（
真
田
中
）

関
東
信
越
間
税
会
会
長
賞

消
費
税　

国
の
未
来
と　

人
の
た
め 

滝
澤　

学 

（
四
中
）

中学生納税標語の入選者が決定しました

　税の役割と納期内納税の重要性を正しく理解していただくため、市内中学生を対象に納税標語の募集をしたところ、
1,256作品が寄せられました。審査の結果、次の作品が入選されました（敬称略）。

平成23年度「税に関する中学生の標語」
　  収納管理課　TEL23・5117
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情報

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

第
５
期
上
田
市
高
齢
者
福
祉
総
合
計
画（
案
）を
策
定

募集
情報

　市では、上田市高齢者福祉総合計画の見直しに取り組んでいます。
　この計画は、介護が必要な状態になっても、可能な限り住み慣れた地域での生活が継続で
きるように、高齢者福祉および介護保険事業に関する様々な施策を定めるものです。
　このたび、計画（案）がまとまりましたのでお知らせします。そこで、この計画（案）に対し
て市民の皆さんからご意見を募集します。いただいたご意見は、上田市介護保険運営協議会
などへ報告して、計画の見直しに生かしていきます。
●高齢者を取り巻く状況
　市内の65歳以上の高齢者数は、平成23年10月１日
現在で約４万1,000人。24年前の昭和60年と比べて
ほぼ２倍に増えています。高齢化率（人口に占める
高齢者数）は25.8％で、上田市民の四人に一人は高
齢者という状況にあります。
　今後も高齢者数は増え、これに伴い介護を必要と
する方も増えていくと見込んでいます。
●計画の概要
　市では、こうした状況にある高齢者の皆さんを支えていくために、「上田市高齢者福祉総
合計画」に基づき、様々な施策を展開しています。この計画は３年ごとに見直しを行っていて、
現在第５期（平成24～26年度）の計画についての検討を進めています。
●第５期計画の重点的な取り組み「地域包括ケアの推進」
・在宅で暮らす一人暮らしや医療の必要性が高い方を医療と介護の両面で支えるため、新た
に介護保険に導入される24時間対応サービスや複合型サービスを推進します。
・認知症高齢者を在宅で介護する家族の負担を軽減するために、新たな支援サービスや地域
での支援体制の強化を図ります。
・高齢者の日常生活の困りごとを解決するための、地域における助け合いの仕組みづくりを
支援します。
・住宅改修への支援、サービス付高齢者向け住宅の普及などを行い、安全・安心な住まいの
確保を図ります。
●必要費用の見込みと65歳以上の方の介護保険料
　介護保険事業を行うのに必要な費用は、第４期（平成21～23年度）では３年間で350億円前
後ですが、介護を必要とする方の増加に伴い、第５期では400億円以上に増加する見通しです。
このうち21％は65歳以上の方の介護保険料を財源としています。介護保険料の金額は、介護
報酬改定の影響などを踏まえて算定します。
●意見募集
・計画（案）の閲覧場所　高齢者介護課、市役所本庁舎１階行政資料コーナー、各地域自治セ
ンター健康福祉課、上田市ホームページ
・意見応募締切　平成24年１月10日㈫
・提出方法　ご意見および住所、氏名、年齢（省略可）を、郵送（〒386-8601　住所不要　上
田市高齢者介護課宛）、FAX（29・4466）、Eメール（korei@city.ueda.nagano.jp ）、または
直接、高齢者介護課、各地域自治センター健康福祉課へ。書式は自由です。

　  高齢者介護課
　　TEL23・6246
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Pick Up
tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センター

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所
情報

催し
情報

三遊亭円楽　独演会
丸子文化会館セレスホールイベント情報

　丸子文化会館開館20周年記念事業「三遊亭円楽 独演会」
を開催します。大笑必至！六代目円楽がたっぷり聴かせる
名人芸をお楽しみください。
日　時  平成24年４月22日㈰午後２時開演（１時30分開場）
場　所  丸子文化会館セレスホール
チケット  全席指定3,800円（当日4,300円）
チケット販売 　12月16日㈮午前10時発売開始
プレイガイド 　丸子文化会館、信州国際音楽村、琴光堂楽器店、
　　　　　　　平安堂上田店、平安堂しおだ野店

　丸子文化会館
　　TEL42・0001

お知らせ
情報

年末年始の割引切符がお得
北向観音二年参り・初詣では別所線で行こう！

　北向観音への二年参り・初詣では例年約４万人の方が訪れていますが、自家用車で訪
れる方が多く交通渋滞が発生します。
　そこで、二年参り・初詣で用特別往復切符「年越し・新春お得きっぷ」を販売します。
この切符は別所線すべての区間で通常の往復運賃よりも１～３割程度の割引、一番割引
率が高い「大学前駅－別所温泉駅間」では500円（通常720円）になっています。大学前駅に
は無料のパーク＆ライド駐車場が62台分整備されていますので、ぜひご利用ください。

　  地域交通政策課
　　TEL23・5011
　　上田電鉄別所線上田駅
　　TEL22・3612

販売期間  12月15日㈭～30日㈮　　 有効期間 　12月31日㈯～平成24年１月３日㈫
販売場所  別所線上田駅・下之郷駅（午前６時～午後11時30分）、別所温泉駅（午前９時～午後５時）

上田電鉄別所線　二年参り臨時列車時刻表（12月31日～平成24年１月１日）
表中の■部分が臨時列車となります。

※12月31日は上田発23：14と上田発23：45が別所温泉行に変更となります。
　また、上田発2：11と2：48は下之郷止りとなりますので、時間および行き先をご確認のうえ、ご乗車ください。
　詳しくは「上田電鉄」「別所線にのろう！」の各ホームページをご覧ください。

別所
温泉発 八木沢 舞　田 中　野 塩田町 中塩田 下之郷 大学前 神　畑 寺　下 上田原 赤坂上 三好町 城　下 上田着

上
り（
上
田
行
）

21：14 21：17 21：19 21：20 21：22 21：24 21：28 21：29 21：31 21：33 21：36 21：37 21：39 21：41 21：43
21：51 21：54 21：56 21：57 21：59 22：01 22：04 22：06 22：08 22：10 22：13 22：14 22：16 22：17 22：20
22：28 22：31 22：33 22：34 22：36 22：38 22：42 22：44 22：46 22：47 22：50 22：51 22：53 22：55 22：57
23：01 23：03 23：05 23：07 23：08 23：10 23：13 23：15 23：17 23：19 23：22 23：23 23：25 23：27 23：29
23：48 23：51 23：53 23：54 23：56 23：58 00：01 00：03 00：04 00：06 00：09 00：10 00：12 00：14 00：16
00：25 00：28 00：30 00：31 00：33 00：35 00：38 00：40 00：41 00：43 00：46 00：47 00：49 00：51 00：53
01：02 01：05 01：07 01：08 01：10 01：12 01：15 01：16 01：18 01：20 01：23 01：24 01：26 01：28 01：30
01：37 01：40 01：42 01：43 01：45 01：47 01：51 01：52 01：54 01：56 01：59 02：00 02：02 02：04 02：06
02：14 02：17 02：18 02：20 02：21 02：23 02：27 02：29 02：31 02：33 02：35 02：37 02：39 02：41 02：43

上田発 城　下 三好町 赤坂上 上田原 寺　下 神　畑 大学前 下之郷 中塩田 塩田町 中　野 舞　田 八木沢 別所
温泉着

下
り（
別
所
温
泉
行
）

21：13 21：15 21：16 21：18 21：20 21：22 21：23 21：25 21：28 21：30 21：32 21：34 21：36 21：37 21：41
21：50 21：52 21：53 21：55 21：57 21：59 22：00 22：02 22：05 22：07 22：09 22：11 22：13 22：14 22：18
22：27 22：29 22：30 22：32 22：34 22：36 22：37 22：39 22：42 22：44 22：46 22：48 22：50 22：51 22：55
23：14 23：16 23：17 23：19 23：22 23：24 23：25 23：27 23：29 23：32 23：34 23：35 23：37 23：39 23：42
23：45 23：47 23：48 23：50 23：52 23：54 23：55 23：57 00：01 00：03 00：05 00：07 00：09 00：11 00：14
00：21 00：23 00：25 00：26 00：28 00：31 00：32 00：34 00：37 00：40 00：42 00：44 00：46 00：47 00：51
00：58 01：00 01：02 01：03 01：05 01：08 01：09 01：11 01：14 01：17 01：19 01：20 01：22 01：24 01：28
01：35 01：37 01：39 01：40 01：42 01：45 01：46 01：48 01：51 01：53 01：55 01：57 01：59 02：00 02：04
02：11 02：13 02：15 02：16 02：19 02：22 02：23 02：25 02：28
02：48 02：50 02：51 02：53 02：55 02：58 02：59 03：01 03：04
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

自
動
交
付
機

年
末
年
始
は
サ
ー
ビ
ス
停
止

　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
、
丸
子
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
１
階
、
上
田
創
造
館
入
口
の
各

自
動
交
付
機
が
、
12
月
31
日
㈯
〜
平
成
24

年
１
月
３
日
㈫
ま
で
休
止
と
な
り
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
民
課　

TEL
23
・
５
３
３
４

入
札（
見
積
）参
加
申
請

24
年
度
中
間
年
度
分
の
受
付

　

平
成
24
年
度
に
上
田
市
が
発
注
す
る
建

設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
と
、

市
が
購
入
す
る
物
品
、
役
務
・
業
務
委
託

の
入
札（
見
積
）に
参
加
を
希
望
す
る
方
は

「
入
札（
見
積
）参
加
願
」を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
今
回
申
請
す
る
と
平
成
24
年
４
月

１
日
か
ら
25
年
３
月
31
日
ま
で
、
１
年
間

有
効
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
平
成
23
・
24

年
度
入
札（
見
積
）参
加
願
の
申
請
を
し
た

方
は
、今
回
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
受
付
期
間　

平
成
24
年
１
月
４
日
㈬
〜

20
日
㈮
。
郵
送
の
場
合
は
１
月
19
日
㈭

必
着
。

●
提
出
方
法　

直
接
市
役
所
西
庁
舎
２
階

契
約
課
へ
。
ま
た
は
郵
送（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１　

住
所
不
要　

上
田
市
契

約
課
宛
）で
。

※
募
集
要
項
・
申
請
書
類
な
ど
は
契
約
課
、

ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課
窓
口
で
配
布
し

て
い
ま
す
。ま
た
、上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
プ
リ

ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

契
約
課　

TEL
23
・
５
２
５
７

24
年
度
学
校
給
食
用
物
資

納
入
業
者
の
指
定
申
請
受
付

　

平
成
24
年
度
に
学
校
給
食
用
物
資
の
納

入
を
希
望
す
る
業
者
の
指
定
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

●
受
付
期
間　

平
成
24
年
１
月
10
日
㈫
〜

31
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
最
終

日
必
着
、
郵
送
に
よ
る
受
付
可
）

●
受
付
場
所　

第
一
・
第
二
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
、
丸
子
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

事
務
所
等
の
立
地
要
件
な
ど
あ

り
。
詳
細
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

第
一
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
７
０
８
４

　
　

第
二
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
25
・
１
２
８
７

　
　

丸
子
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
２
８
９
２

障
が
い
の
あ
る
方
の

軽
自
動
車
税
が
減
免
に

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有
す
る
軽
四
輪

な
ど
に
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度
が

あ
り
ま
す
。
申
請
す
る
方
は
、
税
務
課
ま

た
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
軽
自
動
車
税

担
当
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

（
障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、
対
象
と

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
減

免
は
一
人
１
台
の
み
で
、
自
動
車
税
の
減

免
を
受
け
て
い
る
場
合
、
軽
自
動
車
税
は

減
免
に
な
り
ま
せ
ん
）。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

①
身
体
障
害

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
な
ど
障
が
い
の
程
度
が
わ

か
る
も
の
、
②
車
検
証
、
③
運
転
免
許

証
、
④
印
鑑
、
⑤
運
転
を
家
族
の
方
が

す
る
場
合
は
同
一
生
計
証
明
書
。

　

税
務
課　

TEL
23
・
５
１
６
９

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

前
年
中
に
給
与
・
賃
金
な
ど
を
支
払
っ

た
方
は
、
平
成
24
年
１
月
31
日
ま
で
に
給

与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。
給
与
支
払
報
告
書
は
、
給
与
所
得

者
に
と
っ
て
市
県
民
税
の
申
告
に
代
わ
る

重
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
期

限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
義
務
の
あ
る
方　

給
与
・
賃
金
な

ど
を
支
払
っ
た
個
人
・
法
人

●
提
出
先　

受
給
者
の
平
成
24
年
１
月
１

日
現
在
の
住
所
地
と
な
っ
て
い
る
市
区

町
村

●
提
出
期
限　

平
成
24
年
１
月
31
日
㈫
。

で
き
る
だ
け
１
月
20
日
㈮
ま
で
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
24
年
度
か
ら
の
変
更
点

・
税
制
改
正
に
よ
り
、
様
式
が
変
更
さ
れ

ま
し
た
。
必
ず
最
新
の
様
式
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

お知らせ

せら知お

信濃国分寺・八日堂縁日で
交通規制
●規制日時　平成24年１月７日㈯午前10時～
　　　　　　　　　　　　８日㈰午後４時
※当日は周辺道路が大変混雑しますので、で
きるだけ公共交通機関をご利用ください。
　上田観光コンベンション協会
　　（ 観光課内）　TEL23･5408
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・
扶
養
控
除
が
廃
止
さ
れ
る
16
歳
未
満
の

扶
養
親
族
に
つ
い
て
も
、
人
数
や
氏
名

を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課　

TEL
23
・
５
１
１
５

地
方
税
の
電
子
申
告

サ
ー
ビ
ス

　

市
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
地

方
税
の
電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス（
エ
ル
タ
ッ

ク
ス
・http://w

w
w
.eltax.jp/

）に
よ
る

申
告
・
届
出
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
紙
で
行
っ
て
い
た
申
告
や
届
出

が
、
自
宅
や
事
務
所
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
手
続
き
で
き
ま
す
。

●
可
能
手
続　

・
法
人
市
民
税（
中
間･

確
定･

修
正
申
告
、

異
動
届
な
ど
）

・
個
人
住
民
税（
給
与
支
払
報
告
書
、
特

別
徴
収
に
係
る
給
与
所
得
者
異
動
届
出

な
ど
）

・
固
定
資
産
税（
償
却
資
産
の
申
告
な
ど
）

　

税
務
課　

TEL
23
・
５
１
６
９

償
却
資
産
の

申
告
は
お
早
め
に

　

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産

を
所
有
す
る
方
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

の
償
却
資
産
に
つ
い
て
市
役
所
税
務
課
家

屋
係
ま
で
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
申
告
対
象　

市
内
に
所
在
す
る
土
地
、

お
よ
び
家
屋
以
外
の
事
業
用
の
有
形
固

定
資
産（
減
価
償
却
資
産
な
ど
）。
た
だ

し
、
自
動
車
税
や
軽
自
動
車
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
資
産
は
除
き
ま
す
。

●
申
告
期
限　

平
成
24
年
１
月
31
日
㈫
。

期
限
間
近
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
で
き
る
だ
け
１
月
20
日
㈮
ま
で
の

申
告
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課　

TEL
23
・
８
２
４
０

家
屋
取
り
壊
し
届
出
書
の

提
出
は
お
済
み
で
す
か

　

平
成
23
年
中
に
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
取
り
壊
し
た
方
は
、
平
成
24
年
１
月

31
日
㈫
ま
で
に「
家
屋
取
り
壊
し
届
出
書
」

を
市
役
所
税
務
課
、
ま
た
は
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け

出
が
な
い
と
、
24
年
度
以
降
も
課
税
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
手
続
き
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
な

が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
）を
利
用
し
て

届
け
出
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

税
務
課　

TEL
23
・
８
２
４
０

「
雇
用
促
進
室
」の
求
職
者
・

生
活
者
相
談
の
利
用
を

　
「
雇
用
促
進
室
」は
、
今
年
度
か
ら
労
働

者
福
祉
の
拠
点
で
あ
る
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
移
転
し
、
求
職
者
支
援
の
た
め
、

就
労
や
生
活
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
相
談
員
は
専
門
の
雇
用
促

進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
社
会
保
険
労
務

士
）が
対
応
し
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
月
〜
金
曜
日（
水
曜
日
を

除
く
）午
前
９
時
〜
正
午

　

雇
用
促
進
室　

TEL
24
・
７
３
６
３

お知らせ

＜広告欄＞

　11月４日、JICA（独立行政法人国際協力機
構）の青年研修事業で、パキスタンからの研
修生12人が、市長を訪問しました。研修生は、
母国で教師や教育行政に携わっていて、２週
間ほどの滞在期間中市内の保育園や学校で研
修を行い、ホームステイも体験しました。
　グループリーダーのサディア・カマールさ
んは、「日本の進んだ教育行政を見て、母国の
発展に役立たせたいと思います」と市長に挨
拶していました。

11月に訪問した方の中から紹介します。
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carteお知らせ

中
小
企
業
退
職
金
共
済
掛
金

補
助
交
付
申
請
を

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
、
特
定
業

種
退
職
金
共
済
制
度
お
よ
び
特
定
退
職
金

共
済
制
度
に
加
入
し
て
い
る
事
業
主
に
、

新
規
加
入
し
た
従
業
員
の
退
職
金
共
済
掛

金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象　

平
成
20
年
２
月
以
降
新
規
加
入

し
た
従
業
員
の
平
成
23
年
１
〜
12
月
ま

で
の
間
に
納
付
し
た
掛
金

●
申
し
込
み　

平
成
24
年
１
月
４
日
㈬
〜

20
日
㈮
に
所
定
の
関
係
書
類
を
、
雇
用

促
進
室
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
産
業
観
光
課
へ
。

●
そ
の
他　

市
税
に
滞
納
の
あ
る
事
業
主

は
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

雇
用
促
進
室　

TEL
24
・
７
３
６
３

１
月
10
日
は

１
１
０
番
の
日
で
す

　

１
１
０
番
通
報
は
、
緊
急
の
事
件
・
事

故
が
発
生
し
た
場
合
に
、
犯
人
の
逮
捕
、

被
害
者
の
救
護
な
ど
を
適
切
に
行
う
た
め

の
も
の
で
す
。
正
し
い
利
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
１
１
０
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト　

慌
て
ず

に
、
落
ち
着
い
て
、
警
察
官
の
質
問
に

答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

①
何
が
あ
っ
た
の
か
、
②
ど
こ
で
あ
っ

た
の
か
、
③
い
つ
あ
っ
た
の
か
、
④
犯

人
は
、
⑤
今
の
状
況
は
、
⑥
あ
な
た
の

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
事
件
・
事

故
と
の
関
係
。

●
携
帯
電
話
に
よ
る
１
１
０
番
通
報
の
場

合
・
車
を
運
転
中
の
時
は
、
安
全
な
場
所

に
車
を
停
め
て
か
ら
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。

・
通
報
し
て
い
る
場
所
を
正
確
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

・
通
話
状
態
が
悪
い
場
合
は
、
場
所
を
変

え
て
か
け
直
す
か
、
最
寄
り
の
公
衆
電

話
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
緊
急
で
な
い
通
報
の
場
合

・
警
察
安
全
相
談「
＃
９
１
１
０
」

・
落
と
し
物
、
免
許
証
な
ど
の
問
い
合
わ

せ
は
上
田
警
察
署
ま
で
。

　

上
田
警
察
署　

TEL
22
・
０
１
１
０

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
登
載
申
請
書
の
提
出

　

農
業
委
員
は
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る

法
律
に
基
づ
き
選
挙
に
よ
り
選
出
さ
れ
ま

す
。
選
挙
権
を
有
す
る
た
め
に
は
、
申
請

に
基
づ
き
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
選
挙
人
名
簿
の
有
効
期

限
は
１
年
間
の
た
め
、
毎
年
申
請
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
登
載
要
件

①
平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
②
平
成
24
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内
在
住

の
方

③
農
業
の
従
事
状
況
が
次
の
い
ず
れ
か
で

あ
る
こ
と

　

ア
10
ａ（
３
０
３
坪
）以
上
の
農
地
を
耕

作
し
て
い
る
方

　

イ
ア
の
同
居
親
族
お
よ
び
、配
偶
者
で
、

年
間
お
お
む
ね
60
日
以
上
耕
作
に
従

事
し
て
い
る
方

●
提
出
方
法　

申
請
書
は
、
農
家
組
合
な

ど
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
の
で
、
各
地

域
指
定
の
日
ま
で
に
農
家
組
合
長
な
ど

へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
不
明
な
点

や
農
家
組
合
な
ど
に
未
加
入
で
、
登
載

要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

TEL
23
・
５
４
６
６

　
　

丸
子
地
域
事
務
所

　
　

TEL
42
・
１
０
３
７

　
　

真
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
72
・
４
３
３
０

　
　

武
石
地
域
事
務
所

　
　

TEL
85
・
２
８
２
８

道
路
の
除
雪
対
策
に

ご
協
力
を

　

市
道
の
除
雪
や
凍
結
防
止
剤
散
布
作
業

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

◇
市
の
除
雪
と
凍
結
防
止
剤
散
布

　

作
業
は
、
指
定
し
た
幹
線
道
路
と
峠
道

を
中
心
に
、
次
の
要
領
で
実
施
し
ま
す
。

・
除
雪
作
業
は
積
雪
が
10
㎝
を
超
え
る
時

に
実
施
。
ま
た
、
引
続
き
降
雪
が
予
想

さ
れ
る
場
合
は
、
指
定
し
た
補
助
幹
線

道
路
ま
で
拡
大
し
て
出
動
し
ま
す
。
な

お
、
大
雪
時
は
時
間
的
な
制
約
も
あ
り

凹
凸
を
な
ら
す
程
度
の
作
業
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

＜広告欄＞
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・
凍
結
防
止
剤
散
布
は
、
路
面
が
凍
結
し

て
い
る
時
、
ま
た
凍
結
の
恐
れ
が
あ
る

時
に
行
い
ま
す
。

※
除
雪
・
凍
結
防
止
剤
散
布
指
定
路
線

図
は
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

◇
ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
作
業
の
た
め
に

・
作
業
に
支
障
と
な
る
支
障
物
を
道
路
に

置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
除
雪
車
が
通
っ
た
後
、
住
宅
の
出
入
り

口
に
雪
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

各
家
庭
で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
雪
を
道
路
に
出
す
と
交
通
事
故
の
も
と

と
な
る
た
め
、
路
上
に
雪
を
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

◇
除
雪
に
ご
協
力
を

　

行
政
で
で
き
る
除
雪
作
業
に
は
、
限
界

が
あ
り
ま
す
。
生
活
道
路
と
歩
道
な
ど
の

除
雪
や
凍
結
防
止
剤
の
散
布
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
や
自
治
会
で
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
凍
結
防
止
剤
は
自
治
会
を
通
じ
て
無

料
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
国
道
18
号
・
上
田
バ
イ
パ
ス
・
上
田

坂
城
バ
イ
パ
ス
に
つ
い
て
は
、
長
野

国
道
事
務
所
上
田
出
張
所（
TEL
22
・

２
７
３
７
）へ
、
国
道
18
号
以
外
の
国

道
・
県
道
に
つ
い
て
は
、
上
田
建
設
事

務
所
維
持
管
理
課（
TEL
25
・
７
１
６
６
）

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

土
木
課　

TEL
23
・
８
２
４
２

　
　

建
設
課　

TEL
42
・
１
０
３
２

　
　

建
設
課　

TEL
72
・
４
３
３
１

　
　

建
設
課　

TEL
85
・
２
７
９
３

シ
ベ
リ
ア
戦
後

強
制
抑
留
者
の
皆
さ
ん
へ

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対
す
る

特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

●
対
象　

旧
ソ
連
邦
、
ま
た
は
モ
ン
ゴ

ル
国
の
地
域
に
お
け
る
戦
後
強
制
抑
留

者
で
、
平
成
22
年
６
月
16
日
時
点
で
日

本
国
籍
を
有
す
る
方（
対
象
者
が
22
年

６
月
16
日
以
降
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合

は
、
相
続
人
が
請
求
で
き
ま
す
）。

●
申
請
期
限　

平
成
24
年
３
月
31
日
㈯

●
受
付
時
間　

祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別

基
金
事
業
部
特
別
給
付
金
認
定
担
当

TEL
０
５
７
０
・
０
５
９
・
２
０
４（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、（
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ

Ｓ
か
ら
は
、
TEL
03
・
５
８
６
０
・
２

　
　

７
４
８
）

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？

検
察
審
査
会

　
「
交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
の
被

害
に
あ
っ
た
が
、
検
察
官
が
そ
の
事
件
を

起
訴
し
て
く
れ
な
い
の
は
納
得
で
き
な

い
」。
こ
の
よ
う
な
不
満
を
お
持
ち
の
方

は
検
察
審
査
会
に
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

上
田
検
察
審
査
会
事
務
局（
長
野
地

方
裁
判
所
上
田
支
部
内
）

　
　

TEL
40
・
２
２
１
１

お知らせ

＜広告欄＞

ごみ収集とセンター受け入れ
年内は12月30日まで実施します
　ごみの出し方のルールを守って、きれいな環境で
年末年始を過ごせるよう、ご協力をお願いします。
●年末年始のごみ収集と上田・丸子クリーンセン
ターの受け入れ
期　　日 ごみ収集･センター受け入れ

12月29日㈭
通常どおり実施

12月30日㈮
12月31日㈯～
平成24年１月３日㈫ 休み

１月４日㈬以降 通常どおり実施
●受入時間
　・上田／午前８時30分～11時45分
　　　　　午後１時～４時
　・丸子／午前９時～11時30分
　　　　　午後１時～４時
　上田クリーンセンター　TEL22･0666
　　丸子クリーンセンター　TEL43･2131

せら知お
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催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

介
護
予
防
体
操

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か

し
、
筋
力
を
鍛
え
ま
し
ょ
う（
申
し
込
み

不
要
、
参
加
費
無
料
）。

●
期
日
／
場
所　

平
成
24
年
１
月
５
日

㈭
／
上
田
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

同
月
16
日
㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
同
月
17
日
㈫
／
丸
子
長
瀬
市
民

セ
ン
タ
ー
、
同
月
20
日
㈮
／
上
本
入
生

活
改
善
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

２
０
１
２
年
新
春
イ
ベ
ン
ト

　

新
し
い
年
の
初
め
に
ふ
さ
わ
し
い
、
和

の
響
き
に
憩
い
ま
し
ょ
う
。
筝こ
と

、
三
味

線
、
尺
八
に
よ
る
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
縁
起
の
良
い
福
茶
の
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
す
。

●
日
時　

平
成
24
年
１
月
７
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
出
演　

邦
楽
ぐ
る
ー
ぷ
響き
ょ
う

●
曲
目　

春
の
海
、
天
城
越
え
、
テ
イ
ク

フ
ァ
イ
ブ
ほ
か

●
定
員　

先
着
70
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

市
民
総
合
体
育
大
会

レ
ス
リ
ン
グ
の
部

●
期
日　

平
成
24
年
１
月
29
日
㈰

●
場
所　

上
田
西
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
道
場

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

平
成
24
年
１
月
20
日
㈮
ま

で
に
上
田
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
事
務
局

へ
。

　

上
田
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
事
務
局（
児

平
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
９
６
０
・
６
３
７
１

講
座･
教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
健
康
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編

　

歩
き
方
を
見
直
し
て
効
果
的
な
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
手
軽
で

身
近
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
歩
く
た

め
の
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
を
確
認
し
、
個
々

に
合
っ
た
効
果
的
な
歩
き
方
を
学
び
実
践

し
ま
す
。
ま
た
、
１
か
月
後
に
歩
き
方
の

再
確
認
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

平
成
24
年
１
月
20
日
、
２
月
３

日
・
10
日
・
24
日
、
３
月
２
日
・
23
日

の
金
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ

ラ
ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
お
よ

び
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

●
対
象　

お
お
む
ね
69
歳
以
下
の
上
田
市

民
●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

平
成
24
年
１
月
６
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

カ
ラ
ダ
元げ
ん

気き

℃ど

測
定
し
ま
せ
ん
か
？

　

専
門
機
器（
体
組
成
計
）で
筋
肉
や
脂
肪

の
付
き
方
を
調
べ
、
体
力
測
定
で
あ
な
た

の
元
気
度（
各
種
運
動
機
能
）を
確
認
し
て

い
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は
自

分
を
知
る
こ
と
か
ら
で
す
。
測
定
は
1
年

に
１
回
程
度
が
目
安
で
す
。

●
日
時　

平
成
24
年
１
月
20
日
㈮
、
２
月

21
日
㈫
、
３
月
５
日
㈪
の
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
。
１
月
12
日
㈭
、
２
月

２
日
㈭
、
３
月
１
日
㈭
の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
ル
ー

ム
●
対
象　

お
お
む
ね
69
歳
以
下
の
上
田
市

民
●
定
員　

先
着
12
名（
申
込
多
数
の
場
合

は
、
次
回
を
案
内
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

運
動
着
、
室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物

催し／講座・教室

＜広告欄＞
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●
申
し
込
み　

各
月
測
定
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

長
塚
京
子
プ
ロ

テ
ニ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

長
塚
京
子
プ
ロ
の
指
導
に
よ
り
、
多
世

代
の
方
々
の
テ
ニ
ス
技
術
向
上
を
目
指
し

ま
す
。

●
期
日　

平
成
24
年
１
月
28
日
、
２
月
18

日
、
３
月
３
日
の
土
曜
日

●
場
所　

上
田
古
戦
場
公
園
室
内
多
目
的

運
動
場

●
対
象
／
時
間

①
小
学
生
／
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
45
分

②
一
般
／
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
15
分

③
中
学
生
／
午
後
３
時
20
分
〜
５
時

●
定
員　

各
８
名

●
参
加
費　

①
２
５
０
０
円
、
②
３
５
０

　

０
円
、
③
３
０
０
０
円（
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ

Ｃ
・
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は

５
０
０
円
引
き
）

●
申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局

　
　

TEL
／
FAX
26
・
５
３
２
０

講座・教室

＜広告欄＞

温泉・プール施設の年末年始の営業日・営業時間

※ささらの湯の朝風呂
は、期間中も通常どお
り営業します。
※12月31日～１月４日ま
での間、あいそめの湯
営業時間外の駐車場は
二年参り・初詣での参
拝客用有料駐車場とさ
せていただきます。

施設

期日

クアハウスかけゆ
TEL44・2131

ふれあいさなだ館
TEL72・2500

アクアプラザ上田
TEL26・2626

昼・夜風呂とプール プール
12月27日㈫ 休　　館 休　　館 10：00 ～ 21：00
　　 28日㈬

10：00 ～ 20：00

10：00 ～ 21：30

休　　館
　　 29日㈭
　　 30日㈮ 10：00 ～ 17：30　　 31日㈯
１月１日㈰ 13：00 ～ 21：30

２日㈪

10：00 ～ 21：30
10：00 ～ 17：00３日㈫

４日㈬ 10：00 ～ 21：00５日㈭

施設

期日

ささらの湯
TEL31・1126

あいそめの湯
TEL38・2100

うつくしの湯
TEL85・3900

文殊の湯
TEL44・2288

昼・夜風呂
12月27日㈫ 10：00 ～ 21：00 10：00 ～ 22：00 10：00 ～ 21：30

9：00 ～ 21：00

　　 28日㈬ 休　　館
　　 29日㈭

10：00 ～ 17：00
10：00 ～ 17：00

10：00 ～ 21：30

　　 30日㈮
　　 31日㈯ 10：00 ～ 15：00
１月１日㈰

14：00 ～ 21：00２日㈪

10：00 ～ 21：00３日㈫
４日㈬ 休　　館
５日㈭ 10：00 ～ 22：00 10：00 ～ 21：30

せら知お
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第
２
期
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
・

ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

子
ど
も
た
ち
を
楽
し
い
読
書
の
世
界
に

案
内
し
、
進
ん
で
読
書
す
る
子
ど
も
た
ち

を
育
て
る
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
の
方
法
を
実
践

的
に
身
に
つ
け
る
講
座
で
す
。

●
日
時　

平
成
24
年
１
〜
12
月
の
毎
月
第

４
日
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分（
全
12
回
）

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
講
師　

稲
垣
勇
一
氏（
読
書
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
塩
田
平
民
話
研
究
所
所
長
）、

宮
坂
順
子
氏（
原
村
図
書
館
司
書
）

●
対
象　

大
学
生
以
上（
原
則
、
毎
回
出

席
可
能
な
方
）

●
定
員　

先
着
23
名

●
参
加
費　

５
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

12
月
17
日
㈯
〜
平
成
24
年

１
月
15
日
㈰
に
、
電
話
で
上
田
情
報
ラ

イ
ブ
ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

お
父
さ
ん
の
た
め
の

料
理
教
室

　

お
父
さ
ん
手
づ
く
り
の
料
理
を
食
卓
に

並
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。
家
族
の
方
に
喜
ば

れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。
初
め
て
包
丁
を

握
る
方
も
大
歓
迎
で
す
。
基
礎
か
ら
楽
し

く
学
び
ま
す
。

●
期
日
／
内
容

・
第
１
回
／
平
成
24
年
２
月
７
日
㈫
／
ご

は
ん
、
具
沢
山
味
噌
汁
、
魚
の
変
わ
り

照
り
焼
き
、
イ
カ
と
タ
コ
の
サ
ラ
ダ

・
第
２
回
／
２
月
28
日
㈫
／
豚
肉
の
し
ょ

う
が
焼
き
、
ポ
ト
フ
、
長
芋
と
セ
ロ
リ

の
ピ
ク
ル
ス
、
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー

・
第
３
回
／
３
月
６
日
㈫
／
そ
ば
が
き
、

サ
キ
イ
カ
の
ピ
リ
辛
風
、
韓
国
流
簡
単

ス
ー
プ
、
青
菜
の
蒸
し
ケ
ー
キ

※
メ
ニ
ュ
ー
は
予
告
な
く
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
●
場
所　

西
部
公
民
館
２
階
料
理
室

●
対
象　

男
性

●
定
員　

12
名

●
参
加
費　

受
講
料
３
０
０
円
、
材
料
費

２
０
０
０
円（
３
回
分
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具
、
容
器（
持
ち
帰
り
用
）

●
申
し
込
み　

平
成
24
年
１
月
17
日
㈫
以

降
、
電
話
、
ま
た
は
西
部
公
民
館
窓
口

へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

講座・教室

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

地域協議会委員を公募
　市内９地域に設置された地域協議会では、市民と行政が連携して住み
よいまちづくりを進めるため、地域の課題解決や地域の個性・特色を生
かした地域づくりに取り組んでいます。第一次上田市総合計画で示され
た「地域まちづくり方針」の実現に向け、これまで地域協議会から36件の
意見書が市へ提出され、実現可能な提言から事業を実施しています。
　地域協議会の委員は、公募や各種団体からの推薦などで、選出さた各
地域20名以内で構成しています。会議は月１回程度開催され、規定によ
り報酬を支給します。
●応募資格　市内在住の20歳以上の方（公募により審議会へ参画できる

のは一人１審議会まで）
●募集人数　各地域若干名
●任期　平成24年４月１日から２年間
●応募方法　所定の申込書（市民参加・協働推進課または各地域自治セ

ンターに配置、上田市ホームページからもダウンロード可）
に「これからの地域づくりに向けて」と題したレポート（800
字以内・書式自由）を添えて、市民参加・協働推進課また
は各地域自治センターに提出。レポートと面接により決定
します。なお、面接は申し込み後、連絡します。

●応募締切　平成24年１月10日㈫
　 市民参加・協働推進課　TEL22･4100（内線1352）

集募
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte お知らせ

平成24年度学校体育施設開放利用団体の登録を受け付けます

せら知お

　市では、市民スポーツの普及振興を図るため、学校の体育施設を一般に開放しています。１年ごとに利用団体の登録
を更新していますので、平成24年度の利用を希望する場合は必ず申し込みください。
●利用できる施設・日時

地域 利 用 で き る 施 設 利 用 で き る 日 時

上田

体育館 上田地域（旧上田市内）の小･中学校
年間（日曜、祝日および年末年始は除く）
４月１日～７月31日午後６時30分～９時
８月１日～３月31日午後６時～９時

グラウンド
第一・第三・第四・第五・塩田・第六
中学校、西・北・塩尻・川辺・神川・
豊殿・南・塩田西小学校

５月１日～ 10月31日（日曜、祝日は除く）
午後６時30分～９時

丸子
体育館

丸子北・丸子中学校
丸子中央・西内・丸子北・塩川小学校

年間（年末年始は除く）午後６時～９時
土日祝日は、午後６時30分～９時

グラウンド
年間の土日祝日（年末年始は除く）
午前８時30分～午後６時

真田
体育館

菅平・真田中学校
菅平・長・傍陽・本原小学校

年間（年末年始は除く）午後７時30分～９時30分

グラウンド
５月１日～ 10月31日の土日祝日
午前８時～午後５時

武石 体育館 武石小学校
年間（年末年始は除く）午後５時～ 10時
土日祝日は、午前８時30分～午後10時

※下表の体育施設は、耐震補強・改築工事のため次の期間利用できません。

地域 対象施設 使 用 不 可 の 期 間

上田
体育館

清明小学校 平成24年４月～ 25年３月

城下・浦里小学校、第五中学校 平成24年６～ 12月

グラウンド 塩田中学校 平成24年９月～ 25年３月

丸子 体育館 丸子中央小学校 平成24年６～ 12月

真田 体育館 長小学校 平成24年７～ 10月

●対象団体　市内在住・在勤・在学の方で組織された、成人指導者のいる団体
●登録方法　下表の提出先機関にある所定の登録用紙に必要事項を記入し、期間内に提出してください（郵送の場合最

終日必着）。なお、複数の学校を希望する場合は、学校数分の登録が必要です。
●その他　　各地域で運用方法が異なります。詳細は利用希望地域の提出機関に問い合わせください。

地域 提出先（問い合わせ先） 住　所 電話番号 提 出 期 間

上田 体育課 天神2-4-74 23・6372

１月４日㈬～２月３日㈮
（締切厳守）

丸子 丸子総合体育館 御岳堂1-1 43・2250

真田 真田地域教育事務所 真田町長7199-1 72・2655

武石 武石地域教育事務所 下武石740 85・2030

（例：第一中学校を希望する場合　→　提出先は上田市教育委員会体育課）
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

２
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い

て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

12
月
26
日
㈪
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０
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講座・教室／募集

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　

点
訳
の
仕
組
み
を
学
び
、
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
た
点
訳
技
術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

平
成
24
年
１
月
18
日
〜
２
月
22

日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時
〜

正
午（
全
６
回
）

●
場
所　

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
点

訳
に
興
味
が
あ
り
、
全
講
座
受
講
後
に

点
訳
に
か
か
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
で
き
る
方

●
定
員　

15
名

●
参
加
費　

５
２
５
円（
テ
キ
ス
ト
代
と

し
て
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

上
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
地
域
活
動
セ
ン

タ
ー　

TEL
25
・
２
６
２
９

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

非
常
勤
職
員

保
育
士
を
募
集

　

市
で
は
、
平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
市

内
公
立
保
育
園
に
勤
務
す
る
非
常
勤
の
保

育
士
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

保
育
士
の
資
格
の
あ
る
方

（
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取

得
見
込
み
可
）で
、
昭
和
27
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

●
採
用
人
員　

若
干
名

●
就
業
場
所　

市
内
公
立
保
育
園

●
就
業
期
間　

平
成
24
年
４
月
１
日
〜
25

年
３
月
31
日
の
間
で
雇
用
の
必
要
な
期

間
●
勤
務
条
件
・
賃
金　

原
則
週
38
時
間
45

分
以
内
で
割
り
振
り
、
雇
用
保
険
・
労

災
保
険
等
の
加
入
、
賃
金
は
上
田
市
非

常
勤
職
員
取
扱
要
領
に
よ
り
支
給

●
提
出
書
類　

履
歴
書
、「
保
育
士
と
し

て
取
り
組
み
た
い
こ
と
」と
題
し
た

４
０
０
字
程
度
の
作
文
、
返
信
用
封
筒

（
80
円
切
手
を
貼
り
、
宛
名
を
記
入
）、

保
育
士
証
の
写
し
、
ま
た
は
資
格
取
得

見
込
証
明
書

●
試
験　

平
成
24
年
２
月
７
日
㈫
／
ひ
と

ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
２

階
第
２
会
議
室
、
ま
た
は
２
月
８
日
㈬

／
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う

え
だ
２
階
第
３
会
議
室
、
時
間
は
い
ず

れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
。
申
込
時

に
面
接･

適
正
検
査
と
作
文
審
査
を
行

い
ま
す
。

　

保
育
課　

TEL
23
・
５
１
３
２
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室1

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

23年８月16～31日生 24日㈫
上田

12：30
～
13：45

23年９月１～15日生 31日㈫

塩田・川西・川辺・泉田
の23年８月16日
～９月15日生

27日㈮ 塩田

１歳
６か月児

22年６月16～30日生 11日㈬
上田

22年７月１～15日生 18日㈬

塩田・川西
の22年５月16日
～７月15日生

20日㈮ 塩田

２歳児
歯科

21年10月１～15日生 10日㈫

上田

12：30
～
13：1521年10月16～31日生 17日㈫

３歳児
20年12月１～15日生 13日㈮ 12：30

～
13：4520年12月16～31日生 26日㈭

教　
　
　

室

７か月児

23年６月１～15日生 24日㈫

9：30
～
9：45

23年６月16～30日生 31日㈫

塩田・川西・川辺・泉田
の23年６月生

27日㈮ 塩田

おたんじょう
歯の教室

23年１月１～10日生 11日㈬

上田23年１月11～20日生 18日㈬

23年１月21～31日生 25日㈬

市内委託医療機関（個別）

健 

診10か月児
23年２月16日
～３月15日生

１月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方   　  健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方　丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 23年８月11日
～９月６日生 ６日㈮

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年３月生 27日㈮
１歳
６か月児 22年６月生 10日㈫

３歳児 20年12月11日
～21年１月15日生 20日㈮

教 
室おたんじょう 22年12月～23年１月生 24日㈫

9：45
～
10：00

◆真田地域にお住まいの方　真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 23年９・10月生 26日㈭

真田

13：00
～
13：15

１歳
６か月児 22年５・６月生 13日㈮

13：15
～
13：40

２歳児
歯科

21年11月
～22年１月生 17日㈫

9：00
～
9：30

教 

室７か月児 23年６月生 12日㈭
9：50
～
10：00

◆武石地域にお住まいの方　武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 23年８月11日
～９月６日生 ６日㈮ 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年３・４月生

26日㈭
武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児 22年６・７月生 13：10

～
13：20２歳児

歯科
21年11月
～22年２月生

教 

室おたんじょう 22年12月～23年２月生 30日㈪
9：30
～
9：40

今年度の検診を申し込み忘れた方、指定の日時に受診が
できなかった方は、この機会にぜひお申し込みください。
検診実施日  12月～平成24年３月初旬までの指定日
場　所  上田地域の公民館や保健センターなど
内　容  乳がんを発見するための検診で、乳房を専用

の機械（板）ではさみ、レントゲン撮影をしま
す。

対　象  今年度（平成23年４月１日～24年３月31日に
迎える年齢が）40歳以上の女性で偶数年齢の
方、または平成23年度乳がん検診無料クー

ポン券（紫色）をお持ちの方。
定　員  50名
受診料  1,300円（ただし、平成23年度乳がん検診無料

クーポン券（紫色）をお持ちの方、または、平
成22年度市民税非課税世帯または生活保護
世帯の方で、市が発行する「各種検診無料受
診証」を持参した方は無料）。

申し込み  電話で健康推進課へ。完全予約制の検診です。
希望する方は早めに申し込みください。詳し
くは問い合わせください。

乳房マンモグラフィ検診の追加募集をします 　  健康推進課　TEL28・7124
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EVENT NAVI

期日 行事 問い合わせ先

５日木
特別展
「新春蘇民将来符展」
（～31日）

信濃国分寺資料館
TEL27・8706

７日土

信濃国分寺八日堂縁日
（・８日）

信濃国分寺
TEL24・1388

市民の森スケート場祭 市民の森スケート場
TEL27・9396

武石番所ヶ原スキー場
リニューアルオープン
記念イベント（～９日）

 産業観光課
TEL85・2828

８日日 平成24年上田市成人式  生涯学習課
TEL23・6370

９日月 2012菅平高原
チルドレン大会（～11日）

真田地域教育事務所
TEL72・2655

14日土
冬の企画展
「能面～幽玄の世界から
の招待～」
（～３月20日）

池波正太郎真田太平記館
TEL28・7100　

15日日 平成24年上田市消防出初式
 消防総務課

TEL26・0119

21日土

５周年記念式典
・医療シンポジウム

 秘書課　TEL22・3435
 健康推進課

TEL23・8244

原田泰治の世界展in上田
2012（～２月12日）

 政策企画課
TEL23・5112

22日日
さだまさし
コンサートツアー2012
～ Sada City ～

 生涯学習課
TEL23・6370

28日土 別所線利用促進講演会  地域交通政策課
TEL23・5011

1月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネル番組表
　  秘書課　TEL23・5149

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

アクアプラザ上田
TEL26・2626

正月イベント
アクアプラザの餅つき大会
日　時  平成24年１月２日㈪11：30～
参加費  無料（別途入場料が必要です）

教室募集
①～④共通事項
申し込み  12月19日㈪以降、参加費・印鑑を持参してアク

アプラザ上田窓口へ（12月22日、12月28日～１
月１日は休館）。いずれも先着順。

①②共通事項
別途入館料（一般750円、60歳以上500円）が必要です。
①初心者水なれ教室（10回コース）
日　時  １月10日～３月13日の火曜日14：00～14：50
対　象  まったく泳げない方
定　員  ５名　　 参加費 　3,500円
②ベビースイミング（10回コース）
◇各コース共通事項
対　象  平成24年１月１日現在の年齢
定　員  25組　　 参加費 　3,400円
◇０歳児コース（火曜日）
日　時  １月10日～３月13日12：00～12：30
対　象  生後６か月～１歳未満児
◇１歳児コース（火曜日）
日　時  １月10日～３月13日11：00～11：50
対　象  １～２歳未満児
◇２歳児コース（金曜日）
日　時  １月13日～３月16日11：00～11：50
対　象  ２～３歳未満児
◇３歳児コース（金曜日）
日　時  １月13日～３月16日12：00～12：50
対　象  ３～４歳未満児
③④共通事項
参加費の他に別途入館料300円（入浴券）、プール・トレー
ニング室を利用の方は一般750円、60歳以上500円が必要
です。
③ベビーダンス（９回コース）
日　時  １月13日～３月９日の金曜日
 11：00～12：00
対　象  首がすわった頃～18か月児
定　員  各15組　　 参加費 　2,900円
④燃やせ体脂肪！ボディシェイプ教室（５回コース）
日　時  １月19日～３月15日の第１・３・５木曜日
 13：00～13：50
定　員  15名　　　 参加費 　2,000円
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エコ・ハウス　
TEL23・5144

エコ・ハウスの「わくわく講座」
◇修理工房・包丁研ぎ（無料）
日　時  毎週水曜日13：00～15：00（12月28日㈬、平成
 24年１月４日㈬・11日㈬は休み）
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

お正月イベント
日　時  平成24年１月７日㈯10：00～16：00
内　容  ジャンボかるたとり大会（10：30～、12：30～）、

もちつき大会（11：30～）、オリジナル凧づくり
ほか

参加費  無料

はじめてのパソコン３日間コース［Windows７使用］
日　時  平成24年１月13日・20日・27日の金曜日
 9：30～12：00
対　象  これからパソコンを始める方
定　員  20名（最小開催人数５名）
受講料  3,500円
託　児  ２歳～（平成24年１月６日㈮までに要申し込み）

はじめてのPowerPoint講座［PowerPoint2010使用］
日　時  平成24年１月15日㈰9：30～12：00
対　象  キーボード・マウス操作のできる方
定　員  20名（最小開催人数５名）
受講料  1,500円

Illustrator超入門～イラストを描こう～
描画ソフトIllustratorを使って簡単なイラストを描きます。
日　時  平成24年１月21日㈯13：30～16：30
対　象  Illustratorを使いたい方
定　員  20名（最小開催人数５名）
受講料  1,500円

はじめてのWord２日間コース［Word2010使用］ 
日　時  平成24年１月23日・30日の月曜日
 13：30～16：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  20名（最小開催人数５名）
受講料  2,500円（別途テキスト代1,260円）

施設イベント

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

絵本大好きっ子　あつまれ～！
読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽し
みください。
日　時  平成24年１月７日㈯11：00～11：30
対　象  幼児とその保護者
参加費  無料　　 申し込み 　不要

ビジネスコース仕事の基本セミナー
日　時  平成24年１月13日㈮18：30～20：00
テーマ  チーム力で問題を拾い出す
 ～意見を出し合いまとめる方法～
対　象  経営者、従業員、行政職員、自己啓発したい方、

起業を準備している方、再就職したい方
参加費  500円（資料代として）
申し込み  事前に電話で。

もっと気軽に英語絵本
絵本の面白さを体験しませんか。「かいじゅうたちのいる
ところ」「ゆかいなゆうびんやさんのクリスマス」などを取
り上げてお話します。
日　時  平成24年１月14日㈯13：30～15：00
講　師  越

こし

高
たか

令
れい

子
こ

氏（ちいさいおうち書店副店長）
定　員  30名　　 参加費 　無料
申し込み  事前に電話で。

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生によるお話会です。読
み聞かせのほか、絵本選びのお手伝いをします。
日　時  平成24年１月21日㈯11：00～12：00
対　象  幼児・小学生とその保護者
参加費  無料　　 申し込み 　不要

配色すてきにセンスアップ講座
配色の感度チェックやトーンによる配色技、実際に上田の
街の彩を見て配色のセンスを身につけます。
日　時  平成24年１月25日～３月14日の水曜日
 19：00～20：30（全８回）
 第５回のみ２月25日㈯14：00～15：30
講　師  牧

まき

谷
たに

孝則氏（元多摩美術大学デザイン科講師）
定　員  先着15名
参加費  一般6,000円、学生4,000円（教材費別途）
教　材  PCCSハーモニックカラーチャート
　　　　　（お持ちでない方は教材もあわせてお申し込み

ください。定価2,800円）
申し込み  １月18日㈬までに電話で。



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　13日㈮・27日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　10日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物登記法律相談・不動産鑑定相談
　12日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　18日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　26日㈭10：00～16：00　上田情報ライブラリー
　８日㈰・18日㈬・28日㈯9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　25日㈬9：00～12：00　真田総合福祉センター
　10日㈫9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　26日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

月の相談コーナー1

用品交換情報
●ゆずります　
男子服（150㎝）／三輪車／電子レンジ／テレビデオ／加湿器／ホットカーペット（１畳用）／新生児服／女児服／ちゃぶ台／こ
たつ板（長方形）／桐タンス／キャビネット（スチール）／カウンター（スチール）／学習机／スケート靴（フィギュア・スピード）
／ローラースケート／臼（２升）・杵

きね

／植木鉢／ハナミズキの木／木目込み人形ボディのみ／ストーブガード／レーザーディス
ク一式／本棚／オイルヒーター／スキー（小・中学生用、大人用）／電気コタツ（正方形）
●ゆずってください　
チャイルドシート／女児服（140～160㎝）／ベビーベッド／餅つき機／テレビ（ブラウン管）／子ども用自転車／バイク／剣道
防具一式／プロパン用ガスコンロ／毛糸／小型田植え機／藁切り機／ LPレコード／足踏ミシン／電動ミシン／薪ストーブ／
英語教材（スピードラーニング）／妊婦服（冬物）／琵琶／石油ストーブ／石油ファンヒーター／電動ベッド／男児服（100～120
㎝）／幼児用食卓イス（低いタイプ）／スクリーン

（11月18日現在の登録状況）

 エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　11日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　10日㈫・23日㈪13：30～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　１月の相談はありません。

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　18日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

若者サポートステーション・シナノ

（取り引きは無料です）不

１月の
ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。
・郵送　〒386-8601　住所不要　上田市秘書課宛
・TEL　23・5149　・FAX　23・5241
・Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

店舗変更のお知らせ 第２土曜日実施の「西友三好町店」は、店舗の事情により、12月10日㈯をもって終了しました。
平成24年１月14日㈯からは、「ツルヤ上田原店」で実施します。
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