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U E D A  I N F O R M A T I O N  P A P E R

◇チケット販売
発売日  12月25日㈰午前10時～午後５時　　 場　所 　上田市民会館事務棟２階大会議室
料　金  全席指定：7,350円（税込）。先着順に、現金引き換えにて販売。一人２枚まで。
　※未就学児の入場はできませんのでご了承ください。
　※お問い合わせは、月～金曜日（祝日を除く）の午前９時～午後５時まで。
　ふるさとうえだ絆深めて実行委員会（  生涯学習課内）　TEL23・6370

　新生上田市発足５周年を記念し、「さだまさしコンサートツアー2012～Sada City～」を開催します。
　さださんは、自身の好きな鉄道路線の一つ「上田電鉄別所線」を通じて、以前から上田市を応援して
くださり、今年の上田城千本桜まつり「2011上田城 城

しろ
灯
あか
りの景

え
」にも、東日本大震災被災地へ向けた

ビデオメッセージでご参加いただきました。
　寒い季節ではありますが、被災地の復興を願うとともに、さださんと一緒に上田市の発足５周年を
お祝いしましょう。

さだまさしコンサートツアー2012
～Sada City～

開催日  平成24年１月22日㈰
 午後５時開演
　　　　　（４時30分開場）
会　場  上田市民会館

活動日時  平成24年１月21日㈮～２月13日㈪午前９時30分～午後５時（土日のみ、半日単位の活動も可）
参加条件  期間中、一定日数活動いただける方　　 内　容 　入場受付、会場監視、チケット・グッズ販売など
申し込み  12月22日㈭までに、電話で事務局へ。　 その他 　ボランティア保険は、事務局で加入手続きを行います。
　ふるさとうえだ絆深めて実行委員会事務局（  政策企画課内）　TEL23・5112

　平成24年１月21日から約３週間、上田創造館で「原田泰治の世界展 in 上田2012」を開催します。
　実行委員会では、その運営に携わっていただく市民ボランティアスタッフを募集します。

原田泰治の世界展 in 上田2012
市民ボランティアを募集します
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情報

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

第
二
次
上
田
市
行
財
政
改
革
大
綱
の
原
案
が
中
間
報
告

募集
情報

　市ではこれまで、市民協働と地域内分権を核とした「生活者起点」に基づく「地域経営へ
の転換」と、それまでの「行政運営」から「行政経営」への転換を目指して行財政改革を進め
てきました。
　また一方で、地方分権の進展や市民の地域づくりへの参画意識も高まる中で、平成23年
４月に「上田市自治基本条例」が施行され、まちづくりを進めるための基本的な方向性が示
されました。今後は、自治基本条例の理念の基に、社会環境の変化や多様化する行政の課
題に、迅速に対応することが可能な行政経営を進めて行かなければなりません。
　現在市では、平成24年度から27年度の行財政改革の指針となる「第二次上田市行財政改
革大綱」の策定を、上田市行財政改革推進委員会とともに進めています。
　この度、委員会で協議を重ねてきた原案について市に中間報告がありました。
　そこで、この原案に対する市民の皆さんからのご意見・ご提案を募集します。お寄せい
ただいた意見などを参考に、さらに検討を重ねます。

　  行政改革推進室
　　　 TEL23・5163

中間報告書と意見提出書

 市役所本庁舎１階・各地域自治センターの行政資料コー
ナー、行政改革推進室で配布しています。上田市ホームペー
ジにも掲載します。

提出方法  所定の様式で、次のいずれかの方法で提出してください。
 ・郵送（〒386－8601　住所不要　上田市行政改革推進室宛）
 ・FAX（25・4100）
 ・Eメール（gyokaku@city.ueda.nagano.jp）
応募締切  11月30日㈬
 なお、ご意見・ご提案に対する個別の回答は行いません。
 また、意見提出書は返却しませんので、ご了承ください。

改革を推進しようとする項目案の一部
●行政サービスの改革
　○市民参加の拡大と協働の推進 ・地域リーダーの育成　・ボランティアとの連携の拡大
　○情報の共有化 ・民生児童委員の役割の発揮
　○窓口サービスの向上 ・お客様の立場に立った接遇、相談対応の向上
　○広域連携の推進 ・地域医療の再生　・子育て支援

●財政基盤の改革
　○行政事務への民間参入の推進 ・保育所　・学校給食センター　・図書館
　○受益と負担の適正化 ・施設使用料の見直し
　○自主財源の確保と歳出の見直し ・収納率の向上　・未利用資産の活用と処分

●経営体制の改革
　○行政組織の見直し
　○職員の意識改革
　○公共施設のあり方の見直し ・公共施設の統合と再配置
　○危機管理体制の充実
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Pick Up
tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センター

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所
情報

お知らせ
情報

別所線定期券の購入者にプレゼント
別所線存続支援キャラクター「北条まどか」缶バッジ

　存続問題に直面した別所線を支援するため、平成15年10月上田市職員有志によ
り結成された上田市アイプロジェクトが制作、管理運営しているWebサイト「別
所線にのろう！」。別所線に関するイベント、観光、各種案内などの情報を市民
団体や事業者との連携により、いち早くお届けしています。
　今年９月26日に発表されて以来注目を集めてい
る、同プロジェクト考案の別所線存続支援キャラク
ター「北条まどか」が、市内在住のイラストレーター・
マンガ家の宙

そら
花
はな
こよりさんデザインで、ちびキャラ

になって、缶バッジで登場！
　11月25日㈮以降に別所線の定期券を購入した方
に、２種類のうちいずれか１個をプレゼントします。

取扱場所  上田電鉄上田駅・下之郷駅・別所温泉駅
配付数  先着500個（無くなり次第終了）

　別所線電車
　　存続期成同盟会
　　事務局
　　（  地域交通
　　　　政策課内）
　　TEL23・5011

催し
情報

ふれあい・人権の集い2011
今に生きる門付け芸の世界～伊勢萬歳～

　伝統芸能・萬
まん
歳
ざい
は、太

た
夫
ゆう
と才蔵の二人が掛け合いをし、笑いによって厄

やく
や穢

けが
れ

を祓
はら
う祝福芸です。しかし、金銭を受け取ることから乞

こ
食
じき
芸とも言われ、一方で

は差別されてきました。長い歴史の中で差別されながらも、したたかに、そして、
しなやかにその時代を生き抜いてきた萬歳師の方々の生き生きとした姿を通じ
て、今につながる日本の文化を再認識し偏見や差別を解消していく機会とします。

日　時  12月８日㈭午後６時30分開演（６時開場）
場　所  丸子文化会館セレスホール
内　容  ・開会セレモニー（丸子修学館高校・ダンス同好会によるヒッ

プホップダンス、人権啓発作品の発表、手話ダンスの披露）
 ・映像による萬歳の解説
 ・講演「漫才の原点への旅-伊勢萬歳」
 　太田恭

きょう

治
じ

氏（元大阪人権博物館学芸員）
 ・伊勢萬歳　出演／村田社中
定　員  800名
入場料  無料
申し込み  不要

　丸子地域
　　教育事務所
　　TEL42・6682
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

市
の
財
源
を
支
え
る

法
人
市
民
税
の
申
告
・
納
付

　

市
内
に
新
た
に
法
人
等
を
設
立
し
た
場

合
に
は
、
市
へ
名
称
や
代
表
者
、
事
務
所
・

事
業
所
ま
た
は
寮
な
ど
の
所
在
な
ど
の
申

告
が
必
要
で
す
。

　

法
人
や
社
団
な
ど
の
法
人
市
民
税
の
納

税
義
務
者
は
、
①
市
内
に
事
務
所
ま
た
は

事
業
所
の
あ
る
法
人
、
②
市
内
に
寮
な
ど

が
あ
り
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

が
な
い
法
人
、
③
市
内
に
事
務
所
・
事
業

所
が
あ
る
法
人
課
税
信
託
の
受
託
者
で

す
。

　

①
に
掲
げ
る
法
人
に
対
し
て
は
、
均
等

割
と
法
人
税
割
が
課
税
さ
れ
、
②
は
均
等

割
、
③
は
法
人
税
割
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

市
は
、
総
合
計
画
に
基
づ
き
各
種
施
策

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
高
度
化
・
多
様
化

す
る
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
よ
り
充

実
し
た
住
民
福
祉
の
向
上
や
社
会
基
盤
整

備
の
実
現
の
た
め
、
安
定
し
た
財
源
の
確

保
を
図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
個
人
に
比
べ
社
会
通
念
上
相

応
の
公
益
を
受
け
て
い
る
法
人
な
ど
に
対

し
、
標
準
税
率
を
超
え
る
税
率（
超
過
課

税
）で
課
税
し
て
い
ま
す
。
市
の
財
政
を

支
え
る
重
要
な
財
源
を
負
担
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
超
過
課
税
分
の
調
定
額（
平
成
22
年
度

決
算
）

・
均
等
割　

４
７
５
６
万
５
０
０
０
円

・
法
人
税
割　

１
億
１
５
４
３
万
２
０
０

　

０
円

　

税
務
課　

TEL
23
・
５
１
６
９

赤
ち
ゃ
ん
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
地
域
全
体
で
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
環
境
整
備
の
一
環
と
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
連
れ
で
も
気
軽
に
外
出
で
き
る

よ
う
、オ
ム
ツ
替
え
や
授
乳
が
で
き
る「
赤

ち
ゃ
ん
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
、
民
間
事
業

所
を
含
め
、
現
在
約
50
か
所
設
置
し
て
い

ま
す
。
利
用
者
か
ら
は「
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

が
あ
る
と
知
っ
た
の
で
、
お
店
に
来
ま
し

た
」「
普
段
は
車
の
中
で
オ
ム
ツ
替
え
を
し

て
い
ま
す
が
、
今
年
は
暑
く
て
赤
ち
ゃ
ん

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」な

ど
の
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

登
録
施
設
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
赤
ち
ゃ
ん
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」の

登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

民
間
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

赤
ち
ゃ
ん「
ほ
っ
と
」

ル
ー
ム
整
備
事
業
補
助
金

　

県
で
は
、
乳
幼
児
を
連
れ
た
家
族
が
安

心
し
て
気
軽
に
外
出
で
き
る
環
境
整
備
を

目
的
に
、
県
内
の
商
業
施
設
な
ど
民
間
施

設
で
の
お
む
つ
替
え
や
授
乳
の
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
な
ど
の
整
備
に
対
し
て
補
助
を

行
い
ま
す（
１
施
設
あ
た
り
上
限
額
50
万

円
）。

●
申
し
込
み　

12
月
22
日
㈭
ま
で（
必
着
）

に
、
申
請
書
類
を
郵
送（
〒
３
８
０

－
８
５
７
０　

長
野
市
大
字
南
長
野
字
幅

下
６
９
２

－

２　

長
野
県
健
康
福
祉
部

こ
ど
も
・
家
庭
課
宛
）、
ま
た
は
直
接

担
当
窓
口
へ
。

　

た
だ
し
、
申
請
が
予
算
額
に
達
し
た
場

合
は
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

●
そ
の
他　

事
業
の
詳
細
や
申
請
書
類
な

ど
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、長
野
県
健
康
福
祉
部
こ
ど
も
・

家
庭
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
健
康
福
祉
部
こ
ど
も
・
家
庭

課　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
０
９
５

土
地
家
屋
調
査
士
が
行
う

無
料
相
談
会

　

土
地
の
境
界
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
土

地
建
物
に
関
す
る
登
記
な
ど
で
お
悩
み
の

方
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
29
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

（
相
談
時
間
／
１
件
30
分
）

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
６
階
真
田
の
間

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
長
野

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
事
務
局（
正
午

〜
午
後
１
時
を
除
く
、
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
）へ
。

　

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
事
務
局

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・
４
５
６
６

青
色
申
告
決
算
説
明
会

　

平
成
23
年
分
所
得
税
の
、
確
定
申
告
で

の
青
色
申
告
決
算
書
作
成
方
法
な
ど
を
税

務
署
職
員
が
説
明
し
ま
す
。

●
日
時
／
場
所　

12
月
１
日
㈭
午
後
２
時

〜
４
時
／
丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
。

同
月
６
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分
、
同
月
7
日
㈬

午
前
10
時
〜
正
午
／
上
田
商
工
会
議
所

５
階
ホ
ー
ル

●
対
象　

事
業
所
得
者
、不
動
産
所
得
者
、

農
業
所
得
者

　

上
田
税
務
署　

TEL
21
・
０
４
３
４

林
退
共
加
入
者
退
職
金
の

受
け
取
り
を
確
認
く
だ
さ
い

　

林
業
に
従
事
し
林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）に
加
入
し
て
い
た
方
で
、
退
職

金
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
林
業
に
従
事
し
て
い
て
、

林
退
共
へ
の
加
入
が
不
明
な
方
に
つ
い
て

も
調
べ
ま
す
。

　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　

TEL
03
・
５
４
０
０
・
４
３
３
４

家
畜
の
飼
養
者
は
届
出
が

必
要
で
す

　

10
月
１
日
よ
り
家
畜（
ニ
ワ
ト
リ
な
ど
）

を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
毎
年
家
畜
の
管
理

状
況
な
ど
を
県
へ
報
告
す
る
こ
と
が
義
務

お知らせ
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
対
象
者
に
は
、
家
畜

保
健
衛
生
所
か
ら
通
知
を
し
ま
し
た
が
、

届
か
な
か
っ
た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

牛
・
水
牛
・
鹿
・
羊
・
ヤ
ギ
・
豚
・

イ
ノ
シ
シ
・
ニ
ワ
ト
リ
・
ア
ヒ
ル
・
ウ

ズ
ラ
・
キ
ジ
・
ダ
チ
ョ
ウ
・
ホ
ロ
ホ
ロ

鳥ち
ょ
う

・
七
面
鳥
の
飼
育（
所
有
）者
、
ま
た

は
管
理
者

　

佐
久
家
畜
保
健
衛
生
所
上
田
支
所　

　
　

TEL
23
・
１
６
３
０

介
護
者
の
会

「
な
の
は
な
」を
開
催

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
お
よ
び
情
報
交
換
の
場

と
し
て
、
介
護
者
の
会「
な
の
は
な
」を
開

催
し
ま
す
。

　

介
護
で
思
う
こ
と
、困
っ
て
い
る
こ
と
、

疑
問
な
ど
、
介
護
を
し
て
い
る
方
同
士
で

気
軽
に
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

11
月
29
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

介
護
者
同
士
の
交
流
会
、
個
別

相
談（
希
望
者
）

●
対
象　

介
護
し
て
い
る
方
、
介
護
に
興

味
の
あ
る
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
高
齢
者
介
護
課
、

ま
た
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福

祉
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

平
成
24
年
版
県
民
手
帳
を

販
売
し
ま
す

　

長
野
県
県
民
手
帳
が
、
11
月
中
旬
か
ら

県
内
の
一
部
の
書
店
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
で
販
売
開
始
の
予
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
野

県
の
統
計
情
報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
サ
イ
ズ　

13
・
８
㎝
×
７
・
８
㎝（
２
５

　

６
ペ
ー
ジ
）

●
価
格　

５
０
０
円（
税
込
）

　

長
野
県
統
計
協
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・
１
１
２
１

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

介
護
予
防
体
操

　

楽
し
く
体
を
動
か
し
、
筋
力
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
期
日
／
場
所　

12
月
１
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
16
日
㈮

／
下
本
入
公
民
館
、
同
月
19
日
㈪
／
真

田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
20
日
㈫

／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
持
ち
物　

水
分
補
給
の
で
き
る
飲
み
物

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
を

開
催
し
ま
す

　

図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
本
や
家
庭
か

ら
提
供
の
あ
っ
た
本
を
、
希
望
者
に
無
料

で
譲
り
ま
す
。

●
日
時　

11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

●
場
所　

上
田
創
造
館
１
階
第
２
会
議
室

●
そ
の
他　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
本

（
全
集
、
百
科
事
典
、
汚お

損そ
ん

し
た
本
は

除
く
）が
あ
り
ま
し
た
ら
、
11
月
24
日

㈭
ま
で
に
上
田
図
書
館
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

児
童
ク
ラ
ブ

子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

一
人
で
は
な
く
皆
で
子
育
て
が
で
き
る

街
を
目
指
し
て
、「
子
育
て
〜
親
子
・
家
族
・

地
域
が
皆
で
楽
し
も
う
！
」の
テ
ー
マ
で

講
演
会
や
子
ど
も
た
ち
向
け
の
お
楽
し
み

企
画
を
行
い
ま
す（
新
生
上
田
市
５
周
年

記
念
事
業
）。

●
日
時　

12
月
11
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
市
民
会
館

●
内
容　

・
講
演　
「
す
べ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
幸

せ
の
た
め
に
」比ひ

田だ

井い

和か
ず

孝た
か

氏（
上
田
情

報
ビ
ジ
ネ
ス
専
門
学
校
副
校
長
）

・
子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
を
考
え
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム

・
工
作
コ
ー
ナ
ー
や
遊
び
の
対
戦

・
綿
あ
め
、ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
無
料
配
布
、

作
品
展
示
ほ
か

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要（
託
児
は
要
申
し
込

み
）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ

　
　

TEL
71
・
０
０
３
１

お知らせ／催し

　10月12日、渡辺文
ふみ

博
ひろ

さん（富士見台）が、市
長表彰の受賞に、市長を訪問しました。渡
辺さんは、今年６月25日から７月４日までギ
リシャで開催された2011年スペシャルオリン
ピックス夏季世界大会・アテネでボウリング
ダブルスで１位（金メダル）の成績を収め、そ
の功績を称えての受賞となりました。同大会
には、日本選手52人が参加。上田市からは渡
辺さん一人が参加し、他県の選手とペアを組
んでの金メダル獲得となりました。

10月に訪問した方の中から紹介します。
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横
山
晴
子

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
に
、
マ
リ
ン
バ
＆

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
音

色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
17
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
出
演　

横
山
晴
子（
マ
リ
ン
バ
＆
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
）、
小
平
真
司（
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
）

●
プ
ロ
グ
ラ
ム　

グ
ノ
ー
作
曲「
ア
ヴ
ェ
・

マ
リ
ア
」、ガ
ー
シ
ュ
イ
ン
作
曲「
ア
イ
・

ガ
ッ
ト
・
リ
ズ
ム
」、
バ
ッ
ハ
作
曲「
無

伴
奏
バ
イ
オ
リ
ン
ソ
ナ
タ
第
1
番
」ト

短
調
ほ
か

●
参
加
費　

前
売
り
一
般
１
０
０
０
円
、

当
日
１
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

（
要
申
し
込
み
）

●
定
員　

70
名

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

第
15
回
繭
ホ
ー
ル

サ
ロ
ン
ト
ー
ク
を
開
催

　

正
月
の
行
事
・
作
法
や
、
祝
い
箸
袋
の

折
り
方
な
ど
の
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

12
月
10
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
演
題
／
講
師　
「
素
敵
に
過
ご
す
お
正

月
」／
島
田
洋よ
う

子こ

氏（
綿
良
学
園
園
長
）

●
参
加
費　

一
般
５
０
０
円（
コ
ー
ヒ
ー

付
き
）、
高
校
生
以
下
無
料（
要
申
し
込

み
）

●
定
員　

30
名

●
申
し
込
み　

11
月
17
日
㈭
以
降
、
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー（
TEL
29
・

０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

労
務
管
理
改
善

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

●
日
時　

12
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
階
講
堂

●
演
題
／
講
師　
「
伸
び
る
会
社
の
人
材

戦
略
」／
原
口
憲の
り

朗あ
き

氏（
社
会
保
険
労
務

士
）、「
企
業
の
安
全
衛
生
配
慮
義
務
」

／
宮
嶋
昌
幸
氏（
上
田
労
働
基
準
監
督

署
署
長
）

●
申
し
込
み　

参
加
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
23
・
１
６
４
２
）、
郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
１
４　

材
木
町
１

－

２

－

６
）

ま
た
は
、
電
話
で
前
日
ま
で
に
東
信
労

政
事
務
所
へ
。

　

東
信
労
政
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
４
４

＜広告欄＞

2011うえだCMコンテスト
優秀作品が決定
　市で募集した上田の
特徴や魅力、名物など
を紹介する30秒のCM
には、９点の作品の応
募がありました。上田
市行政チャンネル放送
番組審議会で審査を行

せら知お

い、最優秀賞と優秀賞が決まりました。応募いただいた全
作品は、上田市行政チャンネルでご覧いただけるほか、最
優秀賞と優秀賞に選ばれた２作品は、長野朝日放送主催の
第11回ふるさとCM大賞NAGANOに応募しました。上田
市をPRするCMをご覧ください。
●最優秀賞
　作品名　「上田鬼ごっこ」
　制作者　長野県工科短期大学校映像制作同好会
●優秀賞
　作品名　「幸村による上田城紹介」
　制作者　長野県上田高等学校放送班
　 秘書課　TEL23･5149

10月11日の表彰式より
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Information A La Carte

東
信
労
働
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

企
業
で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に
つ
い

て
、
事
例
を
交
え
て
お
話
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
６
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
階
講
堂

●
演
題
／
講
師　
「
い
た
わ
り
あ
う
職
場
、

ね
ぎ
ら
い
あ
う
職
場
」／
伊
藤
か
お
る

氏（
㈱
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
・
ア

イ
代
表
取
締
役
）、「
男
女
と
も
働
き
や

す
い
職
場
づ
く
り
の
た
め
に
」／
絹き
ぬ

谷や

よ
し
子
氏（
長
野
県
労
働
局
雇
用
勤
労

室
長
）

●
申
し
込
み　

参
加
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
23
・
１
６
４
２
）、
郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
１
４　

材
木
町
１

－

２

－

６
）

ま
た
は
、
電
話
で
前
日
ま
で
に
東
信
労

政
事
務
所
へ
。

　

東
信
労
政
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
４
４

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

　

外
国
籍
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
日

本
語
や
教
科
学
習
等
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
入
門
講
座
で
す
。
外
国
籍

の
子
ど
も
た
ち
の
現
状
を
理
解
し
、
具
体

的
な
学
習
サ
ポ
ー
ト
方
法
を
学
び
ま
す
。

●
期
日
／
内
容　

①
12
月
３
日
㈯
／
子
ど

も
の
現
状
、
②
12
月
17
日
㈯
／
地
域
日

本
語
教
室
の
役
割
、
③
平
成
24
年
１
月

13
日
㈮
／
小
学
校
で
授
業
見
学
、
④
１

月
21
日
㈯
／
学
校
現
場
の
現
状
、
⑤
２

月
４
日
㈯
／
地
域
で
の
学
習
サ
ポ
ー
ト

の
実
践
、
⑥
２
月
18
日
㈯
／
視
聴
覚
教

材
を
使
っ
た
指
導
法
、
⑦
２
月
25
日
㈯

／
漢
字
学
習
教
材
を
使
っ
た
指
導
法
、

⑧
３
月
10
日
㈯
／
今
後
の
活
動
実
践
に

向
け
て

●
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時
、
③
の
み
午

後
１
時
30
分
〜
４
時

●
場
所　

①
②
中
央
公
民
館
、
③
東
小
学

校
ま
た
は
南
小
学
校
、
④
〜
⑧
市
民
プ

ラ
ザ
・
ゆ
う

●
定
員　

30
名
程
度

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会
へ
。

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

催し／講座・教室

＜広告欄＞

新生上田市５周年記念
「真田三代」出版記念講演会
　信濃毎日新聞に連載された歴史小説家・火
坂雅志さんの「真田三代」が出版されました。
　これを記念して講演会を開催します。
●期日　12月４日㈰
●場所　上田映劇（中央２　TEL22･0269）
●内容／時間　火坂雅志氏講演会
　　　　　　　　　　　／午後１時30分～
　　　　　　　サイン会／午後３時10分～
●入場料　無料
●申込方法　往復はがきで返信先を明記の

上、往信通信欄に氏名、住所、
電話番号と「火坂雅志氏『真田三
代』出版記念講演会希望」と記入して、NHK大河ドラマ真田幸
村公の放映を願う実行委員会（〒386－0016　国分１－７－12）
へ。

　　　　　　※入場整理券を発行します。応募多数の場合は抽選とします。
●応募締切　11月25日㈮（当日消印有効）
　NHK大河ドラマ真田幸村公の放映を願う実行委員会（中村）
　　TEL090･2759･3210

し催

火坂雅志さん
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小
学
生

１
日
ス
キ
ー
教
室

　

第
３
日
曜
日
の
小
学
生
リ
フ
ト
代
無
料

の
日
に
、
小
学
生
の
ス
キ
ー
技
術
向
上
の

た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
日　

平
成
24
年
１
月
15
日
㈰

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

●
対
象　

市
内
小
学
４
〜
６
年
生

●
定
員　

先
着
60
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
講
習
料
、
保

険
料
、
昼
食
代
含
む
。
ス
キ
ー
レ
ン
タ

ル
の
場
合
は
別
途
レ
ン
タ
ル
料
必
要
）

●
申
し
込
み　

12
月
16
日
㈮
ま
で
に
所
定

の
申
込
用
紙
で
、
体
育
課
、
ま
た
は
丸

子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
教
育
事

務
所
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

温
泉
を
利
用
し
て

よ
り
良
い
眠
り
を

　

温
泉
を
利
用
し
て
、
快
い
睡
眠
が
得
ら

れ
る
た
め
の
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

運
動
で
き
る
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
1
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯

●
内
容　

講
話
／
温
泉
の
効
能
と
睡
眠
に

つ
い
て
、
実
技
／
よ
り
良
い
眠
り
の
た

め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法（
教
室
開
始
前
に

体
を
温
め
る
た
め
入
浴
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
）

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

無
料（
別
途
入
館
料
５
０
０

円
必
要
）

●
持
ち
物　

入
館
料
、
入
浴
セ
ッ
ト
、
バ

ス
タ
オ
ル（
運
動
に
使
用
）、
水
分
補
給

で
き
る
飲
み
物

●
申
し
込
み　

12
月
５
日
㈪
ま
で
に
健
康

推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

手
作
り
ろ
う
そ
く
教
室

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
手
作
り
の
ろ
う
そ
く
を

灯と
も

し
て
み
ま
せ
ん
か
。「
サ
ン
タ
ろ
う
そ

く
」と「
ツ
リ
ー
ろ
う
そ
く
」を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

12
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

２
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
武
石
と
も
し
び
博

物
館
へ
。

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

　
　
　

乳
房
手
術
経
験
者
の
会

健
康
教
室

　

病
気
を
予
防
し
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
毎

日
を
過
ご
す
た
め
に
、
自
身
の
食
事
の
適

量
を
知
り
、
や
せ
過
ぎ
・
肥
満
を
予
防
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
義
と
調
理
実
習

を
通
じ
て
、
普
段
の
食
生
活
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

12
月
14
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

（
２
時
間
程
度
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
調
理
実
習
室

●
対
象　

乳
房
手
術
経
験
者

●
定
員　

15
名

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
普
段

使
っ
て
い
る
ご
飯
茶
わ
ん

●
参
加
費　

５
０
０
円
程
度（
食
材
費
と

し
て
）

●
申
し
込
み　

12
月
12
日
㈪
ま
で
に
、
健

康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

初
心
者
対
象

女
性
テ
ニ
ス
教
室

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）に
よ
る
女

性
テ
ニ
ス
教
室
で
す
。

●
日
時　

初
回
12
月
１
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
正
午（
全
10
回
講
座
）

●
場
所　

自
然
運
動
公
園
内
多
目
的
運
動

場
●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
成
人
女
性

講座・教室

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

●
定
員　

24
名

●
参
加
費　

10
回
１
万
２
０
０
０
円（
ク

ラ
ブ
会
員
は
８
０
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

11
月
25
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

へ
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

米
津
福
祐
の
絵
手
紙
教
室

　

年
賀
状
に
使
え
る
干え

支と

の
絵
手
紙
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
７
日
㈬
午
前
10
時
15
分
〜

正
午

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

米よ
ね

津づ

福ふ
く

祐す
け

氏（
社
団
法
人
二
紀

会
委
員
・
審
査
員
）

●
定
員　

20
名

●
持
ち
物　

絵
の
具
用
具
一
式
、
筆
洗
い

用
の
缶
ま
た
は
ビ
ン
、
は
が
き

●
参
加
費　

１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

11
月
18
日
㈮
以
降
、
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー（
TEL
29
・

０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

や
す
ら
ぎ
家
族
教
室

●
日
時　

12
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す

ら
ぎ（
千
曲
荘
病
院
北
側
）

●
演
題
／
講
師　
「
成
年
後
見
制
度
に
つ

い
て
」／
橋
詰
正た
だ
し

氏（
上
小
圏
域
障
害
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）　

●
対
象　

精
神
障
が
い
の
方
と
そ
の
家
族

●
参
加
費　

無
料

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

　
　

TEL
25
・
２
０
０
０

米
粉
料
理
教
室

　

地
元
産
の
美
味
し
い
米
粉
や
農
産
物
を

使
っ
た
料
理
を
作
り
、
米
粉
の
特
徴
や
レ

シ
ピ
、
今
ど
う
し
て
米
粉
な
の
か
を
紹
介

し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館
料
理
研
修
室

●
内
容　

地
元
産
米
粉
や
農
産
物
を
使
っ

た
料
理（
３
品
程
度
）

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

●
申
し
込
み　

11
月
24
日
㈭
以
降
、
電
話

で
農
政
課
へ
。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

男
性
ク
ッ
キ
ン
グ「
入
門
編
」

●
日
時　

12
月
９
日
㈮
・
15
日
㈭
・
19
日

㈪
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分（
３
回

１
コ
ー
ス
）

●
場
所　

丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

１
階
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　
「
健
康
と
食
」に
つ
い
て
の
学
習

と
調
理
実
習

●
対
象　

料
理
の
基
本
を
学
び
た
い
男
性

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
応
募
締
切　

12
月
５
日
㈪

　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
７

点
字
サ
ロ
ン
へ
の
お
誘
い

　

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
点

訳
グ
ル
ー
プ
で
ん
で
ん
虫
の
会
の
協
力

で
、
点
字
を
学
び
た
い
視
覚
障
が
い
の
方

や
、
視
力
の
弱
い
方
の
た
め
に
点
字
学
習

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時　

毎
月
第
２
・
３
・
４
火
曜
日
の
午

前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
小
会
議
室

●
講
師　

広
沢
里
枝
子
氏（
ピ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

い
つ
か
ら
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

上
小
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
ウ
イ
ン
グ　

TEL
28
・
５
５
２
２

講座・教室

＜広告欄＞
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

蚕
都
く
ら
ぶ
・
ま
〜
ゆ

地
域
づ
く
り
リ
レ
ー
講
座

●
日
時　

12
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
2
階
会
議

室
●
演
題
／
講
師　
「
地
域
か
ら
は
じ
め
よ

う
! !
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
」／
原
亮あ
き

弘ひ
ろ

氏（
飯
田
市
お
ひ
さ
ま
シ
ン
ポ
エ
ネ
ル

ギ
ー
㈱
代
表
取
締
役
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

●
託
児　

１
歳
児
以
上
は
、
11
月
26
日

㈯
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（m
eili@

ued.janis.or.jp

）で
要
予
約
。

　

蚕
都
く
ら
ぶ
・
ま
〜
ゆ（
安
井
）

　
　

TEL
27
・
３
１
８
６

第
３
回
家
庭
介
護
教
室

　

嚥え
ん

下げ

し
や
す
い
食
事
に
つ
い
て
、
家
庭

で
の
介
助
の
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

12
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域

医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
３
階
講
堂

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
信
州
上
田

医
療
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域
医
療

連
携
室　

TEL
22
・
１
８
９
０

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

市
営
住
宅
12
月
期

入
居
者
を
募
集

●
募
集
団
地　

11
月
30
日
㈬
以
降
公
表

●
申
し
込
み　

12
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭

に
、
住
宅
課
、
ま
た
は
丸
子･

真
田･

武

石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課
へ

（
４
日
㈰
正
午
〜
午
後
４
時
は
、
住
宅

課
で
休
日
受
付
）。

●
入
居
者
決
定
方
法　

12
月
16
日
㈮
に
、

市
民
会
館
２
階
大
会
議
室
で
公
開
抽
選

を
行
い
ま
す（
申
込
者
が
募
集
戸
数
に

満
た
な
か
っ
た
団
地
は
、
先
着
順
に
受

け
付
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

●
そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件

を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

上
田
市
産
院
助
産
師

看
護
師
の
臨
時
職
員
募
集

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
59
歳
以
下
の

方
●
任
用
期
間　

12
月
以
降
任
用
の
日
〜
平

成
24
年
３
月
31
日

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
職
務
内
容　

外
来
お
よ
び
病
棟
勤
務

●
賃
金　

上
田
市
非
常
勤
職
員
設
置
要
綱

に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

履
歴
書
を
上
田
市
産
院
に

提
出
く
だ
さ
い
。
面
接
に
よ
り
採
用
を

決
定
し
ま
す
。

　

上
田
市
産
院　

TEL
22
・
１
５
７
３

省
エ
ネ
に
取
り
組
む

う
え
だ
エ
コ
隊
を
募
集

　

毎
月
の
電
気
、
ガ
ス
、
灯
油
、
ガ
ソ
リ

ン
、
軽
油
、
水
道
の
使
用
量
を
生
活
環
境

課
か
ら
渡
す
環
境
家
計
簿
に
３
か
月
間
記

入
し
て
省
エ
ネ
に
取
り
組
み
、
提
出
す
る

と
、「
環
境
に
や
さ
し
い
家
族
認
定
証
」を

さ
し
あ
げ
ま
す
。
あ
な
た
も
環
境
に
や
さ

し
い
家
族
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

●
実
施
期
間　

12
月
〜
平
成
24
年
２
月

●
対
象　

上
田
市
民

●
申
し
込
み　

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
生
活

環
境
課
へ
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

内
職
の
求
人
事
業
者
を

募
集

　

県
で
は
、
育
児
や
介
護
な
ど
で
就
労
が

難
し
い
方
に
内
職
求
人
の
情
報
提
供
を
し

て
い
ま
す
。

　

簡
単
な
仕
事
を
内
職
に
出
し
た
い
事
業

者
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

上
小
地
方
事
務
所
商
工
観
光
課

　
　

TEL
25
・
７
１
４
０

講座・教室／募集

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte 募集

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

平成24年度の放課後児童クラブの利用申請を受け付けます

　放課後児童クラブ（児童クラブと学童保育所）は、昼間保護者が仕事などで家庭
にいない小学生が、日曜・祝日を除く学校休業日や放課後に家庭の代わりに生活
を送るところです。様々な年齢の子どもたちが楽しく一緒に過ごしています。ご
利用ください。
●申請方法　12月１日㈭以降、各児童クラブおよび学童保育所で配布する申請書

類（上田市ホームページからもダウンロードも可）に、必要事項を記
入し、申請期間内に利用を希望する児童クラブおよび学童保育所へ
提出してください。状況により、希望に添えない場合もありますの
で、ご了承ください。

●児童クラブ
児童クラブ名 電話番号 児童クラブ名 電話番号 児童クラブ名 電話番号
清　　明 21・9320 川　　西 25・2456 丸 子 北 43・0205
東　　部 23・8567 西　　部 22・0460 塩　　川 35・1015
川　　辺 21・5567 塩　　尻 22・2057 本　　原 72・0323
豊　　殿 22・6812 神　　川 22・5339 長 72・0218
中 塩 田 38・6805 東 塩 田 38・7054 傍　　陽 73・2140
塩 田 西 38・0907 丸子中央 42・7014 菅　　平 74・2029
浦　　里 31・0331 西　　内 44・2066

※児童クラブは小学校区に対応しています（東部は東小学校、西部は西小学校）。

●学童保育所
学童保育所名 電話番号 学童保育所名 電話番号
太郎の家（北小） 24・6265 どんぐり（神科小） 26・6809
たんぽぽ（城下小） 25・9010 トットの家（南小） 23・8686
バッタの家（川辺小） 25・0869 ピーターパン（武石小） 85・2826
※（　　）は小学校区です。 　 学校教育課　TEL23･5101

集募

●申請期間　12月５日㈪～16日㈮午後０時30分～７時（土日を除く）
●利用料（月額）　児童クラブ／3,000円
　　　　　　　　（利用日数が月10日未満の場合日額300円）
　　　　　　　　学童保育所／6,000円
　　　　　　　　兄弟での利用や一人親家庭の場合は、軽減されます。
　　　　　　　　別途おやつ代、保護者会費が必要となる場合があり

ます。



Information A La Carte

文芸

12

あ･ら･かると
Information A La Carte情報

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

12
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い

て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

11
月
30
日
㈬
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

　ご寄付いただいた皆様、ありがとうござい
ました。厚くお礼申し上げます（10月分）。
◇矢島康夫様　絵画４点「作者：林倭

しず

衛
え

、八
木正

せい

風
ふう

、山本鼎（手紙付き）、渡辺進」、掛
け軸５点「作者：青木石

せき

農
のう

、笹沢檪
れき

亭
てい

、正
村竹

ちく

亭
てい

、中村直
なおんど

人（２点）」／上田市の文化
芸術振興のために

募集

上
田
市
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
団
員
を
募
集

　

初
心
者
も
大
歓
迎
。
全
日
本
ス
キ
ー
連

盟
の
指
導
員
が
指
導
し
ま
す
。

●
活
動
時
期　

12
月
下
旬
〜
３
月
下
旬
の

日
曜
日

●
活
動
場
所　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

●
対
象　

市
内
の
小
学
１
年
生
〜
中
学
２

年
生
の
男
女

●
募
集
人
数　

30
名

●
費
用　

入
会
金
１
万
６
０
０
０
円
、
年

会
費
１
万
７
０
０
０
円（
リ
フ
ト
代
別

途
必
要
）

●
申
し
込
み　

12
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
上
田
市
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

へ
。　

　

上
田
市
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

（
西
澤
）

　
　

TEL
０
９
０
・
５
４
９
４
・
６
６
６
７

子
ど
も
ゆ
め
基
金

平
成
24
年
度
助
成
活
動
募
集

　

子
ど
も
ゆ
め
基
金
は
、
未
来
を
担
う
夢

を
持
っ
た
子
ど
も
の
健
全
育
成
を
進
め
る

た
め
、
民
間
団
体
が
実
施
す
る
自
然
の
中

で
の
キ
ャ
ン
プ
や
科
学
実
験
教
室
な
ど
の

体
験
活
動
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会
な
ど

の
読
書
活
動
、
体
験
・
読
書
の
両
活
動
を

補
う
た
め
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
利

用
可
能
な
子
ど
も
向
け
教
材
の
開
発
・
普

及
を
す
る
活
動
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

●
応
募
締
切　

12
月
５
日
㈪（
当
日
消
印

有
効
）

　

独
立
行
政
法
人
国
立
青
少
年
教
育
振

興
機
構
子
ど
も
ゆ
め
基
金
部
助
成
課

　
　

TEL
０
１
２
０
・
57
・
９
０
８
１
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室12

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

23年７月16～31日生 ８日㈭
上田

12：30
～
13：45

23年８月１～15日生 22日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の23年７月16日
～８月15日生

16日㈮ 塩田

１歳
６か月児

22年５月16～31日生 14日㈬

上田
22年６月１～15日生 21日㈬

２歳児
歯科

21年９月１～15日生 ６日㈫

12：30
～
13：15

21年９月16～30日生 13日㈫

塩田・川西
の21年９・10月生

20日㈫ 塩田

３歳児

20年11月１～15日生 ９日㈮
上田

12：30
～
13：45

20年11月16～30日生 15日㈭

塩田・川西
の20年10・11月生

２日㈮ 塩田

教
　
　
　
室

７か月児

23年５月１～15日生 ８日㈭
上田

９：30
～
９：45

23年５月16～31日生 22日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の23年５月生

16日㈮ 塩田

おたんじょう
歯の教室

22年12月１～10日生 ７日㈬

上田22年12月11～20日生 14日㈬

22年12月21～31日生 21日㈬

市内委託医療機関（個別）

健 

診 10か月児
23年１月16日
～２月15日生

12月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方    　 健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方　丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 23年７月11日
～８月10日生 １日㈭

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年２月生 22日㈭
１歳
６か月児 22年５月生 ６日㈫

２歳児
歯科 21年11・12月生 13日㈫

３歳児 20年11月11日
～12月10日生 16日㈮

教 

室
７か月児
教室 23年５・６月生 20日㈫

9：45
～
10：00

◆真田地域にお住まいの方　真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 23年７・８月生 １日㈭

真田

13：00
～
13：15

10か月児 23年２・３月生 21日㈬ 13：15
～
13：40３歳児 20年10～12月生 22日㈭

教　
　

室

７か月児 23年５月生 ９日㈮
9：50
～
10：00

おたんじょう 22年10～12月生 ２日㈮
9：30
～
9：50

◆武石地域にお住まいの方　武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診４か月児
23年７月11日
～８月10日生 １日㈭ 丸子

12：30
～
13：15

地域 実  施  日 会　　　　　場 対　　象　　者 受　付

丸子 12月２日㈮ 丸子保健センター 23年２～４月生 13：00～13：30

武石 12月１日㈭ 武石健康センター 22年11月～23年４月生 13：00～13：15

●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）

予防接種　ポリオ〈後期〉

※生後３～90か月（７歳半）未満の間に41日以上の間隔をおいて２回接種が必要です。今回対象以前に生まれ
た未接種の方は接種してください。また、平成23年５月以降に生まれた方は平成24年度前期（春）にご案内
します。



イベント・ナビ

14

上田点字図書館
TEL22・1975

視覚障がい者対象の生け花講習会と交流会
正月に飾る生け花を習いませんか。軽食をとりながらの交
流会もあります。ボランティアも参加しますので、気軽に
ご参加ください。送迎必要な場合はご相談ください。
日　時  12月21日㈬10：30～12：30
場　所  上田点字図書館学習室
講　師  池田登美子氏（古

こ

流
りゅう

崇
そう

顕
けん

流
りゅう

師範）
定　員  10名程度
参加費  800円（軽食代、保険料含む）
持ち物  花器、はさみ、剣山
申し込み  12月９日㈮までに電話で点字図書館へ。

EVENT NAVI

期日 行事 問い合わせ先

３日土 がん検診啓発イベント
（・４日）

長野県
健康福祉部健康長寿課
TEL026・235・7150

７日水 米
よね

津
づ

福
ふく

祐
すけ

の絵手紙教室
NPO法人
上田図書館倶楽部
TEL25・3115

８日木

ふれあい・人権の集い
2011

丸子地域教育事務所
TEL42・6682

改正入管法セミナー 上田商工会議所
TEL22・4500

10日土 菅平高原スキー場開き 菅平高原観光協会
TEL74・2003

11日日 まゆ＆ゆいキッズコンサート

キッズコンサート
実行委員会
TEL080・4658・5588

17日土

市民の森スケート場
オープン
（～平成24年２月12日）

市民の森スケート場
TEL27・9396

メディアランドUEDA
クリスマスイベント
（・18日）

マルチメディア
情報センター
TEL39・1000

22日木 武石番所ヶ原スキー場開き
産業観光課

TEL85・2828

23日金

第12回バリアフリー
クリスマスコンサート
千住真理子
ヴァイオリン・リサイタル

音を楽しむ会
実行委員会（瀧塚）
TEL24・7224

餅つき・しめ縄づくり
体験

室賀温泉ささらの湯
TEL31・1126

29日木
鹿教湯温泉
氷灯ろう夢祈願
（～平成24年１月31日）

鹿教湯温泉観光協会
TEL44・2331

12月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネル番組表
　 秘書課　TEL23・5149

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

信州国際音楽村
TEL42・3436

依田窪合唱祭
恒例の依田窪合唱祭連絡協議会主催の合唱祭です。
日　時  12月４日㈰13：00～
場　所  ホールこだま

【kodama金曜サロン】
澤村翔子クリスマスコンサート
～クリスマスSONGS ～
二期会のオペラ研修所を優
秀な成績で卒業した、メゾ
ソプラノ・澤村翔子さんに
よるクリスマスソングなど
を盛り込んだフレッシュな
ステージです。
（伴奏：穴

あな

見
み

めぐみさん）
日　時  12月９日㈮
 18：30～20：30
場　所  ホールこだま
内　容  ・ホワイエオー
 　プン（18：30）
 ・コンサート（19：30～）
料　金  1,500円（ドリンク・菓子付き）
※詳細は音楽村ホームページをご覧ください。

澤村翔子さん
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エコ・ハウス　
TEL23・5144

エコ・ハウスの「わくわく講座」
◇着物からかっぽう着作り（２回コース）
日　時  12月８日㈭・15日㈭10：00～15：00
定　員  ８名　
参加費  １回200円　
持ち物  着物（ほどいて）、裁縫用具、型紙用紙、弁当
申し込み  12月１日㈭以降、電話でエコ・ハウスへ。
◇修理工房・包丁研ぎ（無料）
日　時  毎週水曜日13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）

中央公民館
TEL22・0760

ベビーサイン講座
手話やジェスチャーを使って、赤ちゃんとコミュニケー
ションをとる方法を学びます。
日　時  12月12日、平成24年１月16日、２月20日、３

月19日の月曜日10：30～11：30（４回１セット）
対　象  生後６か月～１歳３か月児とその保護者
定　員  20組
受講料  400円
申し込み  11月25日㈮以降、電話で中央公民館へ。

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

クリスマスボックスを作ろう（無料）
ペーパークラフトでギフトボックスを作ります。製作した
ボックスは12月17日㈯・18日㈰のクリスマスイベントで、
プレゼントを入れて返します。
日　時  12月10日㈯・11日㈰10：00～16：00
対　象  幼稚園・保育園児～中学生

はじめてのExcel２日間コース［Excel2010使用］
日　時  12月５日㈪・12日㈪9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  20名（最小開催人数５名）
受講料  2,500円（別途テキスト代1,260円）
託　児  ２歳以上の未就学児
　　　　　（要事前申し込み11月28日㈪まで）

パソコンで年賀状をつくろう
同じ内容で２回開催します。
日　時  12月１日㈭・４日㈰9：30～12：00のいずれか１日
対　象  文字入力のできる方
定　員  各20名（先着順。最小開催人数５名）
受講料  2,000円（年賀状作成ソフト代含む）

施設イベント

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

幼児と楽しむことばと遊ぶおはなしの会
表現を楽しむ会の皆さんによるお話をお楽しみください。
日　時  12月４日㈰11：30～12：00（11：15開場）
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
内　容  絵本「くまのビーディーくん」、パネルシアター

「落としたドングリ」「犬のおまわりさん」ほか
対　象  幼児とその保護者
参加費  無料　　 申し込み 　不要

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのほか、絵本選びの手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。
日　時  12月17日㈯11：00～12：00
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
対　象  幼児・小学生とその保護者
参加費  無料　　 申し込み 　不要

ビジネスコース仕事の基本セミナー
先行不透明な乱気流時代、「ブレイクスルー思考」で発想を
変え、仕事の基本を見直してみましょう。
日　時  12月16日㈮18：30～20：00
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
テーマ  集中力を高める効率的な会議方法
 ～効果的な短時間会議法～
対　象  自己啓発したい方、起業を準備している方、再

就職したい方など
参加費  500円（資料代として）
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　９日㈮・16日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　13日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物登記法律相談・不動産鑑定相談
　８日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　21日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　４日㈰・５日㈪10：00～16：00　駅前ビル・パレオ２階会議室
　８日㈭・18日㈰・28日㈬9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　８日㈭9：00～12：00　真田総合福祉センター
　12日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　15日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ
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用品交換情報
●ゆずります　
男児服／女児服（120～140㎝）／ベビーベッド／ぬいぐるみ／幼児用テーブル／幼児用イス／ベビーチェア／掃除機／ズボン
プレッサー／こたつ（長方形）／電気鍋／冷蔵庫／テレビデオ／ファンヒーター／ファンヒーター用ガード／ガスコンロ（プロ
パン用）／洋服ダンス／和ダンス／整理ダンス／スケート靴（26㎝）／トレッキングシューズ（21.5㎝）／足踏み脱穀機／ポータ
ブルトイレ／木製たらい／ボアシーツ／雛人形／ショーケース／シルバーカー／エレクトーン／電気ピアノ／座卓／折りたた
みパイプイス
●ゆずってください　
チャイルドシート／幼児用乗り物／女児服（100～110㎝）／電気のこぎり／こたつ布団（長方形）／こたつ一式（正方形）／ミニ
コンポ／洗濯機／マッサージチェア／地デジチューナー／自転車／ガスストーブ／石油ストーブ／食卓イス／キャリーバッグ
／農業用けん引車／電動ミシン／一輪車／木琴／しんし張り一式／鯉のぼりポール／毛布

（10月20日現在の登録状況）

 エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　14日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　12日㈪・26日㈪13：30～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　７日㈬13：00～17：00　市役所南庁舎
　13日㈫13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　６日㈫13：00～17：00　武石地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　21日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

若者サポートステーション・シナノ

（取り引きは無料です）不

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。
・郵送　〒386-8601　住所不要　上田市秘書課宛
・TEL　23・5149　・FAX　23・5241
・Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp
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