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田
市
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放
射
線
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応

〜
暮
ら
し
の
中
の
放
射
線
〜

特集
　

私
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
、
大
地

に
あ
る
放
射
性
物
質
か
ら
の
放
射
線

や
、
宇
宙
か
ら
地
球
上
に
降
り
注
い

で
い
る
放
射
線（
宇
宙
線
）を
受
け
て

い
ま
す
。

　

福
島
第
一
原
発
事
故
の
後
、
全
国

の
様
々
な
と
こ
ろ
で
放
射
性
物
質
濃

度
や
放
射
線
量
が
測
定
さ
れ
、
新
聞

や
テ
レ
ビ
な
ど
を
通
じ
て
、
そ
の
結

果
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
、
放
射
能
・
放
射

性
物
質
と
い
っ
た
言
葉
や
ベ
ク
レ
ル

（
Bq
）・
シ
ー
ベ
ル
ト（
Sv
）と
い
っ
た

単
位
は
、
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
ど
ん
な
も

の
な
の
か
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
は
い

な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

■
放
射
能

　

放
射
線
を
出
す
能
力
を「
放
射
能
」

と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
放
射
線
を
出

す
物
質
を「
放
射
性
物
質
」と
い
い
ま

す
。

■
放
射
線

　

放
射
線
は
、
放
射
性
物
質
か
ら
出

さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で
、
電

磁
波
や
高
速
の
粒
子（
ヘ
リ
ウ
ム
原

子
核
や
電
子
な
ど
）の
こ
と
で
す
。

主
な
放
射
線
と
し
て
は
、
ア
ル
フ
ァ

線（

線
）、
ベ
ー
タ
線（
β
線
）、
ガ

ン
マ
線（
γ
線
）、
中
性
子
線
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
な
ど
で
使

わ
れ
る
Ｘ
線
も
放
射
線
の
一
つ
で

す
。

　

東
日
本
大
震
災
に
続
く
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
り
、
大
量
の
放
射
性
物
質
が
大
気
中
に
放
出
さ
れ
、
大
き
な
不
安

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
な
暮
ら
し
を
す
る
た
め
に
は
、放
射
線
に
つ
い
て
の
正
確
な
情
報
を
把
握
し
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
疑
問
に
思
っ
て
い
る
放
射
線
に
つ
い
て
、
日
常
生
活
の
中
で
関
係
す
る
、
様
々
な
分
野
で
の
測
定
結
果
を
ご
紹

介
し
な
が
ら
、
現
在
の
上
田
市
の
対
応
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
こ
こ
が
知
り
た
い
！

放
射
能
と
放
射
線

ベ
ク
レ
ル
と
シ
ー
ベ
ル
ト

簡易測定の様子（南小学校校庭）

■
単
位

●
ベ
ク
レ
ル（
Bq
）：
放
射
性
物
質
が
放
射
線
を
出
す
能
力
を

表
す
放
射
能
の
単
位
で
す
。

●
シ
ー
ベ
ル
ト（
Sv
）：
人
が
放
射
線
を
受
け
た
と
き
、
そ
の

影
響
の
程
度
を
表
す
量
の
こ
と
で
す
。
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■ベクレルとシーベルト
単位

項目
Bq／kg mSv／h μSv／h

読み方は？
ベクレル毎キログラム

（ベクレル・パー・キログラム）
ミリシーベルト毎時
（ミリシーベルト・
パー・アワー）

マイクロシーベルト毎時
（マイクロシーベルト・

パー・アワー）

どんな時に使うの？ 放射性物質濃度の測定 空間放射線量の測定

何を表しているの？
　測定する対象物１kgあたりに含まれている放
射性物質が出す放射線の量

　１時間あたりに人が放射線を受けたときの影響
の程度を表す放射線の量（１mSv=1,000 μSv）

どうやって
測っているの？

　ゲルマニウム半導体検出器という測定器を用い
て測定します。この測定器では、試料中のガンマ
線（γ線）を放出しているいろいろな放射性物質
（放射性ヨウ素や放射性セシウムなど）ごとに測定
することができます。

　簡易型（携帯型）の放射線量測定器（サーベイ
メータ）で空間のガンマ線（γ線）を測定します。
　人体に影響を与える放射線を測るには、洋服や
靴などで遮へいされずに身体に到達するガンマ線
の強さを把握する必要があります。

ゲルマニウム半導体検出器　写真提供：長野県環境保全研究所

放
射
線
の
単
位

　県では福島第一原発の事故後、上田合同庁舎、上田市役所および南小学校において空間
放射線量の簡易測定を実施し、公表しています。７月に実施した測定結果は以下のとおり
です。
　なお、空間放射線量に関しては国による基準が示されていませんが、国際放射線防護委
員会の勧告では「平常時における一般の人が受ける自然放射線、および医療目的の放射線
を除く放射線の限度を年間１mSv」と定めています。屋外で８時間、屋内で16時間過ごす
とした場合、年間１mSvは１時間あたり0.19  μSvと計算されることから、県では健康に影
響のない値であると判断しています。

■上田市における空間放射線量測定結果

簡易型（携帯型）の放射線量測定器
（サーベイメータ）

空
間
放
射
線
量

簡易測定の様子（市役所駐車場）

【空間放射線量測定結果】

場　　所
測　定　日

天　候
測定値（μSv／h）

期　日 時　刻 地上１ｍ 屋上
上田合同庁舎 ７月20日 12：00 曇 0.04 0.03
上田市役所　 ７月19日 88：55 曇 0.06 0.05

場　　所
測　定　日

天　候
測定値（μSv／h）

期　日 時　刻 地表面 地上 50cm 地上１m
南小学校校庭 7月19日 9：30 曇 0.05 0.04 0.04

　 生活環境課　TEL23・5120
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■学校などの給食は安全・安心を最優先しています
　小中学校や公立の保育園・幼稚園では、これまでも地元産の食材を給食に用いる「地産地消」に配慮し、新鮮で安全なおいし
い給食の提供に努めています。
　福島第一原発の事故による放射性物質の影響については、次のとおり対応しています。

給
食

■暫定規制値を超えるものはありません

◇農産物の放射性物質濃度の測定結果
　県内産の農産物の放射性物質濃度の測定を県が実施してい
ます。市内産の農産物も測定が行われており、いずれの農産
物からも、国が示した暫定規制値を超える放射性ヨウ素、お
よび放射性セシウムは検出されていません。

【暫定規制値】

農畜産物
暫定規制値（Bq／kg）

ヨウ素131 放射性セシウム
野菜類
（果実、きのこ、魚含む）

2,000 500

牛乳・乳製品 300 200
その他（肉、茶、麦） － 500

【市内産の農産物の放射性物質濃度測定結果】

検　体 採　取　日
測　　定　　値（Bq／kg）

ヨウ素131 放射性セシウム
小麦 ７月15日 不検出 不検出
レタス（露地） ６月14日 不検出 不検出

原木しいたけ（露地）
５月25日 不検出 11
５月11日 不検出 11.8

ホウレンソウ（ハウス） ３月24日 120 不検出

農
産
物

　 農政課　TEL23・5122

◇学校給食
①使用食材
　　小中学校で提供する給食の食材は、上田地域または県内
産を使用するように努めています。

　　また、厚生労働省の情報や県の調査結果を確認し、食材
を購入しています。

②牛肉
　　安全性が確認されるまでは、使用しません。

③牛乳
　　厚生労働省の情報や県の検査結果を確認し、牛乳を提供
しています。

　 学校教育課　TEL23・5101

◇公立保育園・幼稚園給食
①使用食材
　　公立の保育園・幼稚園で提供する給食の食材は、学校給
食と同様に、上田地域または県内産を使用するように努め
ています。
　　また、厚生労働省の情報や県の調査結果を確認し、食材
を購入しています。

②牛肉
　　給食の食材として使用していません。

③牛乳
　　厚生労働省の情報や県の検査結果を確認し、牛乳を提供
しています。

　 保育課　TEL23・5132

※表の放射性セシウムは、セシウム134とセシウム137の合計値です。
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水
道
水

市内浄水場の水道水
について毎月測定し
ています。
上田市の水道水は安
全ですので安心して
お使いください。

⑥の諏訪形浄水場は県営水道の区域であり、県の測定結果です。

【水道水の放射性物質濃度測定結果】

浄水場 給水区域 採水日
測　　定　　値（Bq／kg）

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137
①染屋 上田 ７月14日 不検出 不検出 不検出
②石舟 上田 ７月14日 不検出 不検出 不検出
③腰越 丸子 ７月６日 不検出 不検出 不検出
④鹿教湯 丸子 ７月６日 不検出 不検出 不検出
⑤赤井 真田 ７月20日 不検出 不検出 不検出
⑥諏訪形 塩田および川西の一部 ７月12日 不検出 不検出 不検出

　 浄水管理センター　TEL22・0658

神川

依田川

内村川

千曲川

5

2

1
6

3
4

真田地域
自治センター

上田市役所

丸子地域
自治センター

塩田地域
自治センター

武石地域
自治センター

武石観光センター

上田市の採水地点

プ
ー
ル

■プール水からは放射性物質が検出されていません

【プール水放射性物質濃度測定結果】

場　所 採　水　日
測　　定　　値（Bq／kg）

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137
神科小学校プール　 ６月30日 不検出 不検出 不検出
丸子北小学校プール ６月30日 不検出 不検出 不検出
自然運動公園プール ６月30日 不検出 不検出 不検出

　市内３か所のプールを抽出して測定した結果、放射性物質は検出されていません。
　市では、さらに安全確認を行うため、すべての小中学校のプールと公営の循環式のプール、および武石保育園のプールにつ
いて、現在、測定を行っています。
　なお、武石保育園を除く公立の保育園・幼稚園のプール、およびちびっこプールでは毎日水を入れ替えていることから、測
定の対象としていません。
　測定結果については、８月16日以降に、測定を行ったプールに表示するとともに、上田市ホームページなどでお知らせし、
問い合わせにお答えします。

　 学校教育課　TEL23・5101　　 体育課　TEL23・6372　　 保育課　TEL23・5132
プール水については、暫定規制値は設定されていません。
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■水道水からは放射性物質が検出されていません
◇水道水の放射性物質濃度の測定結果
　上下水道局では、水道水の安全性の確認のため、６月以降毎月、市内５か所
の浄水場から送り出される水道水について、放射性物質の測定を定期的に実施
し、公表しています。

【食品衛生法に基づく暫定規制値】
食　　品
（水）

暫定規制値（Bq／kg）
ヨウ素131 放射性セシウム

飲料水 300 200
乳幼児の粉ミルク
用の水、飲料水

100 －



■汚泥焼却灰を安全に管理しています
◇下水処理場の汚泥などの放射性物質濃度の測定結果
　家庭から出た汚水は、各終末処理場で水処理をして川に放流し、汚泥は脱水や焼却をして処理をしています。
　市内の公共下水道は処理場が７か所あり、上田終末処理場では下水汚泥の減量化を図るため、汚泥を焼却しています。焼却
灰はセメント原材料として利用されていますが、上田終末処理場の焼却灰から基準値を超える放射性セシウムが検出されたこ
とにより、現在は、焼却灰が飛散しないよう丈夫な袋に入れて処理場内で適正に保管しています。今後については、焼却灰の
保管場所も限度があるため、処理方法について検討中です。
　また、南部終末処理場および丸子浄化センターの脱水汚泥はセメント原材料に、西内・真田・菅平浄化センターの脱水汚泥
は肥料の原材料に利用されていますが、これらの脱水汚泥は基準値以下ですのでそれぞれの用途に利用されています。

【下水処理場の汚泥などの放射性物質濃度測定結果】

処理場名 所在地 測定対象 採取日
測　　定　　値（Bq／kg） 放射性セシウム

の基準値（Bq/kg）
汚泥などの
処理方法ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 セシウム合計

上田終末処理場　 秋　和 焼却灰 ７月５日 不検出 470 540 1,010

100

施設内で保管
南部終末処理場　 下之条

脱水汚泥

６月30日 不検出 不検出 不検出 不検出 セメント
原材料丸子浄化センター 生　田 ７月４日 不検出 不検出 不検出 不検出

別所温泉終末処理場 別所温泉 ７月13日 不検出 24 37 61 上田終末処理
場で焼却・保管

西内浄化センター 平　井 ７月13日 不検出 76 96 172
200 肥料原材料真田浄化センター 真田町長 ７月13日 不検出 21 27 48

菅平浄化センター 菅平高原 ７月13日 不検出 94 100 194

下
水
処
理

【下水汚泥などから放射性セシウムが検出された理由】
　下水汚泥などから放射性物質が検出されたことについては、雨水や、地表面などにある測定されないようなほんのわずかな
放射性物質が下水と一緒に流れ込み、汚泥を脱水することにより濃縮されたためと考えられます。
　また、上田終末処理場は脱水された汚泥をさらに焼却するため、ほかの処理場よりも高い放射性物質濃度が検出されたもの
と考えられます。焼却灰中の放射性物質濃度は、流れ込んだ下水の３～５万倍に濃縮されます。

下水汚泥に関する放射性ヨウ素の基準値は設定されていません。

測定場所
測定日

天候
測定値（μSv／h）

期日 時刻 地上１m
敷地境界４地点

７月６日 11：05 晴
0.05～0.06

焼却棟付近　　 0.05
処理場中央　　 0.05　 下水道課　TEL23・5128

【上田終末処理場の空間放射線量測定結果】
　上田終末処理場では焼却灰を処理場内に保管
しているため、空間放射線量の測定を行ってい
ます。右表の測定結果から、大気への放出はな
く、健康に影響のない値であると判断していま
す。

下水処理の流れ

空気を
入れる

微生物

反応タンク・オキシデーションディッチ
微生物を活性化させるために空気を入れ浄化します

沈殿した汚泥

放流水流入水

汚泥脱水機
汚泥焼却炉

最終沈殿池
浄化された水と
汚泥に分かれます

汚泥を脱水する

脱水汚泥を焼却する

脱水汚泥

脱水汚泥を搬出
焼却灰搬出

汚泥

沈砂池・最初沈殿池
大きなゴミや泥を沈めます

上田終末処理場
以外の処理場 上田終末処理場
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◇ごみ焼却施設から発生する焼却灰の放射性物質濃度測定結果
　上田地域広域連合では、管内のごみ焼却施設で発生する焼却灰の放射性物質濃度の測定を実施しました。このうち、市内
の２施設および東御市の１施設の測定結果は次のとおりです。
　いずれも環境省が「埋立処分が可能な基準としている8,000 Bq／㎏」を下回りました。

■環境省基準を下回っています

【焼却灰の放射性物質濃度測定結果】

施設名 測定内容 採取日
測　　定　　値（Bq／kg）

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 セシウム合計

上田クリーンセンター
飛灰 ７月５日 不検出 450 460 910

飛灰と主灰の
混合灰 ７月５日 不検出 65 85 150

丸子クリーンセンター
飛灰 ７月５日 不検出 180 180 360
主灰 ７月５日 不検出 38 38 76

東部クリーンセンター
（東御市）

飛灰 ７月５日 不検出 140 150 290
主灰 ７月５日 不検出 不検出 不検出 不検出

□上田クリーンセンターでは…

　飛灰と主
しゅ

灰
ばい

の混合灰にセメントを混ぜて、固型化して
から市内の最終処分場へ埋め立てています。固型化する
ことで飛散防止と有害物質の溶

よう

出
しゅつ

防止ができます。
　今回の測定は、「固型化する前の飛灰」と「飛灰と主灰
の混合灰」で実施しました。

□丸子・東部クリーンセンターでは…

　飛灰は薬剤や上水を混ぜて固型化（キレート処理）してか
ら、また主灰はそのままの状態で、丸子クリーンセンターは
県外にある民間の最終処分場へ埋め立て、東部クリーンセン
ターは東御市内の最終処分場へ埋め立てています。
　今回の測定は、「キレート処理後の飛灰」と「主灰」で実施し
ました。

ご
み
焼
却

【今後の対応】

　国からの通知では、8,000 Bq／kg以下の焼却灰は、埋立処分ができることから、今後も従来どおり埋立処分を行います。

　上田クリーンセンター　TEL22・0666　　ごみ処理広域化推進室　TEL43・8818

主灰と飛灰は、どちらもクリーンセンター内だけで発生するものであり、施設外には飛散しておりません。

【焼却灰の処理方法と測定内容について】
　上田クリーンセンターの飛

ひ

灰
ばい

はそのままの状態で、丸子･東部クリーンセンターの飛灰は薬剤や上水を混ぜて薄まった状
態で測定しているため、上田クリーンセンターの飛灰の放射線セシウムの測定値が高くなっています。

バグフィルタ
（集じん機）

煙突

［灰の種類］

焼却炉

排ガス

可燃ごみ投入

主　灰 飛　灰 集じん機のフィルターで
捕集したばいじん

ごみを燃やした後に
残る燃えがら

ばいじんを除去した
クリーンな空気が

大気中に放出されます。

最終処分場へ

白く見えるのは
水蒸気です。
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◇し尿処理施設（清浄園）汚泥焼却灰の放射性物質濃度の測定結果
　上田地域広域連合で設置・管理している清浄園は、家庭のし尿や農業集落排水施設で発生する汚泥などを処理する施設です。
　し尿処理後に発生する汚泥焼却灰は、農家や家庭用の有機肥料として、有効活用を図ってきました。
　　①隣接する上田終末処理場の汚泥から放射性物質が検出されたことから、清浄園の焼却灰を測定した結果、セシウムが検

出されました。このため、国の基準が示されるまで、肥料の販売を中止し施設内に保管してきました。
　　②その後、肥料としての農林水産省の基準（セシウム濃度200 Bq／kg以下）が示されましたが、測定の結果、下表のとお

り基準を上回りました。引き続き肥料の販売を中止し、飛散しないよう施設内で適正に保管しています。
　　③一方、環境省の埋立処分が可能な基準（8,000 Bq／kg以下）は下回っているため、廃棄物として埋立処分することについ

て検討しています。

■国の基本方針に沿っていますし
尿
処
理（
肥
料
）

今
後
の
測
定

■今後の空間放射線量測定について
　市でも独自に空間放射線量の簡易測定を実施することとし、現在発注の放射
線測定器が納品になり次第、市内の７地点で定期的に観測していきます。
　観測地点は、市を10㎞四方に分割し、市民の認知度や人口密度などを考慮
して、代表的な地点を決めました。
　具体的な観測地点は、右図に示した７地点になります。
　　①菅平高原国際リゾートセンター　②上田市役所　③真田地域自治セン

ター　④塩田地域自治センター　⑤丸子地域自治センター　⑥武石観光セ
ンター　⑦武石地域自治センター

　また、冬の閉鎖期間を除き美ヶ原高原でも参考地点として観測を行います。
　空間放射線量の測定結果は、広報うえだでお知らせするほか、随時、上田市
ホームページで公表します。
　 生活環境課　TEL23・5120

■放射線についての上田市の相談窓口
　今回お伝えした内容は、市内におけ
る放射線の測定結果など、市が把握し
ている放射線に関する情報を掲載した
ものです。
　測定結果などは、今後も、広報うえ
だや上田市ホームページに掲載するほ
か、新聞やテレビなどでも発表してい
きます。不明な点は市のそれぞれの窓
口にご相談ください。
　福島第一原発の事故による放射線問
題は、長期にわたり市民生活にも様々
な影響が考えられます。市では、国や
県とも連携を図り、市民の皆さんのご
意見やご協力もいただきながら、適切
な対応を図ってまいります。

相談の内容 担当課 電話番号

空間放射線量の測定値 生活環境課 TEL23・5120

農産物の測定値 農政課 TEL23・5122

学校給食・プール水の測定値 学校教育課 TEL23・5101

公立保育園・幼稚園給食 保育課 TEL23・5132

水道水の測定値 浄水管理センター TEL22・0658

下水道汚泥などの測定値 下水道課 TEL23・5128

ごみ焼却施設からの焼却灰の測定値
上田クリーンセンター TEL22・0666

ごみ処理広域化推進室 TEL43・8818

し尿処理施設からの汚泥焼却灰の測定値 清浄園 TEL22・2339

その他全般的な事項 危機管理室 TEL21・0123

市
の
相
談
窓
口

【焼却灰（肥料）の放射性物質濃度測定結果】

採取日
測　　定　　値（Bq／kg）

ヨウ素131 セシウム134 セシウム137 セシウム合計
７月14日 不検出 320 345 665

　清浄園　TEL22・2339
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放射線観測地点

７

５

２

４

６

３

１
菅平高原国際
リゾートセンター

真田地域
自治センター

上田市役所

丸子地域
自治センター

塩田地域
自治センター

武石地域
自治センター

武石観光センター

美ヶ原市営第一駐車場



上
田
地
域
定
住
自
立
圏

定
住
自
立
圏
形
成
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

７
月
27
日
、
上
田
市
長
、
東
御
市

長
、
青
木
村
長
、
長
和
町
長
、
坂
城

町
長
、
立
科
町
長
立
会
い
の
も
と
、

上
田
地
域
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
合

同
調
印
式
を
開
催
し
、
上
田
市
と
各

市
町
村
と
の
間
で
定
住
自
立
圏
形
成

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
上
田
市
が
今
年
２

月
３
日
に
行
っ
た「
中
心
市
宣
言
」を

受
け
、
上
田
市
と
周
辺
市
町
村
が
、

人
口
定
住
の
た
め
に
連
携
・
協
力
し

て
行
う
取
組
に
つ
い
て
検
討
を
行

い
、
各
市
町
村
の
６
月
議
会
で
の
議

決
を
経
て
締
結
し
た
も
の
で
す
。

　

今
後
は
、
こ
の
協
定
に
基
づ
き
、

取
組
に
関
係
す
る
団
体
や
地
域
の
代

表
者
な
ど
で
構
成
さ
れ
る「
共
生
ビ

ジ
ョ
ン
懇
談
会
」の
意
見
を
お
聞
き

し
な
が
ら
、
圏
域
全
体
の
将
来
像
、

具
体
的
な
取
組
事
項
な
ど
を
記
載
し

た「
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
」を

作
成
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
が
役

割
分
担
・
連
携
し
な
が
ら
、
各
種
事

業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

※
取
組
概
要
は
別
表（
次
頁
）の
と
お
り

○定住自立圏構想とは
　定住自立圏構想は、地方圏からの人口流出を抑制
するとともに、都市圏からの人の流れを創出するた
め、中心市と周辺市町村が１対１の協定を締結して
形成される圏域ごとに、「集約とネットワーク」の考
えにより、圏域に必要な生活機能を確保する国の取
組です。

「上田地域定住自立圏」の形成に向けた手続き

中心市宣言（２月３日）

⬇
協定締結（７月27日）

⬇
ビジョン策定（平成23年中・予定）

⬇
取組の実施（平成24年度以降）

（写真左から）小宮山立科町長、羽田長和町長、花岡東御市長、母袋市長、宮原青木村長、山村坂城町長
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上田地域定住自立圏の取組概要

視　

点
分　　野 取　　　組 取　組　の　内　容

連 携 市 町 村

東
御
市

青
木
村

長
和
町

坂
城
町

立
科
町

生

活

機

能

の

強

化

医　療
地域医療再生に向けた
取組

救急医療と周産期医療の再構築を核とする上小医
療圏の再生を目標とした「上小医療圏地域医療再
生計画」に基づいた各種事業を実施する。

○ ○ ○ ○

福　祉

きめ細かな子育て環境
の確立に向けた取組

上田市病児・病後児保育センターの圏域利用体制
を確立する。

○ ○

障害児担当保育士の連携により、圏域での支援体
制を強化する（仮称）発達支援センターの設置を検
討する。

○ ○ ○

障がい者・高齢者の権
利を護

まも

る体制の確立に
向けた取組

成年後見や権利擁護に関する相談受付、市町村な
どへの助言、後見申立支援、制度の普及啓発などを
総合的に行う（仮称）成年後見支援センターの設置
を検討する。

○ ○ ○

教育・文化
児童生徒に対するきめ
細かな支援体制の確立
に向けた取組

圏域の不登校児童・生徒の相談支援体制を充実す
る。

○ ○ ○
圏域の発達障害などの小・中学校の児童・生徒を対
象にしたきめ細かな支援体制を充実させる。

環　境
豊かな森林環境の保
全・整備、有害鳥獣対
策に向けた取組

社会全体の共通財産である森林を守り、育
はぐく

むとと
もに、間伐材や林地残材の有効活用を図る。

○ ○ ○

アカマツの松くい虫による立ち枯れを防止し、圏
域内の山村の森林機能を保全するため、森林病害
虫等防除法に基づいた松くい虫防除対策を総合的
に進める。

○ ○ ○ ○

年々深刻化している野生鳥獣による農林業被害の
軽減に向けて、圏域内市町村が連携した対策事業
を実施する。

○ ○ ○ ○

産業振興

産業の活性化に向けた
取組

千曲川工業ベルト地帯における「層の厚いものづ
くり産業」「価値創造型ものづくり基盤技術産業」
の集積を目指し、人材育成・確保、技術支援、事業環
境整備、企業誘致体制の強化などに取り組む。

○ ○ ○ ○

圏域市町村共同による就職面接会を開催する。 ○ ○ ○

圏域の知名度アップに
向けた取組

広域的なモデルコースの作成など、誘客につなが
る広域観光の推進を図る。

○ ○ ○ ○

アンテナショップの共同設置について検討を行
う。

○ ○ ○

結
び
つ
き
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化

地域交通
圏域内の幹線道路網等
の整備促進に向けた取
組

「上田地域30分（サンマル）交通圏構想」を中心と
した渋滞緩和、および圏域内外との交流のための
道路網整備を進める。

○ ○ ○ ○ ○

地産地消
地元農産物の消費拡大
に向けた取組

圏域内での地元農産物の消費拡大を図るため、圏
域内流通や活用を促進し、事業者が行う販路拡大
に向けた活動を支援する。

○ ○ ○

定住促進
圏域内への定住促進に
向けた取組

圏域内への人口定住を促進するため、都市部での
各種PRの実施や、UJIターン希望者に対して、情報
提供を行う。

○ ○ ○

圏
域
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

能
力
の
強
化 人材育成・交流

職員のマネジメント能
力の強化に向けた取組

市町村の実情や業務ノウハウなどの情報交換・人
的交流を行い、職員の資質向上と圏域全体の行政
力の向上を図る。

○ ○ ○ ○ ○

　 政策企画課　TEL23・5112
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10

情報

住
民
参
加
型
市
場
公
募
債（
市
民
債
）の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

募集
情報

　上田市では、住民参加型市場公募債（市民債）を、平成24年３月に発行する予定です。
　この市民債は、身近な公共施設などの整備費用の一部に活用するもので、市民参加・協働
のまちづくりを進めていくため、市民の皆さんが資金の提供者となり、事業への参加意識や
市政への理解、関心を深めていただくことを目的としています。
　愛称は、個別の事業を想定するものではなく、今後、様々な事業に活用していきます。
　市民の皆さんに広く親しまれ永く愛されるよう、市民債としてふさわしい『愛称』を募集し
ます。

市民債を財源とする事業 　今年度は、市民の皆さんとともに取り組み、建設後も親しまれ守り育てて
いく施設として、「上田市産院移転新築事業」に活用します。

募集期間  ８月16日㈫～９月15日㈭
応募資格  上田市在住の個人であればどなたでも
応募方法  ①～④のいずれかにより応募してください。
 ①Eメール　zaisei@city.ueda.nagano.jp
 ②FAX　25・4100（市代表のため「財政課宛」と明記）
 ③郵送　〒386-8601（住所不要）上田市財政課宛
 ④応募箱　市役所本庁舎、各地域自治センター、産院、ひとまちげんき・健康プラザう

えだに設置の応募箱に、所定の応募用紙（応募箱に付属、上田市ホームペー
ジからダウンロード可）または任意の様式に、「愛称」、「愛称の意味」、「郵便
番号」、「住所」、「氏名」、「年齢」、「電話番号」を明記し投函。一人何点でも
応募できます。

発　表  採用者には、本人に直接通知するほか、広報うえだなどで発表します。
 なお、採用者および最終選考に残った方が購入資格を有しており、

希望する方は、この市民債を優先的に購入することができます。
愛称の取扱  愛称の著作権など一切の権利は上田市に帰属します。
  採用した愛称は、今後、上田市が発行する「住民参加

型市場公募債」の愛称として、各種印刷物、案内など
に幅広く利用します。

　  なお、一部補作または修正して使用する場合があ
ります。ご了承ください。

○愛称の例 長野市「しなのき長野市民債」
 須坂市「いきいきすざか市民債」
 小諸市「こもろ夢・未来債」
 岡谷市「輝くまちおかや市民債」
 塩尻市「しおじりワイン債」
 軽井沢町「さわやか軽井沢債」

　  財政課
　　　 TEL23・5113

〜
市
民
参
加
・
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
〜
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Pick Up
tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センター

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所
情報

「
第
10
回
真
田
幸
村
ロ
マ
ン
ウ
オ
ー
ク
」参
加
者
を
募
集

新
生
上
田
市
５
周
年
記
念
事
業

催し
情報

　普段何気なく通り過ぎている街並み。自分の足で歩いてみると新たな発見や出会いがあるかも。
　ぜひこの機会に｢豊かな自然の上田市　歴史ロマンの薫る道｣を歩いてみましょう！
　また、「『第10回記念』×アニメ『戦国BASARA』タイアップ企画」として、参加者全員に「上田市オ
リジナル真田幸村ピンバッチ」を差し上げます。

「武石の秋」をいっぷくどうぞ
萩見の茶会

催し
情報

　博物館庭園の秋の七草、「萩」を鑑賞
しながら屋外に設けた茶席で茶を楽し
みます。お茶は無料です。皆さんのご
来館をお待ちしています。

期日/コース  
　・10月29日㈯　Ａ／真田三代発祥の里コース（約22㎞）
　　　　　　　　Ｂ／城下町・蚕都めぐりコース（約13㎞）、ショートコース（約８㎞）
　・10月30日㈰　Ｃ／信州の鎌倉・湯けむりコース（約20㎞）
　　　　　　　　Ｄ／上田城・城下町寺社めぐりコース（約11㎞）
　・２日間共通（初心者・ファミリー向け）　Ｅ／真田幸村コース（約４㎞）
　　※少雨決行（荒天時は、中止またはコース変更あり）
参加資格  国籍、年齢、性別一切問わず、大会の決まり・ウオーキングマナーを守れる方。
参加費  Ａ～Ｄ／一般1,500円（当日申込2,000円）、小中学生500円（当日申込700円）
 Ｅ／一般500円、小中学生無料
 Ａ～Ｅ／未就学児無料
 ※参加費は１日のみの参加、２日間ともの参加も同額です。
 ※参加取り消しの場合、参加費の返却はしません。
申込方法  ①参加費を添えて、真田幸村ロマンウオーク

実行委員会（観光会館２階）、丸子・真田・
武石地域自治センター産業観光課ほかの窓
口で。

 ②各自治センター、および各公民館などにあ
る大会パンフレットの郵便振込取扱用紙で
最寄りの郵便局から。

 ③インターネットのスポーツエントリー
　　　　　　（http://www.sportsentry.ne.jp）から。
 ④大会当日のスタート会場で。
事前申込締切 　10月14日㈮

日　時  ９月４日㈰午前10時～午後３時
場　所  武石ともしび博物館
入館料  一般400円、小中学生200円

　真田幸村ロマンウオーク実行委員会事務局
　　（  観光課内）　TEL23・5408　FAX23・7355

　武石ともしび博物館
　　TEL85・2474
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お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

高
等
学
校
通
学
費
等

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

県
内
の
高
校
な
ど
に
通
学
す
る
生
徒
の

保
護
者
に
、
通
学
費
用
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
補
助
金（
４
〜
９
月
分
）を
交
付

し
ま
す
。

●
補
助
要
件　

・
通
学
し
て
い
る
高
校
な
ど
が
県
内
の
高

等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
特
別
支
援

学
校
高
等
部
、専
修
学
校
高
等
課
程
で
、

入
学
し
て
３
年
以
内
で
あ
る
こ
と
。

・
保
護
者
に
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

　

以
上
の
必
須
要
件
に
加
え
、
次
の
Ａ
ま

た
は
Ｂ
に
該
当
す
る
こ
と
。

●
対
象
／
補
助
金
額

Ａ　

次
の
自
治
会
に
住
所
の
あ
る
高
校
生

①
野
倉
、
大
日
向
、
角
間
、
横
沢
、
入
軽

井
沢
、
岡
保
、
傍
陽
中
組
、
田
中
、
下

横
道
、
中
横
道
、
上
横
道
、
穴
沢
、
三

島
平
／
月
額
３
０
０
０
円

②
和
子
、
下
和
子
、
辰
ノ
口
、
腰
越
、
鳥

屋
、
沖
／
月
額
３
０
０
０
円（
丸
子
修

学
館
高
校
へ
通
学
の
場
合
は
対
象
外
）

③
荻
窪
、
薮
合
、
中
島
、
七
ケ
、
片
羽
、

堀
之
内
、
市
之
瀬
、
下
本
入
、
小
沢
根
、

余
里
／
月
額
４
０
０
０
円（
丸
子
修
学

館
高
校
へ
通
学
の
場
合
は
対
象
外
）

④
菅
平
／
月
額
５
０
０
０
円

⑤
西
内
、
平
井
、
権
現
、
下
小
寺
尾
、
上

小
寺
尾
、
唐
沢
小
原
、
築
地
原
、
大
布

施
巣
栗
、
西
武
／
月
額
５
０
０
０
円

（
丸
子
修
学
館
高
校
へ
通
学
の
場
合
は

３
０
０
０
円
）

※
武
石
地
域
で
は
平
成
23
年
度
に
年
額

２
万
５
０
０
０
円
を
下
限
と
す
る
経
過

措
置
を
設
け
て
い
ま
す
。

Ｂ　

公
共
交
通
機
関（
電
車
・
バ
ス
）を
一

定
距
離
以
上
利
用
し
て
い
る
高
校
生

　

公
共
交
通
機
関（
電
車
・
バ
ス
）の
定
期

券
に
よ
る
通
学
距
離（
市
内
距
離
に
限

る
）が
片
道
13
㎞
以
上
の
方
／
市
内
区

間
定
期
代
の
20
％
程
度

・
補
助
の
対
象
と
な
る
例　

別
所
線
の
舞

田
駅
〜
上
田
駅（
９
・
４
㎞
）を
利
用
し
、

か
つ
、
し
な
の
鉄
道
の
上
田
駅
〜
西
上

田
駅（
４
・
３
㎞
）を
利
用（
通
学
距
離
＝

市
内
利
用
距
離
13
・
７
㎞
）

・
補
助
の
対
象
と
な
ら
な
い
例　

し
な
の

鉄
道
の
大
屋
駅
〜
長
野
駅
を
利
用
（
通

学
距
離
39
・
７
㎞
中
、
市
内
利
用
距
離

９
・
６
㎞
）

●
申
請
に
必
要
な
書
類

①
高
等
学
校
通
学
費
等
補
助
金
交
付
申
請

書（
学
校
で
在
学
証
明
を
受
け
て
く
だ

さ
い
）

②
納
税
状
況
調
査
同
意
書

③
定
期
券
の
写
し（
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
い
る
Ｂ
の
該
当
者
の
み
）

※
①
②
の
書
類
は
、
高
等
学
校
の
事
務
室

お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
に
用
意
。
上
田

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

●
申
請
方
法　

９
月
１
日
㈭
〜
20
日
㈫

に
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

　

教
育
総
務
課　
　

TEL
23
・
５
１
０
０

　
　

丸
子
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
３
１
４
７

　
　

真
田
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

　
　

武
石
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
０
３
０

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
更
新

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
は
、
毎

年
10
月
１
日
に
更
新
と
な
り
、
翌
年
の
９

月
30
日
ま
で
の
１
年
間
が
有
効
期
限
で

す
。
本
年
も
９
月
下
旬
に
郵
送
す
る
予
定

で
す
。

　

た
だ
し
、
国
保
税
に
未
納
が
あ
る
世
帯

は
、
有
効
期
限
が
短
い
被
保
険
者
証
を
、

郵
送
で
は
な
く
、
窓
口
で
の
交
付
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘
れ
な
ど
が
あ

る
場
合
は
、
早
め
に
納
税
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
費
の

一
部
を
助
成

●
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
市
内
在
住
で
、
18
歳
未
満
の
方

・
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
70
デ
シ
ベ
ル
未

満
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象

と
な
ら
な
い
方

・
社
団
法
人
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
指
定

の
専
門
医
に
よ
る
診
断
を
受
け
て
い
る

方
・
前
年
の
市
民
税
所
得
割
額
が
46
万
円
未

満
の
世
帯
に
属
す
る
方

●
助
成
額　

補
聴
器
購
入
お
よ
び
修
理
費

用
の
３
分
の
２
以
内
の
額

●
申
し
込
み　

必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す

の
で
、
購
入
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
５
８

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
制
度

受
付
は
終
了
し
ま
し
た

　

緊
急
経
済
対
策
と
し
て
、
４
月
１
日
か

ら
申
し
込
み
を
開
始
し
た「
上
田
市
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
事
業
」は
、
申
し
込
み

が
多
数
あ
り
、
予
算
額
に
達
し
た
た
め
受

付
を
終
了
し
ま
し
た
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

建
築
指
導
課　

TEL
23
・
５
４
３
０

米
粉
普
及
活
動
を

支
援
し
ま
す

　

米
粉
普
及
活
動
に
対
し
て
米
粉
の
現
物

支
給
に
よ
り
支
援
し
ま
す
。

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
市
内
で
事
業
活
動
そ
の
他
の
活
動
を

行
う
方

●
対
象
事
業　

上
田
市
産
の
米
粉
の
認
知

度
を
高
め
、
上
田
市
産
の
米
粉
使
用
を

促
進
す
る
活
動
で
、
９
月
９
日
か
ら
平

成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に
実
施
す
る
も

の（
事
業
例
／
料
理
グ
ル
ー
プ
や
学
校

の
授
業
な
ど
で
の
米
粉
料
理
教
室
。
地

産
地
消
を
目
的
と
し
た
事
業
で
の
米
粉

料
理
の
振
る
舞
い
。
飲
食
店
な
ど
で
の

米
粉
を
使
っ
た
新
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
）。

●
支
援
内
容　

予
算
の
範
囲
内
で
対
象

事
業
に
使
用
す
る
米
粉
を
現
物
支
給
し

お知らせ
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte お知らせ

別所線沿線写真撮影会と
関連写真セミナーの参加者を募集

第９回「別所線沿線写真撮影会」
　プロカメラマンが同行し、撮影指導をします。
　初心者の方もお気軽にご参加ください。
●日時　９月17日㈯午前９時20分（上田駅南北自由通路集合）雨天決行
●定員　先着50名
●参加費　2,000円（別所線フリーきっぷ、昼食代含む）
●申し込み　９月１日㈭～14日㈬までに電話、FAX（23･8247）、
　　　　　　Ｅメール（bessyosen@city.ueda.nagano.jp）で事務局へ。
　別所線電車存続期成同盟会事務局（ 地域交通政策課内）　TEL23･5011

①「別所線沿線写真撮影会　作品講評会」
　撮影会で撮った写真の講評をプロの写真家から受けます。
●日時　９月18日㈰午前10時～正午
●対象　撮影会に参加した方
●受講料　無料
●持ち物　自分が撮った写真のデータ（一人10枚まで。カメラのメディアま

たはUSBメモリーで持参）。
②「別所線沿線写真撮影会　デジタル写真修整・加工セミナー」
　撮った写真をより自分のイメージに近づけて仕上げるために、パソコンソ
フトPhotoshopを使った写真の修整や加工について学び、「別所線沿線写真コ
ンテスト」に出品する作品を制作します。
●日時　９月18日㈰午後１時～４時
●対象　撮影会に参加した方、自分で撮った別所線沿線の写真のある方
●受講料　1,000円
●持ち物　自分が撮った写真のデータ（カメラのメディアまたはUSBメモ

リーで持参）。
①②共通事項
●場所　マルチメディア情報センター
●講師　松本明彦氏（写真家、長岡造形大学教授）
●定員　各20名（先着順）
●申し込み　９月１日㈭以降、電話でマルチメディア情報センターへ。
　マルチメディア情報センター　TEL39･1000

「別所線沿線写真コンテスト」作品を募集
　別所線電車や沿線の魅力を再発見し、別所線存続についての意識を高める
ことを目的に作品を募集します。別所線の魅力を表現した季節感あふれる作
品をお待ちしています。入選・入賞作品は別所線をPRする観光ポスターな
どに使わせていただきます。
●募集作品　平成21年10月以降に撮影した別所線をテーマにした作品
●募集締切　10月14日㈮
　応募要領など、詳しくは事務局にお問い合わせください。
　別所線電車存続期成同盟会事務局（ 地域交通政策課内）　TEL23･5011

し催
ま
す（
上
限
／
１
事
業
に
つ
き
米
粉
10

㎏
）。

●
申
し
込
み　

８
月
22
日
㈪
〜
９
月
２
日

㈮
に
申
請
書
を
農
政
課
へ
。申
請
書
は
、

農
政
課
窓
口
で
受
け
取
る
か
、
郵
送
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
お
送
り
し
ま
す
。

　

上
田
地
産
地
消
推
進
会
議
米
消
費
拡

大
部
会
事
務
局（

農
政
課
内
）

　
　

TEL
23
・
５
１
２
２

真
田
図
書
館

特
別
整
理
の
休
館

　

図
書
や
資
料
の
整
理
、
蔵
書
の
点
検
な

ど
の
特
別
作
業
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
休
館
期
間　

９
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮

●
休
館
中
の
本
の
返
却　

返
却
ポ
ス
ト
、

ま
た
は
他
の
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館
を

利
用
く
だ
さ
い
。

　

真
田
図
書
館　

TEL
72
・
８
０
８
０

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い

方
の
進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

長
野
県
の
高
校
の
こ
と
や
入
試
に
つ
い

て
詳
し
く
知
り
た
い
、
外
国
で
中
学
を
卒

業
し
て
日
本
の
高
校
に
行
き
た
い
な
ど
、

様
々
な
相
談
を
受
け
ま
す
。
ポ
ル
ト
ガ
ル

語
・
中
国
語
な
ど
の
通
訳
が
つ
き
ま
す
。

●
日
時　

９
月
４
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
大
会
議
室

●
対
象　

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
小
中

学
生
と
そ
の
親
や
先
生

●
申
し
込
み　

９
月
２
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
㈶
長
野
県
国
際
交
流
推
進
協
会
へ
。

　

㈶
長
野
県
国
際
交
流
推
進
協
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
１
８
６
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差
し
押
さ
え
た
不
動
産
を

公
売
し
ま
す

●
物
件　

土
地
／
上
田
市
真
田
町
本
原
字

　

北
郷
沢
２
６
６
２
番
１（
宅
地
５
１
５

　

・
０
２
㎡
）、
建
物
／
木
造
亜
鉛
メ
ッ

キ
鋼こ
う

板は
ん

葺ぶ
き

２
階
建
共
同
住
宅（
１
階

１
３
４
・
13
㎡
、
２
階
１
３
４
・
13
㎡
）

●
入
札
日
時　

８
月
31
日
㈬
午
後
３
時
45

分（
３
時
受
付
開
始
）

●
入
札
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
５
階
第
１

会
議
室

※
詳
細
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
公
売
当
日
ま
で
に
滞
納
者

が
市
税
を
完
納
し
た
場
合
な
ど
、
実
施

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

収
納
管
理
課　

TEL
23
・
５
１
７
２

緑
の
募
金
に
感
謝
し
ま
す

　

今
年
４
月
１
日
〜
５
月
31
日
に
実
施
し

た
緑
の
募
金
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
総
額
６
０
１
万
１
９
３
０
円
が
集
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
募
金
は
、
緑
化
木

の
配
布
や
み
ど
り
の
少
年
団
の
活
動
な
ど

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

み
つ
ば
ち
飼
育
の

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い

　

み
つ
ば
ち
の
飼
育
業
者
は
、
県
に
み
つ

ば
ち
飼
育
の
届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ふ
そ
病
検
査
の
必
要
も
あ
り
ま
す
の

で
、
市
内
在
住
の
方
で
提
出
し
て
い
な
い

方
は
、
上
小
地
方
事
務
所
農
政
課
ま
で
届

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

佐
久
家
畜
保
健
衛
生
所
上
田
支
所

　
　

TEL
23
・
１
６
３
０

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

●
日
時　

９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

●
場
所　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
上

田
合
同
庁
舎
６
階
）

●
申
し
込
み　

９
月
５
日
㈪
〜
15
日
㈭
に

電
話
で
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
27
・
８
５
１
７

巡
回
人
権
相
談
を
行
い
ま
す

　

長
野
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
巡

回
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。
人
権
啓
発
相

談
員
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
日
時　

９
月
８
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
と
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
２
階
２
０
１
号

会
議
室

　

長
野
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
１
０
６

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

心
の
健
康
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す

　

健
康
で
安
心
し
て
働
け
る
職
場
環
境
づ

く
り
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
に

つ
い
て
の
講
演
で
す
。

●
日
時　

９
月
７
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
文
化
会
館
大
会
議
室

●
演
題　

職
場
環
境
の
変
化
と
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
対
策
〜
人
材
育
成
と
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
視
点
〜

●
講
師　

古ふ
る

越こ
し

真ま

佐さ

子こ

氏（
長
野
産
業
保

健
推
進
セ
ン
タ
ー
産
業
保
健
相
談
員
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
23
・
１

　

６
４
２
）、
ま
た
は
受
講
申
込
書（
東
信

労
政
事
務
所
に
あ
り
）を
郵
送（
〒
３
８

　

６

－

８
５
５
５　

材
木
町
１

－

２

－

６
）

で
東
信
労
政
事
務
所
へ
。

　

県
東
信
労
政
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
４
４

介
護
予
防
体
操

　

皆
さ
ん
で
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

●
期
日
／
場
所　

９
月
１
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
９
月
16
日
㈮

／
片
羽
公
民
館（
武
石
）、
９
月
20
日
㈫

／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
９
月
26

日
㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
持
ち
物　

水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

染
屋
の
森
で
竹
林
整
備
と

マ
イ
カ
ッ
プ
づ
く
り
体
験

　

親
子
で
竹
林
の
伐
採
を
体
験
し
、
切
っ

た
竹
を
使
っ
て
マ
イ
カ
ッ
プ
を
作
り
ま

す
。
ラ
ン
チ
は
焚た

き
火
料
理
を
豪
快
に
み

ん
な
で
。

●
日
時　

９
月
17
日
㈯
午
前
９
時
15
分
〜

午
後
２
時
30
分

●
場
所　

実
施
場
所
／
染
屋
の
森（
古

里
）、
集
合
／
市
立
図
書
館
正
面
玄
関

前
●
対
象　

小
学
生
以
上（
児
童
だ
け
の
参

加
も
可
能
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

作
業
の
で
き
る
服
装（
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
靴
・

長
靴
も
可
）、
軍
手
、
雨
具
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
。

※
ナ
タ
、
ノ
コ
ギ
リ
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
お

持
ち
の
方
は
持
参
く
だ
さ
い（
貸
し
出

し
も
可
）。

●
申
し
込
み　

８
月
18
日
㈭
〜
９
月
14
日

　

㈬
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
74
・
２

　

７
９
５
）で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
ま
ぼ
う
し

自
然
学
校
へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
ま
ぼ
う
し
自
然
学
校

　
　

TEL
74
・
２
７
３
５

お知らせ／催し
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte 募集

第60回上田市民総合体育大会の参加者を募集
◇共通事項　体育課（TEL23･6372）、体育協会での申し込みは８月19日㈮から受付開始（ゴルフの部のみ８月29日㈪～）。
　㈶上田市体育協会事務局　TEL27･9400

◇ソフトボールの部
●期日　９月25日㈰、10月２日㈰
●場所　河川敷諏訪形グラウンド
●参加費　１チーム5,000円（９月21日㈬代表者会議に持参）
●申し込み　９月３日㈯までに体育課、またはソフトボー

ル協会事務局･矢島（TEL27･6117）へ。
◇ソフトテニスの部
●期日　10月23日㈰
●場所　上田城跡公園東･西テニスコート、上田古戦場公

園テニスコート
●参加費　小中高生の部１組700円、一般の部１組800円
●申し込み　10月９日㈰までに参加費を添えてソフトテニ

ス事務局･坂口（TEL24･0091）または、競技担当・
橋詰（TEL23･8044）へ。

◇テニスの部
●部門／期日　①シングルス・小中高校生／10月９日㈰、

一般／10月10日（月・祝）、②ダブルス／10
月30日㈰

●場所　①上田城跡公園西コート、古戦場公園テニスコー
ト、②上田城跡公園東・西テニスコート

●参加費　①②2,000円
●申し込み　①９月26日㈪、②10月16日㈰までにテニスハ

ウスワカツキに提出、または上田テニス協会
のホームページからメールで提出。

◇弓道の部
●期日　10月２日㈰
●場所　上田城跡公園弓道場
●参加費　無料
●申し込み　一般は当日会場で受付。高校生は９月26日㈪

までに弓道協会へFAX（27･8306）またはメー
ルで。

◇柔道の部
●期日　10月16日㈰
●場所　上田城跡公園体育館柔道場
●参加費　個人500円、団体1,000円
●申し込み　９月30日㈮までに参加費を添えて、たなか整

骨院（TEL23･3898）へ。
◇剣道の部
●期日　10月１日㈯
●場所　自然運動公園総合体育館
●参加費　500円
●申し込み　９月３日㈯までに剣道スポーツ少年団団長・

田中（TEL24･4558）へ。
◇バドミントンの部
●期日　①社会人の部／９月18日㈰、②高校・大学生の部

／９月24日㈯
●場所　上田城跡公園体育館・第二体育館
●参加費　①団体戦１チーム4,000円、個人戦１組2,000円、

②一人１種目500円
●申し込み　９月８日㈭までに、①バドミントン協会・西

沢（TEL23･1369）、金井（TEL27･4320）②上田千曲
高校･神林（TEL22･8647）へ

◇相撲の部
●期日　10月２日㈰
●場所　上田城跡公園相撲場
●参加費　無料
●申し込み　当日受付。または電話で体育協会へ。
◇卓球の部
●期日　10月10日（月・祝）
●場所　上田城跡公園体育館
●参加費　シングルス一人500円、ダブルス１組800円
●申し込み　10月１日㈯までに所定の申込用紙に記入のう

え、上田卓球協会・牧田（TEL090･4362･5585）、
または体育課へ。

◇ゲートボールの部
●期日　10月26日㈬
●場所　上田古戦場公園多目的グラウンド
●参加費　1,000円（10月14日抽選会に持参）
●申し込み　10月７日㈮までに協会各理事へ。
◇ゴルフの部
●期日　10月16日㈰雨天決行
●場所　上田菅平高原グランヴィリオゴルフ倶楽部
●定員　先着150名（39組）
●参加費　2,000円（賞品、パーティー代含む。別途プレー

代が必要）
●申し込み　10月11日㈫までに所定の申込用紙に記入のう

え、体育課、丸子総合体育館、真田･武石教
育事務所へ。

◇マレットゴルフの部
●期日　10月９日㈰
●場所　塩田の郷マレットゴルフ場
●参加費　一人500円（入場料別途）
●申し込み　10月３日㈪までに協会事務局･石

いし

郷
ごう

岡
おか

（TEL24･6504）
または、塩田の郷マレットゴルフ場（TEL39･4455）
へ。

◇グラウンドゴルフの部
●期日　10月９日㈰
●場所　上田城跡公園内グラウンドゴルフ場
●参加費　200円
●申し込み　10月５日㈬までに体育課へ。

集募
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

男
女
共
同
参
画
事
業
映
画
会

「
武
士
の
家
計
簿
」

　

幕
末
か
ら
明
治
維
新
と
い
う
激
動
の
時

代
を
家
族
で
助
け
合
い
な
が
ら
、
つ
つ
ま

し
く
堅
実
に
生
き
た
下
級
武ぶ

士し

の
一
家
を

描
い
た
物
語
で
す
。
武
士
と
は
思
え
な
い

ほ
ど
の
倹
約
生
活
、
ど
の
よ
う
な
知
恵
や

工
夫
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
家
族
を
大

切
に
想お
も

う
作
品
で
す
。
ご
家
族
で
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
16
日
㈮
午
後
７
時
〜（
６

時
20
分
開
場
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
参
加
費　

一
般
５
０
０
円
、
小
中
学
生

３
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口　

丸
子
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課
、
丸
子
文
化
会

館
、
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
そ
の
他　

チ
ケ
ッ
ト
完
売
の
場
合
、
当

日
券
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
０
５
２

第
22
回

と
も
し
び
の
里
駅
伝
大
会

　

繰
り
上
げ
ス
タ
ー
ト
が
無
く
、
１
本
の

タ
ス
キ
を
最
後
ま
で
つ
な
げ
る
駅
伝
大

会
。
小
中
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽
に

参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
初
め
て
走
る

方
も
大
歓
迎
で
す
。

●
日
時　

10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
ス

タ
ー
ト（
小
雨
決
行
）

●
コ
ー
ス　

武
石
と
も
し
び
博
物
館
前
ス

タ
ー
ト（
全
７
区
間
25
・
１
㎞
）

●
参
加
資
格　

小
学
４
年
生
以
上

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
７
０
０
０
円（
た

だ
し
、
１
次
募
集
に
申
し
込
む
チ
ー
ム

に
限
り
１
０
０
０
円
割
引
）

●
募
集
締
切　

１
次
募
集
／
９
月
９
日

㈮
、
２
次
募
集
／
９
月
26
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
５
時
必
着

●
申
し
込
み　

体
育
課
、
丸
子
総
合
体
育

館
、
お
よ
び
各
公
民
館
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
実
行
委
員

会
へ
。
市
外
の
方
に
は
申
込
書
の
郵
送

も
可
能
で
す
。

　

と
も
し
び
の
里
駅
伝
大
会
実
行
委
員

催し

＜広告欄＞

第５回上田市総合防災訓練を開催します！

　今年度は北部地域を重点地区として、住民の皆さんや防
災関係機関との協力により、地震、火災、豪雨を想定した
各種防災訓練を実施します。訓練当日は、北小学校を中心
に、緊急車両がサイレンを鳴らしながら走行します。市民
の皆さんのご理解ご協力をお願いします。東日本大震災、
長野県北部・中部の地震や台風、ゲリラ豪雨などによる災
害が全国各地で相次ぎ、甚大な被害が発生しています。普
段から実践的訓練に参加して災害が発生したときの、家族
の安全を確保する適切な行動を身につけましょう。また、
近くの避難場所や避難経路も確認し、万が一の災害に備え
て、非常持ち出し品を準備し、いざという時の災害時の行
動をもう一度確認してみましょう。
●日時　８月27日㈯午前９時～正午
●主会場　北小学校
●訓練概要
・重点地区住民による防災訓練（初期消火訓練、土のう積
み訓練、避難場所運営訓練、煙体験、AED体験講習、
伝言ダイヤル体験など）
・関係機関による防災訓練（消防、自衛隊、警察、長野県
消防防災航空隊、赤十字奉仕団、ライフライン関係機関
などによる各種訓練）

●アマチュア無線局の開設
　訓練中、北小学校内に移動無線局を設けて、メリット交
換を行います。アマチュア局で参加いただける方は、最
寄りの場所から参加をお願いします。
　　使用周波数　　
　　　◎144MHz帯145.68MHz
　　　◎430MHz帯433.68MHz（メイン）、432.68MHz、
　　　　439.68MHz（富士見台レピータ）
　 危機管理室　TEL21･0123

せら知お
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

会
事
務
局（
武
石
公
民
館
内
）

　
　

TEL
85
・
２
０
３
０

　
　
　朗

読
会

江
戸
の
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト
一
茶

　

俳
句
の
朗
読
と
一
茶
晩
年
の
生
き
方
に

学
び
ま
す
。

●
日
時　

９
月
17
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
出
演　

マ
ブ
ソ
ン
青せ
い

眼が
ん

氏（
フ
ラ
ン
ス

生
ま
れ
、長
野
市
在
住
、俳
人
、文
学
者
）

●
参
加
費　

前
売
り
一
般
１
０
０
０
円
、

当
日
１
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

（
要
申
し
込
み
）

●
定
員　

70
名

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

バ
ス
で

「
す
て
き
に
」め
ぐ
り
旅

　

上
田
の
す
て
き
会
で
は
、
身
近
に
あ
る

す
て
き
な
建
造
物
や
景
観
な
ど
を
対
象

に
、こ
れ
ま
で
に
１
０
０
件
に
の
ぼ
る「
上

田
の
す
て
き
賞
」を
選
定
し
て
き
ま
し
た
。

受
賞
物
件
を
巡
る
旅
を
３
回
に
分
け
て
開

催
し
ま
す
。
今
回
は
、
真
田
、
伊
勢
山
、

殿
城
、
蒼
久
保
、
国
分
地
区
な
ど
を
巡
り

ま
す
。

●
日
時　

９
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
頃

●
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関
前
集

合
●
定
員　

先
着
25
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
・
資
料
代
）

●
持
ち
物　

昼
食

●
申
し
込
み　

９
月
７
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
上
田
の
す
て
き
会

事
務
局
へ
。

　

上
田
の
す
て
き
会
事
務
局（
田
島
）

　
　

TEL
／
FAX
27
・
６
８
９
３

里
山
を
満
喫

森
の
学
校
を
開
催
し
ま
す

●
日
時　

９
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
頃

●
場
所　

別
所
温
泉
森
林
公
園

●
内
容　

森
林
づ
く
り
体
験
、
手
作
り
ハ

ン
バ
ー
グ
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
ま

た
は
イ
ス
作
り（
内
容
変
更
の
場
合
あ

り
）。

●
対
象　

小
学
生
と
そ
の
家
族

●
定
員　

先
着
60
名

●
参
加
費　

大
人
・
子
ど
も
各
５
０
０
円

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
ご
み
袋
、
タ
オ
ル
、

帽
子
、
軍
手
、
雨
具

●
申
し
込
み　

８
月
30
日
㈫
ま
で
に
森
林

整
備
課
へ
。

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

　
　
　
　
　

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

ヨ
ガ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

●
日
時　

９
月
28
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間
ス

テ
ー
ジ

●
講
師　

倉
崎
直
子
氏（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

３
０
０
円（
別
途
入
館
料
が

必
要
）

●
申
し
込
み　

９
月
21
日
㈬
ま
で
に
ふ
れ

あ
い
さ
な
だ
館
へ
。

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

催し／講座・教室

＜広告欄＞
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イ
ク
メ
ン
講
座

●
日
時　

①
９
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
②
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
、
③
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容
／
講
師　

①
親
子
で
体
験
！
身

の
回
り
の
も
の
に
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る

工
作
と
遊
び
／
島
崎
直
也
氏（
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
エ
ン
タ
ー
テ
ィ
ナ
ー
）、
②

キ
ャ
ラ
弁
を
作
ろ
う
／
目
黒
正ま
さ

子こ

氏

（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
代
表
）、
③
マ

ジ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
に
挑
戦
／
矢
嶋
貴
子

氏（
マ
ジ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
研
究
家
）

●
対
象　

２
〜
６
歳
の
子
ど
も
を
育
て
て

い
る
お
父
さ
ん
と
子
ど
も

●
定
員　

10
組

●
参
加
費　

各
回
１
０
０
円

●
材
料
費　

①
親
子
二
人
で
３
０
０
円

（
子
ど
も
一
人
増
え
る
ご
と
に
１
０
０

円
）、
②
５
０
０
円

●
持
ち
物　

②
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

③
持
ち
帰
り
用
紙
袋

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

秋
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集

●
期
間　

９
月
〜
平
成
24
年
３
月
中
旬

●
受
講
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

◇
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン

●
日
時　

月
２
回
、
木
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分（
全
14
回
）

●
材
料
費　

１
回
約
２
５
０
０
円

◇
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

●
日
時　

月
１
回
、
月
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分（
全
７
回
）

●
材
料
費　

１
作
品
約
２
５
０
０
円

◇
山
野
草
に
親
し
む

●
日
時　

月
１
回
、
木
曜
日
の
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分（
全
７
回
）

●
そ
の
他　

植
木
鉢
代
な
ど
別
途
材
料
費

が
必
要

◇
共
通
事
項

●
場
所　

丸
子
公
民
館
無
垢
の
家
１
階

●
定
員　

先
着
15
名（
最
少
開
催
人
数
５

名
）

●
年
間
受
講
料　

月
２
回（
全
14
回
）

１
４
０
０
円
、
月
１
回（
全
７
回
）

７
０
０
円（
開
講
式
当
日
に
徴
収
）

●
申
し
込
み　

８
月
23
日
㈫
ま
で
に
、
希

望
講
座
名
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

（
丸
子
有
線
）を
明
記
し
て
、
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ（
42
・
０
３
０
３
）、
ま
た
は
ハ
ガ

キ（
〒
３
８
６

－

０
４
０
４　

上
丸
子

１
５
９
２

－

２
）で
丸
子
公
民
館
へ（
当

日
必
着
）。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
健
康
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編

　

歩
く
た
め
の
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
を
確
認

し
、
個
々
に
合
っ
た
効
果
的
な
歩
き
方
を

学
び
実
践
し
ま
す
。
ま
た
、
１
か
月
後
に

歩
き
方
の
再
確
認
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

９
月
16
日
・
30
日
、
10
月
７
日
・

14
日
・
21
日
、
11
月
18
日
の
金
曜
日
、

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
、
お
よ

び
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

●
対
象　

お
お
む
ね
69
歳
以
下
の
上
田
市

民
●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

９
月
２
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

ペ
ア
レ
ン
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　

子
ど
も
の
障
が
い
や
行
動
の
理
解
、
関

わ
り
方
、対
処
方
法
を
学
ぶ
ペ
ア
レ
ン
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
日　

９
月
15
日
・
29
日
、
10
月
13
日
・

27
日
、
11
月
10
日
・
24
日
、
12
月
８
日
・

15
日
、
平
成
24
年
１
月
12
日
・
26
日
の

木
曜
日（
全
10
回
）。
全
日
程
参
加
が
原

則
。

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
対
象　

発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
た
保
育

園
・
幼
稚
園
児
の
保
護
者

●
定
員　

８
名（
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

９
月
２
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
24
・
７
８
０
１

＜広告欄＞

講座・教室
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

セ
ン
ス
ア
ッ
プ
講
座

着
物
の
着
付
け
受
講
生
募
集

　

着
物
の
着
装
と
礼
法
、
着
物
を
一
人
で

着
ら
れ
る
ま
で
、
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
14
日
・
28
日
、
10
月
５
日
・

12
日
・
26
日
、
11
月
２
日
・
９
日
・
30

日
、
12
月
７
日
・
14
日
の
水
曜
日
、
午

後
７
時
〜
９
時（
全
10
回
）

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
和
室

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
10
名

●
参
加
費　

受
講
料
３
０
０
０
円
、
テ
キ

ス
ト
２
冊
２
２
０
０
円

●
申
し
込
み　

８
月
29
日
㈪
午
後
６
時
以

降
、
受
講
料
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
・

ゆ
う
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
栄
養
教
室

離
乳
食
偏

●
日
時　

９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分（
９
時
45
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
食
育
ル
ー
ム

●
内
容　

講
話「
離
乳
食
を
作
る
大
人
の

食
事
を
見
直
そ
う
」、
実
習「
大
人
の
食

事
か
ら
離
乳
食
を
作
り
、
親
子
で
試
食

す
る
」

●
対
象　

離
乳
食
が
３
回
食
に
な
っ
た
頃

の
お
子
さ
ん
を
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

●
定
員　

親
子
８
組（
託
児
は
あ
り
ま
せ

ん
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
参
加
費　

３
５
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン

ド
タ
オ
ル
、
家
庭
で
使
用
し
て
い
る
ご

は
ん
茶
碗
、
子
ど
も
茶
碗
、
子
ど
も
用

ス
プ
ー
ン
、
お
ん
ぶ
ひ
も

●
申
し
込
み　

９
月
２
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

第
６
回
子
ど
も
文
化
講
座

　

普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
舞
台
の

裏
側
を
探
検
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
小
中
学

生
向
け
で
す
が
、大
人
の
方
も
歓
迎
で
す
。

●
日
時　

９
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

（
０
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
内
容　

第
１
部
／
舞
台
の
仕
組
み
を
学

ぼ
う
、
第
２
部
／
体
験
コ
ー
ナ
ー

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

９
月
２
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
事
務
局
へ
。

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

上
田
市
要
約
筆
記
奉
仕
員

養
成
講
座

　

聴
覚
障
が
い
者
に
文
字
を
書
い
て
情
報

を
伝
え
る
要
約
筆
記
の
基
礎
知
識
を
学
び

ま
す
。

●
日
時　

10
月
１
日
㈯
〜
12
月
17
日
㈯
隔

週
土
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分（
全
７
回
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15

歳
以
上
の
方（
中
学
生
は
不
可
）

●
定
員　

15
名（
最
小
開
催
人
数
４
名
）

●
参
加
費　

３
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

１
０
０
０
円
含
む
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

福
祉
課
に
電
話
を
い
た
だ

け
れ
ば
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
５
８

犬
の
し
つ
け
方
教
室

●
内
容
／
期
日
／
場
所　

学
科
／
９
月
10

日
㈯
／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議

室
、
実
技
／
９
月
17
日
、
10
月
１
日
・

15
日
・
29
日
、
11
月
12
日
の
土
曜
日
／

上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
実
技
は
３
時
終
了
）

●
受
講
資
格　

登
録
、
狂
犬
病
の
予
防
注

射
、
そ
の
他
伝
染
病
予
防
注
射
済
み
の

１
歳
未
満
の
飼
い
犬
で
、
原
則
と
し
て

全
日
程（
６
回
）受
講
可
能
な
方
。

●
受
講
料　

５
０
０
０
円

●
持
ち
物　

受
講
料
、
登
録
鑑
札
と
ワ
ク

チ
ン
接
種
等
の
証
明
書

●
申
し
込
み　

９
月
９
日
㈮
ま
で
に
長
野

県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
へ
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部（
上

田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

＜広告欄＞

講座・教室
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ス
ト
レ
ス
解
消

ワ
ン
デ
ー
プ
ラ
ン

●
日
時　

９
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分

●
場
所　

鹿
教
湯
里
山
セ
ラ
ピ
ー
公
園
と

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

●
内
容　

午
前
／
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
体

験
、
午
後
／
ス
ト
レ
ス
解
消
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
と
水
中
運
動

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

２
２
０
０
円（
昼
食
代
、
ク

ア
ハ
ウ
ス
利
用
料
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

プ
レ
ー
代
）

●
持
ち
物　

帽
子
、
飲
み
物
、
水
着
、
水

泳
キ
ャ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い

服
装
、
履
き
慣
れ
た
靴
、
雨
具

●
申
し
込
み　

８
月
27
日
㈯
ま
で
に
電
話

で
ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ
へ
。

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

　
　

TEL
44
・
２
１
３
１

さ
ん
か
く
講
座
を

開
催
し
ま
す

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
前
向
き
に
生
き
る

た
め
に
、
ど
ん
な
準
備
が
必
要
な
の
で

し
ょ
か
。
女ひ
と

と
男ひ
と

う
え
だ
市
民
の
会
と
共

催
で
、
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
会
議
室

●
演
題　
「
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
〜

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は
〜
」

●
講
師　

田
口
誠せ
い

道ど
う

氏（
長ち
ょ
う

昌し
ょ
う

寺
住
職
・

行
政
書
士
）

●
そ
の
他　

参
加
費
無
料
、
申
し
込
み
不

要（
当
日
希
望
者
に
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
・

ノ
ー
ト
を
実
費
で
販
売
し
ま
す
）。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

子
育
て
支
援
講
習

受
講
者
募
集

　

子
育
て
支
援
の
基
礎
的
な
知
識
・
技
術

を
身
に
つ
け
、
就
業
機
会
の
拡
大
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
に
開
講
し
ま
す
。
講
習

最
終
日
に
は
、
合
同
面
接
会（
就
職
相
談

会
）を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
５
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分
、
９
月
６
日
㈫
午
前
９
時
〜

午
後
２
時
30
分
、
９
月
７
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
０
時
10
分
、
９
月
８
日
㈭
午

前
８
時
〜
午
後
２
時
30
分
、
９
月
９
日

㈮
・
12
日
㈪
・
13
日
㈫
午
前
９
時
〜
正

午
、
９
月
14
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
、
９
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
女
子
短
期
大
学

●
内
容　

現
在
の
子
育
て
事
情
、保
護
者
・

子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、

発
達
と
遊
び
方
、
緊
急
時
の
対
応
、
体

験
教
室
な
ど
の
講
義
、
演
習
、
幼
稚
園

で
の
実
習
な
ど
。

●
対
象　

開
講
日
現
在
55
歳
以
上
で
、
雇

用
・
就
業
を
希
望
す
る
方
。

●
定
員　

25
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

選
定
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

８
月
25
日
㈭
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
、
ま
た
は
上
田
地
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

種
か
ら
育
て
る
花
づ
く
り

講
習
会

　

パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
な
ど
秋
ま
き
の
草

花
の
種
ま
き
の
ポ
イ
ン
ト
、
育
て
方
を
講

義
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
31
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

（
２
時
間
程
度
）

●
場
所　

国
分
寺
史
跡
公
園

●
講
師　

武
田
正
男
氏（
上
田
市
農
業
バ

イ
オ
セ
ン
タ
ー
職
員
）

●
持
ち
物　

鉢
・
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
種
を

ま
く
容
器
、
土（
市
販
の
プ
ラ
ン
タ
ー

の
土
ま
た
は
培
養
土
）、
種（
お
好
き
な

種
を
持
参
す
る
か
、
事
前
に「
花
の
種

銀
行
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）。

●
申
し
込
み　

８
月
29
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
公
園
緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

す
ぐ
に
役
立
つ

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

若
年
者
の
た
め
の
就
活
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
25
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

県
上
田
緊
急
求
職
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ

３
階
）

講座・教室

＜広告欄＞



21

tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte 講座・教室

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

●
対
象　

求
職
活
動
中
の
方（
こ
の
セ
ミ

ナ
ー
は
雇
用
保
険
受
給
中
の
求
職
活
動

実
績
に
な
り
ま
す
）

●
定
員　

先
着
12
名

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

筆
記
具

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
か
県
上
田
緊

急
求
職
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

県
上
田
緊
急
求
職
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　

TEL
71
・
０
６
６
０

点
字
体
験
や

盲
導
犬
と
の
歩
行
体
験

●
日
時　

９
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

点
字
図
書
館

●
対
象　

小
学
４
年
生
以
上（
中
学
生
、

大
人
も
歓
迎
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
昼
食
代
と
保
険

代
。
当
日
徴
収
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ

●
申
し
込
み　

９
月
２
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
点
字
図
書
館
へ
。

　

点
字
図
書
館　

TEL
22
・
１
９
７
５

美
人
に
な
る
た
め
の
レ
シ
ピ

　

毎
日
の
食
事
に
つ
い
て
、
外
面
だ
け
で

な
く
内
面
か
ら
も
美
し
く
輝
き
、
美
容
を

心
が
け
て
い
く
た
め
の
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
13
日
・
20
日
、
10
月
４
日

の
火
曜
日
、
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

●
場
所　

西
部
公
民
館
２
階
調
理
室

●
対
象　

成
人（
男
女
問
わ
ず
）

●
定
員　

先
着
16
名

●
参
加
費　

受
講
料
３
０
０
円
、
材
料
費

３
０
０
０
円（
３
回
分
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
バ
ン

ダ
ナ
な
ど
可
）、
筆
記
用
具
、
容
器（
持

ち
帰
り
用
）

●
申
し
込
み　

８
月
30
日
㈫
以
降
、
電
話

ま
た
は
西
部
公
民
館
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

こ
の
秋
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
う
え

だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ス
ポ
ー
ツ

教
室
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

◇
会
員
向
け
講
座

●
教
室　

①
ナ
イ
ト
★
リ
ラ
ッ
ク
ス
太
極

拳
、
②
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

●
日
時　

①
第
１
・
第
３
火
曜
日
の
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
、
②
毎
週
土
曜
日
の

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

●
場
所　

①
別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯
広

場
、
②
日
置
電
機
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

◇
①
②
共
通
事
項

●
入
会
金　

大
人（
高
校
生
以
上
）２
０
０

　

０
円
、
子
ど
も（
中
学
生
以
下
）１
０
０

　

０
円
、
家
族（
同
居
家
族
何
人
で
も
）５

　

０
０
０
円

●
年
会
費　

大
人（
高
校
生
以
上
）３
０
０

　

０
円
、
子
ど
も（
中
学
生
以
下
）２
０
０

　

０
円
、
家
族（
同
居
家
族
何
人
で
も
）７

　

０
０
０
円
。
そ
の
他
、
各
教
室
の
有
料

チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
で
す
。

◇
一
般
向
け
講
座

●
教
室　

①
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
＆
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、②
子
育
て
応
援
企
画「
ス
ポ
ー

ツ
系
マ
マ
サ
ー
ク
ル
」

●
期
日　

①
毎
週
金
曜
日
、
②
毎
週
月
曜

日
●
時
間　

①
②
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

①
別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯
広

場
、
②
塩
田
公
民
館

●
参
加
費　

①
無
料
、
②
１
回
３
０
０
円

●
対
象　

②
子
育
て
中
の
親
と
未
就
園
児

●
申
し
込
み　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
電
話
で
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事

務
局　

TEL
71
・
５
３
９
２

第
２
回
家
庭
介
護
教
室
を

開
催
し
ま
す

　

家
庭
で
の
褥じ
ょ
く

瘡そ
う

予
防
の
た
め
の
、
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時　

９
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域

医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
３
階
講
堂

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
信
州
上
田

医
療
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域
医
療

連
携
室　

TEL
22
・
１
８
９
０
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

市
の
共
通
封
筒
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す

　

市
役
所
で
使
用
す
る
封
筒
裏
面
に
掲
載

す
る
有
料
広
告
の
広
告
主
を
募
集
し
ま

す
。
掲
載
す
る
場
合
、
市
が
委
託
契
約
し

た
広
告
代
理
店
と
相
談
い
た
だ
き
ま
す
。

枠
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
な

ど
、
一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
締
切　

９
月
９
日
㈮

　

会
計
課　

TEL
23
・
５
１
３
３

上
田
市
公
の
施
設
の

指
定
管
理
者
を
募
集

　

平
成
24
年
度
か
ら
公
の
施
設
の
管
理
を

行
っ
て
い
た
だ
く
指
定
管
理
者
を
募
集
し

ま
す
。
施
設
の
概
要
や
募
集
条
件
な
ど
の

詳
細
は
、
各
施
設
の
募
集
要
項
・
仕
様
書

（
各
施
設
の
担
当
課
窓
口
、
ま
た
は
上
田

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
募
集
施
設

・
上
田
市
営
駐
車
場（
５
施
設
）（
担
当
課

／

管
理
課　

TEL
23
・
５
１
２
９
）

・
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー（
９
施
設
）（
担

当
課
／

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１

　

０
１
）

・
児
童
ク
ラ
ブ（
21
施
設
）（
担
当
課
／

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１
０
１
）

・
上
田
市
室
内
プ
ー
ル「
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ

上
田
」（
担
当
課
／

体
育
課　

TEL
23
・

６
３
７
２
）

・
上
田
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
西
内

（
担
当
課
／

地
域
振
興
課　

TEL
42
・

１
２
１
０
）

・
上
田
市
真
田
独
居
高
齢
者
用
集
合
住
宅

（
担
当
課
／

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・

４
７
０
０
）

●
主
な
業
務　

施
設
の
運
営
お
よ
び
維
持

管
理
な
ど
。

●
応
募
資
格　

個
人
以
外
の
企
業
・
団
体

な
ど
で
、
指
定
管
理
期
間
中
、
安
定
し

て
施
設
経
営
を
行
え
る
方
。

●
応
募
方
法　

所
定
の
申
請
書
に
必
要
な

書
類
を
添
付
し
、
各
施
設
の
担
当
課
に

持
参
、
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

９
月
15
日
㈭
必
着

　

行
政
改
革
推
進
室

　
　

TEL
23
・
５
１
６
３

県
営
住
宅
統
一
募
集

　

上
田
市
、
東
御
市
に
あ
る
県
営
住
宅
入

居
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
８
月

中
旬
に
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
へ
直
接
、

ま
た
は
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く

だ
さ
い
。

●
募
集
期
間　

８
月
24
日
㈬
〜
９
月
２
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
上

田
管
理
セ
ン
タ
ー
（
上
田
合
同
庁
舎
南

棟
内
）

　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ

ン
タ
ー　

TEL
29
・
７
０
１
０

市
営
住
宅

９
月
期
入
居
者
を
募
集

●
募
集
団
地　

８
月
31
日
㈬
以
降
公
表

●
申
し
込
み　

９
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭

に
、
住
宅
課
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課

へ（
休
日
受
付
／
４
日
㈰
正
午
〜
午
後

４
時
に
住
宅
課
で
）。

●
入
居
者
決
定
方
法　

９
月
14
日
㈬
に
市

民
会
館
２
階
大
会
議
室
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す（
申
込
者
が
募
集
戸
数
に
満

た
な
い
団
地
は
、
先
着
順
に
受
け
付
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

●
そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件

を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

自
動
販
売
機
の
設
置

事
業
者
を
募
集

　

上
田
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
自
動

販
売
機
を
設
置
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。
設
置
事
業
者
は
、
見
積
り
合
わ
せ
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

●
募
集
内
容　

詳
細
や
、
提
出
書
類
に

つ
い
て
は
、
公
有
財
産
管
理
課
で
配
布

の
募
集
要
項
、
ま
た
は
上
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

８
月
29
日
㈪
〜
９
月
７
日

㈬
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
公

有
財
産
管
理
課
の
窓
口
へ
持
参
、
ま
た

は
郵
送（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１
住
所

不
要　

９
月
７
日
㈬
必
着
）で
。

●
見
積
り
合
わ
せ　

日
時
／
９
月
15
日
㈭

午
前
10
時
、
場
所
／
市
役
所
南
庁
舎
５

階
第
３
会
議
室

　

公
有
財
産
管
理
課

　
　

TEL
23
・
５
１
１
４

防
衛
大
学
校

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
募
集

◇
防
衛
大
学
校
学
生

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
み

含
む
）以
上
、
平
成
24
年
４
月
１
日
現

在
21
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
〜
30
日
㈮

●
試
験
日　

１
次
／
11
月
５
日
㈯
・
６
日

㈰
◇
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
み

含
む
）以
上
、
平
成
24
年
４
月
１
日
現

在
21
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
〜
30
日
㈮

●
試
験
日　

１
次
／
10
月
29
日
㈯
・
30
日

㈰
　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
の

キ
ッ
ズ
運
動
遊
び
教
室

●
日
時　

毎
週
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

●
場
所　

下
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

用
具
や
ボ
ー
ル
を
用
い
た
遊

募集
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び
、
友
達
と
協
力
し
て
楽
し
む
遊
び
な

ど
。

●
対
象　

幼
稚
園
・
保
育
園（
年
長
・
年
中
）

●
参
加
費　

年
会
費
／
未
就
学
児
は
無

料
、
回
数
券
／
２
０
０
０
円（
10
枚
綴

り
）、
保
険
代
／
６
０
０
円（
任
意
）

●
申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ク

ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局
へ（
月
〜
金
曜
日

午
後
１
時
〜
５
時
）。
事
務
局
不
在
時

　

は
荒
木（
TEL
０
９
０
・
３
１
０
９
・
５
４

　

８
８
）へ
。

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局

　
　

TEL
／
FAX
26
・
５
３
２
０

江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
連
で

上
田
真
田
ま
つ
り
に
参
加
を

　

今
年
の「
上
田
真
田
ま
つ
り
」に
は
、
小

粋
な「
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
」で
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

●
練
習
日
時　

９
月
１
日
㈭
・
17
日
㈯
午

後
６
時
〜
７
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
信
州
上
田
道
場
事

務
局（
岡
崎
）　

TEL
22
・
９
６
９
６

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

10
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い

て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

８
月
31
日
㈫
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

　７月19日、丸子北中学校３年生の福田祥
しょう

希
き

さんが、少年硬式野球の全米選手権大会に出
場する日本代表チームの選手に選ばれたこと
の報告に表敬訪問しました。福田さんは、小
諸リトルシニアに所属し、信越連盟45チーム
の推薦一人枠から選出。信越連盟大会ベスト
８などの戦績と、内野手としての守備力、バッ
ティングなどの個人の能力が評価されて推薦
されました。福田さんは「チームに貢献して、
優勝したい」と話していました。

７月に表敬訪問した方の中から紹介します。
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上田市国保特定健診
からみる上田市の姿
～毎年特定健診を受けましょう～
　上田市では平成20年度からメタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）に着目した特定健診を実施しています。
　３年間の特定健診結果から上田市の現状を見てみましょう。

◆改善に向けた早期の取り組みが大切です
　高血圧・高血糖はメタボリックシンドロームのリスクであり、血管を傷め、動脈硬化の原因になります。早めに予防・改善
に取り組むことが大切です。
　上田市では、予防・改善に向け、特定健診の結果の見方、毎日の食事の工夫の仕方、自分に合った効果的な運動、健康的
な減量方法・生活リズムの見直しなどの保健指導を実施しています。

◆メタボリックシンドローム予備軍および該当者「男性約二人に一人」
　女性は約七人に一人であり、全国的な傾向と同じように、男性のメタボリックシンドロームが多いことがわかりました。

内臓脂肪
の蓄積

高血圧 脂質
異常症高血糖

いずれか二つ以上該当すると

メタボリック
シンドローム
動脈硬化が心配です

◆高血圧・高血糖が多い
　血管を傷め、大きな病気につながる原因となります。生活の改善で予
防できます。
①受診者のうち、二人に一人は血圧が高い！
②HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）高値の方が年々増加！
　医療受診が必要な方も年々増加していますが、そこまではいかない高
血糖の方の増加が特に目立ちます。

③40歳代から50歳代になると、高血圧・高血糖が著しく増加！
　（平成22年度結果より）
　高血圧／26.6%（40歳代）　→　40.2%（50歳代）
　高血糖／56.5%（40歳代）　→　76.5%（50歳代）

上田市のHbA1c高値の方の状況

◆まずは特定健診の受診を！
　上田市の特定健診受診率は、31.0％です。つまり「約７割の人が受診していない」こと
となります。上田市の受診結果から現状を推測すると、健診を受けていない方の四人に
一人がメタボのリスクがありながら、受診をしていないということになります。
　また、40歳代から50歳代の間では高血圧、高血糖の方が増加していますが、受診率
は他の年代と比べ、特に低くなっているのが現状です。
　生活習慣病は、予防、改善できる病気です。
　今、健康に自信がある方も、自分の体の状態を知るために、必ず健診を受診しましょう。
　健康と思っている時こそ、健診を受ける時です。

受診者
8,457 人

未受診者
18,822 人

平成21年度
特定健診受診者数

◆今年の特定健診は受診しましたか？
　対象者には受診券を送付しました。ぜひ受診しましょう。
実施期日  平成24年１月31日まで
対　象  上田市国民健康保険に加入している40～74歳の方
持ち物  特定健診受診券・受診料
実施機関  受診券と同封のご案内に掲載しています。

　 国保年金課　　　TEL23・5118　　 健康推進課　　　TEL28・7124
　　丸子保健センター　TEL42・1117　　真田保健センター　TEL72・9007　　武石健康センター　TEL85・2067

0

20

40

60

80

100
要保健指導 受診が必要

 平成22年 平成21年 平成20年
10%

65%

10%

67%

11%

70%
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会  

場
上田 ひとまちげんき・健康プラザうえだ 　 塩田 塩田地域自治センター（塩田公民館）
丸子 丸子保健センター 真田 真田保健センター 武石 武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室9

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

23年４月16～30日生 ９日㈮
上田

12：30
～
13：45

23年５月１～15日生 29日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の23年４月16日～
５月15日生

30日㈮ 塩田

１歳
６か月児

22年２月16～28日生 ７日㈬
上田

22年３月１～15日生 21日㈬

塩田・川西の22年１月
16日～３月15日生

16日㈮ 塩田

２歳児
歯科

21年６月１～15日生 13日㈫

上田

12：30
～
13：1521年６月16～30日生 27日㈫

３歳児
20年８月１～15日生 ２日㈮ 12：30

～
13：4520年８月16～31日生 22日㈭

教　
　
　
　

室

７か月児

23年２月１～15日生 ９日㈮

９：30
～
９：45

23年２月16～28日生 29日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の23年２月生

30日㈮ 塩田

おたんじょう
歯の教室

22年９月１～10日生 ７日㈬

上田22年９月11～20日生 14日㈬

22年９月21～30日生 21日㈬

市内委託医療機関（個別）

健
診
10か月児

22年10月16日
～11月15日生

９月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方    　 健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方　丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 23年４月６日
～５月６日生 ２日㈮

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 22年11月生 30日㈮
１歳
６か月児 22年２月生 ６日㈫

教
室
おたんじょう 22年８・９月生 27日㈫

9：45
～
10：00

◆武石地域にお住まいの方　武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　

診

４か月児 23年４月６日
～５月６日生 ２日㈮ 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 22年11・12月生

29日㈭ 武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児 22年２・３月生 13：10

～
13：20２歳児

歯科 21年７～10月生

◆真田地域にお住まいの方　真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 23年５・６月生 22日㈭

真田

13：00
～
13：15

１歳
６か月児 22年１・２月生 ９日㈮

13：15
～
13：40

３歳児 20年７～９月生 27日㈫
13：15
～
13：40

教　
　

室

７か月児 23年２月生 ７日㈬
9：50
～
10：00

おたんじょう 22年７～９月生 14日㈬
9：30
～
9：50

地域 実施日 会　　　　　場 対 象 者 受　付

上田 ９月27日㈫ 健康プラザうえだ、川辺町会館 22年11月～23年４月生 13：30～14：10

●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）

予防接種　ポリオ〈後期〉

※生後３～90か月（７歳半）未満の間に41日以上の間隔をおいて２回接種が必要です。今回対象以前に生まれた未
接種の方は接種してください。また、平成23年５月以降に生まれた方には平成24年度前期（春）にご案内します。
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マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

Access2010講座
日　時  ９月10日・17日・24日の土曜日13：30～16：00
対　象  Excelのできる方
定　員  10名（要申し込み／最小開催人数５名）
料　金  3,000円（別途テキスト代2,100円）

ゆっくりWord3日間コース［Word2010使用］
日　時  ９月15日・22日・29日の木曜日13：30～16：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  16名（要申し込み／最小開催人数５名）
料　金  3,500円（別途テキスト代1,260円）

作って覚えるExcel＆Word塾
自分のペースでExcel・Wordの演習問題に取り組み、講師
が必要に応じてアドバイスします。
日　時  毎週土曜日9：30～12：00
対　象  パソコンの基本操作ができる方
定　員  20名（毎回２日前までに申し込みください）
料　金  １回1,000円（別途テキスト代各1,050円）

EVENT NAVI

期日 行事 問い合わせ先

１日木
第49回信州夏期大学
（中

ちゅう

馬
ま

清
きよ

福
ふく

氏講演会）
丸子公民館 
TEL42・3147　 

４日日 萩見の茶会 武石ともしび博物館
TEL85・2474　

７日水 ふれあい夢コンサート
2011

真田地域教育事務所　
TEL72・2655　

８日木 第49回信州夏期大学
（高瀬淳一氏講演会）

丸子公民館
TEL42・3147

10日土

国宝安楽寺八角三重塔
修理記念講演会

文化振興課
TEL23・6361　

第６回子ども文化講座
上田市文化少年団事務局
（ 文化振興課内）　
TEL23・6361　

11日日
森の学校 森林整備課

TEL23・5124
ブラジル田舎祭り 市民課　TEL23・5334

13日火

マリコヴィンヤード
収穫体験
（～10月15日㈯の火・土曜日）

産業観光課
TEL42・1048　

第49回信州夏期大学
（田中優

ゆう

氏講演会）
丸子公民館
TEL42・3147

16日金 男女共同参画推進事業映画会「武士の家計簿」
市民生活課

TEL42・1052　

17日土 第９回別所線沿線写真撮影会

別所線電車存続期成同
盟会事務局
（ 地域交通政策課内）
TEL23・5011　

19日月 第29回上田真田まつり
信州上田まつり実行委
員会（ 観光課内）
TEL23・5408　

25日日 上田城太鼓まつり〈大人編〉
観光課

TEL23・5408　

9月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネル番組表
　 秘書課　TEL23・5149

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

エコ・ハウス　
TEL23・5144

不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽し
さをエコ・ハウスで体験しませんか。
◇①②共通事項
申し込み  ９月１日㈭以降、電話で。

①着物や帯からトートバックづくり
日　時  ９月15日㈭10：00～15：00
定　員  ８名
持ち物  着物または帯（ほどいたもの）、型紙用紙、裁縫

用具、弁当
参加費  200円

②布ぞうりづくり（２回コース）
日　時  ９月20日㈫・26日㈪10：00～15：00
定　員  10名
持ち物  ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
参加費  １回130円

修理工房・包丁研ぎ（無料）
日　時  毎週水曜日13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）
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アクアプラザ上田
TEL26・2626

◇①～④共通事項
申し込み  ８月23日㈫から参加費・印鑑を持参のうえ来館

にて（先着順、25日は休館）。

◇①②共通事項
参加費のほかに別途入館料（一般750円、60歳以上500円）
が必要。

①初心者水なれ教室（10回コース）
日　時  ９月13日～12月６日の火曜日14：00～14：50
対　象  まったく泳げない方
定　員  ５名　　 参加費 　3,500円

②ベビースイミング教室（12回コース）
◇各コース共通事項
日　時  ９月１日現在の年齢
定　員  25組　　 参加費 　4,000円
◇０歳児コース
日　時  ９月２日～12月９日の金曜日12：00～12：30
対　象  ６か月～１歳未満児と親
◇１歳児コース
日　時  ９月６日～12月６日の火曜日11：00～11：50
対　象  １～２歳未満児と親
◇２歳児コース
日　時  ９月６日～12月６日の火曜日12：00～12：50
対　象  ２～３歳未満児と親
◇３歳児コース
日　時  ９月５日～12月19日の月曜日12：00～12：50
対　象  ３～４歳未満児と親

◇③④共通事項
参加費のほかに別途入浴券300円、プール・トレーニング
室利用の方は一般750円、60歳以上500円が必要。

③ベビーダンス教室（５回コース）
期　日  １期／９月２日～10月７日の金曜日
 ２期／11月４日～12月２日の金曜日
時　間  11：00～12：00
対　象  首がすわった頃～18か月児と親
定　員  15組　　 参加費 　１,700円

④燃やせ体脂肪！ボディシェイプ教室（６回コース）
日　時  ９月15日～12月15日の第１・３・５木曜日
 13：00～13：50
定　員  15名　　 参加費 　2,300円

◇⑤⑥共通事項
申し込み  ８月24日㈬以降に参加費・印鑑を持参のうえ来

館にて（先着順、25日は休館）。

⑤キッズ水泳教室（年中・年長８回コース、年少５回コース）
対象 /期日 / 参加費

 年中・年長／９月７日～12月21日の第１・３・５水曜日／
2,900円、年少／９月14日～12月14日の第２・４水曜日
／2,000円、各教室保護者別途入館料が必要
時　間  16：00～16：50　　 定　員 　15名

⑥ジュニア水泳教室（小学生・７回コース）
日　時  ９月１日～12月15日の第１・３・５木曜日
 低学年16：00～16：50、高学年17：00～17：50
定　員  各25名　
参加費  2,600円（別途入館料500円、保護者見学は入館

料が必要）

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

絵本大好きっ子　あつまれ！
読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽し
みください。参加無料、申し込み不要です。
日　時  ９月３日㈯11：00～11：30
内　容  「ぼく、お月さまとはなしたよ」、「いろいろ　

ごはん」ほか
対　象  幼児とその保護者

ビジネスコース仕事の基本セミナー
先行不透明な時代、ブレイクスルー思考で発想を変え、仕
事の基本を見直してみましょう。
日　時  ９月16日㈮18：30～20：00
テーマ  壁ぶち当たりを乗り越える
 ～デカルト思考とブレイクスルー思考～
対　象  経営者、従業員、行政職員、自己啓発したい方、

起業を準備している方、再就職したい方
参加費  500円（資料代）

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのほか、絵本選びのお手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。参加無料、申
し込み不要です。
日　時  ９月17日㈯11：00～12：00
対　象  幼児・小学生とその保護者

施設イベント



ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　９日㈮・30日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　13日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物登記法律相談・不動産鑑定相談
　８日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　21日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　15日㈭13：00～16：00　上田情報ライブラリー
　８日㈭・18日㈰・28日㈬9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　22日㈭9：00～12：00　真田総合福祉センター
　12日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　15日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
  子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談 教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

月の相談コーナー9

用品交換情報
●ゆずります　
男児服／女児服（ワンピース、シャツほか）／冷蔵庫（一人用）／自転車（男児・15インチ）／床暖房機（２畳用・都市ガス）／シン
グルベッド／ベビーベッド／学習机（イス付・木製）／洋服ダンス／ベビーダンス／天体望遠鏡／婦人服（Lサイズ）／ LPレコー
ド（33回転）／カーペット（６畳用）／猫用トイレ／猫用ゲージ／スキー（大人用、子ども用）／乾燥機
●ゆずってください　
チャイルドシート／女児服（80～120㎝）／ DVDプレーヤー／電子レンジ／自転車（大人用）／ソファーベッド／組立式ベッド／
和ダンス／食卓用テーブル・イス／卓球台／毛糸／花の棚／エレキギター用アンプ／毛布／ヴァイオリン／保育園制服／炊飯
器／はた織機／キャリーバッグ／足踏み脱穀機／ぶらさがり健康器

（７月20日現在の登録状況）

エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　14日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　12日㈪・26日㈪13：30～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　７日㈬13：00～17：00　市役所南庁舎
　13日㈫13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　21日㈬13：00～17：00　武石地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　21日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

若者サポートステーション・シナノ

（取り引きは無料です）不
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