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～届け、「灯
ひかり

」と「響
お と

」の『祈り』　東北の空へ～

響け、ぼくたちの思い、
東北の空へ

第３回上田城 城灯りの景

上田城での和太鼓演奏

　 観光課　TEL23・5408

　 観光課　TEL23・5408

広報 お知らせ版

U E D A  I N F O R M A T I O N  P A P E R

日　時  ４月23日㈯午後５時30分～９時
場　所  上田市民会館、上田城跡公園内
内　容  
◇オープニングアトラクション
　（午後５時30分～／市民会館）
　出演／長野国際ゴスペルフェスティバル
　　　　「上田スマイル」

◇被災地復興応援チャリティーライブ
　（午後６時開演・４時30分開場／市民会館）
　出演／三代目コロムビア・ローズ
 　　　（信州上田－歌と愛を紬

つむぐ

大使－）
　　　　Time（佐田大

たい

陸
りく

＆詠
え

夢
む

の兄妹ユニット）
　※イベントは無料ですが、入場整理券（先着順）が
　必要です。午後３時30分から市民会館入口で
　配布します。

◇行
あん
灯
どん
点灯式（午後８時～／市民会館駐車場）

　市民や観光客の方々からいただいた、応援メッ
セージとともに、被災地復興への祈りを込めて
キャンドルを灯

とも

します。
　メッセージは、千本桜まつり期間中、市民会館駐車
場に設置した「まつり本部」で事前に受け付けます。

日　時  ４月24日㈰午前10時～午後４時
場　所  上田城跡公園芝生広場
内　容  被災地の復興を祈願して、市内８団体のジュニアチームが和

太鼓演奏します。
出演団体  上田原古戦場太鼓、岡城夢太鼓、信州上田原合戦太鼓、信州

上田真田陣太鼓保存会 真田大助隊、信州真田六文銭太鼓保
存会、信州塩田平・和願太鼓、三好町やまびこ太鼓、室賀の
里 豊年太鼓

三代目コロムビア・ローズさん

詠夢さん

2011上田城千本桜まつり　被災者支援イベント

大陸さん

Time
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「
市
民
に
よ
る
事
業
評
価
」に
基
づ
く
改
革
方
針
を
決
定

平成22年度

　

２
月
５
日
・
６
日
に
実
施
し
た「
市
民

に
よ
る
事
業
評
価（
市
民
参
加
・
公
開
型

事
業
仕
分
け
）」に
お
け
る
評
価
結
果
を
踏

ま
え
、
市
と
し
て
の
改
革
方
針
を
決
定
し

ま
し
た
。

　

今
回
、
主
な
効
果
と
し
て
、「
市
民
の

皆
さ
ん
に
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
知
っ
て
い
た

だ
け
た
こ
と
」、「
市
民
協
働
推
進
の
視
点

か
ら
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
様
々
な

考
え
方
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
で
き
た

こ
と
」、「
市
と
し
て
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
本

来
の
目
的
や
、
あ
り
方
を
改
め
て
問
い
直

す
良
い
機
会
に
な
っ
た
こ
と
」が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　

今
後
は
、決
定
し
た
改
革
方
針
に
沿
い
、

関
係
機
関
と
の
調
整
な
ど
を
開
始
す
る
と

と
も
に
、
進し
ん

捗ち
ょ
く

状
況
や
費
用
削
減
効
果
な

ど
に
つ
い
て
、
定
期
的
に
市
民
の
皆
さ
ん

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
で
は
引
き
続
き
、「
あ
れ
も
こ
れ
も
」

か
ら「
あ
れ
か
こ
れ
か
」へ
の
発
想
の
転
換

と「
で
き
る
こ
と
か
ら
実
行
す
る
」と
い
う

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
ち
、
効
率
的
か
つ
効
果

的
な
行
政
経
営
の
推
進
に
向
け
た
行
財
政

改
革
を
積
極
的
に
進
め
ま
す
。

　

詳
細
は
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

○ 市民生活・環境分野
事　　業　　名
（事業担当課）

｢市民による
事業評価｣結果

市　　の　　改　　革　　方　　針
方　　針 主　　な　　内　　容

バースコントロール
（犬・猫の避妊手術費）
補助金交付事業
（生活環境課）

事業を見直し 事業を見直し

ペット管理の徹底と動物愛護の啓発活動
を拡充します。
猫に特化した制度への移行を検討します。
自治会や県などの関係機関との協議を進
め、地域ぐるみの猫対策活動の拡大に対
する支援を行います。

新エネルギー活用施設
設置費補助金交付事業
（生活環境課）

事業を見直し 事業を見直し

補助制度における目標値を設定します
（平成32年度までに太陽光発電による発
電量を２万kwとする）。
国の動向等に対応した制度の見直しの検
討を随時行いながら、地域を挙げて取り
組む方策についても研究します。

市営住宅管理運営事業
（住宅課）

民間に委託
民間等への委託に
係る費用対効果等
の検証

すでに民間活力を導入している先進都市
事例を検証し、上田市に導入できる手法
を決定します。
提案公募による民間への委託※を実施し
ます。

注：表中の※「提案公募による民間への委託」とは、業務に関する公募を行い、民間からの提案に基づき委託先を
決定するものです。

評価結果と改革方針が異なる理由
「市民サービスの低下への懸念」、「配慮が必要な世帯に対するサービスの
向上」、あるいは「滞納整理の強化」などの意見を踏まえ、改革方針を決定
しました。
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○ 産業経済・建設分野
事　　業　　名
（事業担当課）

｢市民による
事業評価｣結果

市　　の　　改　　革　　方　　針
方　　針 主　　な　　内　　容

上田地域産業展
運営助成金交付事業
（商工課）

事業を見直し 事業を見直し
来場者、企業への追跡調査を行い、海外市場の展開も視野
に入れた開催手法の見直しを行います。
小学生が参加しやすい、産業展の仕組みづくりを行います。

別所温泉森林公園
管理運営事業
（森林整備課）

民間で実施 民間で実施

利用者増に向けた対策を実施します（学校へのPR、観光関
係者などとの提携）。
施設ごとに今後の方向性や民営化を検討し、廃止や譲渡等
を実施します。

上下水道使用料等
徴収事業
（サービス課）

事業を見直し 事業を見直し
先進都市の状況を検証し、コスト分析を実施します。
窓口業務を含む組織体制の見直しと、賦課徴収業務の包括
的な委託を実施します。

○ 健康福祉分野
事　　業　　名
（事業担当課）

｢市民による
事業評価｣結果

市　　の　　改　　革　　方　　針
方　　針 主　　な　　内　　容

父・母と子の集い事業
（子育て・子育ち支援課）

事業を見直し 事業を見直し
対象世帯のニーズを把握するため、アンケート調査を実施
し、その結果に基づき、事業の充実・拡大に向けて、あり
方を見直します。

子育てサポーター
養成事業
（子育て・子育ち支援課）

事業を拡大 事業を拡大

子育てサポーター養成講座の修了者を対象とした研修会を
実施します。
「（仮称）子育てサポーターだより」の発行により、未活動者
への働きかけや活動の場の情報提供を実施します。
子育てサポーター養成講座の新規受講者を拡大する方策を
検討します。

友愛訪問事業
（高齢者介護課）

廃止 廃止

老人クラブ自身の事業として継続できるよう協議し、委託
としての事業を廃止します。
地域住民の支え合い活動は、本事業とは別に積極的に実施
します。

○ 行財政・教育文化分野
事　　業　　名
（事業担当課）

｢市民による
事業評価｣結果

市　　の　　改　　革　　方　　針
方　　針 主　　な　　内　　容

広報事業
〈広報うえだ･ホームペー
ジ･行政チャンネルなど〉
（秘書課）

事業を見直し 事業を見直し

市民のニーズの把握および意見を反映するため、アンケー
ト調査を実施するとともに、モニター制度を導入します。
市民レポーター、学校番組づくりなどの、市民参画による
広報事業を検討します。
統合可能な情報誌を広報うえだに統合します。

上田情報ライブラリー
管理運営事業
（上田情報ライブラリー）

事業を見直し 事業を見直し
事業や講座などを検証し、事業主体のあり方や民間活力の
導入を検討します。

市民の森わしば山荘
管理運営事業
（体育課）

民間に委託 事業を見直し
施設のあり方を検討します。
維持管理上の整備と利用者増に向けたPRを実施します。

評価結果と改革方針が異なる理由
民間委託の前提として、施設整備を含めた市民の森のあり方を検討する必要があると考え、
改革方針を決定しました。

　  行政改革推進室　TEL23・5163
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情報

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

平
成
23
年
度
上
田
市
都
市
景
観
賞
に
ご
応
募
く
だ
さ
い

　魅力ある景観を形成し、美
しいまちづくりに貢献する建
築物や緑化推進活動などを、
都市景観賞として選定しま
す。自薦・他薦を問いません
ので、ぜひご応募ください。

対　象  ①市内で５年以内に新築・改築した建築物、工作物、広告物、生垣などで景観上優
れているもの（生垣など年数を必要とするものは完成年度にこだわりません）。

 ②緑化推進など景観形成の向上を目的とする活動を行っている団体、グループ、個
人。

応募方法  所定の応募用紙に、応募対象の名称、所在地、建築主名、または活動団体・個人名、
推薦・応募理由などを記入し都市計画課へ。応募用紙は市役所都市計画課、各地域
自治センター、上田市ホームページで入手できます。

応募締切  ８月12日㈮必着
選考・表彰  上田市景観審議会で審査・選考し、10月に「上田市都市景観賞表彰式」で建築主・

設計者・施工者・団体代表などを表彰します。
 また、受賞対象の推薦者（他薦のみ）には、抽選で記念品を贈ります。

元
気
い
っ
ぱ
い
！

　
　
　
は
っ
け
よ
い

こ
ど
も
の
日
す
も
う
大
会

　こどもの日にちなみ、恒例のすもう大会を
行います。たくさんのちびっ子集まれ！土俵
で頑張る子どもたちを応援しよう！

日　時  ５月５日（木・祝）午前９時受付開始
場　所  上田城跡公園相撲場（陸上競技場西側）
対　象  市内の幼児、小学生
参加費  無料
申し込み  ４月27日㈬までに電話またはFAX（23・

3745）で体育課へ。
 当日、会場での受付も可能です。

　  都市計画課
　　TEL23･5127

　  体育課
　　TEL23・6372

募集
情報

催し
情報

平成21年度受賞物件　工藤邸（上丸子）
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Pick Up
tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センター

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センター
情報

こ
ど
も
ウ
ィ
ー
ク
２
０
１
１

メ
デ
ィ
ア
ラ
ン
ド
Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

　マルチメディア情報センター「こどもウィーク
2011」にご家族でお出かけください。
日　時  ５月３日（火・祝）・４日（水・祝）
 午前10時～午後４時
場　所  マルチメディア情報センター
内　容  ペーパークラフト、パンチボックス、スト

ラックアウト、野外料理、工作教室　ほか
参加費  無料（一部有料）

本
の
あ
る
生
活
を

　
　
　
　
　
ご
案
内

図
書
館
員
と

そ
の
た
ま
ご
た
ち
に
よ
る

　
　
　
　
　

お
は
な
し
会

　図書館員と上田女子短期大学の学生による
おはなし会です。読み聞かせのほか、絵本選
びのお手伝いをしますので、図書館のカード
を持って、お出かけください。

日　時  ４月23日㈯午前11時～正午
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
対　象  幼児・小学生とその保護者
参加費  無料
申し込み  不要

　上田情報ライブラリー
　　TEL22・1234

　マルチメディア情報センター
　　TEL39・1000

催し
情報

催し
情報
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

上
田
市
小
規
模
工
事
・

修
繕
受
注
希
望
者
登
録
申
請

　

平
成
23
・
24
年
度
に
建
設
工
事
・
建
設

コ
ン
サ
ル
・
森
林
整
備
業
務
の
入
札
参

加
資
格
申
請
を
し
て
い
な
い
法
人
・
個
人

で
、
市
の
小
規
模
工
事
・
修
繕（
工
事
は

１
３
０
万
円
、
修
繕
は
50
万
円
を
超
え
な

い
も
の
）の
受
注
を
希
望
す
る
方
は
、「
上

田
市
小
規
模
工
事
・
修
繕
受
注
希
望
者
登

録
申
請
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

随
時

●
有
効
期
間　

６
月
１
日
㈬
〜
平
成
25
年

５
月
31
日
㈮（
た
だ
し
、
中
途
で
申
請

し
た
方
は
、
そ
の
翌
月
か
ら
平
成
25
年

５
月
31
日
㈮
ま
で
）

●
要
綱
等
の
配
布
と
受
付
場
所　

契
約
課

（
西
庁
舎
２
階
）、
丸
子
・
真
田
・
武
石

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課
。
要

綱
は
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

契
約
課　

TEL
23
・
５
２
５
７

身
体
障
害
者
の
方
に

住
宅
改
修
費
の
一
部
を
補
助

　

浴
室
、
台
所
、
洗
面
所
、
玄
関
、
階
段

な
ど
の
整
備
で
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
常

時
使
用
す
る
も
の
に
限
り
、
住
宅
改
修
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。

　

①
市
内
在
住
で
、
下
肢
・
体
幹
・
視

覚
の
機
能
障
害
で
身
体
障
害
者
手
帳
１

〜
３
級
の
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
未

満
の
方
。
②
前
年
の
所
得
税
額
が
合
計

８
万
円
以
下
の
世
帯
に
属
す
る
方
。
③

過
去
に
住
宅
改
修
費
の
制
度
を
利
用
し

て
い
な
い
方
。
④
市
税
等
に
滞
納
が
な

い
方
。

●
補
助
対
象
事
業
費　

対
象
経
費
の
う
ち

最
高
70
万
円（
う
ち
自
己
負
担
額
１
割
）

※
希
望
件
数
が
多
い
場
合
、
よ
り
重
度

の
障
が
い
が
あ
り
、
必
要
性
の
高
い
方

を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
締
切　

５
月
31
日
㈫

※
用
意
し
て
い
た
だ
く
書
類
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

福
祉
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
０
６
７

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

休
館
日
が
変
更
に

　

４
月
１
日
㈮
か
ら
今
ま
で
休
館
日
に

な
っ
て
い
た
水
曜
・
祝
日
も
開
館
し
ま
す

（
休
館
は
年
末
年
始
の
み
）。
勤
労
者
お
よ

び
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
福
祉
増
進
に
、

教
養
文
化
の
向
上
と
勤
労
意
欲
の
増
進
を

図
る
た
め
の「
憩
い
の
場
所
」と
し
て
広
く

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
施
設
利
用
に
は
備
え
付
け
の
申

請
書
に
よ
る
申
し
込
み
が
必
要
で
す（
要

使
用
料
）。詳
し
く
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

雇
用
促
進
室　

TEL
24
・
７
３
６
３

物
品
・
印
刷
物
の

公
開
見
積
合
せ

　

市
で
は
、
平
成
23
・
24
年
度
上
田
市
物

品
入
札（
見
積
）参
加
願
を
提
出
し
た
方

で
、
本
店
ま
た
は
委
任
先
の
所
在
地
が
市

内
に
あ
る
方
を
対
象
に
一
部
の
物
品（
事

務
用
品
、
電
気
製
品
、
カ
メ
ラ
、
教
材
、

運
動
用
具
、
楽
器
、
被
服
な
ど
）・
印
刷

物
に
つ
い
て
公
開
見
積
合
せ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

契
約
課　

TEL
23
・
５
２
５
７

上
田
市
特
定
事
業
主
行
動

計
画（
後
期
計
画
）を
策
定

　

次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健

や
か
に
生
ま
れ
、
育
て
ら
れ
る
環
境
を
整

備
す
る
た
め
、「
次
世
代
育
成
支
援
対
策
推

進
法
」が
10
年
間
の
時
限
立
法
と
し
て
平

成
15
年
７
月
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
こ
の
法
律
に
基
づ
き
、
上
田
市

特
定
事
業
行
動
計
画「
職
員
み
ん
な
で
取

り
組
む
子
育
て
応
援
プ
ラ
ン
〜
子
ど
も
は

未
来
の
宝
物
〜
」を
策
定
し
、
職
員
の
仕

事
と
子
育
て
の
両
立
の
推
進
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
３
月
末
で
終

了
し
た
こ
と
か
ら
、
４
月
１
日
〜
平
成
27

年
３
月
31
日
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
後

期
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
職
員
が
業
務
以
外
で
も
子
育

て
に
関
す
る
地
域
貢
献
が
果
た
せ
る
よ

う
、
意
識
啓
発
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

人
材
開
発
課　

TEL
23
・
５
３
３
２

「
地
デ
ジ
」巡
回
サ
ー
ビ
ス

　

デ
ジ
サ
ポ
長
野
の
地
デ
ジ
サ
ー
ビ
ス

カ
ー
が
、
拡
声
器
で
呼
び
か
け
な
が
ら
市

内
を
巡
回
し
て
デ
ジ
タ
ル
化
の
相
談
、
受

信
調
査
・
診
断
、
点
検
な
ど
を
行
い
ま
す
。

利
用
は
無
料
で
す
。

●
日
時　

５
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時

●
場
所　

市
内
全
域（
受
信
点
検
希
望
の

方
は
、
事
前
に
デ
ジ
サ
ポ
長
野
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
）。

　

総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー
デ
ジ
サ
ポ
長
野

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
３
・
５
５
０
１

５
月
11
日
㈬
〜
20
日
㈮
は

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
「
信
濃
路
は　

ゆ
と
り
の
笑
顔
と　

ゆ

ず
り
あ
い
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
県
下
一
斉
街
頭
活
動
日
は
、
５

月
11
日
㈬
と
20
日
㈮
に
、
県
下
一
斉
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
着
用
状
況
調
査
日
は
、
５
月
13

日
㈮
に
な
り
ま
す
。

●
運
動
の
重
点　

基
本「
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止
」。
全
国
重
点「
自

転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
」「
す
べ
て
の

座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
」「
飲
酒

運
転
の
根
絶
」。
長
野
県
重
点「
生
活
道

路
に
お
け
る
交
通
事
故
の
防
止
」。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

お知らせ
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

上
田
点
字
図
書
館
の

利
用
者
交
流
会

　

点
字
図
書
館
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
活
動

に
役
立
て
る
た
め
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
内
容　

５
月
18
日
㈬
午
後
１
時

〜
３
時
／
利
用
者
交
流
会
、
午
後
３
時

〜
４
時
／
シ
ナ
ノ
ケ
ン
シ
㈱
に
よ
る
開

発
機
器
の
展
示
・
説
明

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

５
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
点
字
図
書
館
へ
。

●
そ
の
他　

送
迎
は
希
望
に
よ
り
点
字
図

書
館
職
員
が
行
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

点
字
図
書
館　

TEL
22
・
１
９
７
５

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

市
民
の
森
馬
術
場
震
災

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

　

馬
術
競
技
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
体
験
乗

馬
の
震
災
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

５
月
３
日（
火
・
祝
）・
４
日（
水
・

祝
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
予
定
）

●
場
所　

市
民
の
森
馬
術
場

　

市
民
の
森
馬
術
場

　
　

TEL
28
・
５
０
２
０

江
戸
文
学
散
歩

　

池
波
作
品
の
舞
台
と
な
っ
た
江
戸
城
跡

周
辺
を
、
案
内
人
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら

歩
き
ま
す
。

●
日
時　

６
月
１
日
㈬
午
前
６
時
集
合
、

午
後
８
時
解
散（
予
定
）

●
場
所　

東
京
都（
皇
居
周
辺
）

●
案
内
人　

鶴つ
る

松ま
つ

房ふ
さ

治は
る

氏（
池
波
正
太
郎

記
念
文
庫
指
導
員
）

●
対
象　

５
月
19
日
㈭
の
事
前
学
習
会
と

両
日
参
加
で
き
る
方
。

●
定
員　

28
名

●
参
加
費　

５
０
０
０
円
程
度（
昼
食
代
、

保
険
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

５
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館
へ
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

林
倭
衛
展

そ
の
孤
愁
の
ゆ
く
え

　

上
田
市
出
身
の
画
家
・
林は
や
し

倭し
ず

衛え

の
、
晩

年
の
作
品
を
中
心
に
油
彩
画
・
デ
ッ
サ
ン

な
ど
約
70
点
を
紹
介
す
る
企
画
展
で
す
。

●
開
催
期
間　

５
月
８
日
㈰
ま
で

●
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
休
館

日
／
毎
週
火
曜
日
）

●
場
所　

信
濃
デ
ッ
サ
ン
館
別
館「
槐か
い

多た

庵あ
ん

」

●
入
場
料　

一
般
１
０
０
０
円
、
小
中
学

生
５
０
０
円（
信
濃
デ
ッ
サ
ン
館
と
共

通
券
）

　

信
濃
デ
ッ
サ
ン
館
別
館「
槐
多
庵
」

　
　

TEL
38
・
７
８
６
０

東
日
本
大
震
災
支
援
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

●
日
時　

５
月
29
日
㈰
午
前
８
時
ス
タ
ー

ト（
雨
天
決
行
）

●
場
所　

上
田
菅
平
高
原
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ

オ
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

●
部
門　

①
一
般
の
部（
59
歳
ま
で
）、
②

シ
ニ
ア
の
部（
60
〜
69
歳
）、
③
グ
ラ
ン

ド
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）・
レ
デ
ィ
ー
ス

の
部

※
年
齢
は
当
日
の
満
年
齢
で
す
。

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

１
５
０
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
別
途
プ
レ
ー

代
９
８
０
０
円
食
事
付
）

●
申
し
込
み　

４
月
18
日
㈪
〜
５
月
６
日

㈮
の
間
に
、
申
込
書
へ
必
要
事
項
を
記

入
し
、
体
育
課
、
丸
子
総
合
体
育
館
、

真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。
で

き
る
だ
け
４
人
一
組
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

お知らせ／催し

第60回
上田市総合美術展
　今年で第60回を迎えるこの総合美術展は、「芸術文化は生活の
なかから」を合言葉に、市民にとって最も身近な美術展として親
しまれています。作品の応募をお待ちしています。
●日時　作品搬入／５月24日㈫午前９時～正午、作品展示／５

月26日㈭～29日㈰ 午前９時～午後５時（29日は午後４
時まで）、表彰式／５月29日㈰午後１時30分～２時30分
（予定）

●場所　中央公民館
●内容　洋画、日本画、写真、書道、彫刻、俳画、工芸、生花

の展示と表彰
●出品対象　上田市に在住している方、または市内で活動して

いる美術団体
●出品種目など　種目別に１点以内（彫刻は２点以内）、未発表

作品に限る。規格はお問い合わせください。
●出品料　１点につき1,000円（入場料無料）
●申し込み　５月24日㈫午前９時～正午に作品、出品票、出品料、

書道作品は釈文用紙を添えて中央公民館へ。生花
は５月９日㈪までに中央公民館へご連絡ください。

　中央公民館　TEL22･0760

し催
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

立
川
談
慶
さ
ん
の
落
語
会
と

絵
手
紙
の
展
示

　

上
田
市
出
身
の
落
語
家
・
立
川
談
慶
さ

ん
の
、
落
語
会
と
絵
手
紙
展
示
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。
出
し
物
は
当
日
の
お
楽
し

み
！

●
日
時　

落
語
会
／
５
月
７
日
㈯
午
後
６

時
30
分
開
演（
６
時
開
場
）、
絵
手
紙
展

示
／
４
月
29
日（
金
・
祝
）〜
５
月
15
日

㈰
●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
定
員　

80
名

●
参
加
費　

前
売
り
１
０
０
０
円
、
当
日

１
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料（
要

申
し
込
み
）。
絵
手
紙
展
は
無
料
で
す
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

第
12
回
繭
ホ
ー
ル

サ
ロ
ン
ト
ー
ク

　

寛
文
５
年
創
業
、
全
国
で
数
少
な
い
女

性
杜と
う

氏じ

の
岡
崎
酒
造
・
岡
崎
美み

都ど

里り

さ
ん

に
、
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
と
酒

造
り
の
極
意
や
女
性
の
視
点
か
ら
見
た
酒

蔵
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
14
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
参
加
費　

一
般
５
０
０
円（
コ
ー
ヒ
ー

付
き
）、
高
校
生
以
下
無
料（
要
申
し
込

み
）

●
定
員　

30
名

●
申
し
込
み　

４
月
20
日
㈬
以
降
、
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー（
TEL
29
・

０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

ス
ポ
レ
ク
２
０
１
１
春
の
部

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

　

東
御
中
央
公
園
を
ス
タ
ー
ト
し
、
３

コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
百
体
観
音
を
巡
り
ま

す
。

●
日
時　

５
月
22
日
㈰
午
前
８
時
30
分
ス

タ
ー
ト

●
場
所　

東
御
中
央
公
園
芝
生
広
場（
雨

天
時
は
、
同
公
園
第
一
体
育
館
で
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
）。

●
コ
ー
ス　

①
ぶ
ら
ぶ
ら
コ
ー
ス（
20
番

観
音
）、
②
さ
わ
や
か
コ
ー
ス（
50
番
観

音
）、
③
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス（
80
番
観

音
）（
②
と
③
は
時
間
制
限
が
あ
り
）

●
対
象　

上
田
・
東
御
・
小
県
地
域
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

水
筒
、
雨
具
、
帽
子
、
タ
オ

ル
、
昼
食
な
ど（
雨
天
時
は
上
履
き
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

●
申
し
込
み　

５
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
連
絡
先
・
希
望
の
コ
ー

ス
を
確
認
の
う
え
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ（
23
・
３
７
４
５
）で
体
育
課
、
丸
子

総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育

事
務
所
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

親
子
で
遊
ぼ
う

グ
ー
チ
ョ
キ
パ

　

遊
び
を
通
し
て
親
子
が
と
も
に
学
び
あ

い
、
多
く
の
友
だ
ち
と
と
も
に
育
つ
学
級

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
17
日
〜
平
成
24
年
２
月
21

日
の
火
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午
。
初

日
に
開
講
式
、
最
終
日
に
閉
講
式（
全

20
回
）

●
場
所　

丸
子
公
民
館

●
受
講
料　

20
回
２
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
42
・

０
３
０
３
）、
ま
た
は
直
接
丸
子
公
民

館
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

第
17
回
上
田
市
民

陸
上
カ
ー
ニ
バ
ル

　

菅
平
高
原
を
舞
台
に
陸
上
の
記
録
会
を

行
い
ま
す
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

す
る
舞
台
と
し
て
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
時　

６
月
12
日
㈰
午
前
８
時
〜

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
サ

ニ
ア
パ
ー
ク
菅
平

●
対
象　

市
内
小
中
学
生
男
女
、
市
内
在

住
、
在
勤
の
高
校
生
・
大
学
生
を
除
く

一
般
男
女

●
種
目　

①
小
学
１
〜
３
年
生
／
50
ｍ
、

１
０
０
０
ｍ
。
②
小
学
４
〜
６
年
生
／

催し

＜広告欄＞
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１
０
０
ｍ
、
１
０
０
０
ｍ
、
走
幅
跳
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
。
③
小
学
２
〜
６

年
生
／
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー（
２
〜

４
年
生
は
男
女
混
合
可
）、
④
中
学
生

／
１
０
０
ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、
走
幅
跳
、

砲
丸
投
、
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
。
⑤

一
般
／
１
０
０
ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、
走

幅
跳
、
砲
丸
投
。

●
参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

●
申
し
込
み　

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
費
を

添
え
て
体
育
課
ま
た
は
丸
子
総
合
体
育

館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

う
た
ご
え
喫
茶
in

ぽ
け
っ
と

　

音
楽
療
法
士
の
原
幸さ
ち

子こ

さ
ん
の
歌
唱
サ

ポ
ー
ト
、
伴
奏
、
司
会
で
楽
し
く
歌
い
ま

し
ょ
う
。

●
日
時　

毎
月
第
３
木
曜
日
の
午
後
２
時

〜（
１
時
間
30
分
程
度
）を
予
定
。

●
場
所　

喫
茶
ぽ
け
っ
と（
海
野
町
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
健
康
講
話
、

諸
経
費
含
む
）、
別
途
飲
み
物
代
３
０

　

０
円
、
歌
集（
健
康
野
ば
ら
社
の
歌
集

「
み
ん
な
で
歌
う
美
し
い
コ
ー
ラ
ス
」）

希
望
者
に
は
実
費
頒
布
。

●
持
ち
物　

歌
い
た
い
歌
の
譜
面
や
歌
詞

カ
ー
ド
な
ど
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
喫
茶
ぽ
け
っ
と
へ

（
月
〜
金
曜
日
の
み
）。

　

喫
茶
ぽ
け
っ
と　

TEL
29
・
０
７
７
８

春
音
の
響
き

大
正
琴
・
三
線
演
奏
シ
ョ
ー

　

大
正
琴「
森
の
く
ま
さ
ん
」、
三さ
ん

線し
ん「
沖

縄
民
謡『
あ
や
ぱ
に
』」を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

５
月
11
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間
ス

テ
ー
ジ

●
参
加
費　

無
料（
入
館
料
必
要
）

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

介
護
予
防
体
操

　

皆
さ
ん
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
介
護
予
防
に
役
立
つ
情
報
も
お
届
け

し
ま
す（
申
込
不
要
、
参
加
費
不
要
）。

●
期
日
／
場
所　

５
月
12
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
５
月
16
日
㈪

／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
５
月
17

日
㈫
／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
５

月
20
日
㈮
／
沖
公
民
館（
武
石
）

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

平
成
23
年
度

ま
る
こ
春
秋
学
園

●
コ
ー
ス　

一
般
教
養
、ふ
る
さ
と
歴
史
、

パ
ソ
コ
ン（
初
級
・
中
級
）、
長
寿
料
理
、

健
康
、
ふ
れ
あ
い（
全
６
コ
ー
ス
、
複

数
コ
ー
ス
受
講
可
）。
受
講
者
全
員
対

象
の
開
講
式
、
１
日
視
察
研
修
、
人
権

学
習
会
、
閉
講
式
あ
り
。

●
開
講
期
間　

５
月
下
旬
に
開
講
式
。

　

６
月
〜
平
成
24
年
２
月
ま
で
の
期
間
、

各
コ
ー
ス
月
１
回
の
年
間
５
回（
ふ
れ

あ
い
コ
ー
ス
は
７
回
。
パ
ソ
コ
ン
コ
ー

ス
は
集
中
し
て
実
施
）。

●
場
所　

丸
子
公
民
館
ほ
か

●
対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

●
定
員　

パ
ソ
コ
ン
初
級
10
名
、
中
級
15

名（
中
級
は
パ
ソ
コ
ン
持
参
可
）。
長
寿

料
理
36
名
。
ほ
か
は
定
員
な
し
。

●
申
し
込
み　

５
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
丸

子
地
域
の
公
共
施
設
に
あ
る
申
込
用
紙

で
丸
子
公
民
館
へ
。
た
だ
し
、
丸
子
地

域
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
所
属
の
方

は
、
４
月
28
日
㈭
以
降
、
各
単
位
ク
ラ

ブ
会
長
か
ら
申
込
用
紙
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

催し／講座・教室

＜広告欄＞
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新
上
田
自
由
大
学

歴
史
学
教
室

　

平
成
23
年
度
の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。

●
日
時　

４
月
〜
平
成
24
年
３
月
ま
で
の

毎
月
第
３
土
曜
日（
４
月
は
第
４
土
曜

日
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
大
会
議
室

●
内
容　

文
化
財
リ
レ
ー
講
座

　

講
師
／
宮
本
達
郎
氏（
塩
田
文
化
財
研

究
所
所
長
）、
川
上
元つ
か
さ

氏（
上
田
市
文
化

財
保
護
審
議
委
員
会
委
員
）、
倉
沢
正

幸
氏（
信
濃
国
分
寺
資
料
館
館
長
）、
児

玉
卓
文
氏（
前
県
立
歴
史
館
文
献
史
料

課
課
長
）、
伊
藤
羊
子
氏（
県
民
文
化
会

館
主
任
学
芸
員
）

●
会
費　

年
３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

４
月
20
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
事
務
局
へ
。

　

新
上
田
自
由
大
学
歴
史
学
教
室
事
務

局（
田
中
）　

TEL
22
・
８
８
８
０

託
児
付
き
子
育
て
講
座

家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

　

子
育
て
に
つ
い
て
、
専
門
講
師
に
よ
る

講
義
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
期
日
／
内
容　

５
月
18
日
㈬
／
親
業
。

６
月
22
日
㈬
／
調
理
実
習
。
７
月
６
日

㈬
／
予
防
接
種
は
な
ぜ
必
要
か
。
８
月

10
日
㈬
／
絵
本
と
子
育
て
。
９
月
21
日

㈬
／
保
育
園
っ
て
？

●
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
７
月

６
日
の
み
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

４
か
月
〜
３
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者

●
定
員　

親
子
30
組

●
参
加
費　

受
講
料
５
０
０
円
、
保
険
料

２
０
０
円
、
材
料
費
等
の
実
費
は
別
途

負
担

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
お
子
さ
ん
に
必

要
な
物

●
申
し
込
み　

４
月
18
日
㈪
以
降
、
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

ワ
ー
ク
マ
マ
の

自
分
時
間

　

仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い

る
、お
母
さ
ん
対
象
の
託
児
付
講
座
で
す
。

●
日
時　

①
５
月
14
日
㈯
、
②
６
月
４
日

㈯
、
③
７
月
２
日
㈯
の
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容
／
講
師　

①
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

診
断
／
大
原
あ
さ
み
氏（
色
彩
学
会
正

会
員
）、
②
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
／
林
朝
子
氏（
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ

ナ
ー
講
師
）、
③
お
祭
り
に
ゆ
か
た
を

着
ま
し
ょ
う（
子
ど
も
さ
ん
も
）／
関
延

子
氏（
着
物
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会
認

定
講
師
）

●
定
員　

各
10
名（
託
児
あ
り
）

●
参
加
費　

各
１
０
０
円（
②
は
別
途
花

代
１
０
０
０
円
）

●
持
ち
物　

②
花
切
り
ば
さ
み
、
持
ち
帰

り
用
紙
袋
。
③
ゆ
か
た
、
半
巾
帯
、
そ

の
他
必
要
な
物

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

第
３
回
絵
本
読
み
聞
か
せ

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
興
味
の
あ
る

方
、
実
践
し
て
い
る
方
を
対
象
に
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
演
題　
「
子
ど
も
た
ち
に
本
を
手
わ
た

す
た
め
に
…
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
の
基
本
」

●
講
師　

宮
坂
順
子
氏（
原
村
図
書
館
司

書
）

●
定
員　

60
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無

料
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

技
能
講
習
の
受
講
者
を
募
集

　

本
格
的
な
雇
用
・
就
業
を
望
む
方
の
再

就
職
や
就
業
を
支
援
す
る
、
技
能
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
最
終
日
に
は
、
合
同
面

接
会
・
就
職
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

●
講
習
期
間　

５
月
12
日
㈭
〜
７
月
13
日

㈬
の
う
ち
10
日
間

講座・教室
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●
場
所　

市
内
の
シ
ル
バ
ー
農
園

●
内
容　

野
菜
・
い
ち
ご
栽
培
の
基
礎
知

識
、
地
産
地
消
の
取
り
組
み
や
地
域
農

業
、
遊
休
荒
廃
農
地
の
活
用
な
ど
を
学

び
ま
す
。

●
対
象　

県
内
在
住
で
、
開
催
日
現
在
55

歳
以
上
の
雇
用
・
就
業
を
希
望
す
る
方
。

●
定
員　

40
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

５
月
２
日
㈪
ま
で
に
上
田

地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
健
康
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編

　

手
軽
で
身
近
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
。
歩
く
た
め
の
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
を
確

認
し
、
個
々
に
合
っ
た
効
果
的
な
歩
き
方

を
学
び
実
践
し
ま
す
。
ま
た
、
１
か
月
後

に
歩
き
方
の
再
確
認
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

５
月
27
日
、
６
月
３
日
・
10
日
・

17
日
・
24
日
、
７
月
22
日
の
金
曜
日
、

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
お
よ
び

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

●
対
象　

お
お
む
ね
69
歳
以
下
の
市
民

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

５
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

日
赤
救
急
法
講
習
会

●
日
時
／
内
容　

５
月
８
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
２
時
／
①
赤
十
字
救
急
法
基
礎

講
習
、
５
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
30
分
／
②
救
急
員
養
成

講
習（
修
了
す
る
と
日
赤
救
急
法
救
急

員
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

②
は
、
①
の
修
了
者
が
対
象

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

各
講
習
１
５
０
０
円

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
実
技
の
で
き
る

服
装
。

●
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入

の
う
え
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
24
・

９
４
２
３
）で
福
祉
課
へ
。

　

福
祉
課

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
９
９
０
）

学校体育施設開放
利用団体の追加登録を募集します

　１年ごとに利用団体の登録が必要になります。空きのある学校・曜日が
ありますので利用を希望する団体はお申し込みください。
●対象団体　市内在住・在勤・在学の方で組織された、成人の指導者のい

る団体
●利用できる施設／利用できる日時

地域 利 用 で き る 施 設 利用できる日時

上田

体育館 塩尻・豊殿・川西小学校
第五中学校

年間（日曜日・祝日およ
び年末年始は除く）
・４月１日～７月31日
　午後６時30分～９時
・８月１日～３月31日
　午後６時～９時

グラウンド 北・塩尻・豊殿・南小学校第三・第六・塩田中学校

・５月１日～ 10月31日
　（日曜日・祝日は除く）
　午後６時30分～９時

●登録方法　４月28日㈭以降、体育課にある所定の登録用紙に必要事項を
記入し提出してください。なお、先着順となりますのでご了
承ください。空き状況はお問い合わせください。

●その他　利用開始日は、登録等の処理および説明が終了次第となります。
　 体育課　TEL23･6372

講座・教室

集募
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

＜広告欄＞

甲
種
防
火
管
理
者

新
規
資
格
取
得
講
習
会

●
日
時　

５
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

●
対
象　

防
火
管
理
業
務
を
行
う
こ
と
の

で
き
る
管
理
的
な
立
場
に
あ
る
方

●
定
員　

先
着
１
５
０
名

●
受
講
料　

会
員
３
５
０
０
円
、
一
般

５
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

４
月
25
日
㈪
午
前
９
時
以

降
、
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予

防
課
、
お
よ
び
丸
子･

真
田
・
依
田
窪

南
部
・
東
御
消
防
署
へ
。

　

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課　

TEL
26
・
０
０
２
９

犯
罪
被
害
者
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
実
態
や
、

そ
の
支
援
策
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
法
律

に
関
す
る
基
礎
知
識
を
学
ぶ
講
座
。
受
講

後
、
電
話
相
談
実
習
を
経
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
相
談
員
と
し
て
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時　

６
〜
８
月
の
第
２
・
４
木
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時（
全
６
回
）

●
場
所　

長
野
県
食
糧
会
館
会
議
室（
長

野
市
）

●
応
募
資
格　

20
歳
以
上
65
歳
ま
で
の
方

●
募
集
人
員　

20
名

●
受
講
料　

５
０
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

５
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
講

座
申
込
書
、
写
真
、
応
募
す
る
理
由

（
４
０
０
字
原
稿
用
紙
２
枚
）を
添
え

て
、
長
野
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。
申
込
書
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

６
月
上
旬
に
面
接
を
行
い
、
講
座
受
講

の
可
否
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
野
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
３
・
７
８
４
８

種
か
ら
育
て
る
花
づ
く
り

講
習
会（
種
ま
き
実
技
編
）

●
日
時　

５
月
11
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

（
２
時
間
程
度
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
芝
生
広
場

●
内
容　

春
の
種
ま
き
の
ポ
イ
ン
ト
、
花

の
育
て
方
に
つ
い
て

●
講
師　

武
田
正
男
氏（
上
田
市
農
業
バ

イ
オ
セ
ン
タ
ー
指
導
者
）

●
持
ち
物　

鉢
・
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
種
を

ま
く
容
器
、
土（
市
販
の
プ
ラ
ン
タ
ー

の
土
ま
た
は
培
養
土
）、
種（
好
き
な
種

を
持
参
す
る
か
、
事
前
に「
花
の
種
銀

行
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）。

●
申
し
込
み　

５
月
９
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
公
園
緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

各
教
室

◇
い
き
い
き
中
高
年
健
康
運
動
遊
び
教
室

●
日
時　

４
月
21
日
〜
８
月
４
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

真
田
体
育
館

●
内
容　

様
々
な
運
動
遊
び
や
レ
ク
、
軽

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
各
週
メ
ニ
ュ
ー
で
。

●
対
象　

55
歳
以
上
の
方

●
参
加
費　

15
回
分
／
一
般
２
０
０
０

円
、
ク
ラ
ブ
会
員
１
０
０
０
円

◇
た
の
し
い
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

　

芳
香
成
分
を
用
い
て
ス
ト
レ
ス
解
消
。

●
日
時　

４
月
〜
平
成
24
年
３
月
ま
で
の

毎
月
第
３
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館

●
参
加
費　

12
回
分
／
一
般
４
０
０
０

円
、
ク
ラ
ブ
会
員
２
０
０
０
円

◇
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　

ス
テ
ッ
プ
が
初
め
て
の
方
で
も
、
気
軽

に
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　

４
〜
７
月
ま
で
の
毎
週
金
曜

日
、
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

　ご寄付いただいた皆様、ありがとうござい
ました。厚くお礼申し上げます。（２月分）
◇久保田ひさ様　現金10万円／点字図書館整
備資金として
◇ダイワコンピューテック㈱様、㈱東京コン
ピューター様　コンパス（方位磁石）1,600
個／市内小学校の平成23年度新1年生へ

講座・教室
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

＜広告欄＞

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館

●
参
加
費　

15
回
分
／
一
般
６
０
０
０

円
、
ク
ラ
ブ
会
員
４
０
０
０
円

◇
は
じ
め
て
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
教
室

●
日
時　

５
月
14
日
〜
10
月
８
日
ま
で
の

毎
月
第
２
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館
ほ
か

●
内
容　

カ
メ
ラ
の
使
い
方
、
き
れ
い
な

写
真
の
取
り
方
、
パ
ソ
コ
ン
へ
の
取
り

込
み
方
な
ど

●
参
加
費　

６
回
分
／
一
般
５
０
０
０

円
、
ク
ラ
ブ
会
員
３
０
０
０
円（
別
途

交
通
費
）

◇
共
通
事
項

●
申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接
さ
な
だ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
窓
口
へ
。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

水
中
運
動

●
日
時　

５
月
21
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

２
時
30
分

●
場
所　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

●
内
容　

鹿
教
湯
温
泉
街
か
ら
内
村
ダ
ム

周
辺
、
往
復
約
７
㎞
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
片
道
の
み
の
参
加
も

可
）と
、
ク
ア
ハ
ウ
ス
で
の
水
中
運
動
。

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
入
浴
料
、
昼

食
代
、
保
険
料
）

●
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
、
タ

オ
ル
、
水
分
補
給
用
飲
料
、
帽
子
、
雨

具
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用

ポ
ー
ル（
レ
ン
タ
ル
有
）

●
申
し
込
み　

５
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ
へ
。

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

　
　

TEL
44
・
２
１
３
１

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

よ
い
歯
を
お
持
ち
の
方
を

大
募
集
し
ま
す

　

長
野
県
お
よ
び
長
野
県
歯
科
医
師
会
で

は
、「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◇
母
と
子
の
部

●
対
象　

平
成
22
年
４
月
１
日
〜
23
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
３
歳
児
健
診
を
受

け
た
、
む
し
歯
や
歯
周
疾
患
が
な
く
健

康
な
歯
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
と
お
母

さ
ん
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課（
TEL

23
・
８
２
４
４
）へ
。
詳
細
は
長
野
県

健
康
長
寿
課（
TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７

　

１
１
６
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◇
高
齢
者
の
部

●
対
象　

平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
で
80

歳
以
上
の
、
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
有

し
て
い
て
、
口
の
手
入
れ
が
行
き
届
い

て
い
る
方
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
最
寄
り
の
歯
科
医

　

院
、
ま
た
は
長
野
県
歯
科
医
師
会（
TEL

　

０
２
６
・
２
２
７
・
５
７
１
１
）へ
。

◇
障
害
者
施
設
の
部

●
対
象　

平
成
22
年
４
月
１
日
〜
23
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
、
利
用
者
の
歯
科

健
診
や
歯
科
保
健
活
動
を
行
っ
た
施

設
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
長
野
県
障
害
者
支

援
課（
TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
１
４
９
）

へ
。

◇
共
通
事
項

●
応
募
締
切　

６
月
10
日
㈮

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

千
曲
川
・
犀さ
い

川
に
関
す
る
愛
護
活
動
の

報
告
や
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を

月
１
回
報
告
す
る
仕
事
で
す
。
報
酬
は
月

額
４
５
８
０
円
で
す
。

●
募
集
人
員　

若
干
名（
満
20
歳
以
上
の

方
）

●
任
期　

７
月
１
日
か
ら
１
年
間

●
応
募
方
法　

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
応
募
用
紙
希
望
」

と
明
記
の
う
え
郵
送
。
応
募
用
紙
と
説

明
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務
所
占

用
調
整
課（
〒
３
８
０

－

０
９
０
３

長
野
市
鶴
賀
字
峰
村
74
）

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
７
・
７
７
６
８

講座・教室／募集

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

お
わ
び
と
訂
正

　

広
報
う
え
だ
４
月
１
日
号
25
ペ
ー
ジ
、
情

熱
地
域
の
中
で
氏
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
「
波は

多た

腰こ
し

一か
ず

真ま

く
ん
」
で

す
。
訂
正
し
お
わ
び
し
ま
す
。



Information A La Carte

文芸

14

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

６
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
あ
て
先
を
記
入
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ

い
て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

４
月
28
日
㈭
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

　
「
広
報
う
え
だ
」に
毎
月
掲
載
し
て
い
る
文
芸
欄
の
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
各
部
門
で
、
平
成
22
年
の
年

間
優
秀
作
品
が
決
ま
り
、
３
月
14
日
㈪
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
１
年
間
に
投
稿
さ
れ
た
作
品
数
は
、
短
歌
６
７
３
首
、
俳
句
１
５
９
０
句
、
川
柳
１
４
２
８
句
で
、

こ
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
各
部
門
の
優
秀
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。

短
歌　

渡
辺　

英
子
さ
ん（
千
曲
町
）

　

サ
フ
ァ
リ
・
パ
ー
ク
の
丘
の
ラ
イ
オ
ン　

物
言
は
ぬ
口
腔
深
く
夕
陽
を
溜
め
る

俳
句　

児
玉　

愛
子
さ
ん（
中
村
）

　

熱
き
茶
を
す
す
り
涼
し
く
立
ち
上
が
る

川
柳　

勝
見　

稔
さ
ん（
東
築
地
）

　

泣
け
る
膝　

有
る
と
思
う
な　

母
諭
す

川柳選者交代について
　文芸欄の川柳の選者が、長年にわたり務めていただ
いた鷲

わし

澤
ざわ

昭
しょう

月
げつ

先生に代わり、今月号からは手塚利勝先
生になりました。
　 教育総務課　TEL23･5100

前列左から、受賞の渡辺さん、児玉さん、勝見さん
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会  

場
上田 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
丸子 　丸子保健センター 真田 　真田保健センター 武石 　武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　※各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室5

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項目 対象者 実施日 会場 受付

健
　
　
　
　
　
　
診

４か月児

22年12月16～31日生 12日㈭

上田

12：30
～
13：45

23年１月１～15日生 24日㈫
塩田・川西・川辺・泉田
の22年12月16日～23
年１月15日生

27日㈮

１歳
６か月児

21年10月16～31日生 18日㈬
21年11月１～15日生 25日㈬
塩田・川西の21年９月
16日～11月15日生

31日㈫

２歳児
歯科

21年２月１～15日生 10日㈫ 12：30
～
13：1521年２月16～28日生 17日㈫

３歳児
20年４月１～15日生 13日㈮ 12：30

～
13：4520年４月16～30日生 20日㈮

教
　
　
　
室

７か月児

22年10月１～15日生 12日㈭

９：30
～
９：45

22年10月16～31日生 24日㈫
塩田・川西・川辺・泉田
の22年10月生

27日㈮

おたんじょう
歯の教室

22年５月１～10日生 11日㈬
22年５月11～20日生 18日㈬
22年５月21～31日生 25日㈬

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児

22年６月16日
～７月15日生 ５月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方　 健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方　丸子保健センター　TEL42・1117
項目 対象者 実施日 会場 受付

健
　
　
　
診

４か月児 22年12月16日
～23年１月10日生 12日㈭

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 22年７月生 27日㈮
１歳
６か月児 21年10月生 10日㈫

３歳児 20年３月６日
～４月30日生 20日㈮

教
室おたんじょう 22年４・５月生 17日㈫

9：45
～
10：00

◆真田地域にお住まいの方　真田保健センター　TEL72・9007
項目 対象者 実施日 会場 受付

健
診
１歳
６か月児 21年９・10月生 10日㈫

真田

13：15
～
13：40

教
室７か月児 22年10月生 12日㈭

9：50
～
10：00

◆武石地域にお住まいの方　武石健康センター　TEL85・2067
項目 対象者 実施日 会場 受付

健
　
　
　
診

４か月児 22年12月16日
～23年１月10日生 12日㈭ 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 22年７・８月生

19日㈭
武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児 21年10・11月生 13：10

～
13：20２歳児

歯科 21年３～６月生

教
室７か月児 22年９～11月生 30日㈪

9：30
～
9：40

地域 実施日 会場 対象者 受　付

上田
５月19日㈭

健康プラザうえだ、川辺町会館
22年５～10月生

13：30～14：1026日㈭
30日㈪ 上野が丘公民館、川辺町会館

真田 23日㈪ 真田保健センター 13：15～13：40

●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）

予防接種　ポリオ〈前期〉
※生後３～90か月（７歳半）未
満の間に41日以上の間隔を
おいて２回接種が必要です。
今回対象以前に生まれた未接
種の方は接種してください。
また、平成22年11月以降の
生まれの方は後期（秋）にご案
内します。
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EVENT NAVI

期日 行事 問い合わせ先

１日日

第７回
花桃の郷ウォーク

武石公民館　
TEL85・2030

上田市
ビーチボール大会

上田市ビーチボール協
会（児玉）　
TEL090・7424・4803

３日火

白蛇神社
火渡り・刃渡り

白蛇神社　
TEL22・5303

こどもウィーク2011
（・４日）

マルチメディア
情報センター　
TEL39・1000

５日木

第40回
うえだこどもまつり

生涯学習課　
TEL23・6370

こどもの日
すもう大会

体育課　
TEL23・6372

太郎山　春の例大祭 観光課　
TEL23・5408

14日土 第12回繭ホールサロントーク
NPO上田図書館倶楽部
TEL25・3115

22日日
御屋敷つつじ祭り 産業観光課　

TEL72・2200 
信州国際音楽村
５月オペラ「椿姫」

信州国際音楽村
TEL42・3436

27日金
kodama金曜サロン
福田進一
（クラシックギター）

29日日

ともしびの里
ソフトバレー
フェスティバル

武石公民館
TEL85・2030

第３回美ヶ原放牧祭り 美ヶ原高原観光協議会
TEL86・2331

5月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネル番組表
　 秘書課　TEL23・5149

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

エコ・ハウス　
TEL23・5144

布ぞうりづくり
日　時  ５月16日㈪・23日㈪10：00～15：00
 （２回コース）
定　員  10名
持ち物  ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
参加費  １回130円

修理工房・包丁研ぎ
日　時  毎週水曜日13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）
参加費  無料

◇共通事項
場　所  エコ・ハウス
申し込み  ５月２日㈪以降、電話でエコ・ハウスへ。

アクアプラザ上田
TEL26・2626

プール教室
・クロール／金曜日13：00～13：50
・平泳ぎ・背泳ぎ／火曜日13：00～13：50
・バタフライ／木曜日14：00～14：50
・泳力アップ４泳法／水曜日19：00～19：50
　　　　　　　　　　金曜日14：00～14：50
・水中ウォーキング／月曜日13：00～13：30
・らくらく水中運動／月・水曜日11：00～11：50
・たのしい水中運動／月・水曜日14：00～14：50
・バラエティアクア／火曜日11：00～11：50
・アクアビクス／月曜日19：00～19：50

フロア教室
・骨格調整／月曜日11：00～11：45
・ストレッチ整体／月曜日19：00～19：40
　　　　　　　　　火曜日10：10～10：50
　　　　　　　　　金曜日11：00～11：40

◇共通事項
参加費  レッスン料１回300円、保険料年500円
 入館料750円（60歳以上の方と夜間は500円）
 フロア教室参加者は入浴料300円
申し込み  アクアプラザ上田窓口へ。
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市民プラザ・ゆう　
TEL27・2988

ボールペン字講座
日　時  ５月13日・27日、６月10日・24日、７月８日・22

日、８月12日・26日、９月９日・30日の金曜日
10：00～11：30（全10回）

定　員  先着20名
参加費  受講料3,000円、テキスト代1,100円

アロマ＆ピラティス
呼吸法を活用しながら体を鍛えるプログラムです。
日　時  ５月17日～21日の毎週火曜日10：00～11：30
 （全６回）
定　員  先着20名
参加費  受講料1,800円、材料費100円程度
託　児  先着10名（２歳～就学前児対象）

初めてのハワイアンフラ
日　時  ５月11日・25日、６月８日・22日、７月13日・27

日、８月10日・24日、９月14日・28日、10月12日・
26日の水曜日10：00～11：30（全12回）

定　員  先着25名　　 参加費 　受講料3,600円
託　児  先着10名（２歳～就学前児対象）

マナー初級検定取得講座
日　時  ５月25日、６月１日・８日・22日・29日、７月６

日・13日・27日、８月３日・10日・24日・31日の水
 曜日19：00～21：00（全12回）

定　員  先着20名
 （この講座に限り、５月20日㈮申込締切）
参加費  受講料3,600円、テキスト代と試験料で4,540円

◇共通事項
場　所  市民プラザ・ゆう
対　象  市内在住、在勤の方
申し込み  ４月26日㈫昼の講座は10：00から、夜の講座は

18：00から、受講料を添えて市民プラザ・ゆう
へ。

施設イベント

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

Access2010講座

日　時  ５月14日・21日・28日の土曜日13：30～16：00
対　象  Excelのできる方
定　員  10名（要申し込み／最小開催人数５名）
料　金  受講料3,000円（別途テキスト代2,100円）

はじめてのWord２日間コース[Word2010使用]
日　時  ５月16日㈪・23日㈪9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  16名
 （５月13日㈮申込締切／最小開催人数５名）
託　児  ２歳～未就学児（５月６日㈮までに要申し込み）
料　金  受講料　2,500円（別途テキスト代1,260円）

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

ビジネスコース仕事の基本セミナー
先行不透明な時代、「ブレイクスルー思考」で発想を変え、
仕事の基本を見直してみましょう。
日　時  ５月20日㈮18：30～20：00
テーマ  仕事の場で自分のスキルを磨く方法
 ～自分の能力の引き出し方～
対　象  経営者、従業員、行政職員、自己啓発したい方、

起業を準備している方、再就職したい方
参加費  500円（資料代）
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。

幼児と楽しむことばと遊ぶおはなしの会
表現を楽しむ会の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽し
みください。
日　時  ４月24日㈰11：30～12：00
内　容  パネルシアター「とんでったバナナ」、大型絵本

「わにわにのおふろ」の読み聞かせほか。
対　象  幼児とその保護者（申し込み不要）

絵本大好きっ子あつまれ！
読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽し
みください。
日　時  ５月７日㈯11：00～11：30
対　象  幼児とその保護者（申し込み不要）

読み聞かせ会やおはなし会は、市内の各図書館も行っ
ています。わらべうたや季節の行事に合わせたプログ
ラムなどもあります。
会場／開催日時（変更もあり）

・上田図書館（TEL22・0880）／毎月第２土曜日10：30～
・上田図書館創造館分室（TEL27・1758）／毎月第４土曜日
10：30～

・上田情報ライブラリー／偶数月の日曜日、奇数月の土曜
日、11：00頃～

・丸子金子図書館（TEL42・2414）／毎月第３土曜日10：30～
・真田図書館（TEL72・8080）／毎月第３土曜日10：00～
年間スケジュールなどの詳細は、上田市ホームページ
でご覧いただくか、各図書館へお問い合わせください。
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ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　13日㈮・27日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　10日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物登記法律相談・不動産鑑定相談
　12日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　18日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　16日㈪13：00～16：00　上田情報ライブラリー
　８日㈰・18日㈬・28日㈯9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　25日㈬9：00～12：00　真田総合福祉センター
　９日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　26日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

月の相談コーナー5

用品交換情報
●ゆずります　
室内用すべり台／園児服（真田保育園）／男児服（１～２歳児用）／ズボンプレッサー／洗濯機（二槽式）／冷風せん／電動バリカ
ン／ホットプレート／ダブルベッド／シングルベッド／学習机／シットアップベンチ／女性用スキー一式／ふとん（掛け・敷
き・綿わた）／天体望遠鏡／ギター／足踏式オルガン／アップライトピアノ／琴一式
●ゆずってください　
幼児用ブランコ／幼児用食卓いす／紙おむつ／プリンター／炊飯器（5合）／全自動洗濯機／ステレオのオーディオ／冷蔵庫／
電子レンジ／婦人用自転車／石油ストーブ／食器棚／パソコン用デスク／スチール棚／スチール机／子ども用スキー一式／犬
のサークル／電動ミシン／食器／電子オルガン／キーボード

（３月22日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　11日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　９日㈪・23日㈪13：30～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　10日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　18日㈬13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　11日㈬13：00～17：00　真田地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　18日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

若者サポートステーション・シナノ

アナログ放送終了まであと３か月。
2011年７月、
デジタル放送へ移行します。
地デジの準備はお早めに！

（取り引きは無料です）不
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