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４月から緊急情報をメール配信
●2011 上田城千本桜まつり

　 秘書課　TEL23・5149　　 危機管理室　TEL21・0123　　 情報推進課　TEL23・8241

　災害情報などの緊急速報や安全・安心に関する情報、イベント情報を市民の皆さんが登録
した「携帯電話」「パソコン」へ随時、電子メールでお知らせします。

　次の情報を配信します。総合案内と緊急速報は登録者全員に配信し、それ
以外の情報は登録者が受信を選択できます。なお、緊急速報や防災情報など
は、夜間や休日に配信することがあります。
　今後、子育て支援情報や乳幼児健診などの情報を追加していきます。

配信する情報

　　◇必須　・総合案内（利用案内、システムメンテナンス案内など）
　　　　　　・緊急速報（避難情報、災害情報など）
　　◇選択　・防災情報（大雨警報、土砂災害警戒情報などの気象情報、河川水位情報など）
　　　　　　・火災情報（火災情報、火災予防情報、行方不明者情報など）
　　　　　　・霜注意報
　　　　　　・不審者情報
　　　　　　・イベント情報（観光イベントなど）

登録の方法 　（消防団員は登録先が異なりますので、団を通じてお知らせしていきます）
　⑴次のアドレスへ「空」メール（タイトル、本文を未入力）を送信してください。
　　　mail_reg@www.city.ueda.nagano. jp

　　　※バーコードリーダー機能付きの携帯電話をご利用の方は、右の二次元コードを
　　　　読み取ると、メール作成画面が表示されますのでそのまま送信してください。
　 
　⑵しばらくすると、登録手続きのアドレスを記載したメールが返信されます。そのアドレスにアクセスし、配信

を希望する情報の選択などを行い、確認・登録ボタンを押して登録が完了します。
　　※携帯電話で登録する方で、迷惑メール対策のためパソコンからのメール受信を制限している方は、メールが

届かないことがあります。その場合、次のドメインからの受信ができるように設定し、登録をやり直してく
ださい。設定方法がわからない場合は、各携帯電話会社へお問い合わせください。

　　　　@city.ueda.nagano.jp
　　　　@ktaiwork.jp

登録の変更・解除

　・受信を選択できる情報の配信を開始または、停止したい場合は、登録時と同じアドレスへ「空」
　　メールを送信し、届いたメールから変更手続きを行ってください。
　・登録を解除したい場合も同様に、「空」メールを送信し、解除の手続きをしてください。
料　金  
　登録料は無料ですが、登録時やメール配信時のパケット通信料、回線料などは
　登録者の負担となります。
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●一般会計　●土地取得事業特別会計　●塩田有線放送電話事業特別会計
●同和地区住宅新築資金等貸付事業特別会計　●社会福祉授産事業特別会計
●武石診療所事業特別会計

●国民健康保険事業特別会計　●老人保健事業特別会計　●介護保険事業特別会計
●後期高齢者医療事業特別会計　●交通災害共済事業特別会計　●駐車場事業特別会計
●市街地再開発事業特別会計　●真田有線放送電話事業会計　●産院事業会計
●水道事業会計　●公共下水道事業会計　●農業集落排水事業会計

●上田地域広域連合　●長野県後期高齢者医療広域連合　●上田市長和町中学校組合
●依田窪医療福祉事務組合（２会計）　●上田市東御市真田共有財産組合
●青木村及び上田市共有財産組合（21年度財務四表には含まれていません）
●美ヶ原地域行政事務組合　●㈶上田市土地開発公社　●㈶上田市地域振興事業団　
●㈳上田市丸子地域振興公社　●㈶上田市真田の郷振興公社　●㈳武石開発公社　
●㈳上田市産業開発公社　●丸子温泉開発㈱　●㈱テレコム・ユー

連結（34会計）

普通会計（６会計）
上田市全体（18会計）

■普通会計に公営事業会計なども含めた上田市全体、広域連合、一部事務組合、公社、市が
50％以上出資している第3セクターなどを連結範囲として、次の四つの財務諸表を作成して
います。普通会計とは、自治体間の財政比較を行うために全国で統一して用いられる会計区
分のことです。

連結範囲

連結行政コスト計算書（平成21年４月１日～22年３月31日）

経常行政コスト（Ａ） 963億円

人にかかるコスト（人件費など）

物にかかるコスト（物品購入、光熱水費など）

移転支出的なコスト（社会保障給付など）

その他のコスト（支払利息など）

136億円

227億円

545億円

55億円

経常収益（Ｂ） 337億円

施設の使用料、負担金、保険料など

純経常行政コスト（Ａ）－（Ｂ） 626億円

経常行政コストから経常収益を差し引いた純粋な行政コスト

■１年間の行政サービスにかかったコストと財源を表しています。

市民一人あたりの金額に置き換えてみると
経常行政コスト（60万円）－経常収益（21万円）＝純経常行政コスト39万円
市民一人あたりの行政サービス（福祉サービスやごみの収集など）に年間60万円のコストが
かかり、そのうち21万円は使用料や保険料などで負担し、残りを市税や国・県補助金など
で賄ったことになります。

収入の範囲内で
行政サービスを提供
経常行政コストのうち、介護保
険、国民健康保険などの社会保
障給付にかかるコストが最も多
くなっています。市の施設を利
用したときの使用料や住民票な
どを発行するときの手数料、国
民健康保険といった保険料な
ど、行政サービスで受益者が負
担した額（経常収益）が337億円
で、差引いた純経常行政コスト
626億円は、市税や国・県補助
金などで賄われています。
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普通会計など、連結以外の財務諸表についても、上田市ホームページに掲載しています。ご覧ください。

期首純資産残高 3,184億円

当期変動高

【内訳】

　純経常行政コスト

　財源調達（市税、補助金など）

55億円

△626億円

681億円

期末純資産残高 3,239億円

健全性が向上 
純経常行政コストを市税や補助金などで賄うこと
ができたため、純資産が55億円増加（将来世代の
負担が減少）しました。これにより、純資産の期
末残高は3,239億円になりました。

期首資金残高 185億円

当期収支

【内訳】

　経常的収支

　公共資産整備収支

　投資・財務的収支

0.3億円

168億円

△138億円

△130億円

期末資金残高 185億円

■１年間の資金の増減を表しています。 ■貸借対照表の純資産の１年間の変動額を
　表しています。

連結資金収支計算書
（平成21年４月１日～22年３月31日）

連結純資産変動計算書
（平成21年４月１日～22年３月31日）

安定した資金繰り 
経常的収支の黒字分で、学校や道路などの公共資
産整備やそのための借入金を返済しています。そ
の結果、資金は0.3億円増加し、期末資金残高の
185億円を翌年度以降の財源として繰り越してい
ます。

資産 【これまでに形成された資産】　　　5,083億円 負債 【将来世代の負担】　　　　　　　　1,844億円

公共資産（学校、道路、公園など） 　　　4,678億円

投資等（基金、出資金など）      　　　　　4,190億円

流動資産（現金など） 　　　　　　　　　4,215億円

（うち資金）　　　 　　　　　　　　　　（185億円）

地方債　　　　　　　　　　　　　　　1,598億円

退職手当・賞与引当金　　　　　　　　4,164億円

その他（未払金など）　 　　　　　　　　4,182億円

純資産 【現在までの世代の負担】　　　　3,239億円

資産合計　　　　　　　　　 　　　　　5,083億円 負債および純資産合計　　　　　　　　5,083億円

連結貸借対照表　バランスシート（平成22年３月31日現在）

■学校や道路などの行政サービスを行うために保有している資産と、その資産を整備するため
に使われてきた資金や借入金がどのくらいあるかを表しています。

健全性が向上
資産は、総合保健センター建設や塩田中学校改築、道路や下水道の整備などを実施した結果、前
年度から13億円増加し、5,083億円となりました。そのうち、純資産である3,239億円は現在まで
の世代の負担で既に支払いが済んでおり、将来の世代が負担する負債は、前年度と比較して41
億円減少し、1,844億円となっています。

市民一人あたりの金額に置き換えてみると
住宅や車、定期預金や現金などの資産は318
万円、資産を取得するため既に支払いが済ん
でいる純資産は203万円、住宅ローンなどの
借入残高は115万円となっています。

　
この表は、資産と負債および純

資産の合計額が同じ額で、バランスがと
れているため、バランスシートとも

呼ばれています。

　 財政課　TEL23・5113

資産
318万円

負債
115万円

純資産
203万円

前年度比較
資産：２万円増⬆

負債：３万円減⬇

健全財政を維持しています
切れ目のない経済対策により資産が増加した一方で、将来世代の負担である負債が減少しま
した。未来の子どもたちへの負担の先送りを抑えた健全な財政運営を行っていると言えます。
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  上田市役所 TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹   丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
  真田地域自治センター TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹   武石地域自治センター TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹ 

新生上田市５周年記念事業

前橋汀子ヴァイオリン・リサイタル
　日本を代表する国際的ヴァイオリニスト・前橋汀

てい
子
こ
が、小

ホールで奏でる極上のクラシック音楽をお楽しみください。

　丸子文化会館  TEL42・0001催　し

日　時  ６月15日㈬
 午後７時開演
 （６時30分開場）
場　所  丸子文化会館小ホール
出　演  前橋汀子
 （ヴァイオリン）
 イーゴリ・ウリヤシュ
 （ピアノ）
プログラム  愛の挨拶（エルガー）、

ヴァイオリン・ソナ
タ第１番へ短調op.80
（プロコフィエフ）、
タイスの瞑

めい

想
そう

曲（マ
スネ）ほか

入場料  全席自由2,800円
 （当日3,500円）、
 ３月26日㈯チケット
 発売開始 Ⓒ篠山紀信

　県内外からソフトバレー愛好者が参加し、競技を通じて爽やかな汗を流し、
交流できる大会です。

池波正太郎真田太平記館春の企画展

さし絵画家・中一彌
「100歳の軌跡」
　さし絵画家・中

なか
一
かず
彌
や
さんが描いた池波作品

のさし絵原画や資料などを展示します。

　池波正太郎真田太平記館
　TEL28・7100催　し

期　日  ３月26日㈯～７月３日㈰
時　間  午前10時～午後６時
 （入館５時30分まで）
休館日  水曜日、祝日の翌日、５月９日㈪・

10日㈫・12日㈭
場　所  池波正太郎真田太平記館
入館料  一般300円、高大学生200円、
 市内高校生以下無料、
 団体・障がい者割引あり。

催　し

ともしびの里ソフトバレーフェスティバル

参加者を募集します

　実行委員会事務局（武石公民館内）　TEL85・2030

期　日  ５月29日㈰
場　所  武石体育館ほか
チーム構成  ともしびの部（30歳以上の男女各２名）、トリムの部シ

ルバークラス（40歳以上の男女各１名と50歳以上の男女
各１名）

参加費  １チーム　4,000円
申し込み  ４月22日㈮までに、武石公民館にある申込書（電話で請求

可）、または上田市ホームページに掲載の申込書に参加費
を添えて実行委員会事務局へ。詳しくは上田市ホームペー
ジをご覧ください。。
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「住宅用火災警報器の設置」工事も補助対象に

平成23年度住宅リフォーム補助制度をご利用ください

在来工法一戸建木造住宅の耐震診断は市が無料で

住宅の耐震診断・耐震改修を助成します

　地域経済の活性化のため、市民の皆さんが行う地元業者による住宅
リフォームに対して工事費用の一部を補助する制度です。平成23年度
分を実施します。今回、消防法により義務づけられている「住宅用火
災警報器の設置」工事も補助対象となりますので、未設置の場合はリ
フォーム工事にあわせて設置していただくようお願いします。

　大地震の発生に備え、住宅の耐震診断・耐震改修に助成を行う事業です。平成23年度分を実施
します。住宅の耐震診断、耐震改修をお考えの方はご相談ください。

　 建築指導課　TEL23・5430

　 建築指導課　TEL23・5430

お知らせ

お知らせ

受付開始  ４月１日㈮
募集件数  約900件（9,000万円相当分）※予算がなくなり次第申込受付を終了します。
補助内容  市内の個人住宅（店舗併用住宅の住宅部分、マンションの自己専有部分を含む）

のリフォーム工事で、市内に本社のある住宅関連業者（個人営業者も含む）によ
る工事費20万円以上の工事に対して、対象工事費の20％、最高限度額10万円
を補助します。

申請できる方 　上田市に住民登録があり、市税などに滞納のない、対象となる住宅の所有
　　者。

申込方法  市役所本庁舎４階建築指導課、丸子・真田・武石地域自治センター建設課、ま
たは上田市ホームページにある申込書に必要事項を記入の上、工事費の見積書、
住宅の案内図、および現況を表す写真など必要書類を添付し提出してください。
施工業者の方が代理で申請を行う場合は、委任状が必要になります。

 詳しくは、建築指導課までお問い合わせください。

対象住宅  昭和56年５月31日以前に建築工事に着手した、個人所有の一戸建て住宅、長屋および共同
住宅（店舗併用住宅の場合は２分の１以上が住宅であるもの）。

補助内容  
・ 一戸建て木造住宅（在来工法に限る）の無料耐震診断を市が行います。
・ 非木造の住宅（鉄筋コンクリート造、鉄骨造等）、共同住宅などの耐震診断を行う場合は、耐震診断費
の３分の２を補助します（限度額あり）。

・ 耐震診断の結果、耐震補強が望ましいと判定された住宅で、耐震補強工事を行う場合は、耐震補強工
事費の２分の１（一戸当たり限度額60万円）を補助します。
申込方法  建築指導課、または上田市ホームページにある申込書に必要事項を記入の上、必要書類を添

付し提出してください。詳細は、お問い合わせください。
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は
で
き

ま
せ
ん
。

●
期
間　

４
月
１
日
㈮
〜
５
月
２
日
㈪
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土
日
・
祝

日
を
除
く
）

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当
窓
口

●
対
象　

市
内
に
固
定
資
産（
土
地
・
家

屋
）を
所
有
す
る
納
税
者

●
縦
覧
で
き
る
帳
簿　

土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
、
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

●
持
ち
物　

印
鑑
ま
た
は
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

◇
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

４
月
１
日
㈮
〜
５
月
２
日
㈪
の
縦
覧
期

間
中
は
、無
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
な
お
、

４
月
中
旬
に
お
送
り
す
る
固
定
資
産
税
納

税
通
知
書
で
も
課
税
の
内
容
を
確
認
で
き

ま
す
。

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー

●
持
ち
物　

①
印
鑑
ま
た
は
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
の
ほ
か
に
、
次
の
も
の
。

　

本
人
が
閲
覧
す
る
場
合
は
、
①
の
み
。

借
地
人
や
借
家
人
が
閲
覧
す
る
場
合

（
該
当
す
る
固
定
資
産
の
み
）は
、
①
と

賃
貸
借
関
係
が
わ
か
る
書
類（
賃
貸
借

契
約
書
、
料
金
払
込
票
な
ど
）。
代
理

人
が
縦
覧
・
閲
覧
す
る
場
合
は
、
①
と

委
任
状（
委
任
者
の
印
、
法
人
の
場
合

は
社
印
に
よ
る
押
印
が
必
要
）。

　

税
務
課　

TEL
23
・
８
２
４
０

失
業
給
付
受
給
者
の

国
保
税
を
軽
減
し
ま
す

　

会
社
の
倒
産
や
解
雇
な
ど
の
理
由
で

離
職
し
、
国
保
に
加
入
し
た
方
の
国
保

税
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
国

保
税
を
計
算
す
る
際
、
前
年
の
給
与
所
得

を
１
０
０
分
の
30
と
み
な
し
て
計
算
し
ま

す
。
軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。

●
対
象　

平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
離

職
し
、
離
職
時
に
65
歳
未
満
の
方
で
、

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
・
特
定

理
由
離
職
者
と
し
て
失
業
給
付
を
受
け

る
方

●
軽
減
期
間　

離
職
し
た
翌
日
か
ら
翌
年

度
末
ま
で

●
申
請
方
法　

雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
、
印
鑑
、
国
保
の
保
険
証
を
持
参
の

う
え
、
国
保
年
金
課
ま
た
は
各
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

国
保
の
届
出
は
忘
れ
ず
に

　

就
職
、
退
職
、
進
学
な
ど
に
よ
る
国
民

健
康
保
険
の
加
入
や
脱
退
は
、
14
日
以
内

に
、
国
保
年
金
課
ま
た
は
各
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
ま
で
、
世
帯
主
の
届
け
出
が
必
要

で
す
。

●
持
ち
物　

国
保
保
険
証
、
印
鑑
、
社
会

保
険
資
格
取
得（
喪
失
）証
明
書
、
在
学

証
明
書
な
ど
。
届
け
出
の
内
容
に
よ
っ

て
持
ち
物
が
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

紙
お
む
つ
な
ど
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　

在
宅
で
介
護
す
る
方
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
紙
お
む
つ
な
ど
の
費
用
を
助
成

し
ま
す
。

●
対
象
品
目　

大
人
用
の
紙
お
む
つ
、
尿

と
り
パ
ッ
ト
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清せ
い

拭し
き

剤
、ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
シ
ュ（
お
し
り
用
）、

ラ
バ
ー
シ
ー
ツ
な
ど

●
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。

た
だ
し
、
病
院
に
入
院
中
や
施
設
に
入

所
中
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
①
市
内

在
住
の
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
。
②
住
民
税
非
課
税
世

帯
で
、
在
宅
で
紙
お
む
つ
な
ど
を
使
用

し
て
い
る
方
。
③
市
税
お
よ
び
介
護
保

険
料
の
滞
納
が
な
い
方
。

●
助
成
限
度
額　

年
間
７
万
５
０
０
０

円
。
申
請
月
に
よ
り
助
成
金
額
が
変
わ

り
ま
す
。

●
利
用
方
法　

登
録
店
舗
に
利
用
者
が
、

市
か
ら
発
行
し
た
利
用
券
を
提
示
し
、

紙
お
む
つ
な
ど
と
引
き
換
え
ま
す
。

●
申
し
込
み　

印
鑑
を
持
参
し
て
高
齢

者
介
護
課
ま
た
は
、
各
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

公
費
助
成
し
ま
す

　

子
宮
頸け
い

が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
、
本
人
と
保

護
者
の
方
の
希
望
に
よ
り
接
種
す
る
予
防

接
種
で
す
。
対
象
者
に
は
、
予
診
票
を
お

送
り
し
て
あ
り
ま
す
。
転
入
な
ど
で
、
予

診
票
が
お
手
元
に
な
く
、
接
種
を
希
望
す

る
方
は
健
康
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
対
象　

高
校
１
年
生
相
当（
平
成
６
年

４
月
２
日
〜
７
年
４
月
１
日
生
）の
女

子
●
接
種
期
限　

３
月
31
日
㈭

●
場
所　

市
内
委
託
医
療
機
関（
健
康
推

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

要
予
約
）

●
費
用　

無
料

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

市
民
の
森
ゴ
ー
カ
ー
ト
場

４
月
９
日
オ
ー
プ
ン

●
日
時　

４
月
９
日
㈯
〜
10
月
10
日
㈪
の

土
日
・
祝
日
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
７
月
25
日
㈪
〜
８
月
19
日
㈮
は
、
月

〜
金
曜
日
も
営
業
し
ま
す
）

●
場
所　

市
民
の
森
ゴ
ー
カ
ー
ト
場

●
料
金　

１
周
１
０
０
円
、
11
周
券
１
０

　

０
０
円

お
知
ら
せ
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市
民
の
森
管
理
事
務
所

　
　

TEL
23
・
０
３
６
３

　
　

ゴ
ー
カ
ー
ト
場（
営
業
期
間
）

　
　

TEL
27
・
９
３
９
６

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

お
知
ら
せ

　

通
院
時
な
ど
、
一
般
の
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
に
、
車
イ

ス
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
の
ま
ま
乗
れ
る
車

両
で
の
送
迎
を
支
援
し
ま
す
。

●
対
象　

①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
要
介

護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
、
②
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
下
肢
が

不
自
由
で
、
車
椅
子
を
利
用
し
て
い
る

方（
身
障
手
帳
を
お
持
ち
の
方
）。

●
利
用
範
囲
／
回
数　

自
宅
か
ら
医
療
機

関
な
ど
ま
で
／
片
道
を
１
回
と
し
て
月

４
回
ま
で

●
利
用
料　

自
己
負
担
あ
り

●
申
し
込
み　

高
齢
者
介
護
課
ま
た
は
、

各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
印
鑑

が
必
要
で
す
。
決
定
し
た
方
に
は
、
利

用
証
を
発
行
し
ま
す
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
０
０
９
２

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
４
７
０
０

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
１
１
９

新
卒
就
職
者
激
励
会
を

開
催
し
ま
す

●
日
時　

４
月
６
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
内
容　

記
念
講
演
／
斉
藤
研け
ん

郎ろ
う

氏（
蓼た
て

科し
な

高
校
教
諭
）、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
／

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト（
蓼
科
高
校
ジ
ャ

ズ
ク
ラ
ブ
）

　

雇
用
促
進
室

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
４
０
５
）

生
け
垣
設
置
助
成
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

新
し
く
生
け
垣
を
作
る
場
合
に
、
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
緑
豊
か
な

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
助
成
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
助
成
条
件　

工
事
着
工
前
に
、
申
請
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
着
工
後
は
助
成

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
対
象　

公
道
に
面
し
５
ｍ
以
上
連
続
す

る
生
け
垣
。
ほ
か
に
も
条
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
助
成
額　

生
け
垣
を
作
る
費
用
の
２
分

の
１
以
内
。
限
度
額
５
万
円（
た
だ
し
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
撤
去
し
て
生
け
垣

を
作
る
場
合
は
、
限
度
額
10
万
円
）。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

西
内
の
入
浴
時
間
を
変
更

　

４
月
１
日
㈮
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
西
内
の
入
浴
時
間
が
、「
午
前
８
時

〜
午
後
７
時
ま
で
」か
ら「
午
後
１
時
〜
午

後
８
時
ま
で
」に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

地
域
振
興
課　

TEL
42
・
１
２
１
０

春
の
地
域
安
全
運
動
が

始
ま
り
ま
す

　

車
・
自
宅
の
施
錠
確
認
や
、
振
り
込
め

詐
欺
に
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の
近
所
の
声

掛
け
、
下
校
す
る
児
童
の
見
守
り
な
ど
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
防
犯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

●
期
間　

４
月
１
日
㈮
〜
30
日
㈯

●
ス
ロ
ー
ガ
ン　

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
の
街
上
田

●
活
動
重
点　

①
新
学
期
に
お
け
る
通
学

路
な
ど
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
パ

ト
ロ
ー
ル
の
強
化
、②
オ
レ
オ
レ
詐
欺
・

架
空
請
求
詐
欺
な
ど
の
振
り
込
め
詐
欺

被
害
防
止
、
③
車
上
ね
ら
い
、
ひ
っ
た

く
り
、
自
転
車
盗
な
ど
の
被
害
防
止
、

④
住
宅
を
対
象
と
す
る
空
き
巣
・
忍
び

込
み
の
被
害
防
止

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

天
下
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

オ
ー
プ
ン

　

天
下
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
が
、
４
月

１
日
㈮
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

●
営
業
期
間
／
時
間　

４
月
１
日
㈮
〜
12

月
27
日
㈫
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
●
料
金　

１
日
券
５
０
０
円（
年
間
券
、

回
数
券
な
ど
あ
り
ま
す
）

　

天
下
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
42
・
１
１
３
４

お
知
ら
せ

お知らせ
浦野城跡・御射山祭
広庭跡が市指定文化財に
　浦里小学校北側の山地にある「浦野城跡・御

み

射
さ

山
やま

祭
さい

広
ひろ

庭
ば

跡
あと

」が、２月８日に上田市指定文化財（史跡）に指
定されました。
　浦野城跡は、縄張内に広い平

へい

坦
たん

地が存在する特異な
形の山城で、山麓には浦野氏の館跡や城下町などが並
存し、中世豪族がこの地を支配していたことの一端を
うかがえる良好な遺跡です。また、城跡の主郭

かく

の東側
の平坦地には、馬場と呼称されていた広

ひろ

庭
ば

と土
ど

壇
だん

があ
り、浦野氏が諏訪上社の神

みわ

氏
し

であったことから、御射
山祭という祭

さい

祀
し

を行ったものと推定され、大変貴重な
遺構です。

　 文化振興課　TEL23･6361

浦野城跡
の広庭
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

屋
外
放
送
設
備
工
事

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
所
管
の

宝
く
じ
助
成
金
を
受
け
、
黒
坪
自
治
会

で
は
屋
外
放
送
設
備
工
事
を
実
施
し
ま

し
た
。
自
治
会
の
皆
さ
ん
の
情
報
伝
達
手

段
と
し
て
新
た
に
３
か
所
に
５
基
ス
ピ
ー

カ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
３
５
２
）

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
オ
ー
プ
ン

　

全
芝
３
コ
ー
ス
54
ホ
ー
ル
の
塩
田
の
郷

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
が
、
４
月
１
日
㈮
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

●
営
業
期
間
／
時
間　

４
月
１
日
㈮
〜
11

月
30
日
㈬（
期
間
中
無
休
）／
午
前
９
時

〜
午
後
５
時（
団
体
は
要
予
約
）

●
料
金　

一
般
５
０
０
円
、
子
ど
も（
小

中
学
生
）２
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

（
通
年
券
、
回
数
券
な
ど
あ
り
ま
す
）

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
39
・
４
４
５
５

　
　

㈶
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

TEL
23
・
６
０
０
２

不
動
産
評
価
な
ど
の

無
料
相
談
会

　

売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、
担
保
、

賃
貸
借
な
ど
の
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事

項
に
不
動
産
鑑
定
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
１
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
４
階
第
１
会

議
室

　

㈳
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
５
・
５
２
２
８

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
が

変
更
さ
れ
ま
す

　

中
小
企
業
な
ど
で
働
く
、
従
業
員
や
そ

の
家
族
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険「
協

会
け
ん
ぽ（
愛
称
）」の
保
険
料
率
が
、
３

月
分（
４
月
納
付
分
）か
ら
変
更
に
な
り
ま

す
。

●
変
更
内
容　

長
野
県
は
健
康
保
険
分
が

９
・
26
％
か
ら
９
・
39
％
に
、
介
護
保

険
分
は
１
・
50
％
か
ら
１
・
51
％
に
引

き
上
げ
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
全

国
健
康
保
険
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

全
国
健
康
保
険
協
会
長
野
支
部

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
８
・
１
２
５
１

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

介
護
予
防
体
操

　

無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け
ら
れ
る
体
操

を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
で
、
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う（
申
し
込
み
・
参
加

費
不
要
）。

●
期
日
／
場
所　

４
月
７
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
４
月
15
日
㈮

／
武
石
鳥
屋
公
民
館
、
４
月
18
日
㈪
／

真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
４
月
19
日

㈫
／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

企
画
展

上
田
地
方
の
弥
生
文
化

　

上
田
地
方
に
は
、
弥
生
時
代
の
主
な
遺

跡
と
し
て
上
田
原
遺
跡（
上
田
原
）、
浦
田

遺
跡（
築
地
）、
岳
の
鼻
遺
跡（
下
室
賀
）、

下
町
田
遺
跡（
常
田
）な
ど
が
あ
り
、
多
数

の
竪た
て

穴
住
居
跡
や
土
器
、
石
器
、
金
属
器

な
ど
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
貴

重
な
出
土
遺
物
や
遺
跡
の
写
真
を
展
示
し

て
、
弥
生
時
代
の
人
々
の
生
活
や
文
化
を

紹
介
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
19
日
㈯
〜
５
月
15
日
㈰
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

●
休
館
日　

水
曜
日
、
３
月
22
日
㈫
・
５

月
６
日
㈮
。
５
月
４
日（
水
・
祝
）は
開

館
。

お
知
ら
せ
／
催
し

＜広告欄＞
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●
場
所　

信
濃
国
分
寺
資
料
館
展
示
室

●
入
館
料　

一
般
２
５
０
円（
市
内
在
住

の
小
中
学
生
、
高
校
生
は
無
料
）

●
展
示
説
明
会　

３
月
26
日
㈯
、
４
月
17

日
㈰
の
午
前
10
時
、
午
後
２
時（
入
館

料
が
必
要
）

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

TEL
27
・
８
７
０
６

エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
を

進
め
る
講
演
会

　

環
境
先
進
国
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
の
脱
石

油
・
脱
原
発
の
取
り
組
み
を
知
り
、
日

本
、
信
州
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
を
進
め

る
方
法
を
探
る
講
演
会
に
ご
参
加
く
だ
さ

い（
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
）。

●
日
時　

３
月
27
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
3
階
大
会
議
室

●
講
師　

高た
か

見み

幸さ
ち

子こ

氏（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス

テ
ッ
プ
ジ
ャ
パ
ン
代
表
）

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

当
日
参
加
も
可
能
で
す

が
資
料
用
意
の
た
め
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

　

六
ケ
所
会
議
in
う
え
だ（
藤
川
）

　
　

TEL
０
８
０
・
５
１
４
６
・
９
９
３
７

信
州
国
際
音
楽
村

ハ
ー
モ
ニ
ー
文
化
祭

　

音
楽
村
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

「
ハ
ー
モ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
」や
施
設
利
用
団

体
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
上
田
地
域
で
音

楽
・
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
の
作
品

展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
行
う
交
流
文
化

祭
で
す
。

●
期
日　

４
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
ホ
ー
ル
こ
だ

ま
、
お
よ
び
研
修
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

無
料

　

信
州
国
際
音
楽
村

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６

　
　
　フ

レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト

春
の
音
楽
世
界
旅
行

　

世
界
各
国
の
春
に
ふ
さ
わ
し
い
曲
目
を

お
届
け
す
る
、
オ
ー
ボ
エ
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

●
日
時　

４
月
16
日
㈯
午
後
６
時
30
分
開

演（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
出
演　

村
上
あ
ゆ
美
氏（
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
）、
石
井
聡さ
と

恵え

氏（
オ
ー
ボ
エ
）、
伊

藤
悠ゆ
う

里り

氏（
ピ
ア
ノ
）

●
曲
目　

そ
よ
風
、
オ
ー
ボ
エ
ソ
ナ
タ
、

オ
ー
ボ
エ
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
た
め
の

協
奏
曲

●
定
員　

70
名

●
参
加
費　

前
売
り
１
０
０
０
円
、
当
日

１
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料（
要

申
し
込
み
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

赤
ち
ゃ
ん
広
場

　

手
遊
び
、
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
、
ベ
ビ
ー
ビ

ク
ス
、
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
、
お
も
ち
ゃ
作
り
な

ど
で
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
、
妊
婦
さ
ん

が
楽
し
く
す
ご
せ
る
講
座
で
す
。
マ
マ
友

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

４
月
13
日
、
5
月
11
日
・
25
日
、

6
月
1
日
・
15
日
の
水
曜
日
、
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

１
か
月
健
診
終
了
〜
10
か
月
の

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

●
参
加
費　

１
０
０
円（
当
日
徴
収
）

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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カ
ラ
ダ
元げ
ん

気き

℃ど

測
定

　

専
門
測
定
機
器
で
、
筋
肉
や
脂
肪
の
付

き
方
と
体
力
な
ど
を
調
べ
ま
す
。
測
定
は

1
年
に
1
回
程
度
が
目
安
で
す
。

●
日
時　

４
月
21
日
㈭
、
５
月
20
日
㈮
、

６
月
21
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
。
４
月
７
日
㈭
、
５
月
12
日
㈭
、

６
月
２
日
㈭
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
2
階
チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
ル
ー

ム
●
対
象　

お
お
む
ね
69
歳
以
下
の
上
田
市

民
●
定
員　

先
着
12
名（
申
込
多
数
の
場
合

は
、
次
回
を
案
内
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

運
動
着
、
室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物

●
申
し
込
み　

毎
月
、
測
定
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

手
描
き
友
禅
を
楽
し
む
講
座

　

絹
布
に
図
柄
を
描
き
染
め
る
友
禅
の
技

法
を
体
験
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
11
日
・
25
日
、
５
月
９
日
・

23
日
、
６
月
13
日
、
７
月
４
日
の
月
曜

日
と
、
６
月
28
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
美
術
工
作
室

●
定
員　

25
名

●
受
講
料　

４
０
０
０
円（
教
材
費
は
実

費
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
中
・
細
彩
色
筆

●
申
し
込
み　

３
月
31
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

手
話
奉
仕
員

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

●
日
時　

５
月
14
日
〜
平
成
24
年
３
月
17

日
の
期
間
で
、毎
月
１
回
の
土
曜
日（
全

11
回
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
・

基
礎
課
程
）修
了
者（
上
田
市
外
で
の
講

座
受
講
者
可
）で
１
年
を
通
し
て
出
席

で
き
、
講
座
修
了
後
に
手
話
通
訳
活
動

を
目
指
す
方
で
、
市
内
在
住
・
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上（
中
学
生
は

不
可
）の
方
。

●
定
員　

15
名（
事
前
に
面
談
を
行
い
ま

す
）

●
参
加
費　

５
０
０
０
円

●
申
込
期
限　

４
月
８
日
㈮
。
受
講
希
望

者
に
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
５
８

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
・
基
礎
課
程

　

日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の
手
話
と
関

連
す
る
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

５
月
14
日
〜
平
成
24
年
３
月
17

日
の
期
間
で
、
隔
週
の
土
曜
日（
全
21

回
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学
の
15

歳
以
上（
中
学
生
は
不
可
）で
、
１
年
を

通
し
て
出
席
で
き
、
講
座
終
了
後
に
手

話
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
方（
原
則
と
し
て
初
め
て
手
話
を

学
ぶ
方
）

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

●
参
加
費　

５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

●
申
込
期
限　

４
月
８
日
㈮
。
受
講
希
望

者
に
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
５
８

腰
痛
予
防
ワ
ン
デ
ー
プ
ラ
ン

　

春
の
風
を
感
じ
る
丸
子
公
園
周
辺
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ク
ア
ハ
ウ
ス
で
の
温
泉

を
利
用
し
た
、
腰
痛
予
防
運
動
体
験
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

４
月
23
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
入
浴
料
、
昼

食
代
、
保
険
料
）

●
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
、
タ

オ
ル
、
水
分
補
給
用
飲
料

●
申
し
込
み　

４
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ
へ
。

●
そ
の
他　

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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か
ら
、
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
間
の

送
迎
バ
ス
が
出
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

　
　

TEL
44
・
２
１
３
１

ネ
ッ
ト
＆
カ
フ
ェ
in

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
基
本
講
座
。
希
望
に
あ
わ
せ
て
個
別

指
導
し
ま
す
。
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
は
ゆ
っ

く
り
お
茶
を
。
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込

み
可
。

●
日
時　

４
月
25
日
、
５
月
23
日
、
６
月

27
日
、
７
月
25
日
の
月
曜
日
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
45
分

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

１
回
１
０
０
０
円（
お
茶
代

含
む
）、
教
材
費
１
０
０
０
円（
初
回
の

み
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

現
代
キ
ッ
ズ
マ
ナ
ー
教
室

　

言
葉
づ
か
い
や
お
茶
の
作
法
な
ど
、

知
っ
て
お
き
た
い
現
代
の
マ
ナ
ー
を
身
に

付
け
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

４
月
23
日
㈯
を
初
回
に
、
原
則

毎
月
第
４
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

笠
原
工
業
常
田
館
、
中
央
公
民

館
ほ
か

●
内
容　

あ
い
さ
つ
の
仕
方
、
言
葉
づ

か
い
の
マ
ナ
ー
、
食
事
・
お
茶
席
の
マ

ナ
ー
、
冠
婚
葬
祭
の
マ
ナ
ー
、
福
祉
・

介
護
の
マ
ナ
ー
な
ど
。

●
対
象　

小
学
生

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

毎
回
２
０
０
円（
年
会
費･

年
間
保
険
料
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
別
途

１
０
０
０
円
・
５
０
０
円
を
初
回
に
徴

収
）

●
申
し
込
み　

４
月
18
日
㈪
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
22
・
２
１
７
５
）で
実

行
委
員
会
へ
。

　

現
代
キ
ッ
ズ
マ
ナ
ー
教
室
実
行
委
員

会（
岡
）　

TEL
22
・
１
７
２
５

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
教
室

初
心
者
ク
ラ
ス
受
講
者
募
集

●
日
時　

４
月
13
日
〜
７
月
6
日
の
毎
週

水
曜
日（
全
11
回
）、
午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
2
体
育
館

●
定
員　

60
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

４
月
６
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
上
田
市
体
育
協
会
、
ま
た
は
上
田
市

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協
会
事
務
局
へ
。

　

上
田
市
体
育
協
会

　
　
　
　
　
　
　

TEL
27
・
９
４
０
０

　
　

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協
会
事
務

局（
五
味
）　

TEL
27
・
８
５
７
４

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

市
施
設
の
自
動
販
売
機

設
置
業
者
を
募
集

　

平
成
23
年
度
に
市
の
施
設
に
、
飲
料
水

の
自
動
販
売
機
を
設
置
す
る
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。
設
置
事
業
者
は
、
見
積
も
り

合
わ
せ
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

●
募
集
内
容　

応
募
資
格
要
件
、
自
動

販
売
機
を
設
置
す
る
施
設
な
ど
の
詳
細

は
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
公

有
財
産
管
理
課
、
丸
子
・
真
田
・
武
石

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課
で
配

布
し
て
い
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
応
募
資
格
審
査
の
免
除　

平
成
22
年
９

月
に
実
施
し
た
、
自
動
販
売
機
設
置
事

業
者
の
募
集
に
参
加
し
た
事
業
者
は
、

今
回
の
募
集
で
の
応
募
資
格
審
査
は
免

除
し
ま
す
の
で
、
審
査
書
類
の
提
出
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん（
申
請
書
の
提
出
は

必
要
で
す
）。前
回
の
資
格
審
査
を
行
っ

た
後
に
法
人
登
記
簿
謄
本
の
内
容
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
改
め
て
審
査
書

類
一
式
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
締
切　

３
月
28
日
㈪
午
後
５
時

　

公
有
財
産
管
理
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
１
４

講
座
・
教
室
／
募
集

＜広告欄＞
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平
成
23
年
度
文
化
支
援
事
業

二
次
募
集
を
開
始

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
企
画
開
催

す
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
観
劇
、
展
覧
会
な
ど

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
採
択
さ
れ
る
と
、

経
費
の
一
部
助
成
や
、
周
知
の
協
力
な
ど

の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今

回
、
９
月
以
降
開
催
の
事
業
を
対
象
に
、

二
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
事
業　

９
月
１
日
㈭
〜
平
成
24
年

３
月
31
日
㈯
に
市
内
で
開
催
予
定
の
、

プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
を
招
い
て

行
う
鑑
賞
事
業
。

●
応
募
方
法　

４
月
28
日
㈭
ま
で
に
、
文

化
振
興
課
、
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域

教
育
事
務
所
に
あ
る
、
所
定
の
応
募
用

紙
で
文
化
振
興
課
へ（
郵
送
可
）。
応
募

用
紙
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
１

松
尾
町
商
店
街
振
興
組
合

店
舗
複
合
施
設
の
名
称
募
集

　

５
月
中
旬
、
松
尾
町
商
店
街（
三
井
住

友
銀
行
隣
）に
、
タ
イ
ム
シ
ェ
ア
ー
厨ち
ゅ
う

房ぼ
う

・
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
・
会
議
室
を
備
え

た
食
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
と
、
地

元
の
食
材
・
総
菜
・
手
作
り
パ
ン
・
手
作

り
菓
子
な
ど
を
販
売
す
る
シ
ョ
ッ
プ
や
カ

フ
ェ
を
配
置
し
た
店
舗
複
合
施
設
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
こ
の
施
設
の
愛
称
を
募
集

し
ま
す
の
で
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
応
募
方
法　

松
尾
町
商
店
街
振
興
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
、
ま

た
は
、
官
製
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
年
齢（
学
年
）、
店
舗
名（
ロ

ゴ
の
指
定
も
あ
れ
ば
ロ
ゴ
）、
名
称
の

理
由
な
ど
を
書
い
て
応
募
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先　

松
尾
町
商
店
街
振
興
組
合
事

務
局（
〒
３
８
６

－

０
０
１
２　

中
央

１
－

２

－

12
）

　

松
尾
町
商
店
街
振
興
組
合
事
務
局

　
　

TEL
21
・
１
１
０
０

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
わ
っ
し
ょ
い

ボ
ー
カ
ル
募
集

　

７
月
30
日
㈯
開
催
の
市
民
ま
つ
り「
上

田
わ
っ
し
ょ
い
」で
、
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を

生
演
奏
す
る「
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
わ
っ
し
ょ
い
」の

ボ
ー
カ
ル
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　

高
校
生
以
上
の
方

●
定
員　

男
女
と
も
各
５
名

●
練
習　

５
〜
７
月
末
ま
で
の
練
習（
週

２
〜
４
回
程
度
）に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●
申
し
込
み　

４
月
24
日
㈰
ま
で
に
、
電

話
で
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
わ
っ
し
ょ
い
へ
。

　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
わ
っ
し
ょ
い（
香
山
）

　
　

TEL
０
９
０
・
２
５
４
７
・
２
８
７
８

募
集

＜広告欄＞

学校給食運営審議会
中間答申書への意見募集

　学校給食は、学校給食法が大幅に改正され、児童生
徒の健康の保持増進を図るだけでなく、学校での食育
を効果的に進めるための教材としての役割も担うこと
が求められています。教育委員会では、学識経験者、
学校関係者、保護者で構成する「上田市学校給食運営
審議会」に、今後の上田市の学校給食のあり方につい
て諮問しています。このほど審議会から中間答申があ
りましたので、その内容を公表し市民の皆さんの意見
を募集します。
●中間答申書の閲覧場所　市役所本庁舎１階・各地域
自治センター行政資料コーナー、教育総務課、上田
市ホームページ

●意見提出方法　意見書には、住所、氏名、年齢、電
話番号を記入して、①郵送（〒386-0025天神2-4-74教
育総務課宛）、②FAX（23･6761）、③Eメール（kyoiku@
city.ueda.nagano.jp）のいずれかの方法で提出してく
ださい。

●応募締切　４月１日㈮
　 教育総務課　TEL23･5100

募集



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター
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お
知
ら
せ

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

お知らせ
あなたのまちへ　移動図書館車が巡回します

移動図書館車巡回日程表（４～９月）
※駐停車場所・時間は、上田市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

「あおぞら号」　　　 　丸子金子図書館　TEL42･2414

「やまびこ号」　　　 　上田図書館　TEL22･0880　　真田図書館　TEL72･8080

コ
ー
ス

中塩田
川辺
浦里

室賀
東塩田
富士山

真田地域
本原・菅平・

長

神科
中塩田

西塩田・別所

塩尻
西部
新田

真田地域
本原・傍陽

豊殿
城下
川辺

川西
神川

㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮

巡　
　

回　
　

日

４月６日 ４月８日 ４月12日 ４月13日 ４月15日 ４月19日 ４月20日 ４月22日

５月11日 ５月６日 ５月17日 ５月18日 ５月20日 ５月24日 ５月25日 ５月27日

６月１日 ６月３日 ６月７日 ６月８日 ６月17日 ６月21日 ６月22日 ６月24日

７月６日 ７月８日 ７月12日 ７月13日 ７月15日 ７月26日 ７月27日 ７月29日

８月３日 ８月５日 ８月９日 ８月10日 ８月12日 ８月23日 ８月24日 ８月26日

９月７日 ９月９日 ９月13日 ９月14日 ９月16日 ９月27日 ９月28日 ９月30日

コ
ー
ス

東内・西内
東内・西内保育園
三才山病院

ベルポートまるこ
腰越・依田

中丸子
下丸子
長瀬

中丸子・依田
長瀬保育園
武石Aコース

中丸子・依田
長瀬保育園
武石Bコース

塩川・藤原田
依田茂沢

㈫ ㈬ ㈭ ㈫ ㈬ ㈬ ㈭

巡　
　

回　
　

日

４月12日･26日 ４月13日･27日 ４月14日･28日 ４月５日･19日 ４月６日 ４月20日 ４月７日･21日

５月17日･31日 ５月18日 ５月19日 ５月10日･24日 ５月11日 ５月25日 ５月12日･26日

６月14日･28日 ６月１日･15日･29日
６月２日･16日

･30日
６月７日･21日 ６月８日 ６月22日 ６月９日･23日

７月12日･26日  ７月13日･27日 ７月14日･28日 ７月５日･19日 ７月６日 ７月20日 ７月７日･21日

８月９日･23日 ８月10日･24日 ８月11日･25日
８月２日･16日

･30日
８月３日･31日 ８月17日 ８月４日･18日

９月６日･20日 ９月７日･21日 ９月８日･22日 ９月13日･27日 ９月28日 ９月14日 ９月１日･15日･29日
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平
成
23
年
度

計
量
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

市
民
の
皆
さ

ん
に
計
量
に
対

す
る
意
識
を
高

め
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
、

計
量
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま

す
。

●
委
嘱
期
間　

委
嘱
の
日
〜
平
成
24
年
３

月
31
日

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
で
食
料
品
関
係

の
販
売
業
に
携
わ
っ
て
い
な
い
方

●
活
動
内
容　

食
料
品
の
内
容
量
の
調
査

お
よ
び
計
量
啓
発
事
業
へ
の
参
加

●
申
し
込
み　

４
月
６
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
商
工
課
へ
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集

　

挑
戦
や
冒
険
を
通
し
て
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
と
生
活
力
を
培
う
こ
と
を
目
的
に

活
動
す
る
市
内
の
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
に
入

団
し
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

女
子
会
員（
就
学
前
〜
高
校
生

年
代
の
女
子
）、
サ
ポ
ー
タ
ー（
18
歳
以

上
の
女
性
）

●
申
し
込
み　

各
団
体
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
野
県
第
５
団

　
　
（
千
曲
川
右
岸
地
域
）岡

　
　

TEL
22
・
１
７
２
５

　
　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
野
県
第
25
団

　
　
（
千
曲
川
左
岸
地
域
）宮
崎

　
　

TEL
27
・
１
２
７
２

江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
で

お
祭
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

上
田
真
田
ま
つ
り
に
、
小こ

粋い
き

な「
江
戸

芸
か
っ
ぽ
れ
」で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
練
習
日
時　

３
月
25
日
㈮
、
４
月
１
日

㈮
・
12
日
㈫
の
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

●
練
習
場
所　

中
央
公
民
館

　

事
務
局（
岡
崎
）　

TEL
22
・
９
６
９
６

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

５
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
あ
て
先
を
記
入
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
。）○
掲
載
作
に
つ

い
て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

３
月
31
日
㈭
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

募
集
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会  

場
上田 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
丸子 　丸子保健センター 真田 　真田保健センター 武石 　武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　※各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

携帯版
保健ごよみ

月の乳幼児
健診・教室4

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項目 対象者 実施日 会場 受付

健
　
　
　
　
　
　
診

４か月児

22年11月16～30日生 14日㈭

上田

12：30
～
13：45

22年12月１～15日生 26日㈫
塩田・川西・川辺・泉田
の22年11月16～12月
15日生

22日㈮

１歳
６か月児

21年９月16～30日生 ６日㈬
21年10月１～15日生 27日㈬

２歳児
歯科

21年１月１～15日生 ５日㈫
12：30
～
13：15

21年１月16～31日生 19日㈫
塩田・川西の
21年１・２月生 12日㈫

３歳児

20年３月１～15日生 ８日㈮
12：30
～
13：45

20年３月16～31日生 21日㈭
塩田・川西の
20年２・３月生 15日㈮

教
　
　
　
室

７か月児

22年９月１～15日生 14日㈭

９：30
～
９：45

22年９月16～30日生 26日㈫
塩田・川西・川辺・泉田
の22年９月生 22日㈮

おたんじょう
歯の教室

22年４月１～10日生 ６日㈬
22年４月11～20日生 13日㈬
22年４月21～30日生 27日㈬

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児

22年５月16日
～６月15日生 ４月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方　 健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方　丸子保健センター　TEL42・1117
項目 対象者 実施日 会場 受付

健
　
　
　
診

４か月児 22年11月５日
～12月15日生 ７日㈭

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 22年６月生 28日㈭
１歳
６か月児 21年９月生 12日㈫

２歳児
歯科 21年３・４月生 19日㈫

教
室７か月児 22年９・10月生 26日㈫

9：45
～
10：00

◆真田地域にお住まいの方　真田保健センター　TEL72・9007
項目 対象者 実施日 会場 受付

健
　
　
診

10か月児 22年６・７月生 26日㈫

真田

13：15
～
13：40

２歳児
歯科 21年２～４月生 28日㈭

9：00
～
9：30

教
室７か月児 22年９月生 14日㈭

9：50
～
10：00

◆武石地域にお住まいの方　武石健康センター　TEL85・2067
項目 対象者 実施日 会場 受付

健
診４か月児

22年11月５日
～12月15日生 ７日㈭ 丸子

12：30
～
13：15

教
室おたんじょう 22年３～５月生 25日㈪ 武石

9：30
～
9：40

地域 実施日 会場 対象者 受　付

上田

４月６日㈬
健康プラザうえだ、川辺町会館

22年５～10月生 13：30～14：10
13日㈬
18日㈪ 上野が丘公民館、川辺町会館
20日㈬ 健康プラザうえだ、川辺町会館
28日㈭ 健康プラザうえだ、上野が丘公民館

丸子
14日㈭

丸子保健センター
22年５～７月生

13：00～13：30
22日㈮ 22年８～10月生

真田 11日㈪ 真田保健センター
22年５～10月生

13：15～13：40
武石 21日㈭ 武石健康センター 13：00～13：15

●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）

予防接種　ポリオ〈前期〉

※生後３～90か月（７歳半）未
満の間に41日以上の間隔を
おいて２回接種が必要です。
今回対象以前に生まれた未接
種の方は接種してください。
また、平成22年11月以降の
生まれの方は後期（秋）にご案
内します。

※川西公民館で行っていた健康相談は、４月から公民館建て替えの間、「川辺
泉田地区防災センター（毎月第２・４月曜日9：30～11：00）」で行います。
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イベント・ナビ
EVENT NAVI

期日 行事 問い合わせ先

４日月 上田城千本桜まつり（～24日）

観光課　
TEL23・5408

９日土

新企画・信州上田
うまいもん選手権（・10日）

ステージイベント
「遊芸の宴」（・10日）

祝40周年
上田わっしょい生演奏記念
チャリティー49
縁フォークジャンボリー

10日日 みこし奉納

16日土
第29回上田真田まつり

幸村市 商工課　
TEL23・5395

17日日「第７回桜コンサート」市内中学校吹奏楽部演奏会 観光課　
TEL23・5408

23日土 第３回上田城 城灯りの景

24日日
鹿教湯文殊堂春祭り 鹿教湯温泉観光協会

TEL44・2331

上田城太鼓まつり
（ジュニア編）

観光課　
TEL23・5408

25日月 美ヶ原高原開山祭
武石観光協会　
TEL85・2828

29日金

第７回たけしノルディック
ウォーキング
in 余里一里花桃の里

北向観音御開帳 常楽寺　
TEL37・1234

4月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネル番組表
　 秘書課　TEL23・5149

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

ビジネスコース仕事の基本セミナー

先行き不透明な時代、ブレイクスルー思考で発想を変え、
仕事の基本を見直してみましょう。
日　時  ４月22日㈮18：30～20：00
テーマ  部下の能力を引き出すリーダー
 ～新人を育てる支援型リーダー～
対　象  経営者、従業員、行政職員、自己啓発したい方、

起業を準備している方、再就職したい方
参加費  500円（資料代）
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。

平成23年度前期上田まんがクラブ

道具の使い方、キャラクターのかき方、デジタル彩色など
マンガの描き方を学習し、同人誌にまとめます。
◇子ども向けクラス
日　時  ４～９月の毎月２回（全12回）土日曜日または

祝日、13：00～16：00
 第１回／４月９日㈯、第２回／４月23日㈯予定
場　所  上田情報ライブラリー（デジタル彩色の回のみ

マルチメディア情報センター）
対　象  小学４年生～高校生
定　員  20名
費　用  6,000円／12回
講　師  関暁子氏（作楽クリエイト㈲）
申し込み  ４月４日㈪までに、郵便またはFAXで、氏名・

性別・住所・電話番号・学校・学年・保護者の氏名
を明記および押印のうえ、マルチメディア情報
センターへお送りください。申込多数の場合は
抽選となります。

◇大人向けクラス
日　時  ４～９月の毎月１回（全６回）日曜日または祝

日、13：00～16：00
 第１回／４月17日㈰、第２回／５月15日㈰予定
対　象  18歳以上
定　員  10名
講　師  小西あゆみ氏（イラストレーター）
費　用  3,000円／６回
申し込み  ４月４日㈪までに、郵便またはFAX（39・1010）

で、氏名・性別・住所・電話番号を明記して、マ
ルチメディア情報センターへ（申込多数の場合
は抽選）。

マルチメディア情報センターの続き
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施設イベント

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

春休みお楽しみイベント（無料）

マルチメディア情報センターの春休みイベントに家族でお
出かけください。
日　時  ３月26日㈯・27日㈰10：00～16：00
内　容  ペーパークラフト、どうぶつしょうぎ

はじめてのパソコン３日間コース（Windows７使用）

日　時  ４月７日㈭・14日㈭・21日㈭9：30～12：00
対　象  これからパソコンを始める方
定　員  16名（最小開催人数５名）
料　金  3,500円
託　児  ２歳～（申込締切３月31日㈭）

音楽CDをパソコンに取り込もう

日　時  ４月９日㈯13：30～16：00
対　象  パソコン経験者
定　員  10名（要事前申し込み）
料　金  1,500円

はじめてのPowerPoint（2010使用）

日　時  ４月16日㈯13：30～16：00
対　象  キーボード・マウス操作のできる方
定　員  16名（最小開催人数５名）
料　金  1,500円

アクアプラザ上田
TEL26・2626

※全教室、祝日は休みです。
◇①～⑤共通事項
申し込み  ３月25日㈮以降来館にて（先着順）
◇①・②共通事項　
　参加費のほかに別途入館料（一般750円、60歳以上500円）
が必要です。

①初心者水なれ教室（10回コース）

日　時  ４月19日～６月28日の火曜日14：00～14：50
対　象  全く泳げない方　
定　員  ５名　　 参加費 　3,500円

②ベビースイミング教室（12回コース）

◇各コース共通事項
対　象  ４月１日現在の年齢
定　員  25組　　 参加費 　4,000円
◇０歳児コース
日　時  ４月15日～７月８日の金曜日12：00～12：30
対　象  ６か月～１歳未満児と親
◇１歳児コース
日　時  ４月15日～７月８日の金曜日11：00～11：50
対　象  １～２歳未満児と親
◇２歳児コース
日　時  ４月13日～７月６日の水曜日13：00～13：50
対　象  ２～３歳未満児と親
◇３歳児コース
日　時  ４月13日～７月６日の水曜日12：00～12：50
対　象  ３～４歳未満児と親
◇③～⑤共通事項
　参加費のほかに別途入浴券300円、プール・トレーニン
グ室利用の方は一般750円、60歳以上・夜間500円が必要。

③ベビーダンス教室（５回コース）

◇各期共通事項
対　象  首がすわったころ～18か月児と親
定　員  各15組　　 参加費 　1,700円
◇１期
日　時  ４月５日～５月10日の火曜日11：00～12：00
◇２期
日　時  ５月17日～６月14日の火曜日11：00～12：00

④feelヨーガ教室（７回コース）

　Ⓐfeelヨーガ（初心者対象）
　Ⓑfeelパワーヨーガ（feelヨーガ教室修了者対象）
・火曜日　４月５日～５月24日
　Ⓐ13：15～14：00、Ⓑ14：15～15：15
・金曜日　４月８日～５月27日
　Ⓐ18：00～18：45、Ⓑ19：00～20：00
・土曜日　４月９日～５月21日
　Ⓐ18：00～18：45、Ⓑ19：00～20：00
定　員  各15名　　 参加費 　4,700円

⑤燃やせ体脂肪！ボディシェイプ教室（８回コース）

日　時  ４月７日～７月21日の第１・３・５木曜日
 13：00～13：50
定　員  15名　　 参加費 　2,900円
◇⑥・⑦共通事項
申し込み  ３月23日㈬以降来館にて（先着順、24日は休館）

⑥キッズ水泳教室（年中・年長８回コース、年少７回コース）

◇各教室共通事項
時　間  16：00～16：50　　 定　員 　15名
◇年中・年長教室
期　日  ４月６日～７月20日の第１・３・５水曜日
参加費  2,900円（保護者別途入館料が必要）
◇年少教室　
期　日  ４月13日～７月13日の第２・４水曜日
参加費  2,600円（保護者別途入館料が必要）

⑦ジュニア（小学生）水泳教室（８回コース）

日　時  ４月７日～７月21日の第１・３・５木曜日、低
学年16：00～16：50、高学年17：00～17：50

定　員  各25名
参加費  2,900円（別途入館料500円、保護者見学は入館

料が必要）

アクアプラザ上田の続き
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地区 場　　　所 期　日 時　間

東部 踏入公会堂 ４月４日㈪ ９：00～９：30
東部地区防災センター ９：50～10：20

南部 南天神町会館
４月14日㈭

９：00～ ９：20
上田市役所西庁舎前 ９：40～10：10

中央 北大手町会館 ９：00～９：20

北部

鍛冶町会館 ４月４日㈪ ９：00～９：30
新田自治会館 ９：50～10：10
大星児童センター

４月13日㈬
９：00～９：30

上川原柳町公会堂 ９：50～10：20
山口自治会館 10：40～11：00

西部

西脇会館 ４月５日㈫ ９：00～９：30
緑が丘会館 ９：50～10：20
西部公民館 ４月14日㈭ ９：40～10：00
常磐町自治会館 10：20～10：50

塩尻
下塩尻公民館

４月６日㈬

９：00～９：30
塩尻地区公民館 ９：50～10：10
秋和自治会館 10：40～11：00

城下

城南公民館 10：30～11：10
朝日が丘児童館 ４月７日㈭ 10：10～10：40
中村公民館 11：00～11：20
諏訪形公民館 ４月11日㈪ 10：10～10：40
御所公会堂 ４月15日㈮ ９：50～10：20
三好町会館 10：40～11：00
千曲町自治会館 ４月18日㈪ ９：00～９：30

川辺・
泉田

川辺町会館 ４月６日㈬ ９：10～10：00
神畑公民館 ４月７日㈭ ９：10～９：40
川辺･泉田
防災センター ４月８日㈮ 10：00～10：30

報恩寮前 ４月11日㈪ ９：10～９：40
築地公民館 ４月12日㈫ 10：40～11：00
川辺町会館 ４月15日㈮ ９：00～９：30
JA信州うえだ泉田店裏 ９：10～９：30
下之条公民館 ４月18日㈪ ９：50～10：20
下半過
生活改善センター

４月22日㈮
９：10～９：20

半過公民館 ９：40～10：00
山口生活改善センター 10：20～10：40

神川

上沢公民館 ４月５日㈫ ９：00～９：40
大屋公民館 10：10～10：50
みすず台南公民館 ４月７日㈭ ９：00～９：30
信濃国分寺資料館 ４月18日㈪ 10：00～10：40
下青木公民館 ４月19日㈫ ９：10～９：40

●上田地域会場 （ 　 生活環境課　TEL22・4140）
地区 場　　　所 期　日 時　間

神科

富士見台自治会館 ４月８日㈮ ９：10～９：40
上野が丘公民館 10：10～11：00
旧染屋公会堂 ４月18日㈪ ９：00～９：40
岩門公民館 ４月19日㈫ 10：00～10：20
西野竹自治会館 10：40～11：10
消防団第12分団詰所 ４月20日㈬ ９：10～９：40
金井公民館 10：00～10：40

豊殿

ひかりが丘団地集会所 ４月７日㈭ ９：50～10：10
農村環境改善センター 10：30～11：00
まほろばの里交流会館

４月19日㈫
９：10～９：40

下郷生活改善センター 10：00～10：20
町吉田公民館 10：40～11：00

東塩田

東塩田老人集会所 ４月11日㈪ ９：10～９：50
塩田地区
構造改善センター ４月20日㈬ ９：10～９：40

下之郷公民館 10：00～10：30

中塩田

旧塩田母子センター跡地 ４月11日㈪ 10：10～10：50
学海南自治会館 ４月13日㈬ 10：00～10：20
下本郷公民館 10：40～11：00
舞田公民館

４月21日㈭
９：10～９：30

保野公民館 ９：50～10：10
旧塩田母子センター跡地 10：30～11：00
八木沢公民館 ４月22日㈮ ９：20～９：40

西塩田

山びこの家
（旧西塩田事業所） ４月12日㈫ ９：10～９：40

別所温泉あいそめの湯 10：00～10：30
西塩田会館 ４月13日㈬ ９：10～９：40
別所温泉あいそめの湯 ４月22日㈮ 10：00～10：20
野倉公民館 10：40～11：00

川西

小泉区民会館 ４月８日㈮ ９：10～９：40
川西地区防災センター

４月12日㈫
９：10～９：30

ひばりが丘地区
生活改善センター ９：50～10：10

仁古田公民館 ４月15日㈮ ９：50～10：10
川西地域自治センター 10：30～11：00
上室賀
基幹集落センター

４月21日㈭

９：10～９：30

下室賀
生活改善センター ９：50～10：10

川西地域自治センター 10：30～11：00

全市 合同庁舎正面玄関前 ４月10日㈰ ９：00～11：00
４月17日㈰ ９：00～11：00

　狂犬病とは　発症するとほぼ100％死に至る恐ろしい病気です。毎年世界中で約５万人の死者が出ています。
　狂犬病予防法により、犬の飼い主には毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
●対象となる犬　
　生後91日以上のすべての飼い犬（室内犬や譲り受けた犬も対象）
◎登録済み　飼い主の方には予防注射申請はがきを送付しますので、忘れずに会場にお持ちください。
◎新規登録　犬を連れて最寄りの会場へお出かけください。
※健康に異常のある犬や、過去に狂犬病予防注射で異常を起こしたことのある犬は、
　動物病院で接種してください。やむを得ず集合注射会場で接種する場合は、当日健
　康に異常があることを事前に申し出てください。
●手数料（つり銭のないようにお願いします）
◎登録済の犬（注射のみ）　　　　3,220円
◎新規登録の犬（注射＋登録料）　6,220円

狂犬病予防注射を必ず受けましょう！

■平成23年度　犬の登録・狂犬病予防注射日程表

会場は、大変混み合います
ので、リードをつけるなど
して、事故が起きないよう
に注意してください。
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●丸子地域会場（ 　 市民生活課　TEL42・1216）
地区 場　　　所 期　日 時　間

内村

コミュニティセンター
榎実の家

５月12日㈭

９：00～９：15

荻窪公民館 ９：30～９：45
宮沢公民館 10：00～10：15
穴沢公民館 10：30～10：50
辰ノ口公民館

５月18日㈬

９：00～９：15
上和子公民館 ９：30～９：45
平井区公民館 10：00～10：15
高梨公民館 10：30～10：45
鹿教湯温泉
交流センター 11：00～11：20

丸子
第一

八日町公民館 ５月10日㈫ ９：00～９：20
沢田公民館

５月17日㈫
９：00～９：20

三反田公民館 ９：40～10：10
解放センター 11：10～11：20

丸子
第二

下丸子公民館 ５月10日㈫ ９：30～９：50
中丸子公民館 ５月11日㈬ ９：00～９：40
腰越公民館 ５月17日㈫ 10：20～11：00
中丸子公民館 ５月19日㈭ ９：00～９：20

依田

上組公民館
５月９日㈪

９：00～９：20
北原公民館 ９：35～９：55
依田茂沢公民館 10：10～10：30
中山公民館

５月13日㈮

９：00～９：15
三角公民館 ９：30～９：45
コミュニティセンター
熊の森 10：00～10：40

尾野山公民館 11：00～11：20
コミュニティセンター
熊の森 ５月19日㈭ ９：40～10：00

長瀬

長瀬市民センター ５月９日㈪ 10：50～11：20
東組公民館 ５月10日㈫ 10：10～10：30
東街道公民館 ５月11日㈬ 10：00～10：15
上平南公民館 ５月16日㈪ ９：00～９：20
長瀬市民センター ５月19日㈭ 10：20～10：40

塩川

コミュニティセンター
塩川 ５月10日㈫ 10：50～11：20

狐塚公民館 ５月11日㈬ 10：30～10：50
坂井公民館 11：00～11：20
郷仕川原公民館

５月16日㈪
９：40～９：50

南方公民館 10：10～10：40
藤原田公民館 11：00～11：20
コミュニティセンター
塩川 ５月19日㈭ 11：00～11：20

全地区 丸子地域自治センター ５月22日㈰ ８：30～10：00

●真田地域会場（ 　 市民生活課　TEL72・0154）
地区 場　　　所 期　日 時　間

菅平 菅平高原
国際リゾートセンター

４月11日㈪ 10：20～10：50
４月15日㈮ 10：30～10：50

長

長地区コミュニティ
消防センター ４月11日㈪ ９：35～９：50

真田公民館
（真田自治会） ４月12日㈫ ９：45～10：00

戸沢公民館 ４月13日㈬ 10：25～10：40
横沢公民館

４月15日㈮
９：00～９：20

大日向公民館 ９：30～９：50
渋沢公民館 10：00～10：10
真田地域
自治センター前駐車場 ４月16日㈯ ９：40～10：20

傍陽

横道公会堂 ４月11日㈪ ９：00～９：20
傍陽小学校東側駐車場 ４月12日㈫ 10：15～10：30
入軽井沢公民館

４月14日㈭

９：00～９：15
傍陽西部地区
コミュニティセンター ９：25～９：40

曲尾公民館 ９：50～10：10
傍陽小学校東側駐車場 ４月16日㈯ ９：00～９：30

本原

本原
担い手研修センター ４月12日㈫ ９：00～９：30

下原公民館

４月13日㈬

９：00～９：20
本原地区コミュニティ
消防センター ９：30～９：45

竹室公民館 ９：55～10：10
荒井公民館 ４月14日㈭ 10：20～10：40
本原
担い手研修センター ４月16日㈯ 10：30～11：00

●武石地域会場（ 　 市民生活課　TEL85・2827）
地区 場　　　所 期　日 時　間

武石

鳥屋公民館

４月20日㈬

９：00～９：30
沖公民館 ９：35～10：05
薮合公民館 10：10～10：40
七ケ公民館 10：45～11：05
武石公民館 11：10～11：30
上武石公民館

４月21日㈭

９：00～９：15
下本入公民館 ９：20～９：35
権現神社 ９：40～９：55
上本入
生活改善センター 10：00～10：20

小沢根公民館 10：35～10：55
余里公民館 11：00～11：15

全地区 武石公民館 ４月24日㈰ 13：00～14：10

◇学　科
日　時  ４月16日㈯午後１時30分～３時30分（受付１

時～）
場　所  上田合同庁舎南棟２階会議室
◇実　技
日　時  ４月23日、５月７日・21日、６月４日・18日

の土曜日、午後１時30分～３時（受付１時～）
場　所  上田合同庁舎駐車場
◇共通事項
参加資格  次の条件を満たしていること。

・登録済みの、生後４か月以上おおむね１年以内の犬。
・狂犬病予防注射、ジステンパー・伝染性肝炎および、
パルボウイルス感染症等のワクチン接種済みの犬。
・原則として全日程（６回）受講可能な飼い主。
参加費  5,000円
持ち物  登録鑑札・注射済票とワクチン接種済証明書
申し込み  ４月15日㈮までに電話で事務局へ。
　長野県動物愛護会上小支部事務局
　　（上田保健福祉事務所内）　TEL25・7153

犬のしつけ方教室



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　８日㈮・22日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　12日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物登記法律相談・不動産鑑定相談
　14日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
登記法律相談（要予約）
　20日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　 市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　14日㈬13：00～16：00　上田情報ライブラリー
　８日㈮・18日㈪・28日㈭9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　25日㈪9：00～12：00　真田総合福祉センター
　11日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・3123

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　28日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

月の
相談コーナー４

不用品交換情報

●ゆずります　
座卓（３点セット）／バスケットのゴール／七五三の付属品（女児用）／毛布／イーゼル（70号まで）／キャンバス（70号）／キル
ティングコート（婦人用）／紙おむつ／尿パッド／こたつふとん／掛け・敷きふとん／エレクトーン／オルガン（足踏式）／手編
みのセーター（数点）
●ゆずってください　
チャイルドシート／男児服／乾燥機／パソコン／ワープロ／テレビ（20インチ以上）／自転車／石油ファンヒーター／二段
ベッド（木製）／ルームランナー／スキー一式（女性用）／まきストーブ／毛糸／けん玉／犬用サークル／上田西高校制服（女子
用）／電子ピアノ／和たんす

（２月21日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　13日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　11日㈪・25日㈪13：30～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　12日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　20日㈬13：00～17：00　丸子ふれあいステーション

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　20日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

若者サポートステーション・シナノ

アナログ放送終了まであと４か月。
2011年７月、
デジタル放送へ移行します。
地デジの準備はお早めに！

（取り引きは無料です）
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