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「信州上田うまいもん選手権」
出展者募集！

●2011 上田城千本桜まつり

　 観光課　TEL23・5408

開催日時  ４月９日㈯・10日㈰
 午前10時～午後３時（予定）
出展形態  テント販売（幕付）、間口2.7ｍ（1.5間）
 ×奥行3.6ｍ（２間）
場　所  上田城跡公園芝生広場（公園管理事務所前）
出展資格  「上田城千本桜まつりにちなんだオリジナ

ル料理を創作し、まちおこしをしたい」「上
田ならではの『食』を発掘して、上田を元気
にしようという志を持つ」市内業者あるい
は市内団体。

出展募集数  　10ブース程度
出展料  無料。ただし、出展する料理によって必要

となる設備（基本設備外）や保健所への申請
に係る経費などは出展者の負担。

賞　品  優勝賞金のほか各賞あり
応募方法  電話にて申し込み後、こちらから送付する募集要項を確認のうえ、所定の申込書に必要事項を記入し、メー

ル（kanko@city.ueda.nagano.jp）、FAX（23・7355）または郵送（〒386－8601　住所不要　信州上田まつり実行委
員会事務局・上田市観光課「信州上田うまいもん選手権」係宛）で。

応募締切  ３月４日㈮必着
 詳しくは、ホームページ「信州上田観光情報」をご覧ください。また、不明な点はお問い合せください。

開催日時  ４月４日㈪～17日㈰午前10時～午後４時（予定）
場　所  上田市民会館駐車場、および上田城跡公園芝生広場（公園管理事務所前）
出展形態  テント販売（車両による販売を希望する方は要相談）
応募資格  市内に店舗または事業所が有り、イベントの開催趣旨に賛同する方
出展内容  上田産品または上田産品を活用した商品、上田の名産品や特産品となりうる商品の（調理）販売に限ります。

開催趣旨に合致しない商品の販売は不可。
出展スペース／使用料　１ブース10㎡／１日1,700円
ブース準備数 　30ブース（予定）
応募締切  ３月３日㈭（期間を通して出展する方を優先｡ 応募多数の場合は抽選）
その他  出展に際し、行政官庁の許可などが必要な場合は、所定の手続きを
 行ってください｡

観光物産展出展者を募集
●2011 上田城千本桜まつり

　 商工課　TEL23・5395
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  上田市役所 TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹   丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
  真田地域自治センター TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹   武石地域自治センター TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹ 

地域づくりコーディネーター養成講座最終回

地域課題発表会
新生上田市５周年記念事業

まちづくり講演会
　上田市では合併以来、自治会・市民団体を中心とした地域
づくり活動や地域内分権を進めるための支援制度を活用した
事業など、市民の主体的・自主的な取り組みが行われてきま
した。この度、地域協議会委員研修会、自治会長研修会を兼
ね、まちづくりについて考える機会を設けましたので市民の
皆さんもぜひご参加ください。

　昨年８月から開催の、上田市の地域づくりを
担っていただけるコーディネーターを養成する
ための講座（全10回）が最終回を迎えました。閉
校式に併せ、これまでの成果をまとめ、受講者
による地域課題解決のための発表会を開催しま
す。聴講にお越しください。

　 まちづくり協働課　
TEL22・4100（内線1352）

　 まちづくり協働課　
TEL22・4100（内線1352）

催　し

催　し

◇まちづくり講演会
日　時  ３月10日㈭午後７時～８時30分
場　所  上田創造館文化ホール
テーマ  「市民協働と分権時代のまちづくり」
講　師  牛

うし

山
やま

久
く

仁
に

彦
ひこ

氏
 （明治大学政治経済学部教授）
◇地域づくり講演会
日　時  ３月11日㈮午後３時～４時10分
場　所  丸子文化会館セレスホール
テーマ  「これからの地域社会と
 　　　　　　　自治会の役割」
講　師  玉

たま

野
の

和
かず

志
し

氏
 （首都大学東京人文科学研究科教授）

日　時  ３月12日㈯
 午後１時30分～５時
場　所  上田商工会議所
 ５階ホール
テーマ  「上田市の地域課題の
 解決に向けての
 企画発表会」
講　師  河

こう

野
の

良
りょう

治
じ

氏
 （長野大学企業情報学部准教授）
発表者  地域づくりコーディネーター
 養成講座受講者

募　集

2011 上田城千本桜まつり

ステージイベント「遊芸の宴」参加団体を募集

　 文化振興課　TEL23・6361

開催日時  ４月９日㈯・10日㈰
 午前10時～午後６時（予定）
場　所  上田城跡公園内特設野外ステージ
 （上田市民会館駐車場内）
出演条件  ジャンルは問いませんが、「桜」や「城」のイメー

ジに合う発表・公演ができる５名以上の団体で、
公演時間は15分以内、出演経費や交通費など
は自己負担となります。

応募方法  まずは電話でご連絡いただき、文化振興課にあ
る応募用紙でお申し込みください。なお、応募
多数の場合は、市内で活動している団体を優先
します。定員を超える場合は抽選となります。

応募締切  ３月２日㈬必着
注意事項  天候状態に関わらず野外ステージで実施しま

す。詳しくはお問い合わせください。

牛山久仁彦さん

河野良治さん

玉野和志さん
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絆深めて

新生上田市５周年記念事業を募集
　市民や各種団体の主体的な取組による記念事業を募集します。

　 政策企画課　TEL23・5112募　集

市の支援  新生上田市５周年記念事業の冠の付与（認定）、共催、後援、広報活動など。本事業による補助金の交付
はありません。

要　件  ３月６日～平成24年３月31日に市民の主体的な取組により実施する事業で、次のいずれかを満たす事業。
ただし、この募集以外で共催、後援および補助金交付等の申請を市に行う事業は除きます。

　　　　　・行事の開催により新市発足５周年を市民がともに祝うことのできる事業
　　　　　・人と人、地域と地域の絆

きずな

を深めるとともに、新たな飛躍の契機を感じ取ることができる事業
　　　　　・地域の内外に上田市を情報発信でき、イメージアップを図れるなど市のまちづくりの成長発展を推進

するための事業
　　　　　・各地域の歴史や豊かな自然、特性などを上田市のものとして再認識する機会とし、魅力あるまちづく

りにつながる事業
　　　　　・上田市の魅力あるまちづくり実現のための課題やテーマを考える機会となる事業
　　　　　・政治的、または宗教的目的を有すると認められないもの、また、認められるおそれのない事業
応募資格  市民および市民を主体として組織する団体
応募方法  ３月18日㈮までに、市役所政策企画課、または各地域自治センター地域振興課窓口にある所定の様式（上

田市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を記入のうえ、提出してください（郵送可）。

上小圏域河川整備計画
（矢出沢川）（案）公聴会

　県では、一級河川矢出沢川の整備にあたり、整備の目標、
環境保全の方針などを盛り込んだ｢上小圏域河川整備計画
（矢出沢川）（案）｣を作成しました。この計画に住民の意見
を反映させるため、公聴会を開催します。多くの皆さんの
参加をお願いします。

お知らせ

日　時  ３月17日㈭午後６時30分～
場　所  上田合同庁舎６階講堂
計画（案）の縦覧

 ２月23日㈬～３月16日㈬（土・日曜日を除く）の午
前８時30分～午後５時に、県河川課、上田建設事
務所、市役所土木課で縦覧できます。長野県ホーム
ページにも掲載しています。

 なお、公聴会で発言を希望する方は、３月９日㈬午
後５時までに「公述申出書」を上田建設事務所へ提出
してください。詳しくはお問い合わせください。

　上田建設事務所整備課　TEL25・7165

お知らせ

塩田有線放送電話事業

３月末の廃止に伴い
相互接続できません

　塩田有線放送電話事業は、昭和39年から地
域の身近な通信機関として、住民への情報提
供に努めてきました。しかし、携帯電話やイ
ンターネットの普及により役割が薄れ、加入
戸数の著しい減少が続いています。こうした
ことから、今年３月31日をもって事業を廃止
することになりました。
　これにより、他の地域の有線放送電話から
の相互接続ができなくなります。

　塩田地区有線放送所
　TEL38・2664
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お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

高
等
学
校
通
学
費
等
補
助
金

　

通
学
費
用
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
期
間　

平
成
22
年
10
月
〜
23
年
３

月
●
対
象　

県
内
の
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
特
別
支
援
学
校
高
等
部
、
専
修

学
校
高
等
課
程
に
通
学
す
る
生
徒
の
保

護
者

●
補
助
期
間　

学
校
入
学
後
３
年
以
内

●
補
助
対
象
者　

①
次
の
自
治
会
・
地
域

に
居
住
し
て
い
る
生
徒
／
野
倉
、西
内
・

東
内
地
域
、
腰
越
、
菅
平
、
大
日
向
、

角
間
、横
沢
、傍
陽
地
域（
大
庭
、曲
尾
、

萩
を
除
く
）、
武
石
地
域
全
域
。（
た
だ

し
、
丸
子
修
学
館
高
校
へ
通
学
す
る
場

合
は
、
一
部
対
象
に
な
ら
な
い
地
域
あ

り
）、
②
公
共
交
通
機
関（
電
車
・
バ
ス
）

を
定
期
に
よ
り
市
内
距
離
で
片
道
13
㎞

以
上
利
用
し
て
い
る
生
徒

●
補
助
金
額　

①
３
０
０
０
〜
５
０
０
０

円
、
②
市
内
区
間
定
期
代
の
20
％
程
度

●
交
付
要
件　

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

こ
と

●
申
請
方
法　

３
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮

に
、
高
等
学
校
の
事
務
室
、
お
よ
び
教

育
総
務
課
な
ど
に
あ
る
所
定
の
申
請
書

（
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）で
、
教
育
総
務
課
、
丸
子

学
校
教
育
課
、
真
田
・
武
石
教
育
事
務

所
へ
。
②
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
定
期

券
の
写
し
が
必
要
で
す
。

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

　
　

学
校
教
育
課　

TEL
42
・
１
０
４
４

　
　

真
田
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

　
　

武
石
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
０
３
０

３
月
１
日
㈫
〜
７
日
㈪

春
の
火
災
予
防
運
動

　

昨
年
、
上
田
市
で
は
43
件
の
火
災
が
発

生
し
、前
年
に
比
べ
11
件
増
加
し
ま
し
た
。

主
な
出
火
原
因
は
、
１
位「
こ
ん
ろ
が
火

元
の
出
火
／
10
件
」、
２
位「
放
火
の
疑
い

／
７
件
」、
３
位「
た
き
火
／
２
件
」で
す
。

「
火
を
扱
う
と
き
は
、
そ
の
場
を
離
れ
な

い
」、「
家
の
ま
わ
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
」、「
風
の
強
い
と
き
に
た
き

火
を
し
な
い
。
ま
た
、
た
き
火
を
す
る
際

は
、
必
ず
消
防
署
へ
届
け
出
る
」と
い
っ

た
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
住
宅
に
は
、
早
い
時
期
に
火
災

発
生
を
知
る
こ
と
で
、
逃
げ
遅
れ
に
よ
る

死
者
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る「
住
宅
用

火
災
警
報
器
」を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

　
　

TEL
26
・
０
０
２
９

女
性
の
た
め
の
暮
ら
し
の

中
の
悩
み
ご
と
相
談
所

　

女
性
人
権
擁
護
委
員
が
、
暴
力
や
セ
ク

ハ
ラ
、
子
ど
も
同
士
の
い
じ
め
、
家
庭
内

の
悩
み
ご
と
な
ど
で
お
困
り
の
女
性
の
相

談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す（
予
約
不
要
）。

●
日
時　

３
月
10
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

　

上
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会（
長
野

地
方
法
務
局
上
田
支
局
内
）

　
　

TEL
23
・
２
０
０
１

除
雪
機
に
よ
る

事
故
を
防
ご
う

　

除
雪
機
に
よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
使
用
す
る
際
は
、周
り
に
い
る
人
や
、

足
元
、
障
害
物
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
作

業
時
以
外
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、

詰
ま
っ
た
雪
を
取
り
除
く
と
き
は
、
必
ず

エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
て
雪
か
き
棒
を
使
い

ま
し
ょ
う
。

　

除
雪
機
安
全
協
議
会

　
　

TEL
03
・
３
４
３
３
・
０
４
１
５

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

景
観
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

丸
子
編

　

丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
上
丸

子
、
腰
越
地
区
の
約
６
㎞
の
道
の
り
を
講

師
と
共
に
散
策
し
、
依
田
川
の
流
れ
や
、

「
生
糸
の
町
」の
面
影
を
残
す
街
並
み
な

ど
、
自
然
と
歴
史
豊
か
な
丸
子
地
域
の
景

観
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
頃（
少
雨
決
行
）

●
集
合
・
解
散
場
所　

丸
子
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
正
面
玄
関
前

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

３
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
都
市
計
画
課
へ
。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

国
際
女
性
デ
ー
記
念
の
集
い

講
演
会

　

３
月
８
日
は
世
界
の
女
性
が
、
暮
ら
し

と
権
利
と
平
和
の
た
め
に
連
帯
し
て
取
り

組
む
国
際
的
な
記
念
日
で
す
。
国
際
社
会

と
い
う
広
い
視
野
か
ら
女
性
の
権
利
や
働

く
者
の
権
利
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

３
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
40
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
演
題　
「
あ
な
た
の
価
値
に
目
覚
め
て

〜
フ
ル
ネ
ー
ム
で
生
き
よ
う
〜
」岸
松

江
氏（
弁
護
士
）

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

２
月
25
日
㈮
ま
で
に
無
料
託

児
の
み
電
話
で
人
権
男
女
共
同
参
画
課

へ
。
手
話
通
訳
あ
り
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

川
西
公
民
館

早
春
弦
楽
四
重
奏
の
夕
べ

　

市
内
在
住
者
を
中
心
に
結
成
さ
れ
た
、

「
川
西
カ
ル
テ
ッ
ト
」に
よ
る
弦
楽
四
重
奏

お
知
ら
せ
／
催
し
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の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜

●
場
所　

川
西
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無

料
）

　

川
西
公
民
館　

TEL
22
・
５
０
０
４

企
画
展｢
上
田
の
ひ
な
人
形

－

古
雛
と
押
絵
の
世
界

－｣

　

享き
ょ
う

保ほ
う

雛び
な

、
古こ

今き
ん

雛
、
次じ

郎ろ
う

左ざ

衛え

門も
ん

雛
な

ど
の
古
雛
と
、
つ
る
し
飾
り
や
押
絵
雛
を

中
心
と
し
た
展
示
会
で
す
。
ま
た
、
古
い

時
代
の
押
絵
の
羽
子
板
の
ほ
か
、「
左さ

義ぎ

長ち
ょ
う

」と
呼
ば
れ
る
宮
中
の
火
祭
り
の
様
子

を
描
い
た
珍
し
い
羽
子
板
も
併
せ
て
展
示

し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
19
日
㈯
〜
４
月
２
日
㈯
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
毎
週
水
曜

日
と
３
月
22
日
㈫
は
休
館
。
入
館
は
４

時
30
分
ま
で
）

●
場
所　

上
田
市
立
博
物
館

●
入
館
料　

一
般
２
５
０
円
、
高
大
学
生

１
８
０
円
、
市
内
の
高
校
生
以
下
は
無

料
　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

TEL
22
・
１
２
７
４

介
護
予
防
体
操

　

無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け
ら
れ
る
体
操

を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
で
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。（
申
し
込
み
不
要
、
参

加
費
無
料
）

●
期
日
／
場
所　

３
月
３
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
３
月
14
日
㈪

／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
３
月
15

日
㈫
／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
３

月
25
日
㈮
／
余
里
公
民
館（
武
石
）

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

　

高
齢
者
介
護
課

TEL
23
・
５
１
４
０

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

武
石
と
も
し
び
博
物
館

茶
道
教
室
10
期
生
を
募
集

　

４
月
か
ら
２
か
年
で
、
略り
ゃ
く

点て

前ま
え

を
習
得

す
る
茶
道
教
室
で
学
び
ま
せ
ん
か
。
茶
道

に
興
味
の
あ
る
初
心
者
の
方
な
ら
、
年
齢

や
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
日
時　

原
則
と
し
て
毎
月
第
１
・
３
木

曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館「
煌こ
う

庵あ
ん

」

●
指
導　

市
川
喜
美
子
氏（
表
千
家
地
方

教
授
）

●
定
員　

先
着
10
名

●
会
費　

月
額
１
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

３
月
14
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

武
石
地
域
教
育
事
務
所

　
　

TEL
85
・
２
０
３
０

ご
み
減
量
化
学
習
会

Ｅ
Ｍ
セ
レ
ス
勉
強
会

　

Ｅ
Ｍ
菌
を
使
っ
て
生
ご
み
の
堆
肥
化
や

ご
み
の
減
量
化
、
無
農
薬
野
菜
作
り
を
学

び
ま
す
。

●
日
時　

３
〜
10
月
第
２
金
曜
日（
８
・

10
月
は
第
４
金
曜
日
）、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時（
10
月
の
み
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
大
会
議
室

●
内
容　

ボ
カ
シ
１
・
２
型
の
作
り
方（
実

地
）、
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
を
使
っ
た
生
ご
み

た
い
肥
の
作
り
方
、
畑
の
土
作
り
、
病

害
虫
対
策（
ス
ト
チ
ュ
ウ
の
作
り
方
と

使
用
法
）、
米
の
と
ぎ
汁
発
酵
液
の
作

り
方（
使
用
法
）、
来
年
に
向
け
て
の
土

作
り
の
方
法
な
ど
。

●
参
加
費　

１
０
０
円

●
申
し
込
み　

不
要

　

Ｅ
Ｍ
セ
レ
ス
の
会（
田
中
）

　
　

TEL
42
・
０
４
５
６

働
き
方
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

●
日
時　

３
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
40
分

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
演
題　
「
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
〜

仕
事
と
生
活
の
両
立
支
援
〜
」安
藤
哲

也
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
代
表
）

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

３
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
人
権
男
女
共
同
参
画
課
へ
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
講
習
会

　

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
は
、
マ
ス
目
の
上

を
様
々
な
ス
テ
ッ
プ
で
進
む
、
頭
と
体
を

使
う
運
動
で
、
転
倒
防
止
・
認
知
機
能
向

上
を
は
じ
め
、
介
護
予
防
な
ど
に
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す（
申
し
込
み
不
要
、

参
加
費
無
料
）

●
日
時　

３
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
講
師　

大お
お

藏く
ら

倫と
も

博ひ
ろ

氏（
筑
波
大
学
准
教

授
）

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ゴ
ル
フ
・
テ
ニ
ス

◇
レ
デ
ィ
ー
ス
・
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室（
春

期
）

●
日
時　

４
月
６
日
〜（
毎
週
水
曜
日
午

前
10
時
〜
、
全
９
回
）

●
場
所　

塩
田
ゴ
ル
フ
練
習
場

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
、
50

歳
以
上
の
男
性（
学
生
除
く
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

３
６
０
０
円

◇
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室（
前
期
）

●
日
時　

４
月
12
日
〜（
毎
週
火
曜
日
午

後
７
時
〜
、
全
８
回
）

●
場
所　

古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
男
女

（
学
生
除
く
）

●
定
員　

先
着
60
名

●
参
加
費　

６
０
０
０
円

◇
共
通
事
項

●
申
し
込
み　

２
月
23
日
㈬
〜
３
月
23
日

㈬
に
、
体
育
課
ま
た
は
、
城
跡
公
園
体

育
館
、
自
然
運
動
公
園
体
育
館
、
丸
子

総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育

事
務
所
へ（
参
加
費
は
教
室
初
日
に
徴

収
）。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
講
習
会

　

ス
ト
レ
ッ
チ
の
基
本
動
作
、
ス
ポ
ー
ツ

活
動
中
に
ケ
ガ
の
起
こ
り
や
す
い
部
位
の

予
防
運
動
を
学
び
ま
す（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

３
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分（
１
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

自
然
運
動
公
園
総
合
体
育
館

●
講
師　

小
嶋
国
彦
氏（
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
）

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

●
申
し
込
み　

２
月
28
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
上
田
市
体
育
協
会
事
務
局
へ
。

　

㈶
上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

TEL
27
・
９
４
０
０

楽
し
く
挑
戦
！

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室

●
日
時　

３
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
参
加
費　

一
般
５
０
０
円
、
会
員
２
０

　

０
円

●
持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル

可
）、
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

電
話
、
ま
た
は
直
接
さ
な

だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
と
学
ぶ

春
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

●
会
場
／
期
日　

①
上
田
会
場
／
３
月
23

日
㈬
〜
25
日
㈮
、
②
丸
子
会
場
／
３
月

30
日
㈬

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
４
時

●
内
容　

①
農
園
体
験
、
施
設
訪
問
、
座

禅
、
茶
道
体
験
な
ど
。
②
昔
の
遊
び
の

物
作
り
、
い
ち
ご
狩
り
な
ど
。

●
対
象　

小
学
校
低
学
年（
そ
れ
以
外
は

要
相
談
。①
３
日
間
参
加
可
能
の
こ
と
）

●
定
員　

各
20
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

①
１
０
０
０
円
、
②
５
０
０

円（
保
険
料
、
材
料
費
、
バ
ス
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

３
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭

に
、
各
事
務
所
に
あ
る
申
込
用
紙
で
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

上
田
支
所　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　

丸
子
支
所　

TEL
43
・
０
３
３
３

子
ど
も
の
病
気
・
け
が

知
っ
て
お
き
た
い
対
処
法

　

お
子
さ
ん
の
急
な
発
病
時
な
ど
の
観
察

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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ポ
イ
ン
ト
や
手
当
て
の
仕
方
の
目
安
な
ど

に
つ
い
て
医
師
が
お
話
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分（
１
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

乳
幼
児
の
い
る
家
族

●
持
ち
物　

子
ど
も
の
急
な
病
気
・
け
が

困
っ
た
と
き
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
お
持

ち
で
な
い
方
に
は
当
日
会
場
で
配
布
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
丸
子
保
健
セ
ン

タ
ー
へ（
託
児
要
予
約
。
先
着
12
名
）。

　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
１
１
１
７

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

代
替
保
育
士
を

募
集
し
ま
す

　

保
育
士
が
勤
務
で
き
な
い
時
に
、
代
わ

り
に
保
育
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け

る
代
替
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

●
勤
務
内
容　

勤
務
で
き
な
い
保
育
士
の

ク
ラ
ス
を
担
当（
連
絡
を
受
け
、
都
合

が
つ
く
場
合
に
勤
務
し
ま
す
）。

●
応
募
資
格　

保
育
士
の
資
格
を
有
し
、

過
去
に
保
育
経
験
が
あ
る
方

●
勤
務
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
24
年
3

月
31
日

●
勤
務
場
所　

市
内
公
立
保
育
園
・
幼
稚

園（
応
募
状
況
に
よ
り
勤
務
を
希
望
す

る
園
以
外
の
園
で
の
勤
務
を
お
願
い
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

●
勤
務
条
件　

賃
金
は
非
常
勤
職
員
取
扱

要
領
に
よ
り
支
給（
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）。

●
申
し
込
み　

市
販
の
履
歴
書（
写
真
貼

付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
保
育
課

へ
。

　

保
育
課　

TEL
23
・
５
１
３
２

学
校
を
支
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

授
業
中
落
ち
着
き
が
な
く
、
離
席
が
多

い
な
ど
特
別
に
配
慮
が
必
要
な
小
学
校
低

学
年
を
対
象
に
、
学
習
や
生
活
面
で
の
支

援
を
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

●
条
件　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

方
。

・
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方

・
市
内
の
小
学
校
で
無
償
の
活
動
が
で
き

る
方（
要
普
通
自
動
車
運
転
免
許
）

・
学
校
の
教
育
活
動
に
関
心
と
意
欲
が
あ

り
、
発
達
障
害
な
ど
に
関
す
る
知
識
の

あ
る
方

●
活
動
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
24
年
３

月
31
日
ま
で
の
間（
応
募
者
と
相
談
の

う
え
決
定
）

●
活
動
内
容
な
ど　

授
業
時
間
中
の
学
習

支
援
、
校
内
活
動
時
間
の
付
き
添
い
、

見
守
り
な
ど
の
生
活
支
援
。
小
学
校
か

ら
の
希
望
に
応
じ
て
、
時
間
帯
な
ど
都

合
に
あ
わ
せ
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

●
申
し
込
み　

３
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
学

校
教
育
課
と
、
各
地
域
教
育
事
務
所
に

あ
る
、
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
申
込

書（
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
学
校

教
育
課
へ
。

●
そ
の
他　

担
当
す
る
学
校
は
、
面
接

を
行
っ
た
う
え
で
決
定
し
ま
す
。
謝
金

や
交
通
費
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す（
掛
金
は

教
育
委
員
会
で
負
担
）。
個
人
情
報
に

つ
い
て
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１
０
１

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾

23
年
度
塾
生
を
募
集

　

４
月
開
講
の
塾
生
を
募
集
し
ま
す
。
年

齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
94
名
の
講
師
に

よ
る
１
９
４
の
講
座
で
、
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
公
民
館
、
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
、
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
市
民

プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
、
上
田
創
造
館
な
ど
に
置

い
て
あ
る｢

生
涯
楽が
く

習し
ゅ
う

上
田
自
由
塾
・
塾

生
募
集
カ
タ
ロ
グ｣

、ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
受
講
期
間　

１
年
間（
月
１
・
２
回
、
講

義
時
間
は
原
則
１
回
90
分
）

●
受
講
料　

１
回
／
大
人･

高
校
生
５
０

　

０
円
、
小
中
学
生
３
０
０
円（
講
座
に

よ
り
別
途
材
料
費
な
ど
必
要
）

●
申
し
込
み　

３
月
11
日
㈮
ま
で
に
郵
送

　
（
〒
３
８
６

－

０
０
１
７　

踏
入
２

－

１

－

15
池
野
第
二
ビ
ル
２
階
）で
生
涯

楽
習
上
田
自
由
塾
へ
。

　

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾

　
　

TEL
22
・
６
８
４
０

講
座
・
教
室
／
募
集

＜広告欄＞
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お
知
ら
せ

＜広告欄＞

平成23年度 体育施設使用の申し込みを受け付けます
各施設①～④の申し込みを受け付けます。なお、電話予約はできませんのでご了承ください。

　 体育課　　　　　　TEL23･6372　　　丸子総合体育館　　　TEL43･2250
　　真田地域教育事務所　TEL72･2655　　　武石地域教育事務所　TEL85･2030

お知らせ

①各体育施設
施設名 予約可能日 予約受付会場 受付日時

古戦場公園テニスコート

４月１日～６月30日 各施設 ３月６日㈰午前８時30分～古戦場公園室内多目的運動場

自然運動公園室内多目的運動場

②各体育施設（３月12日㈯受付、先着順／整理券の順番で受付）

施設名 予約可能日 予約受付会場 整理券の配布時刻
（受付開始時刻）

上田城跡公園内体育施設 通年
（屋外施設は11月30日まで）

上田城跡公園第二体育館
２階会議室

午前７時（８時）

河川敷グラウンド ４月１日～６月30日

マレットゴルフ場
（塩田の郷③は除く）

通年（50名以上の団体利用の
場合のみ要予約）

市民の森公園内施設 通年（５月の連休、７・８月は
合宿優先のため１回）

市民の森公園
（３月12日のみ上田城跡公園
第二体育館２階会議室）

自然運動
公園内

総合体育館 通年

自然運動公園管理事務所

午前８時30分（９時）

多目的グラウンド ４月１日～ 11月30日

マレットゴルフ場
４月１日～ 11月30日

（50名以上の団体利用の場合
のみ要予約）

古戦場
公園内

県営野球場 ４月23日～ 11月30日 古戦場公園管理事務所
（県営野球場内）多目的グラウンド ４月16日～ 11月30日

③塩田の郷マレットゴルフ場　４月１日㈮以降、施設で受け付け。
④丸子・真田・武石地域体育施設　各地域（丸子総合体育館、真田・武石地域教育事務所）へお問い合わせください。



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte
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募
集

公
民
館
社
会
教
育
指
導
員

（
嘱
託
職
員
）を
募
集

　

青
少
年
・
家
庭
・
人
権
同
和
教
育
、
社

会
体
育
、
文
化
活
動
、
分
館
育
成
な
ど
公

民
館
に
お
け
る
様
々
な
生
涯
学
習
活
動
を

支
援（
事
業
の
企
画
、
運
営
、
庶
務
な
ど
）

す
る
社
会
教
育
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
応
募
資
格　

生
涯
学
習
・
公
民
館
活
動

支
援
に
熱
意
の
あ
る
満
22
歳
以
上
62
歳

以
下（
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
）の
市

民
●
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
24
年
３

月
31
日（
勤
務
状
況
に
よ
り
更
新
あ
り
）

●
勤
務
場
所　

市
内
公
民
館

●
任
用
形
態　

非
常
勤
職
員（
嘱
託
）

●
勤
務
時
間　

週
30
時
間

●
報
酬　

月
額
15
万
５
９
０
０
円（
社
保

加
入
、
通
勤
手
当
あ
り
）

●
応
募
方
法　

２
月
28
日
㈪
ま
で
に
履
歴

書（
写
真
貼
付
）と「
地
域
づ
く
り
と
公

民
館
活
動
」を
テ
ー
マ
と
し
た
レ
ポ
ー

ト（
８
０
０
字
以
内
、
様
式
自
由
）を
教

育
総
務
課
へ
。

●
選
考　

レ
ポ
ー
ト
審
査
、
面
接
審
査

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

平
成
23
年
度

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　

上
田
市
の
奨
学
制
度
は
、
合
併
前
の
各

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
付
を
原
資
と
し

て
、
旧
市
・
町
当
時
の
要
綱
に
準
じ
そ
れ

ぞ
れ
運
営
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
３
月

31
日
㈭
ま
で
に
、
必
要
書
類
を
各
事
務
局

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
各
事
務
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
上
田
地
域　

高
校
の
就
学
資
金（
給
付
）

●
応
募
資
格　

①
平
成
23
年
４
月
１
日
現

在
、
市
内
に
６
か
月
以
上
居
住
し
、
か

つ
上
田
地
域
に
居
住
し
て
い
る
方
。
②

高
等
学
校（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
）に

在
学
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
４
月
か
ら

進
学
す
る
方
。
③
他
の
育
英
会
な
ど
の

給
付
を
受
け
て
い
な
い
方
。
④
経
済
的

な
事
由
で
学
費
の
負
担
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
方
。

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

◇
丸
子
地
域　

高
校
・
大
学
等
の
就
学
資

金（
貸
与
）

●
応
募
資
格　

①
平
成
23
年
４
月
１
日
現

在
、
市
内
に
６
か
月
以
上
居
住
し
、
か

つ
丸
子
地
域
に
住
所
の
あ
る
方
の
子
。

②
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校
・
高

等
学
校（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
）に
在

学
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
４
月
か
ら
進

学
す
る
方
。
③
経
済
的
な
事
由
で
学
費

の
負
担
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
。

　

学
校
教
育
課　

TEL
42
・
１
０
４
４

◇
真
田
地
域　

高
校
・
大
学
等
の
就
学
資

金（
貸
与
）

●
応
募
資
格　

①
平
成
23
年
４
月
１
日
現

在
、
真
田
地
域
に
３
年
以
上
居
住
し
て

い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
。
②
大

学
・
短
期
大
学
・
専
門
学
校
・
高
等
学

校（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
）に
在
学
し

て
い
る
方
、
ま
た
は
４
月
か
ら
進
学
す

る
方
。
③
経
済
的
な
事
由
で
学
費
の
負

担
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
。

　

真
田
地
域
教
育
事
務
所

　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

　

※
国
や
県
の
公
的
な
制
度

　
　

高
校
の
就
学
資
金
／
県
庁
高
校
教
育

課　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
２
８

　
　

大
学
等
の
就
学
資
金
／
日
本
学
生
支

援
機
構

　
　

TEL
０
５
７
０
・
０
３
・
７
２
４
０

文
化
少
年
団
合
同
募
集
会

文
化
活
動
を
始
め
ま
せ
ん
か

　

上
田
市
文
化
少
年
団
に
加
盟
す
る
10
団

体
の
担
当
者
が
、
各
団
の
活
動
内
容
や
練

習
な
ど
に
つ
い
て
、
個
別
に
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　

ま
た
、
上
田
市
文
化
少
年
団
に
加
盟
し

た
い
団
体
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
文
化
会
館
展
示
室

●
募
集
団
体　

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
子
ど
も
演

劇
団
、
上
田
コ
カ
リ
ナ
合
奏
団
さ
く
ら

グ
ル
ー
プ
、上
田
市
少
年
少
女
合
唱
団
、

※
民
謡
原
田
会
、
信
州
上
田
真
田
陣
太

鼓
保
存
会
、
※
上
田
岳
風
会（
吟
詠
）、

第
４
子
ど
も
劇
団
、
ス
タ
ジ
オ
Ｊ
Ｏ
Ｙ

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
、
上
小
書
道
教

育
協
会
、
ダ
ン
ス
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ（
※

印
は
活
動
場
所
な
ど
の
案
内
の
み
）

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

＜広告欄＞
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ご
み
指
定
袋
へ
の

広
告
主
を
募
集

　

平
成
23
年
度
に
製
作
す
る
、
上
田
市
ご

み
指
定
袋
の
広
告
枠
に
広
告
を
掲
載
す
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
一
般
競
争
入
札

に
よ
り
、
広
告
主
を
決
定
し
ま
す
。

●
募
集
枠　

３
枠（
燃
や
せ
る
ご
み
、「
プ

ラ
」マ
ー
ク
付
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
燃
や

せ
な
い
ご
み
の
指
定
袋
分
各
１
枠
）

●
募
集
期
間　

２
月
24
日
㈭
〜
３
月
７
日

㈪
●
説
明
会（
仕
様
提
示
）　

３
月
９
日
㈬

●
入
札
日　

３
月
16
日
㈬

　

廃
棄
物
対
策
課

　
　

TEL
22
・
０
６
６
６

上
田
市
消
防
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

消
防
団
は
、
火
災
発
生
時
の
消
火
活
動

だ
け
で
な
く
、
地
震
や
風
水
害
と
い
っ
た

大
規
模
な
自
然
災
害
時
の
救
助
・
救
出
や

避
難
誘
導
、
行
方
不
明
者
の
捜
索
、
年
末

の
警
戒
巡
視
や
防
火
啓
発
活
動
な
ど
、
安

全
で
安
心
な
生
活
を
送
る
う
え
で
欠
く
こ

と
の
で
き
な
い
存
在
で
す
。
し
か
し
、
消

防
団
員
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、
上
田
市
で

も
条
例
で
規
定
す
る
定
員
よ
り
、
現
在
約

１
０
０
人
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
居
住
、
ま
た
は
勤
務
す
る
18
歳
以

上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
団
で
き
、
仕

事
を
持
っ
て
い
て
も
活
動
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
音
楽
隊
や
女
性
消
防
隊
、
バ
イ
ク

隊
な
ど
が
あ
り
、
各
人
の
特
技
や
個
性
を

生
か
し
た
活
動
も
で
き
ま
す
。
現
在
、
新

入
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。「
自
ら
の
地

域
は
自
ら
で
守
る
」消
防
団
で
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

　

上
田
市
消
防
団
事
務
局
・

　
　

消
防
総
務
課　

TEL
26
・
０
１
１
９

市
営
住
宅
３
月
期

入
居
者
募
集

●
受
付
期
間　

３
月
２
日
㈬
〜
９
日
㈬

（
６
日
㈰
は
市
役
所
住
宅
課
で
休
日
受

け
付
け
。
募
集
団
地
は
、
２
月
下
旬
以

降
公
表
）。

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選（
申
込

者
が
募
集
戸
数
に
満
た
な
か
っ
た
団
地

は
、
先
着
順
に
受
け
付
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
）。

●
抽
選　

３
月
17
日
㈭
に
市
民
会
館
２
階

大
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

●
申
し
込
み　

住
宅
課
、
ま
た
は
丸
子
・

真
田
・
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民

生
活
課
へ
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件

を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

平
成
23
年
度
千
曲
寮

新
入
寮
生
募
集

●
所
在
地　

東
京
都
三
鷹
市
下
連
雀

●
寮
費　

月
４
万
円（
２
食
付
）

●
応
募
資
格　

県
関
係
者
の
大
学
生
・
大

学
院
生
ま
た
は
大
学
入
学
予
定
の
男
子

●
申
込
手
続　

所
定
の
入
寮
願
書（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
、
ま
た
は
電
話
で
請

求
）に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
。

●
選
考
会　

２
月
26
日
㈯
・
３
月
12
日
㈯

／
千
曲
寮
会
議
室
、
３
月
５
日
㈯
／
小

諸
市
民
会
館
第
３
会
議
室
、
３
月
６
日

㈰
／
Ｊ
Ｒ
長
野
ビ
ル
12
階
会
議
室
。
い

ず
れ
も
午
後
１
時
〜
。

　

㈶
千
曲
寮

　
　

TEL
０
４
２
・
２
４
６
・
０
７
２
６

募
集

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

　ご寄付いただいた皆様、あり
がとうございました。厚くお礼
申し上げます。
（12月分）
◇田中悠

ゆう

樹
き

様　現金１万円／ふ
るさと寄附金Ａコースとして

◇渡邉正博様　現金10万円／ふ
るさと寄附金Ｄコースとして

◇清水繁喜様　現金10万円／ふ
るさと寄附金Ａコースとして

◇㈲徳
とく

装
そう

様　リポスボード111
本（35万1,960円相当）／自然
運動公園内ベンチ修復のため

◇ハナサカ軍手ィプロジェクト
様　チビ軍手ィ1,503個／市
内25小学校の１年生全員へ



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

Informati
on A La C
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募
集

募集
総合型地域スポーツクラブで体を動かそう

総合型地域スポーツクラブとは
　身近な地域で気軽にスポーツに親しむことができる、新
しいタイプのスポーツクラブです。文部科学省の「スポー
ツ振興基本計画」に掲げられた理念に基づき育成が進めら
れていて、子どもから大人まで、様々な種目に、レベルに
合わせて参加できることが特徴です。また、運営は地域住
民が主体となって行います。
　市内の各クラブでは新年度からの新規会員を募集してい
ます。身近なところで楽しく体を動かしてみませんか。

さなだスポーツクラブ
　会員数は現在1,207名。20のサークルと21の教室があ
り、さらに市からの委託事業として少年スポーツ教室（10
種目）、駅伝大会を行っています。特徴的なものとしては、
ふれあいさなだ館のプール・トレーニングマシンを使っ
た教室などがあります。また、元気が出るイベントや出
前運動講座などを多数企画・運営し、世代を超えた活気
あふれる生涯スポーツの振興を図る活動をしています。
　さなだスポーツクラブ（真田体育館内）
　　TEL72･2657

たけしスポーツクラブ
　「た」楽しく、「け」健康的に、「し」親しもう！を合い言葉
に、誰もが、生涯にわたって気軽にスポーツを楽しむこ
とのできる「スポーツ環境」づくりを目指しています。
　子どもを中心にした13の楽しめる教室、大人を中心と
した10の健康づくり教室を開催しています。23年度から
ノルディクウォーキングや子どもが多くの種目に挑戦で
きるゴールデンキッズ運動教室もスタートします。
　たけしスポーツクラブ（武石公民館内）
　　TEL85･2030

クラブUSC
　地域の誰もが、笑顔で集い、健康づくりに役立つこと
を目的に平成20年度から市の体育施設や学校体育施設、
公民館などで活動しています。競技力向上を目指す４種
のアスリート部門、楽しく体を動かす６サークル、入園
前の幼児対象のポッポ体操から、初心者向けの球技やダ
ンス、健康づくりや文化活動の各教室があります。
　クラブUSC（下堀コミュニティーセンター内）
　　TEL26･5320

オヤジ改造倶楽部
　オヤジ改造倶

く

楽
ら

部
ぶ

は現役世代のいわゆる「オヤジ」を中
心に、家族そろって運動することで気持ちの良い汗をか
くことを目的にしたクラブです。塩川地区のメンバーを
中心に準備を進め、昨年２月に設立しました。ノルディッ
クウォーキングや登山、チアリーディングやエアロビク
ス、フラダンスなどを家族や仲間と一緒に楽しみましょ
う。オヤジばかりでなく子どもからシニア世代、女性の
参加も大歓迎です。
　オヤジ改造倶楽部（丸子総合体育館内）
　　TEL43･2250

うえだミックスポーツクラブ
　日本一のスポーツコミュニティーを目指し、４月から
の総合型地域スポーツクラブとしての開講に向け、塩田
平で活動しています。
　子ども対象の教室の充実、競技団体と連携したトレー
ニング・コンディショニングサポート事業、多くの方に
手軽に運動していただくための出張出前プログラム、行
政・NPO・各種団体、大学との連携、指導者育成など
が活動の柱です。
　塩田総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会
　　（工藤）　TEL38･5282

　 体育課　TEL23･6372
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入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

４
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
短
歌
、
俳

句
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
ご
自
分
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き

ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い
て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

２
月
28
日
㈪
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

乳がんを早期発見しましょう

●自己検診を行いましょう
　生理が始まって１週間後、乳房の張りや痛みのない柔
らかい状態の時に行います。
　閉経後の方は毎月１回、自己検診日を決めて行いま
しょう。
　（詳しい方法は、上田市ホームページをご覧ください。）
「あれ？おかしいな」と思ったら、すぐに医療機関を受診
しましょう。

●定期検診を受けましょう
　市で実施する乳がん検診には、30～39歳の方が対象の
「乳房検診」と、40歳以上で偶数年齢の方が対象の「乳房
マンモグラフィ検診」があります。定期的に検診を受け
ましょう。
　上田市では、市民の皆さんに健康で元気な毎日を送っ
ていただくため、各種検診を実施しています。２月中旬
に、緑色の封筒で「平成23年度各種検診申込書」を世帯ご
とに郵送しますので、お申し込みください。
　 健康推進課　TEL28･7124

　日本人は生涯のうちで約二人に一人が「がん」になり、
約３人に一人が「がん」で命を落としていて、死因の第１
位となっています。
　中でも、子宮がんに次いで発症率の高い「乳がん」が急
増しています｡ 日本では年間１万人以上の女性が乳がん
で亡くなっています。近年では若い女性にも増えており、
日本人では年間４万人、女性の16人に一人が乳がんにか
かっています。

年代別部位別がん患者割合（女性）

「地域がん登録」研究班（主任研究者：津熊秀明）による全国推計値（1998年）

　がんにかかることは怖いことです。しかし、本当に怖
いのは、がんが進行しているのに気付いていない状態で
す。乳がんは、早期発見・早期治療で完治が望める病気
です。
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◆上田地域にお住まいの方　 健康推進課　TEL23・8244
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診
22年10月16～31日生 11日㈮

上田

12：30～13：45

22年11月１～15日生 24日㈭
塩田・川西・川辺・泉田の22年10月16日～11月15日生 25日㈮ 川西

１歳６か月児健診
21年８月16～31日生 ２日㈬

上田
21年９月１～15日生 23日㈬
塩田・川西の21年７月16日～９月15日生 18日㈮ 川西

２歳児歯科健診
20年12月１～15日生 １日㈫

上田

12：30～13：15
20年12月16～31日生 15日㈫

３歳児健診
20年２月１～15日生 ８日㈫

12：30～13：45
20年２月16～29日生 17日㈭

教室

７か月児教室
22年８月１～15日生 11日㈮

９：30～９：45

22年８月16～31日生 24日㈭
塩田・川西・川辺・泉田の22年８月生 16日㈬ 川西

おたんじょう歯の教室
22年３月１～10日生 ２日㈬

上田22年３月11～20日生 ９日㈬
22年３月21～31日生 23日㈬

市内委託医療機関
健診 個別10か月児健診 平成22年４月16日～５月15日生 ３月受診／完全予約制
※平成23年１月から、佐藤医院では個別10か月児健診と個別予防接種が、松尾内科小児科では個別予防接種が受けられません。ご承知ください。

◆丸子地域にお住まいの方　 丸子保健センター　TEL42・1117
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診 22年10月６日～11月４日生 ４日㈮

丸子
13：00～13：1510か月児健診 22年５月生 18日㈮

１歳６か月児健診 21年７月26日～８月31日生 ８日㈫
３歳児健診 20年１月11日～３月５日生 11日㈮ 13：00～13：30

教室 おたんじょう教室 22年２・３月生 15日㈫ ９：45～10：15

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診
４か月児健診 22年11・12月生 23日㈬

真田
13：15～13：40１歳６か月児健診 21年７・８月生 ４日㈮

３歳児健診 20年１～３月生 11日㈮

教室
７か月児教室 22年８月生 17日㈭ ９：50～10：00
おたんじょう教室 22年１～３月生 １日㈫ ９：30～９：50

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診 22年10月６日～11月４日生 ４日㈮ 丸子 13：00～13：15
10か月児健診 22年５・６月生

17日㈭ 武石

13：00～13：10
１歳６か月児健診 21年８・９月生

13：20～13：30
３歳児健診 20年２・３月生
３歳児歯科・眼科健診 19年12月～20年３月生 24日㈭ 13：00～13：30

会  

場
上田 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ 丸子 　丸子保健センター
川西 　川西社会福祉センター 真田 　真田保健センター 武石 　武石健康センター

●持ち物　乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。
　　　　　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

携帯版
保健ごよみ

月の乳幼児
健診・教室3

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

※体調がすぐれないお子さんは、体調が回復してからお出かけください。その場合、事前にご連絡をください。
　別の日程をご案内します。
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イベント・ナビ
EVENT NAVI

期日 行事 問い合わせ先

２日水 人権セミナー第３講座 社会教育課
TEL42・6682 

５日土 2011シリーズ文化講演会
第３回（永山久夫氏講演会）

社会教育課
TEL42・3147

６日日 第31回上田合唱祭
中央公民館
TEL22・0760

９日水 ミニコンサート
はらぺこあおむし

11日金
丸子公民館
カルチャースクール
「みんな発展途上展」
交流作品展（～15日）

丸子公民館
TEL42・3147

19日土

千曲川環境シンポジウム 千曲川流域学会事務局
TEL38・7771

大萩康司ギターコンサート 池波正太郎真田太平記館　℡28・7100

学童サッカー大会
（・20日）

体育課
TEL23・6372

20日日 第10回弥生ウォーキング
上田ウォーキング協
会事務局
（上田スター商会内）
TEL35・0246

25日金 北向観音　知恵のだんご 北向観音堂
TEL38・2023

3月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネル番組表
　 秘書課　TEL23・5149

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

ふれあいさなだ館
TEL72・2500

ふれあいさなだ館・早春の調べ

「ハーモニーつみき」と「器
き

楽
らく

音
おん

」の皆さんによる、ハーモニ
カとバイオリンの演奏をお楽しみください。
日　時  ３月９日㈬12：30～（入館料必要）
場　所  ふれあいさなだ館大広間ステージ

創造館
TEL23・1111

臨時休館のお知らせ

３月７日㈪は定期清掃のため臨時休館となります。
ご了承ください。

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

はじめてのWORD２日間コース[WORD2010使用]

日　時  ３月10日㈭・17日㈭9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  16名
 （３月３日㈭申込締切／最小開催人数５名）
託　児  ２歳～未就学児（要申し込み）
料　金  2,500円（別途テキスト1,260円）

Office2010新機能ガイド（無料）

日　時  ３月21日（月・祝）9：30～12：00の間随時

８㎜フィルム取り込み体験

日　時  ３月21日（月・祝）13：30～16：30
対　象  キーボード・マウス操作のできる方
定　員  10名（最小開催人数５名）
料　金  1,500円

はじめてのEXCEL２日間コース[EXCEL2010使用]

日　時  ３月24日㈭・31日㈭9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  16名
 （３月17日㈭申込締切／最小開催人数５名）
託　児  ２歳～未就学児（要申し込み）
料　金  2,500円（別途テキスト1,260円）
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施設イベント

エコ・ハウス　
TEL23・5144

エコ・ハウスの「わくわく講座」

不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽し
さを体験しませんか。
◇着物からリバーシブルベスト（丸首）作り
日　時  ３月17日㈭・24日㈭10：00～15：00（２回コース）
定　員  ８名
持ち物  着物（ほどいた状態で）、裏用布地、裁縫道具、

型紙用紙、弁当
参加費  200円（１回）
◇布ぞうり作り
日　時  ３月22日㈫・28日㈪10：00～15：00（２回コース）
定　員  10名
持ち物  ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
参加費  130円（１回）
◇修理工房・包丁研ぎ
日　時  毎週水曜日13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）
参加費  無料
◇共通事項
日　時  ３月１日㈫以降、電話でエコ・ハウスへ。

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

絵本大好きっ子　あつまれ！

読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽し
みください。内容は当日のお楽しみ！
日　時  ３月５日㈯11：00～11：30
場　所  上田情報ライブラリー絵本コーナー
対　象  幼児とその保護者
参加費  無料

第11回繭ホールサロントーク

幕末から明治にかけ、養蚕家として研究・開発に努めた塩
尻村の清水金左衛門のひ孫に嫁いだ清水たか子さん（「蚕都
物語」著者）がその人生をたどります。
日　時  ３月５日㈯18：30～20：00（18：00時開場）
場　所  上田情報ライブラリーことばの繭ホール
演　題  「蚕都物語」たね屋金左衛門のはるかなる旅路
参加費  一般500円（コーヒー付）
 高校生以下無料（要申し込み）
定　員  30名
申し込み  ２月18日㈮以降、電話で上田情報ライブラリー

へ。
 詳細は上田図書館倶楽部（TEL25・3115）へ。

オカリナうららNaoと口笛コンサート

日　時  ３月12日㈯18：30開演（18：00開場）
場　所  上田情報ライブラリーことばの繭ホール
出　演  うららNaO（オカリナ）、柴

しば

田
た

晶
あき

子
こ

（口笛）
曲　目  アメージンググレース、花祭り、
 ありがとう　など
定　員  70名
参加費  前売り1,000円（当日1,200円）、高校生以下無料

（要電話予約）
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。
 詳細は上田図書館倶楽部へ。

ビジネスコース・仕事の基本セミナー

日　時  ３月25日㈮18：30～20：00
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
テーマ  計画をやり抜くチェンジリーダー
 ～やり抜くための心得～
講　師  末広繁和氏（中小企業診断士）
参加費  500円（資料代）
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。

井伏鱒二～ユーモアとペーソスの文学～

庶民性を特質とするいぶし銀のような井
い

伏
ぶせ

鱒
ます

二
じ

の文学。処
女作「山

さん

椒
しょう

魚
うお

」、原爆小説「黒い雨」を味読してみませんか。
日　時  ４月９日、５月14日、６月11日、７月９日、
 ９月10日の土曜日、午後１時～３時（全５回）
場　所  上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師  相馬正一氏（岐阜女子大名誉教授）
定　員  50名
教　材  新潮文庫「山椒魚」「黒い雨」
 （購入希望者は受講申し込み時に申し出を）
参加費  4,000円（５回分を初回に徴収）
申し込み  ２月25日㈮以降、電話で上田情報ライブラリー

へ。
 詳細は上田図書館倶楽部へ。



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　11日㈮・25日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　８日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物登記法律相談・不動産鑑定相談
　10日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　16日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　 市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　２日㈬13：00～16：00　市民プラザ・ゆう
　８日㈫・18日㈮・28日㈪9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　25日㈮9：00～12：00　真田総合福祉センター
　14日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・3123

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　24日㈭10：00～12：00

 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

ひとり親家庭・児童相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00
 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

教育相談所　TEL27・0241

児童生徒の教育相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

月の
相談コーナー3

不用品交換情報

●ゆずります　ジュニアシート／幼児用食卓いす／スキーウェア（110㎝）／ベビーチェア／ベビーバス／電気こたつ（75㎝×
75㎝）／テレビ（24インチ）／シングルベッド／食器棚／食卓テーブル（６人用）／学習机／和タンス／スノーボードブーツ（子
ども用）／スキー用ストック（100本）／犬用サークル／スタッドレスタイヤ／モーニング（A5上下）／少年少女文学全集／ひな
人形／電子ピアノ／電気オルガン
●ゆずってください　チャイルドシート／園児服(真田保育園90～95㎝ ) ／室内用すべり台／女児服（130～140㎝）／ベビー
カー／冷蔵庫／電子オーブンレンジ／電気炊飯器／ズボンプレッサー／洗濯機（二槽式）／乾燥機（洗濯機の上部用）／電動バ
リカン／子ども用自転車（14インチ）／電動式自転車／大人用自転車／石油ストーブ／石油ファンヒーター／二段ベッド／長
テーブル（折りたたみ式）／スキー一式（男性用の靴26～26.5㎝）／スケート靴（フィギュア・黒22～23㎝）／物干し竿と台／電
子ミシン／伐採した木（クルミ以外）／はた織り機／ストーブ用ガード／足踏式オルガン／ピアノ（アップライト）／ワープロ

（１月20日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　９日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　７日㈪・22日㈫13：30～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　８日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　16日㈬13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　23日㈬13：00～17：00　武石地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　16日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

若者就職相談 若者サポートステーション・シナノ
　わが子の就職等相談会（要予約）
　　毎週月曜日13：30～16：30
　若者のための仕事何でも相談（要予約）
　　毎週火・土曜日13：30～16：30

アナログ放送終了まであと５か月。
2011年７月、
デジタル放送へ移行します。
地デジの準備はお早めに！

（取り引きは無料です）
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