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住宅リフォーム補助制度をご利用ください
●緊急経済対策

　上田市では、地域経済の活性化のため、市民の皆さんが行う地元業者による住宅リフォームに対して、工事費
用の一部を助成します。（実施予定／平成23年１月20日～24年３月末）

今年度受付期間

　１月20日㈭～３月末
　（期間内でも予算がなくなり次第終了）
申請できる方

　上田市に住民登録があり、市税等に滞納のない、対象
となる住宅の所有者
対象となる住宅

　市内にある個人住宅（自己または家族の居住に供する
住宅、店舗併用住宅の住宅部分、マンションの自己専
有部分）
対象となる工事

・個人住宅の増築・一部改築・修繕・模様替え・補修・
設備改善工事。

・対象工事費が20万円以上であること。
・平成23年３月31日㈭までに工事が完了し、工事代金
の支払いができること。

・市内に本社のある住宅関連業者（個人営業者も含む）が
施工する工事。

・市の他の補助金、または他の公的機関の補助金の対象
とならない工事。
補助対象工事例

・住宅の増築工事
・住宅の一部改築工事
・屋根の葺

ふき

替え、塗装工事
・外壁の張替え、塗装工事
・内装クロスの張替え工事
・畳の入替え、表替え工事
・サッシの取替え工事
・システムキッチン、床暖房工事
・ユニットバス、トイレ等設置工事 など
対象とならない工事例

・門、塀、柵などの外構工事
・庭園整備、アスファルト舗装工事
・家電、家具の購入費
・カーポート、物置設置など

補助額  対象工事費の20％、最高限度額10万円
　（交付は同一住宅、および同一住宅所有者に１回限り）

　例１　対象工事費40万円
　　　　40万円×0.2＝助成額８万円

　例２　対象工事費60万円
　　　　60万円×0.2＝12万円→助成額10万円

事業の流れ

申し込み（１月20日スタート）

⇩ 
補助金交付決定通知

⇩ 
工事開始（事前着工はできません）

⇩ 
工事完了および実績報告（３月末まで）

⇩ 
補助金確定・支払い

申込方法

　市役所本庁舎４階建築指導課、丸子・真田・武石地域
自治センター建設課、または上田市ホームページにあ
る申込書に必要事項を記入の上、工事費の見積書、住
宅の案内図、および現況を表す写真など必要書類を添
付し提出。施工業者による代理申請の場合は、委任状
が必要です。
　詳しくは、建築指導課までお問い合わせください。

 １ 住宅リフォーム補助制度
 ２ 情報ぴっくあっぷ
 ４ 情報あ・ら・かると
 12 文芸
 13 ２月の乳幼児健診・教室
 14 イベント・ナビ、行政チャンネル番組表、
  各施設イベント紹介
 16 ２月の相談コーナー、不用品交換情報

　 建築指導課　TEL23・5430

１.16
No.116
平成23年



  上田市役所 TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹   丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
  真田地域自治センター TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹   武石地域自治センター TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹ 

住基カードの交付は

４月から有料になります
　住民基本台帳カードの普及を目的に、平成20年４月から実施してきた交付手数料の無料化は３月末で終了し、
４月以降は１件につき500円の交付手数料が必要になります。
　顔写真付きの本人であることを確認できる書類をお持ちでない方、また、公的個人認証サービスの電子証明書
（手数料として別途500円が必要、有効期間は３年間）を使用してe-Taxによる所得税の確定申告を希望する方な
どは、交付手数料が無料の期間内の取得をお勧めします。

お知らせ

申請場所  市役所市民課、丸子・真田・武石地域自治センター市民生活課
持ち物  運転免許証など官公署発行の顔写真付き書類、またはこれ以外（健康保険証、年金手帳、年金証書などの場合

は２種類必要）の本人証明。印鑑。

　 市民課　TEL23・5334

催　し

第１回 真田一族の郷

お宝発見ウォークラリー
　ゆきむら夢工房を起点に、節分の豆まき行事にあわせ、クイズに答えながら
真田一族の足跡などを訪ねる「お宝発見ウォークラリー」を開催します。参加賞
を含め上位成績者には賞品も用意しています。幸村鍋の振る舞いもあります。
（わがまち魅力アップ応援事業）

　幸村街道会事務局（ 産業観光課内）　TEL72・4330

日　時  １月30日㈰午後０時30分受付
集合場所  ゆきむら夢工房駐車場
参加費  500円（ウォークラリーの保険料など）
定　員  先着100名
内容（開始時間）

　 ウォークラリースタート（午後１時）、TOKYO BOWSショー（２時30分）、
  ウォークラリー表彰式（３時15分）、豆まき（３時30分）
申し込み  電話で幸村街道会事務局へ。

講　座

中国アジア市場セミナー

中小企業の海外事業戦略を考える
　拡大する中国アジアの市場を前に、日本の中小企業はどう進むべきか。中国・台
湾・日本で数多くのプロジェクトを成功させてきた講師から、今取り組んでいる分
野・技術を活

い
かし、リスクを抑えた海外展開戦略を学びます。

　丸子工業振興会事務局（ 産業観光課内）　TEL42・1047

日　時  ２月４日㈮午後３時30分～５時30分
場　所  丸子地域自治センター４階講堂
演　題  中国アジア市場と中小企業の進むべき方向性
 －今ある技術を活かす鍵、日台連携にみる国際分業－
講　師  高

たか

寛
ゆたか

氏（前台湾三井物産社長、前台湾日本人会理事長）
申し込み  電話で事務局へ。 高 寛さん

�



第29回上田真田まつり

武者行列と真田・徳川軍の参加者を大募集!!

　上田真田まつりは、今年から真田幸村が大阪城入城400年となる節目の2014年に向け、幸村を主人公とし
たテーマとストーリーを持ってお祭りを進めていきます。
　当日は、約450人の真田軍の武者行列や真田軍VS徳川軍の決戦劇でお祭りを盛り上げます。
　あなたも戦国時代の衣装で着飾って、祭りに参加してみませんか。

　信州上田まつり実行委員会事務局（ 観光課内）　TEL23・5408募　集

開催日時  ４月16日㈯午前11時～午後４時（予定）
開催場所  上田城跡公園陸上競技場、中心市街地、上田駅お城口広場など。
募集内容・募集人数（先着順）

募　　　　　集　　　　　内　　　　　容 募集人数

決戦劇
に参加

①武者行列に真田軍として参加した後、簡単な着替えをして徳川軍として決戦劇
（チャンバラ）に参加 50名程度

②決戦劇（徳川軍）のみ 50名程度

武者行列
のみ参加

③主催者用意の衣装着用で参加（武者行列のみ） 50名程度

④幸村なりきり隊に、自前の衣装で参加（武者行列のみ） 100名程度

参加資格  ①～④18歳以上の方、①最低前日と当日のリハーサルに参加できる方、②最低２回のチャンバ
ラ稽古（３月12日㈯から上田城跡公園第２体育館で毎週土曜日を予定）と、リハーサル（４月の第
２土曜日、または日曜日、前日夜間、当日早朝の３回を予定）に参加できる方。

当日集合  ①②午前７時、③④午前９時。集合場所は上田城跡公園体育館を予定。
 （行列終了は午後１時30分、決戦劇・帰陣式終了は午後４時を予定）
参加費  無料（①②③衣装レンタル代も無料）
申し込み  ２月16日㈬までに、信州上田観光情報ホームページ掲載の申込用紙に、参加希望内容（①～④の

うち一つ）、住所、氏名、年齢、身長、性別、電話番号、携帯電話番号、メールアドレス、加え
て①②③洋服のサイズ、④当日着用する真田氏をイメージした衣装の写真、またはイメージ図を
明記の上、郵便（〒386-8601　住所不要　上田市観光課内・信州上田まつり実行委員会事務局）、
FAX（23・7355）、Eメール（kanko@city.ueda.nagano.jp）で。

 個人はもちろんグループでの参加も可能です。�
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市
民
に
よ
る
事
業
評
価

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す

　

上
田
市
が
実
施
し
て
い
る
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
必
要
性
、
実
施
方
法
の
妥
当
性
な
ど

に
つ
い
て
、
市
民
評
価
委
員
と
市
が
質
疑

応
答
や
意
見
交
換
し
、サ
ー
ビ
ス
の
拡
大
・

縮
小
な
ど
の
改
革
方
針
を
公
開
の
場
で
検

討
・
評
価
を
行
い
ま
す
。

　
「
市
民
に
よ
る
事
業
評
価
」は
ど
な
た
で

も
傍
聴
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

●
日
時（
対
象
事
業
分
野
別
）

・
２
月
５
日
㈯　

市
民
生
活
・
環
境
分
野

／
午
前
８
時
30
分
〜
、
産
業
経
済
・
建

設
分
野
／
午
後
１
時
〜

・
２
月
６
日
㈰　

行
財
政
・
教
育
文
化
分

野
／
午
前
８
時
30
分
〜
、
健
康
福
祉
分

野
／
午
後
１
時
〜

※
い
ず
れ
も
３
時
間
程
度
。
途
中
入
退
室

は
自
由
に
で
き
ま
す
。

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

　

行
政
改
革
推
進
室

　
　

TEL
23
・
５
１
６
３

公
の
施
設
を
管
理
す
る

指
定
管
理
者
を
決
定

　

平
成
23
年
４
月
か
ら
公
の
施
設
の
管
理

を
行
う
指
定
管
理
者
が
、
市
議
会
12
月
定

例
会
で
議
決
さ
れ
、
94
施
設
の
指
定
管
理

者
が
正
式
に
決
定
し
ま
し
た
。
詳
し
く

は
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◇
新
規
導
入
施
設

●
施
設
の
名
称　

上

田
市
相
染
閣（
別

所
温
泉
あ
い
そ
め

の
湯
）

●
指
定
管
理
者　

別

所
温
泉
観
光
協
会

●
指
定
の
期
間　

４

月
１
日
〜
平
成
26

年
３
月
31
日（
公

募
に
よ
り
決
定
）

●
担
当
課　

相
染
閣

　

行
政
改
革
推
進
室

　
　

TEL
23
・
５
１
６
３

高
齢
者
の
障
害
者
・
医
療
費

控
除
の
申
告
の
書
類
を
発
行

◇
障
害
者
控
除

　

要
介
護（
要
支
援
）認
定
を
受
け
て
い
る

65
歳
以
上
で
身
体
障
害
者
、
知
的
障
害
者

に
準
ず
る
と
認
定
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
そ

の
方
を
扶
養
し
て
い
る
方
に
は
、
障
害
者

手
帳
な
ど
が
な
く
て
も
、
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
を
交
付
し
ま
す
。
年
齢
に
か

か
わ
ら
ず
、
６
か
月
以
上
寝
た
き
り
で
複

雑
な
介
護
を
要
す
る
方
は
、
申
告
に
認
定

書
は
不
要
で
す
。

◇
医
療
費
控
除

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
、
お
む
つ

代
に
つ
い
て
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の
が

２
年
目
以
降
の
方
の
う
ち
、
要
介
護
認
定

に
か
か
る
主
治
医
意
見
書
の
内
容
か
ら
、

寝
た
き
り
の
状
態
、
尿
失
禁
の
可
能
性
が

あ
る
と
確
認
さ
れ
た
方
に
は
、
医
師
に
よ

る
お
む
つ
使
用
証
明
書
に
代
わ
る
書
類
を

交
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
初
め
て
こ
の
医

療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
医
師
に
よ
る
証

明
書
が
必
要
で
す
。

　

い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
で
す
が
、
状
態

に
よ
っ
て
は
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

上
田
地
域
就
職
面
接
会

　

合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
各

社
の
人
事
担
当
者
が
会
社
の
概
要
を
説
明

し
、
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
１
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
高
砂
殿

●
対
象　

平
成
23
年
３
月
大
学
、
短
大
、

各
種
学
校
、
高
校
等
卒
業
予
定
で
未
内

定（
求
職
活
動
中
）の
方
お
よ
び
、
お
お

む
ね
35
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
方

　

上
田
公
共
職
業
安
定
所

　
　

TEL
23
・
８
６
０
９

車
の
名
変･

抹
消･

住
所
変
更

手
続
き
は
お
早
め
に

　

自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
、
車
検
証

に
記
載
さ
れ
た
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
自
動
車
を
手
放
し
て
い

る
場
合
で
も
、
納
税
義
務
が
生
じ
ま
す
の

で
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
税
通
知
書
は
、
原
則
と
し
て
車
検
証

記
載
の
住
所
へ
送
り
ま
す
。
転
居
し
た
場

合
は
、
住
所
変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
郵
便
局
に
転
居
届
を
お
出

し
く
だ
さ
い
。

●
名
義
変
更
、
抹
消
、
住
所
変
更
の
手
続

き
・
北
陸
信
越
運
輸
局
長
野
運
輸
支
局（
長

野
市
西
和
田
、
音
声
案
内
／
TEL
０
５
０

　

・
５
５
４
０
・
２
０
４
２
）

・
㈳
長
野
県
自
家
用
自
動
車
協
会
上
小
支

部（
住
吉
、
TEL
23
・
１
８
７
５
）

　

上
小
地
方
事
務
所
税
務
課

　
　

TEL
25
・
７
１
１
７

歯
周
疾
患
検
診
の
受
診
は

２
月
末
ま
で

　

歯
周
疾
患
は
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な

ど
、
全
身
の
病
気
を
悪
化
さ
せ
る
と
も
言

わ
れ
ま
す
。
１
番
の
原
因
と
な
る
歯し

垢こ
う

や

歯
石
が
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
奥
深
く
に
入
り

込
む
と
、
自
分
で
取
り
除
く
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
毎
日
の
歯
み
が
き
に
加
え
て
、

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
定
期
的
な
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
対
象　

22
年
度
に
30
・
40
・
50
・
60
・

70
歳
に
な
る
市
民

●
検
診
内
容　

問
診
、
口こ
う

腔く
う

内
診
査
、
歯

科
保
健
指
導

●
受
診
方
法　

指
定
医
療
機
関
へ
予
約
を

し
て
か
ら
受
診（
年
度
内
１
回
限
り
）

●
持
ち
物　

歯
周
疾
患
検
診
ご
案
内
通

知（
対
象
と
な
る
方
へ
４
月
に
郵
送
済

み
）、
健
康
保
険
証

お
知
ら
せ

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター
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●
検
診
費
用　

５
０
０
円（
市
県
民
税
非

課
税
・
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
必
ず

無
料
受
診
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

●
受
診
期
限　

２
月
28
日
㈪

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

道
路
の
除
雪
対
策
に

ご
協
力
を

　

市
道
の
除
雪
や
凍
結
防
止
剤
散
布
作
業

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

◇
除
雪
と
凍
結
防
止
剤
散
布
の
実
施
基
準

　

作
業
は
、
指
定
し
た
幹
線
道
路
と
峠
道

を
中
心
に
、
次
の
要
領
で
実
施
し
ま
す
。

・
除
雪
作
業
は
指
定
し
た
主
要
幹
線
道

路
等
の
積
雪
が
10
㎝
を
超
え
る
時
に
実

施
。
ま
た
、
引
続
き
降
雪
が
予
想
さ
れ

る
場
合
は
、
指
定
し
た
補
助
幹
線
道
路

ま
で
拡
大
し
て
出
動
し
ま
す
。
な
お
、

大
雪
時
は
道
路
の
平
坦
性
を
確
保
す
る

た
め
に
必
要
に
応
じ
た
除
雪
作
業
を
行

い
ま
す
。

・
凍
結
防
止
剤
散
布
は
、
路
面
が
凍
結
し

て
い
る
時
、
ま
た
凍
結
の
恐
れ
が
あ
る

時
に
行
い
ま
す
。

※
除
雪
・
凍
結
防
止
剤
散
布
指
定
路
線

図
は
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

◇
ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
作
業
の
た
め
に

・
作
業
に
支
障
と
な
る
支
障
物
を
道
路
に

置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
除
雪
車
が
通
っ
た
後
、
住
宅
の
出
入
り

口
に
残
っ
た
雪
は
、
各
家
庭
で
除
雪
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
雪
を
道
路
に
出
す
と
交
通
事
故
の
も
と

と
な
る
た
め
、
や
め
て
く
だ
さ
い
。

◇
除
雪
に
ご
協
力
を

　

行
政
で
で
き
る
除
雪
作
業
に
は
、
限
界

が
あ
り
ま
す
。
生
活
道
路
と
歩
道
な
ど
の

除
雪
や
凍
結
防
止
剤（
自
治
会
を
通
じ
て

無
料
配
布
）の
散
布
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

や
自
治
会
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
国
道
18
号
・
上
田
バ
イ
パ
ス
・
上
田
坂

城
バ
イ
パ
ス
に
つ
い
て
は
、
長
野
国
道

　

事
務
所
上
田
出
張
所（
TEL
22
・
２
７
３

　

７
）へ
、
国
道
18
号
以
外
の
国
道
・
県

道
に
つ
い
て
は
、
上
田
建
設
事
務
所
維

持
管
理
課（
TEL
25
・
７
１
６
６
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

土
木
課　

TEL
23
・
８
２
４
２

　
　

建
設
課　

TEL
42
・
１
０
３
２

　
　

建
設
課　

TEL
72
・
４
３
３
１

　
　

建
設
課　

TEL
85
・
２
７
９
３

女
性
の
た
め
の
暮
ら
し
の

中
の
悩
み
ご
と
相
談
所

　

女
性
人
権
擁
護
委
員
が
女
性
に
対
す
る

暴
力
や
セ
ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
同
士
の
い
じ

め
、
家
庭
内
の
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す（
予
約
不
要
）。

●
日
時　

１
月
27
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
対
象　

悩
み
ご
と
の
あ
る
女
性

　

上
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会（
長
野

地
方
法
務
局
上
田
支
局
内
）

　
　

TEL
23
・
２
０
０
１

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

第
10
回

う
え
だ
子
ど
も
文
化
祭

　

上
田
市
文
化
少
年
団
に
加
盟
す
る
10
団

体
か
ら
約
４
５
０
名
の
子
ど
も
た
ち
が
参

加
・
出
品
し
、
舞
台
や
展
示
の
多
彩
な
発

表
を
行
い
ま
す
。
今
回
は「
三
好
町
や
ま

び
こ
太
鼓
」が
ゲ
ス
ト
出
演
し
ま
す
。

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
輝
く
姿
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

（
展
示
の
み
）。
２
月
６
日
㈰
午
後
１
時

〜
４
時
予
定（
０
時
30
分
開
場
）。

●
場
所　

上
田
創
造
館
文
化
ホ
ー
ル（
舞

台
）、
ホ
ワ
イ
エ（
展
示
）

●
入
場
料　

無
料

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

　
　
　
　
　

菅
平
シ
ュ
ナ
イ
ダ
ー
記
念

ス
キ
ー
大
会
・
ア
ル
ペ
ン

　
「
第
52
回
菅
平
シ
ュ
ナ
イ
ダ
ー
記
念
ス

キ
ー
大
会
ア
ル
ペ
ン
シ
リ
ー
ズ
」を
開
催

し
ま
す
。

●
期
日　

２
月
27
日
㈰

●
場
所　

菅
平
高
原
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
オ
オ

マ
ツ
ス
キ
ー
場

●
内
容　

ア
ル
ペ
ン
一
般
大
回
転
競
技

（
大
会
要
項
、
参
加
申
込
書
は
上
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

●
対
象　

１
〜
15
部
ま
で
年
代
別（
詳
細

は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）

●
参
加
費　

一
人
１
種
目
３
０
０
０
円
、

小
中
学
生
１
５
０
０
円

●
応
募
締
切　

２
月
７
日
㈪
正
午
必
着

　

ス
キ
ー
大
会
事
務
局（
真
田
地
域
教

育
事
務
所
内
）　

TEL
72
・
２
６
５
５

新
春
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　

１
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
会
議
室

●
内
容　

滝
沢
美
千
代
さ
ん
の
歌
と
清
水

裕
美
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演
奏
。

●
曲
目　

夢
路
よ
り「
愛
の
夢
」、
幻
想
曲

「
さ
く
ら
さ
く
ら
」、
青
い
山
脈
、
ふ
る

さ
と
ほ
か

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　

50
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要（
た
だ
し
、
２
歳
〜

就
学
前
児
の
託
児
は
電
話
で
要
予
約
）

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

お
知
ら
せ
／
催
し

�
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Information A La Carte

音
楽
村
恒
例

新
春
寄
席

●
日
時　

１
月
23
日
㈰
午
後
２
時
開
演

（
１
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
ホ
ー
ル
こ
だ

ま
●
出
演　

林
家
正し
ょ
う

雀じ
ゃ
く

、
瀧た
き

川が
わ

鯉り

昇し
ょ
う

、
金き
ん

原げ
ん

亭て
い

馬う
ま

治じ

、
瀧
川
鯉こ
い

ち
ゃ

●
入
場
料　

全
席
自
由
／
一
般
２
０
０
０

円（
当
日
２
５
０
０
円
）、
小
中
学
生

１
０
０
０
円（
当
日
１
５
０
０
円
）

　

㈶
信
州
国
際
音
楽
村

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

早
春
民
謡
シ
ョ
ー

　

竹ち
く

韻い
ん

の
会
に
よ
る
、
民
謡
シ
ョ
ー
「
尺

八
と
太ふ
と

棹ざ
お

の
響
き
」の
ス
テ
ー
ジ
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
２
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間
ス

テ
ー
ジ（
入
館
料
必
要
）

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

第
15
回
木
と
緑
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
上
小

　

シ
カ
や
ク
マ
に
よ
る
農
林
業
被
害
が
社

会
問
題
化
し
て
い
る
今
、
野
生
動
物
と
人

と
の
共
生
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
時　

２
月
10
日
㈭
午
後
２
時
〜

●
場
所　

上
小
森
林
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

上
小
林
業
関
係
コ
ン
ク
ー
ル
表

彰
式
、
講
演「
獣
害
に
つ
い
て
考
え
る

〜
里
山
で
何
が
起
き
て
い
る
か
〜
」宮

崎
学
氏（
動
物
写
真
家
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
小
地
方
事
務
所

林
務
課
へ
。

　

上
小
地
方
事
務
所
林
務
課

　
　

TEL
25
・
７
１
３
８

平
成
22
年
度
山
本
鼎
記
念
館

美
術
教
室
作
品
展

　

山
本
鼎
の「
自
分
が
直
接
感
じ
た
も
の

が
尊
い
」と
い
う
考
え
方
を
基
本
に
、
自

分
ら
し
さ
を
表
現
し
よ
う
と
創
作
に
励
ん

で
き
た
受
講
生
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
期
日　

木
彫
教
室
展（
初
心
者
、
経
験

者
、
Ｏ
Ｂ
）／
２
月
10
日
㈭
〜
14
日
㈪
、

洋
画
Ａ
教
室
展（
初
心
者
）／
２
月
17
日

㈭
〜
21
日
㈪
、
洋
画
Ｂ
教
室
展（
経
験

者
、
Ｏ
Ｂ
）／
２
月
24
日
㈭
〜
28
日
㈪
、

版
画
教
室
展（
初
心
者
、
経
験
者
）／
３

月
３
日
㈭
〜
７
日
㈪

●
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

（
各
展
覧
会
の
最
終
日
は
３
時
ま
で
）

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館
１
階
講
習
室

●
入
場
料　

無
料（
他
の
展
示
室
は
有
料
）

　

山
本
鼎
記
念
館　

TEL
22
・
２
６
９
３

介
護
予
防
体
操

　

自
宅
で
も
で
き
る
体
操
を
紹
介
し
ま

す
。
皆
さ
ん
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う（
参
加
無
料
、
申
し
込
み
不
要
）。

●
期
日
／
場
所　

２
月
３
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
２
月
15
日
㈫

／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
２
月
21

日
㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
２

月
25
日
㈮
／
小
沢
根
公
民
館（
武
石
）

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

催
し

＜広告欄＞

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

マ
マ
の
た
め
の

カ
ン
タ
ン
手
作
り
講
座

　

保
育
園
・
幼
稚
園
デ
ビ
ュ
ー
に
お
勧
め

お
役
立
ち
講
座
で
す
。
パ
パ
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
参
加
も
大
歓
迎
！
好
き
な
回
を

選
ん
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
チ
ク
チ
ク
編（
全
８
回
）

●
日
時　

２
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
・
24
日

㈭
、
３
月
１
日
㈫
・
８
日
㈫
・
12
日
㈯
・

22
日
㈫
・
24
日
㈭
、
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

●
内
容　

図
書
袋
、
く
つ
袋
な
ど
の
作
製

●
講
師　

宮
島
真
由
美
さ
ん（
手
芸
講
師
）

◇
お
弁
当
編

●
日
時　

２
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

●
講
師　

森
育
子
さ
ん（
フ
ー
ド
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

◇
夕
ご
飯
編

●
日
時　

３
月
４
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分

●
講
師　

矢
沢
美
奈
氏（
手
し
ご
と
を
楽

し
む
会
代
表
）

◇
共
通
事
項

●
場
所　

塩
田
公
民
館

●
定
員　

先
着
10
名

●
受
講
料　

１
０
０
円（
お
弁
当
編
、
夕

ご
飯
編
は
別
途
材
料
費
）

●
申
し
込
み　

１
月
25
日
㈫
以
降
、
電
話

で
塩
田
公
民
館
へ
。

　

持
ち
物
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
託
児
付
。

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

子
ど
も
外
国
語
教
室

こ
と
ば
の
フ
シ
ギ

　

ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ

な
国
の
言
葉
の
フ
シ
ギ
を
探
検
! !
保
護
者

の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

●
日
程
／
内
容　

①
２
月
５
日
㈯
／
こ
と

ば
の
フ
シ
ギ
、
②
２
月
12
日
㈯
・
③
２

月
19
日
㈯
／
中
国
語
、④
２
月
26
日
㈯
・

⑤
３
月
５
日
㈯
／
英
語（
全
５
回
）

●
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

塩
田
公
民
館

●
対
象　

小
中
学
生

●
定
員　

先
着
20
名

●
受
講
料　

５
０
０
円（
受
講
料
５
回
分
）

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞

市民の力でイベント・まつりを盛り上げよう!!
信州上田まつり実行委員会の
「イベント倶楽部･市民サポーター募集」
　信州上田まつり実行委員会は、民間の各種団体と上
田市・上田商工会議所などで構成し、イベントやお祭
りなどの事業を企画・運営する組織です。主に、上田
城千本桜まつり・信州上田紅葉まつり、観光客誘致イ
ベントの企画・運営や、市内で開催する各種お祭り・
イベントの情報発信支援などを行っています。
　当実行委員会では、さらに上田のまつりを盛り上げ
るため、「イベント倶

ク

楽
ラ

部
ブ

」を設立し、一緒に活動して
くれる仲間を募集しています（随時募集）。
●イベント倶楽部の内容
　①運営サポート　上田城千本桜まつりや信州上田紅

葉まつりなどの観光イベントの、ボランティアで
の運営サポート。

　②観光情報受信　市の広報などでは伝えきれない、
観光関連イベント情報、市内の観光情報、観光産
業支援情報などの様々な情報を、Eメール、また
はFAXでリアルタイムに受信できます。

●対象・資格　趣旨に賛同する方（18歳未満の方は、保
護者の同意が必要）、名簿登録制（任意。
脱退もあり）

●参加申込　氏名、所属、電話、連絡方法（メールア
ドレスまたはFAX）、希望する活動内容
（①運営サポート、②観光情報受信、③
両方）を、FAXまたは、Eメールで実行
委員会事務局へ。

　信州上田まつり実行委員会事務局
　　（上田観光コンベンション協会・ 観光課内）
　　TEL23･5408　FAX23･7355
　　Eメール（kanko@city.ueda.nagano.jp）

募集

�
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Information A La Carte

第
１
回
信
州
外
科
医
療

市
民
公
開
講
座

　

国
立
病
院
機
構
長
野
病
院
、
信
州
大
学

医
学
部
外
科
学
第
１
講
座
、
地
域
医
療
推

進
学
講
座
の
主
催
で
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分（
０
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

長
野
病
院
３
階
講
堂

●
内
容　

講
演
１「
上
小
地
域
の
外
科
医

療
の
現
状
」土
屋
拓
司
氏（
国
立
病
院
機

構
長
野
病
院
外
科
医
）、
講
演
２「
増
え

て
い
る
乳
が
ん
と
早
期
診
断
の
重
要
性

に
つ
い
て
」伊
藤
研
一
氏（
信
州
大
学
医

学
部
附
属
病
院
乳
腺
内
分
泌
外
科
医
）、

講
演
３「
肝
移
植
の
歩
み
と
現
状
」池
上

俊
彦
氏（
信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院

移
植
外
科
医
）、
外
科
手
術
に
使
う
器

械
の
展
示
と
使
用
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
併

設
。

●
参
加
費　

無
料（
駐
車
料
金
も
）

●
申
し
込
み　

不
要

　

信
州
大
学
医
学
部
地
域
医
療
推
進
学

講
座（
中
澤
）

　
　

TEL
０
２
６
３
・
37
・
２
５
４
８

親
子
で
将
棋

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

　

実
際
に
将
棋
の
対
局
を
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
講
師　

竹
田
貴
一
氏（
上
田
育
将
会
会

長
）

●
定
員　

50
名（
親
子
で
も
個
人
で
も
可
）

●
対
象　

小
学
生
以
上（
駒
を
動
か
せ
る

程
度
の
知
識
が
必
要
に
な
り
ま
す
）

●
参
加
費　

５
０
０
円（
付
き
添
い
の
方

は
無
料
）

●
持
ち
物　

将
棋
盤
と
駒

●
申
し
込
み　

１
月
20
日
㈭
以
降
、
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー（
TEL
29
・

０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

　
　
　ジ

ュ
ニ
ア
ラ
ン
ナ
ー

マ
ラ
ソ
ン
練
習
会

　

マ
ラ
ソ
ン
に
興
味
を
持
ち
、
向
上
心
を

持
っ
て
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
習
慣
を

持
つ
こ
と
を
目
的
に
、
レ
ベ
ル
に
応
じ
て

楽
し
く
練
習
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
６
日
㈰
・
20
日
㈰
、
３
月

５
日
㈯
・
13
日
㈰
、
午
後
２
時
〜
１
時

間
半
程
度（
３
月
５
日
の
み
午
前
10
時

〜
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
陸
上
競
技
場

●
対
象　

小
中
学
生

●
参
加
費　

１
回
１
０
０
円（
保
険
料
）

●
申
し
込
み　

不
要
。
当
日
会
場
へ
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

上
田
陸
上
競
技
協
会
駅
伝
部（
代
表

／
宮
岡
）

　
　

TEL
０
９
０
・
６
４
９
３
・
６
４
１
５

リ
ラ
ッ
ク
ス
セ
ミ
ナ
ー

　

自
分
自
身
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
や
、
こ

こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時
／
内
容（
全
３
回
）

　

２
月
22
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時
／
講

演「
ス
ト
レ
ス
と
こ
こ
ろ
の
病
気
〜
ス

ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
合
お
う
〜
」吉

田
朋と
も

孝た
か

氏（
滝
澤
病
院
院
長
）、
３
月
１

日
㈫ 

午
後
２
時
〜
４
時
／
講
演「
心
の

健
康
〜
よ
り
楽
し
く
生
き
生
き
過
ご

す
た
め
に
〜
」笠
井
昇
氏（
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）、
３
月
８
日
㈫
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
／
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
実
践

（
ヨ
ガ
）「
身
体
を
動
か
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
」

和
田
真
奈
美
氏（
ヨ
ガ
講
師
）

●
場
所　

武
石
公
民
館

●
対
象　

上
田
市
民

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

１
月
24
日
㈪
〜
２
月
21
日

㈪
に
電
話
で
武
石
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

武
石
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
85
・
２
０
６
７

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

募
集

募集
平成23年度上田市スポーツ少年団 新入団員募集 
◇合同募集会　　　
●日時　３月６日㈰午前10時～11時
●場所　県営上田野球場

＜広告欄＞

種　　目 募 集 対 象 定　員
陸上競技 小１～６男女 100名
器械体操 小１～高３男女 30名
相　撲 園児～高３男女 30名
柔　道 小２～６男女 50名
空手道 小１～高３男女 30名
合気道 小４～高３男女 30名
少林寺拳法 小１～５男女 20名
武道空手 園児～中３男女 制限なし
バドミントン 小４～中３男女 15名
レスリング 小１～中３男女 20名
ハンドボール 小１～中３男女 50名
ゴルフ 小３～高３男女 10名
ソフトボール 小１～中３男女 30名
ラグビー 小１～中３男女 制限なし
アーチェリー 小４～中３男女 30名
乗馬 小４～高３男女 10名
スキー 小１～中２男女 制限なし
上田ジュニア
（バレーボール） 小１～５男女 各学年

10名
※塩田V・B・C
（バレーボール） 小１～６男女 各学年

10名
※バレーボール
上野が丘

小３～中３男女
（神科・豊殿地区在住） 30名

定員になり次第締め切ります。
第１・第２希望を決めて募集会へお越しください。
募集対象は、平成23年４月１日現在の新学年です。

　㈶上田市体育協会事務局　TEL27･9400

※印は公民館、指導者が独自で募集を行います。 
　詳しくは、２月上旬に学校で配られる募集案内をご覧く
ださい。

種　　目 募 集 対 象 定　員
卓球 小３～高３男女 制限なし

剣　
　

道

中央

小１～高３男女

制限なし
東 20名
南

制限なし
※神科
※豊殿
※川西
※塩田

ソフトテニス 小３～中３男女 100名
テニス（硬式） 小１～５男女 30名
ミニバスケット
ボール 小４～６男女 150名

軟式野球 小１～５男女 制限なし

※塩田少年野球教室 小３～５男女 各学年
10名

少年硬式野球
上田リーグ 小１～中２男女 制限なし

少年硬式野球
上田南リーグ

小１～中２男子
（千曲川左岸在住） 30名

南ジュニア
スポーツクラブ

小１男子
（千曲川左岸在住） 30名

サッカー 小２～６男女 各学年
15名

Ｆ・Ｃ東上田
（サッカー） 小１～６男女 各学年

18名
上田ジェンシャン
（サッカー） 小１～３男女 各学年

20名
神川Ｆ・Ｃ
（サッカー） 小１～５男女 各学年

20名
上田南Ｆ・Ｃ
（サッカー）

園児（年中）
～小６男女

各学年
20名

�
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Information A La Carte

外
国
人
女
性
の
た
め
の

ハ
ッ
ピ
ー
講
座

　

上
田
の
暮
ら
し
が
楽
し
く
な
る
、
日
本

の
伝
統
文
化
体
験
・
料
理
教
室
、
上
田
街

中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ミ
ニ
バ
ス
旅
行
な
ど

を
３
月
ま
で
に
全
６
回
の
予
定
で
計
画
。

日
本
人
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

●
日
時　

第
１
回
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

／
１
月
27
日
㈭
、
昼
の
部
／
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、
夜
の
部
／
午
後
７
時
〜

８
時
30
分（
都
合
の
よ
い
時
間
帯
を
選

ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

●
講
師　

ウ
マ
ル
・
ム
ニ
レ
氏（
ウ
イ
グ

ル
出
身
の
女
性
）

●
場
所　

塩
田
公
民
館

●
受
講
料　

１
回
１
０
０
円

●
申
し
込
み　

不
要

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

第
２
回
絵
本
読
み
聞
か
せ

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
興
味
の
あ
る

方
、
実
践
し
て
い
る
方
な
ど
を
対
象
に
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
演
題　

心
を
つ
な
ぐ
読
み
き
か
せ

●
講
師　

越こ
し

高た
か

一
夫
氏（
㈶
出
版
文
化
産

業
振
興
財
団
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
ち

い
さ
い
お
う
ち
店
長
）

●
定
員　

80
名

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

子
育
て
応
援
講
座

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン

　

６
か
月
〜
１
歳
半
の
赤
ち
ゃ
ん
を
対
象

に
、
手
話
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
ま
す
。

●
日
時　

２
月
７
日
㈪
、
３
月
７
日
㈪
、

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
２
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
講
師　

池
田
み
さ
き
氏（
日
本
ベ
ビ
ー

サ
イ
ン
協
会
認
定
講
師
）

●
定
員　

15
名

●
受
講
料　

２
０
０
円

●
申
し
込
み　

１
月
24
日
㈪
以
降
、
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
栄
養
教
室

上
手
な
お
や
つ
の
食
べ
方
編

　

基
礎
編
で
は
自
身
の
体
の
状
態
に
合
っ

た
食
事
の
適
量
を
学
び
、
応
用
編
で
は
実

際
に
調
理
し
て
味
わ
い
、
日
常
の
食
生
活

を
見
直
し
ま
す
。
手
軽
で
ヘ
ル
シ
ー
な
料

理
の
ほ
か
に
、
お
菓
子
で
は
桜
餅
を
作
り

ま
す
。

●
日
時　

①
基
礎
編（
講
習
）／
２
月
17
日

㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
９
時
45
分

受
付
開
始
）、
②
応
用
編（
実
習
）／
２

月
25
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
正
午（
９

時
15
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
食
育
ル
ー
ム

●
対
象　

20
歳
以
上
の
上
田
市
民

●
定
員　

15
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

３
５
０
円（
②
の
み
）

●
持
ち
物　

①（
健
診
受
診
結
果
表
や
血

液
検
査
結
果
表
）、
②（
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
使
用
し
て
い

る
ご
飯
茶
わ
ん
）

●
申
し
込
み　

２
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

盲
導
犬
を
お
貸
し
し
ま
す

　

市
で
は
、
視
覚
障
害
者
の
生
活
圏
を
拡

大
し
、
自
立
更
生
と
社
会
復
帰
を
促
進
す

る
た
め
に
、
盲
導
犬
を
無
料
で
お
貸
し
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
貸
与
に
は
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

市
内
在
住
、
満
18
歳
以
上
の
１

級
視
覚
障
害
者

●
本
年
度
貸
与
頭
数　

１
頭

●
申
し
込
み　

２
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
点
字
図
書
館
へ
。

　

点
字
図
書
館　

TEL
22
・
１
９
７
５

講
座
・
教
室
／
募
集

＜広告欄＞

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

募
集

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

募集
「春から受講できるシニア対象の学びの場」をご案内します
詳しくは上田市ホームページをご覧ください。

大学名 上田市
ことぶき大学

上田市
ことぶき大学院

上田市
高齢者学園

長野県
シニア大学

長野県
いきいき実践塾

特徴
（学習内容）

午前は自然・文学・
歴史などの一般教養、
午後は８種類のクラ
ブでの学習編成。年
１回１泊２日の宿泊
研修あり。

文系・自然系の専門
分野について更に学
ぶ場。２年次は卒業
レポート提出、「修士
学位記」を授与。日帰
り研修あり。

健康づくりの講義や
実技、時事問題につ
いて学び、クラブ、
課外活動等を行いま
す。研修旅行あり。

教養・技能・実践講
座から社会参加活動
を行うためのカリ
キュラムを編成。班
活動、研修旅行、卒
業記念誌作成あり。

地域活動に参画する
ための実践基礎講座 
および専門講座。

修了年数 ４年
（月１回・金曜日）

２年
（月１回）

３年
（年間17日程度）

２年
（年間19日程度）

１年
（年間16日）

場所 ①中央公民館
②上田創造館 中央公民館 高齢者福祉センター

ほか 上田合同庁舎講堂 上田合同庁舎南棟
２階

入学資格

市内在住60歳以上の
方。ことぶき大学卒
業者や他の大学との
併願、在籍者は入学
できません。

市内在住60歳以上の
方で、ことぶき大学・
シニア大学・高齢者
学園の卒業者（本年度
卒業予定者含む）、お
よび一般の短大・大
学の卒業者

市内在住60歳以上の
方。他の大学との併
願および本学園の再
入学はできません。

おおむね60歳以上の
方。シニア大学（旧老
人大学）卒業者は定員
に余裕がある場合に
のみ入学可。

おおむね50歳以上の、
仲間づくりをしたい、
何か活動をしたいと
いう意欲のある方。

募集人数 ①50名、②30名（応募
多数の場合抽選）

文系・自然系各30名
（先着順） 先着70名 110名 30名

受講料
年間1,000円（クラブ
活動費、宿泊研修費
は別途自己負担）

年間1,000円、学級運
営費1,000円（研修費
など別途自己負担）

無料
（教材費の一部として
年額1,500円負担）

年額5,000円
（教材費や自治会費等
自己負担あり）

年額1,000円
（教材費、実習経費等
自己負担あり）

申し込み

①②とも３月15日㈫
の午前９時30分～ 10
時の間に、各公民館
にある応募要項によ
り、ご本人が直接中
央公民館へ。

２月１日㈫～３月25
日㈮に、中央公民館
へ。

２月１日㈫～ 21日㈪
に、高齢者福祉セン
ターまたは、社協、
各地域自治センター
にある入学願書を提
出。

２月１日㈫～ 28日㈪に、上田保健福祉事務
所福祉課、または各地域自治センター・各
公民館にある入学願書を提出。

問い合わせ

①中央公民館
　TEL22・0760
②城南公民館
　TEL27・7618

中央公民館
TEL22・0760

高齢者福祉センター
TEL22・4119

上田保健福祉事務所福祉課
TEL25・7124

��



あ･ら･かると情報

Information A La Carte

文芸
青
少
年
善
行
表
彰
に

推
薦
を

　

地
域
社
会
で
善
い
行
い
を
し
た
青
少
年

が
、
誇
り
と
自
信
を
高
め
、
さ
ら
に
豊
か

な
心
と
実
践
力
の
育
成
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
青
少
年
善
行
表
彰
を
実
施
し
ま
す
。

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
通
学
・
通
勤

す
る
お
お
む
ね
18
歳
以
下
の
個
人
、
お

よ
び
18
歳
以
下
の
方
で
構
成
さ
れ
て
い

る
団
体

●
表
彰
基
準　

①
勇
気
、
親
切
を
示
し
、

周
囲
を
明
る
く
す
る
行
い
を
し
た
方
。

②
道
徳
心
、
公
共
心
を
高
め
る
行
い
を

し
た
方
。
③
自
立
心
に
富
ん
だ
行
い
を

し
た
方
。
④
誠
実
、
責
任
、
努
力
が
認

め
ら
れ
る
行
い
を
し
た
方
。⑤
そ
の
他
、

人
の
た
め
社
会
の
た
め
に
奉
仕
す
る
な

ど
善
い
行
い
を
し
た
方
。

●
推
薦
方
法　

２
月
４
日
㈮
ま
で
に
生
涯

学
習
課
、
各
公
民
館
に
備
え
付
け
の
推

薦
書
で
生
涯
学
習
課
へ
。
内
容
を
審
査

の
う
え
、
表
彰
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

自
衛
官
等
の
募
集

◇
予
備
自
衛
官
補（
一
般
公
募
）

　

３
年
以
内
に
50
日
の
訓
練
を
受
け
、
必

要
な
知
識
お
よ
び
技
能
を
修
得
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

18
〜
34
歳
未
満
の
男
女

●
応
募
締
切　

４
月
６
日
㈬

●
試
験
日　

４
月
15
日
㈮
〜
18
日
㈪
の
間

で
指
定
さ
れ
た
１
日

●
手
当　

日
額
７
９
０
０
円
の
教
育
訓
練

招
集
手
当
を
訓
練
参
加
日
数
分
支
給
。

◇
自
衛
隊
幹
部
候
補
生（
一
般
・
技
術
）

　

約
１
年
間
の
教
育
を
受
け
た
後
、
３
等

陸
・
海
・
空
尉
に
昇
任
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

大
学
卒
業
以
上（
見
込
み

含
む
）22
〜
26
歳
未
満
の
男
女

●
応
募
期
間　

２
月
１
日
㈫
〜
５
月
６
日

㈮
●
１
次
試
験　

５
月
14
日
㈯

●
初
任
給　

21
万
４
９
０
０
円
程
度

◇
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

　

入
隊
後
２
年
９
か
月
経
過
以
降
、
選
考

さ
れ
た
方
が
３
曹
へ
昇
任
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

18
〜
27
歳
未
満
の
男
女

●
応
募
期
間　

２
月
１
日
㈫
〜
５
月
６
日

㈮
●
１
次
試
験　

５
月
21
日
㈯

●
初
任
給　

15
万
９
５
０
０
円
程
度

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

募
集

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

３
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
は
が
き
の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
す
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

１
月
31
日
㈪
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

��



◆上田地域にお住まいの方　 健康推進課　TEL23・8244

項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診
22年９月16～30日生 10日㈭

上田

12：30～13：45
22年10月１～15日生 24日㈭
塩田・川西・川辺・泉田の22年９月16日～10月15日生 18日㈮ 川西

１歳６か月児健診
21年７月16～31日生 ２日㈬

上田
21年８月１～15日生 23日㈬

２歳児歯科健診
20年11月１～15日生 ８日㈫

12：30～13：1520年11月16～30日生 15日㈫
塩田・川西の20年11・12月生 １日㈫ 川西

３歳児健診
20年１月１～15日生 ３日㈭

上田
12：30～13：4520年１月16～31日生 22日㈫

塩田・川西の19年12月～20年１月生 25日㈮ 川西

教室

７か月児教室
22年７月１～15日生 10日㈭

上田

９：30～９：45

22年７月16～31日生 24日㈭
塩田・川西・川辺・泉田の22年７月生 16日㈬ 川西

おたんじょう歯の教室
22年２月１～10日生 ２日㈬

上田22年２月11～20日生 16日㈬
22年２月21～28日生 23日㈬

市内委託医療機関
健診 個別10か月児健診 22年３月16日～４月15日生 ２月受診／完全予約制

◆丸子地域にお住まいの方　 丸子保健センター　TEL42・1117

項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診 22年９月８日～10月５日生 ３日㈭

丸子
13：00～13：1510か月児健診 22年４月生 25日㈮

１歳６か月児健診 21年７月１～25日生 ８日㈫
２歳児歯科健診 20年12月21日～21年２月28日生 15日㈫ 13：00～13：30

教室 ７か月児教室 22年７・８月生 22日㈫ ９：45～10：15

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007

項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間
健診 10か月児健診 22年４・５月生 25日㈮

真田
13：15～13：40

教室 ７か月児教室 22年７月生 23日㈬ ９：50～10：00

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067

項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間
健診 ４か月児健診 22年９月８日～10月５日生 ３日㈭ 丸子 13：00～13：15
教室 ７か月児教室 22年６～８月生 ７日㈪ 武石 ９：30～９：40

会  

場
上田 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ 丸子 　丸子保健センター
川西 　川西社会福祉センター 真田 　真田保健センター 武石 　武石健康センター

●持ち物　乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。
　　　　　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

携帯版
保健ごよみ

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

月の乳幼児
健診・教室２

※体調がすぐれないお子さんは、体調が回復してからお出かけください。その場合、事前にご連絡をください。
　別の日程をご案内します。��



クアハウスかけゆ
TEL44・2131

高血圧予防・ワンデープラン

ルチンが豊富なそば打ち体験（試食付き）と運動をしましよ
う。そば打ちと運動のできる服装でお出かけください。
日　時  ２月６日㈰10：00～15：30
内容/場所  
　午前／そば打ち体験と試食（鹿教湯温泉交流センタ̶）
　午後／高血圧予防のエクササイズ、水中運動ほか（クア

ハウスかけゆ）
定　員  先着15名
参加費  2,000円（材料費、入浴料含む）
持ち物  水着、水泳キャップ、タオル、水分補給用飲料
申し込み  １月31日㈪までに電話で。

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

インターネット講座活用編

日　時  ２月11日（金・祝）13：30～16：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  16名（要申し込み／最小開催人数５名）
料　金  1,500円

今年こそEXCEL２日間コース［EXCEL2007使用］

日　時  ２月14日・21日㈪9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  16名
 （２月７日㈪申込締切／最小開催人数５名）
託　児  ２歳～未就学児（要申し込み）
料　金  2,500円（別途テキスト1,260円）

デジカメ写真で卒園・卒業DVDをつくろう

日　時  ２月19日㈯9：30～12：00
 （引き続き16：00までは、作品制作のための機

材利用可）
対　象  キーボード・マウス操作のできる方
定　員  16名（最小開催人数５名）
料　金  2,000円

作って覚えるEXCEL&WORD塾

演習問題集に、自身のペースで取り組み、必要時応じて講
師がアドバイスします。
日　時  毎週土曜日9：30～12：00
 （開講しない時もあります）
対　象  パソコンの基本操作できる方
定　員  １回20名（各週２日前までに申し込み）
料　金  １回1,000円
 （別途EXCEL・WORDテキスト各1,050円）

期日 行事 問い合わせ先

２日水 男女共同参画
「絹糸紡績資料館見学会」　

市民生活課
TEL42・1052

３日木
北向観音節分会 北向観音堂

TEL38・2023

生島足島神社節分追
つい

儺
な

祭 生島足島神社
TEL38・2755

４日金 中国アジア市場セミナー
丸子工業振興会事務局
（ 産業観光課内）
TEL42・1047

５日土

2011
シリーズ文化講演会２

真田地域教育事務所
TEL72・2655

市民による事業評価
（・６日）

行政改革推進室　
TEL23・5163

６日日 第10回
うえだ子ども文化祭

文化振興課
TEL23・6361

８日火 戸沢のねじと馬引き
真田町戸沢地区

産業観光課
TEL72・2200 

11日金
信州国際音楽村
バレンタインコンサート
2011

信州国際音楽村
TEL42・3436

19日土
第52回菅平シュナイダー
記念スキー大会
（ノルディック競技）
（・20日）

産業観光課
TEL72・4330　

20日日 第18回ともしびの里芸能祭
武石公民館
TEL85・2030

2月の行事予定

イベント・ナビ
EVENT NAVI

上田市
携帯サイト

行政チャンネル番組表
　 秘書課　TEL23・5149

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。 ��



エコ・ハウス　
TEL23・5144
不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽し
さを体験しませんか。
２月１日㈫以降、電話で申し込みを受け付けます。

エコ・ハウスの「わくわく講座」

◇さき織り教室
日　時  ２月14日㈪10：00～12：00
 ※当日は織り方の説明のみ
定　員  15名
持ち物  不用になった着物　 参加費   600円
◇おひなさま作り
日　時  ２月17日㈭10：00～12：00
定　員  10名
持ち物  裁縫道具、ものさし（30㎝）、筆記用具
 ※材料は主催者側で用意します。
参加費  300円程度
◇布ぞうり作り（全２回）
日　時  ２月14日㈪・21日㈪10：00～15：00
定　員  10名
持ち物  ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
参加費  260円
◇修理工房・包丁研ぎ（無料）
日　時  毎週水曜日13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

第10回繭ホールサロントーク

日　時  ２月５日㈯18：30～20：00（18：00開場）
内　容  高齢者が主役のまちづくり
出　演  斎藤俊明氏（敬老園理事長）
参加費  一般500円（コーヒー付）
 高校生以下無料（要申し込み）
定　員  30名
申し込み  １月19日㈬以降、電話で上田情報ライブラリー

へ。
 詳細は、上田図書館倶楽部事務局（TEL25・3115）

へお問い合わせください。

幼児と楽しむ「ことばと遊ぶおはなしの会」

表現を楽しむ会の皆さんによる、楽しいお話の会を開催し
ます。内容は当日のお楽しみ！
日　時  ２月６日㈰11：00～11：30
対　象  幼児とその保護者
参加費  無料
申し込み  不要

アクアプラザ上田
TEL26・2626

冬期教室（３月中旬まで）

実施教室名（日時） 
◇プール教室
・クロール（金曜日13：00～13：50）
・平泳ぎ（火曜日13：00～13：50）
・背泳ぎ（火曜日14：00～14：50）
・バタフライ（木曜日14：00～14：50）
・泳力アップ４泳法
　（水曜日19：00～19：50、金曜日14：00～14：50）
・水中ウォーキング（月曜日13：00～13：30）
・らくらく水中運動（月・水曜日11：00～11：50）
・たのしい水中運動（月・水曜日14：00～14：50）
・バラエティアクア（火曜日11：00～11：50）
・アクアビクス（月曜日19：00～19：50）
◇フロア教室
・骨格調整（月曜日11：00～11：45）
・ストレッチ整体
　（月曜日19：00～19：40、火曜日10：10～10：50、
 金曜日11：00～11：40）
◇共通事項
料　金  レッスン料／１回300円、保険料／500円、
 入館料750円（60歳以上の方と夜間は500円）、
 フロア教室参加者は入浴料300円
申し込み  当日会場で。

施設イベント

ビジネスコース・仕事の基本セミナー

日　時  ２月18日㈮18：30～20：00
テーマ  コンセプトを計画に落とし込むには
 ～コミュニケーションのしくみづくり～
講　師  末広繁和氏（中小企業診断士）
参加費  500円（資料代）
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。

梁瀬龍洋　朗読会

現代では忘れられている「人間と自然」、宮沢賢治の自然界
に対する思いを伝える朗読会をお楽しみください。
日　時  ２月19日㈯18：30開演（18：00開場）
演　題  かつて人間と熊はこのように暮らしあっていた

…。「なめとこ山の熊」宮沢賢治作
出　演  梁

やな

瀬
せ

龍
りゅう

洋
よう

氏（上田演劇塾講師、東京芸術座俳優）
定　員  80名
料　金  大人1,000円（当日1,200円）
 高校生以下無料（要申し込み）
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。
 詳細は、上田図書館倶楽部事務局（TEL25・3115）

へお問い合わせください。

��



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　４日㈮・25日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　８日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物・不動産鑑定相談
　３日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　16日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　 市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　８日㈫・18日㈮・28日㈪9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　25日㈮9：00～12：00　真田総合福祉センター
　14日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・3123

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　24日㈭10：00～12：00

 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

ひとり親家庭・児童相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00
 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

教育相談所　TEL27・0241

児童生徒の教育相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

月の
相談コーナー2

不用品交換情報
●ゆずります
チャイルドシート／ベビーカー／セラミックファンヒーター／ワープロ（カシオ）／オルガン（電気式）／乾燥機（日立）／学習
机／スキー一式（靴26.5㎝男性）／伐採した木／日本文学全集（45冊）／世界文学全集（45冊）／白くまのぬいぐるみ／ストーブ
ガード／エレクトーン／洗濯機（3.6㎏）
●ゆずってください
子ども服（女児140㎝）／オーディオアンプ／カラーテレビ（22インチ）／電子レンジ／湯わかし器（都市ガス）／子ども用一輪車
／洋服ダンス／上田市の地図／七五三用着物（５歳・７歳）／ファックス付電話機／レコード／毛布／洗濯機（4.5㎏以上）／大人
用自転車／電子ピアノ

（12月25日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　９日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　７日㈪・21日㈪13：30～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　８日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　16日㈬13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　22日㈫13：00～17：00　真田地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　16日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

若者就職相談 若者サポートステーション・シナノ
　わが子の就職等相談会（要予約）
　　毎週月曜日13：30～16：30
　若者のための仕事何でも相談（要予約）
　　毎週火・土曜日13：30～16：30

アナログ放送終了まであと６か月。
2011年７月、
デジタル放送へ移行します。
地デジの準備はお早めに！

（取り引きは無料です）
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