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U E D A  I N F O R M A T I O N  P A P E R

10.16
　今年は「大林宣

のぶ
彦
ひこ
監督」特集として、大林監督を招き、ゲストトークや上田ロケ作品の上映、そして新作「この空

の花　長岡花火物語」の特別上映も行います。
　また、２日目は実行委員が厳選した近年の話題作を上映します。
　映画づくしの２日間をお楽しみください。

第16回うえだ城下町映画祭

上映日程 　
11月10日㈯（開場午前９時30分）
時　間 上 映 作 品 ・ 催 し 内 容
10：00～11：46 「淀川長治物語神戸篇　サイナラ」（ロケ地：浦里小）
12：30～12：35 オープニングセレモニー
12：35～14：03 「HOUSE　ハウス」
14：10～16：10 自主制作映画コンテスト授賞式・大賞作品上映
16：20～16：50 ゲストトーク　ゲスト：大林宣彦、大林千

ち

茱
ぐ

萸
み

17：00～19：40 特別上映「この空の花　長岡花火物語」
※１日目券のみの場合、ゲストトークまで鑑賞可能です。
　「この空の花　長岡花火物語」をご覧いただくには、特別鑑賞券が必要です。

11月11日㈰（開場午前９時）
時　間 上　映　作　品
9：30～11：52 「ステキな金縛り」
12：45～14：13 「羅

ら

生
しょう

門
もん

」
14：20～16：14 「一枚のハガキ」
16：20～18：29 「キツツキと雨」

場　所 　上田文化会館
鑑賞券 　１日目券／前売り一般500円（当日800円）
　　　　　　　　　　大学・高校生300円、中学生以下200円
　　　　　特別鑑賞券（特別上映「この空の花　長岡花火物語」）
 　　　　／一般1,000円、大学・高校生500円、中学生300円
　　　　　２日目券／前売り一般1,500円（当日1,800円）
　　　　　　　　　　大学・高校生800円、中学生以下500円
 ※未就学児は無料
チケット販売窓口 　
　琴光堂、平安堂（上田店、上田しおだ野店、長野店ほか）、幻灯舎、上田文化会館、
上田創造館、マルチメディア情報センター、丸子文化会館、真田地域教育事務所、
武石地域教育事務所、教育委員会第二庁舎。インターネット予約あり。詳細は
映画祭ホームページ（http://www.umic.jp/eigasai/index.html）をご覧ください。
その他イベント（予定）　
☆自主制作映画コンテスト受賞作品上映会（11月10日㈯・11日㈰／中央公民館３
階視聴覚室）

☆映画のまち「ロケ地上田展」（11月10日㈯・11日㈰／中央公民館１階展示室）
☆上田の映画撮影地をご案内「上田ロケ地めぐり」（11日正午から上田文化会館で
受付）
　  文化振興課　TEL23・6361
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情報ぴっくあっぷ

　学びの秋、毎週土曜日に大学で学びませんか。市内の４大学（信州大学繊
維学部、長野大学、上田女子短期大学、長野県工科短期大学校）が連携し、
どなたでも無料で受講していただける講座を開催します。全講座受講者には
終了証を発行します。各講座とも終了後にキャンパスツアーを実施。今年は
筑波大学菅平高原実験センターでの特別プログラムもあります。

大学が照らす未来への希望
４大学リレー講座「未来学科」の受講生を募集

講
座

日時/場所/内容  

信州大学繊維学部　森川裕久氏

①11月10日㈯午後１時30分～４時
　信州大学繊維学部　
　演題：「生

せい

物
ぶつ

に学ぶモノづくり」
　講師：森川裕

ひろ

久
ひさ

氏（信州大学繊維学部機械・ロボット学系バイオエンジニアリング課程教授）

長野大学　山崎隆之氏

②11月17日㈯午後１時30分～３時50分
　長野大学
　演題：「紀行文を工学する
　　　　～司馬遼太郎『街道をゆく』を題材に～」
　講師：山崎隆之氏（長野大学環境ツーリズム学部講師）

上田女子短期大学　宮田暉朗氏

③11月24日㈯午前10時～午後０時10分
　上田女子短期大学
　演題：「先人に学ぶ人間観よもやま話
　　　　～ちょっと立ち止まって『人間性』を考える～」
　講師：宮田暉

てる

朗
あき

氏（上田女子短期大学総合文化学科教授）

長野県工科短期大学校
三木一隆氏

④12月１日㈯午後１時30分～４時20分
　長野県工科短期大学校
　演題：「メカ屋を支える『技

わざ

の素･術
すべ

の素』」
　講師：三

み

木
き

一
かず

隆
たか

氏（長野県工科短期大学校講師）

講座終了時間は、各講座ともキャンパスツアーを含めた時間です。

■特別プログラム
　10月29日㈪午前８時30分～午後３時
　筑波大学菅平高原実験センター他
　「未来学科」講座受講希望者のうち、先着35名（全講座受講者優先）を対象に特別プログラム
を開催します。

　内容：フィールドワーク「虫博士と菅平100年の森を歩く」
　講師：町田龍一郎氏（筑波大学大学院生命環境科学研究科教授）
対　象  どなたでも　　 参加費 　無料、ただし特別プログラムのみ実費（昼食代他）
申し込み  11月６日㈫（特別プログラムは10月24日㈬）までに、電話、FAX（23・6368）、郵送（〒386－0025　天神２－４－55　生

涯学習課宛）、またはEメール（shogaku@city.ueda.nagano.jp）で生涯学習課へ。
その他  ・託児有り、要予約。
 ・各講座内容の詳細を掲載したパンフレットは、市役所本庁舎総合案内、市内各公民館、各図書館などにあるほか、

上田市ホームページからもご覧になれます。
　  生涯学習課　TEL23・6370
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tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所

日　時  11月３日（土・祝）・４日㈰
場　所  川西公民館
内容/日時  作品展示／３日（土・祝）午前９時～午後４時、４日㈰午前10時～午後３時30分
 舞台発表／３日（土・祝）午前９時30分～正午
 音楽交流会「ひびけ川西の空に」／３日（土・祝）午後１時30分～３時30分頃
 フリーマーケット／３日（土・祝）午前中
 記念式典／４日㈰午前９時30分～
 記念イベント／４日㈰午前10時30分～午後３時30分頃。
　 ※記念イベントは、郷土音楽・芸能発表、農産・海産物販売、振る舞い汁などの

提供があります。イベントの詳細は川西地域自治センター（TEL75・5840）へお
問い合わせください。

　川西公民館まつり実行委員会（川西公民館）　TEL22・5004

川西公民館まつりを開催
川西公民館完成記念

催
し

　日ごろの公民館活動、分館活動の様子や成果を発表します。今回は、川西地域自治センター・川西公民館の完成を
記念して、完成式・イベントを併せて開催します。

日　時  10月27日㈯午後７時～８時30分
場　所  信州国際音楽村生涯学習の里研修センター
講　師  吉川 真

まこと

氏（独立行政法人宇宙航空研究開発機構准教授）
参加費  無料
　糸川英夫生誕100周年記念事業実行委員会　TEL23・1111

糸川英夫博士生誕百年記念講演会
糸川英夫と小惑星イトカワそして「はやぶさ２」催

し
　晩年を信州国際音楽村近くで過ごした糸川英夫博士の生誕百年を記念して、博士
の功績に思いをはせるため、講演会を開催します。

吉川　真氏

対象者  市内に住所を有する事業者（右の表に該当する大企業および市税を滞
納している方は除きます）

　　　　※資本金および従業員数のいずれの条件にも該当する場合は大企業と
なります。

対象設備  市内の事業所に新設する太陽光発電システム（最大出力が10kw未満の
もの）。なお、住宅併設の事業所の場合は、取り扱いが異なります。
詳細は問い合わせください。

補助金額  １kw当たり61,000円（1,000円未満切り捨て。上限609,000円まで）
　  商工課　TEL23・5395

　地球温暖化の防止やエネルギーの安定供給、自然環境共生都市のまちづくりを推進するため、太陽光発電シス
テムを設置する事業者に補助金を交付します。

自然環境共生都市のまちづくりを推進
事業所用太陽光発電システムに補助

お知
らせ

〈大企業の定義〉

業　種
資本金額
または
出資総額

従業員数

製造業
建設業
運輸業
その他産業

３億円超 300人超

卸売業 １億円超 100人超
小売業 5,000万円超 50人超
サービス業 5,000万円超 100人超
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あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

特
別
整
理
で
休
館

　

図
書
や
資
料
の
整
理
、
蔵
書
の
点
検
な

ど
の
特
別
作
業
の
た
め
、
11
月
６
日
㈫
〜

８
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

　

休
館
中
の
本
の
返
却
は
、返
却
ポ
ス
ト
、

ま
た
は
、
上
田
図
書
館
、
上
田
創
造
館
分

室
、
丸
子
図
書
館
、
真
田
図
書
館
、
武
石

公
民
館
図
書
室
、
坂
城
町
・
青
木
村
・
長

和
町
の
各
図
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
は
、
施

設
改
修
工
事
お
よ
び
設
備
点
検
の
た
め
、

11
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

11
月
は
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間

　

次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
と
若
者
が
健

や
か
に
成
長
し
、
社
会
の
一
員
と
し
て
自

立
し
活
躍
し
て
い
く
こ
と
は
、
市
民
す
べ

て
の
願
い
で
す
。
家
庭
、
学
校
、
地
域
社

会
が
連
携
し
、
子
ど
も
と
若
者
の
育
成
に

つ
い
て
考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た

す
こ
と
が
重
要
で
す
。「
あ
い
さ
つ
運
動
」

な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
月
間
中
、
少
年
補
導
委
員
を

中
心
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
環
境
チ
ェ
ッ

ク
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

バ
ス
停
を
新
設
し
ま
す

　

11
月
５
日
㈪
か
ら
、オ
レ
ン
ジ
バ
ス（
城

下
・
塩
尻
コ
ー
ス
）お
よ
び
上
田
市
街
地

循
環
バ
ス（
青
バ
ス
・
赤
バ
ス
）に「
山
口

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
パ
ー
ク
前
」バ
ス
停
を
新

設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

地
域
交
通
政
策
課

　
　

TEL
23
・
５
０
１
１

義
援
金
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

東
日
本
大
震
災
と
県
北
部
地
震
の
被
災

者
を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
11
か
所
に
募

金
箱
を
設
置
し
て
、
義
援
金
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
一
日

も
早
く
平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
受
領
証

が
必
要
な
場
合
は
、
市
役
所
福
祉
課
、
ま

た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
健
康
福
祉
課
の

窓
口
に
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
設
置
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
・
南
庁
舎
・

北
庁
舎
、教
育
委
員
会
や
ぐ
ら
下
庁
舎
、

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え

だ
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

●
受
付
期
間　

平
成
25
年
３
月
29
日
㈮
ま

で
　

福
祉
課　
　
　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
９
９
０
）

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
０
６
７

乳
房
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

追
加
募
集

　

今
年
度
の
乳
房
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

に
申
し
込
み
忘
れ
た
方
、
指
定
の
日
時
に

受
診
が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
検
診
実
施
日　

11
月
〜
平
成
25
年
３
月

初
旬
ま
で
の
指
定
日

●
場
所　

上
田
地
域
の
公
民
館
や
保
健
セ

ン
タ
ー
な
ど

●
内
容　

乳
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
の
検

診
で
、
乳
房
を
専
用
の
機
械（
板
）で
は

さ
み
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
し
ま
す
。

●
対
象　

今
年
度（
４
月
１
日
〜
平
成
25

年
３
月
31
日
に
迎
え
る
年
齢
が
）40
歳

以
上
の
女
性
で
偶
数
年
齢
の
方
、
ま
た

は
平
成
24
年
度
乳
房
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券（
黄
色
）を
お
持

ち
の
方
。

●
受
診
料　

１
３
０
０
円（
ク
ー
ポ
ン
券

を
お
持
ち
の
方
、
平
成
23
年
度
市
民
税

非
課
税
世
帯
、
ま
た
は
生
活
保
護
世

帯
の
方
で
、
市
が
発
行
す
る「
各
種
検

診
無
料
受
診
証
」を
持
参
し
た
方
は
無

料
）。

●
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

（
完
全
予
約
制
。
希
望
者
は
早
め
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
）。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め
の
外

部
積
立
型
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
事

業
主
が
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
と
従
業

員
の
た
め
の
退
職
金
共
済
契
約
を
結
び
、

月
々
の
掛
金
を
納
付
し
、
従
業
員
が
退
職

す
る
と
機
構
か
ら
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。
掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
な
ど
有

利
な
特
典
が
あ
り
ま
す
。

　

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小
企

業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　

TEL
03
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

人
権
資
料
の
提
供
お
よ
び

説
明
会
を
行
い
ま
す

　

企
業
内
人
権
研
修（
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ

ハ
ラ
、
え
せ
同
和
行
為
な
ど
）、
虐
待
防

止（
児
童
虐
待
、
高
齢
者
虐
待
、
Ｄ
Ｖ
、

障
が
い
者
虐
待
）の
啓
発
資
料
を
お
配
り

お
知
ら
せ
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し
ま
す
。
ま
た
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
や

無
料
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
ご
希
望
の

資
料
、
提
供
方
法
、
提
供
時
期
を
長
野
地

方
法
務
局
上
田
支
局
に
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

　
　

TEL
23
・
２
０
０
１

催
し

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

児
童
虐
待
防
止
講
演
会

〜
地
域
で
子
ど
も
を
守
る
〜

　

未
来
を
担
う
子
供
た
ち
を
、
保
護
者
や

地
域
住
民
で
ど
の
よ
う
に
守
り
育
て
て
い

く
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

11
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
演
題　

地
域
で
子
ど
も
を
守
る
た
め
に

●
講
師　

山
本
京
子
氏（
長
野
県
中
央
児

童
相
談
所
所
長
）

●
対
象　

市
内
在
住
で
、
子
育
て
や
児
童

虐
待
防
止
に
関
心
の
あ
る
方

●
申
し
込
み　

不
要（
託
児
希
望
者
は
、

11
月
５
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
要
予
約
。

定
員
20
名
）

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

第
15
回
千
曲
川

ク
リ
ー
ン
ウ
オ
ー
ク

　

景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
清
掃
活
動
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
27
日
㈯
午
前
８
時
〜
９
時

30
分（
７
時
30
分
受
付
開
始
。
小
雨
決

行
）

●
場
所　

千
曲
川
市
民
緑
地
芝
生
グ
ラ
ウ

ン
ド

●
対
象　

当
日
参
加
で
き
る
方

●
持
ち
物　

軍
手
、ご
み
バ
サ
ミ
な
ど（
ご

み
袋
は
配
布
し
ま
す
）

　

土
木
課　

TEL
23
・
８
２
４
２

介
護
者
の
会「
な
の
は
な
」

●
日
時　

11
月
16
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
６
階

●
内
容　

介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

〜
日
々
の
疲
れ
を
と
り
ま
し
ょ
う
〜
、

介
護
者
同
士
の
交
流
会
、
個
別
介
護
相

談
●
講
師　

山
岸
佑ゆ
う

子こ

氏（
東
信
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

●
対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
に

つ
い
て
学
び
た
い
方（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

11
月
15
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
高
齢
者
介
護
課
、
ま
た
は
丸
子
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
０
０
９
２

定
年
退
職
前
後
の

手
続
き
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時

11
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

定
年
を
迎
え
た
方
、
定
年
を
間

近
に
控
え
た
方
を
対
象
に
、
年
金
の
申

請
や
健
康
保
険
の
切
換
え
、
雇
用
保
険

の
受
給
手
続
き
、
再
雇
用
な
ど
、
社
会

保
険
労
務
士
が
説
明
し
ま
す
。

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

電
話
で
雇
用
促
進
室
へ
。

　

雇
用
促
進
室　

TEL
24
・
７
３
６
３

お
か
げ
さ
ま
で
15
周
年

さ
さ
ら
の
湯
菊
祭

●
日
時　

10
月
27
日
㈯
〜
11
月
10
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
３
時（
土
・
日
・
祝
日

は
午
後
４
時
ま
で
）。
開
会
式
式
典
は

10
月
27
日
㈯
午
前
11
時
〜

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

●
内
容　

大
菊
３
本
立
て
、だ
る
ま
作
り
、

懸け
ん

崖が
い

作
り
、
盆
栽
菊
、
ス
プ
レ
ー
菊
な

ど
の
展
示（
約
２
０
０
鉢
）、
野
点（
11

月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
）

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

お
知
ら
せ
／
催
し

　９月21日、国際協力機構（JICA）の青年海外協力隊員として派
遣される山

やま

木
き

尚
なお

行
ゆき

さん（御所・写真中央）が、市長を訪問しました。
　山木さんは、コロンビアの小学校で理科や体育の授業を行う予
定です。
　現地では、「前任者やシニアボランティアなど、先輩に学びなが
ら任務を果たしたい」。また、「大学生時代、小学校現場に出かけ
て理科の授業を行った経験やチームティーチングの経験をいかし
たい」と抱負を語っていました。
※この模様は行政チャンネル（上田ケーブルビジョンCATV009、
丸子テレビ放送CA103）で放映します。

９月に訪問した方の中から紹介します。
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景
観
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

〜
武
石
編
〜

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
頃（
小
雨
決
行
）

●
場
所　

午
前
９
時
20
分
ま
で
に
武
石
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合

●
内
容　

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
を
中

心
に
、
上
武
石
、
下
武
石
を
講
師
と
と

も
に
散
策
し
、
山
々
の
紅
葉
や
、
古
く

か
ら
の
寺
社
、
ト
ガ（
イ
チ
イ
）の
生
垣

が
美
し
い
伝
統
的
な
家
並
み
な
ど
を
訪

ね
、
武
石
地
域
の
景
観
の
魅
力
を
発
見

し
ま
す
。

●
コ
ー
ス　

と
も
し
び
博
物
館
庭
園
〜
武

石
公
園
〜
信し
ん

広こ
う

寺
〜
河
川
公
園
〜
妙み
ょ
う

見け
ん

寺
〜
ト
ガ
の
生
垣
と
家
並
み
〜
自
治
セ

ン
タ
ー
着（
約
５
㎞
）

●
講
師　

牧ま
き

谷た
に

孝
則
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ル
ー
バ
ン
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
理
事
長
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

11
月
１
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
都
市
計
画
課
窓
口
へ
。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

城
南
地
区
文
化
祭

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　

11
月
11
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

（
開
場
２
時
）

●
場
所　

上
田
創
造
館
文
化
ホ
ー
ル

●
内
容　

上
田
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
で
す
。

曲
目
は
、「
シ
ン
コ
ペ
ー
テ
ッ
ド
・
ク

ロ
ッ
ク
」、「
崖
の
上
の
ポ
ニ
ョ
」他
を
予

定（
入
場
無
料
、
申
し
込
み
不
要
）。

　

城
南
公
民
館　

TEL
27
・
７
６
１
８

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り

先
進
地
視
察
交
流

　

鴨
川
市
を
視
察
し
、
昔
の
知
恵
と
新
し

い
知
恵
を
融
合
さ
せ
て
半は
ん

農の
う

半は
ん

Ｘエ
ッ
ク
ス

※
で
仕

事
を
つ
く
り
、
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
る

地
元
の
方
と
交
流
し
ま
す
。

※
小
さ
な「
農
」の
あ
る
暮
ら
し
を
し
て
、

残
り
の
半
分
は
Ｘ
〜
好
き
な
事（
仕
事
、

天
職
）を
し
よ
う
、
と
い
う
こ
と
。

●
日
時　

11
月
13
日
㈫
午
前
７
時
集
合
、

11
月
14
日
㈬
午
後
６
時
30
分
解
散
予

定
。（
１
泊
２
日
）

●
視
察
先　

鴨
川
自
然
王
国
、
大
山
千せ
ん

米ま
い

田だ

、
鴨
川
地
球
生
活
楽が
っ

校こ
う

、
笹
谷
窯か
ま

＆

カ
フ
ェ
な
ど
。

●
定
員　

先
着
25
名

●
参
加
費　

９
０
０
０
円（
宿
泊
代
、
食

事
代
、
資
料
代
、
保
険
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

10
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
蚕
都
く
ら
ぶ
・
ま
〜
ゆ
へ
。

　

蚕
都
く
ら
ぶ
・
ま
〜
ゆ（
前
田
）

　
　

TEL
27
・
１
２
３
０

塩
田
の
郷

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
杯

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）午
前
８
時

受
付
開
始（
雨
天
決
行
）

●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
定
員　

先
着
１
５
０
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
保
険
料
、
昼

食
代
含
む
。入
場
料
別
途
。当
日
徴
収
）。

●
申
し
込
み　

10
月
30
日
㈫
ま
で
に
電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、ま
た
は
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
窓
口
へ
。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
／
FAX
39
・
４
４
５
５

第
９
回
わ
く
わ
く

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ

　

上
田
市
子
育
て
家
族
応
援
事
業
実
行
委

員
会
に
よ
る
手
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

催
し

＜広告欄＞

宮沢由曻さん
総務大臣表彰を受賞
　平成13年から行政相談委員
として活躍されている宮沢由

よし

曻
のり

さん（下之条）が、長年にわ
たり国民の行政に対する苦情
の解決に尽力されたとして、

せら知お

平成24年度総務大臣表彰を受賞されました。
　 生活環境課　TEL22･4140
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催
し

●
内
容　

親
子
体
操
、
お
話
広
場
、
助
産

師
会
に
よ
る
相
談
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
お

菓
子
の
家
コ
ー
ナ
ー（
工
作
な
ど
）、
人

工
い
く
ら
作
り
ほ
か
。
お
昼
に
豚
汁
の

サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

●
対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
家
族

●
参
加
費　

１
家
族
２
０
０
円

●
申
し
込
み　

不
要
。
た
だ
し
ベ
ビ
ー
ビ

ク
ス（
11
時
〜
、
定
員
15
組
、
１
か
月

健
診
終
了
〜
寝
返
り
の
頃
ま
で
）の
み
、

10
月
29
日
㈪
以
降
、
電
話
で
子
育
て
支

援
団
体W

ウ
ィ
ズ

ith

：m

マ

ム

om
へ（
月
〜
金
曜
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）。

　

子
育
て
支
援
団
体W

ith

：m
om

　
　

TEL
０
９
０
・
４
４
６
０
・
７
１
６
５

不
況
を
勝
ち
抜
く

会
計
実
務
研
修

●
日
時　

11
月
６
日
㈫
午
前
９
時
20
分
〜

午
後
４
時
30
分

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
５
階
ホ
ー
ル

●
内
容　

①
厳
し
い
経
済
情
勢
を
乗
り
切

る
た
め
の
資
金
改
善
・
管
理
の
ポ
イ
ン

ト
、
②
具
体
的
な
事
例
を
交
え
た
経
営

体
質
改
善
の
考
え
方
の
マ
ス
タ
ー
、
③

損
益
分
岐
点
の
考
え
方
の
実
践
・
利
益

資
金
計
画
の
策
定
手
法
に
つ
い
て

●
講
師　

西
野
光み
つ

則の
り

氏（
西
野
税
理
士
事

務
所
所
長
）

●
対
象　

中
小
企
業
経
営
者
、
経
営
幹
部

●
受
講
料　

１
万
５
千
円

●
そ
の
他　

こ
の
研
修
会
は
、
市
の
中
小

企
業
者
等
人
材
育
成
事
業
補
助
金
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
小
企
業
大
学
校

三
条
校（
０
２
５
６
・
38
・
０
７
７
５
）

へ
。

　

雇
用
促
進
室　

TEL
24
・
７
３
６
３

介
護
予
防
体
操

　

自
宅
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
を

紹
介
し
ま
す（
参
加
費
無
料
、
申
し
込
み

不
要
）。

●
期
日
／
場
所　

11
月
１
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
16
日
㈮

／
中
島
公
民
館（
武
石
）、
同
月
19
日
㈪

／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
20

日
㈫
／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
持
ち
物　

水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

乳
房
手
術
経
験
者
の
会

や
す
ら
ぎ
の
会

　

悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
、励
ま
し
合
い
、

健
康
で
明
る
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
活

動
と
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
14
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

（
３
時
間
程
度
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

調
理
実
習「
手
軽
に
で
き
る
お

正
月
料
理
〜
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

自
分
の
適
量
〜
」、
交
流
会

●
対
象　

乳
房
手
術
経
験
者

●
参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
と
し
て
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

●
申
し
込
み　

11
月
７
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

長
野
県
児
童
生
徒
美
術
展

上
小
地
区
展

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）〜
11
月
13

日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館
１
階
展
示
室

●
内
容　

上
小
地
域
の
小
中
学
生
の
絵

画
・
デ
ザ
イ
ン
・
版
画
な
ど
を
展
示

●
入
場
料　

無
料（
他
の
展
示
室
は
有
料
）

　

上
小
美
術
教
育
研
究
会
事
務
局（
東

部
中
学
校
内
・
齋
藤
）

　
　

TEL
62
・
０
１
４
５

＜広告欄＞
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催
し

第
３
回
真
田
児
童
館
ま
つ
り

●
日
時　

10
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

真
田
児
童
館

●
内
容　

プ
ラ
製
金
魚
す
く
い
、
射
的
、

手
品
、
大
道
芸
、
お
話
タ
イ
ム
な
ど（
参

加
費
無
料
、
申
し
込
み
不
要
）

●
持
ち
物　

作
品
を
持
ち
帰
る
袋
、
飲
み

物
を
入
れ
た
水
筒

　

真
田
児
童
館　

TEL
72
・
０
３
２
３

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
を
開
催

　

図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
本
や
家
庭
か

ら
提
供
の
あ
っ
た
本
を
、
希
望
者
に
無
料

で
お
譲
り
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
大
会
議
室

●
そ
の
他　

家
庭
に
あ
る
読
み
終
え
た
本

（
全
集
、
百
科
事
典
、
汚
損
・
破
損
本

は
除
く
）は
、
10
月
26
日
㈮
ま
で
に
上

田
図
書
館
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

上
田
低
肺
友
の
会

　

呼
吸
器
障
が
い
に
悩
む
患
者
さ
ん
と
家

族
の
学
習
交
流
会
で
す
。
会
員
以
外
の
方

も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
１
日
㈭
午
後
１
時
15
分
〜

４
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
１
階
健
診
ホ
ー
ル

●
内
容　

総
会
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
健
康
体
操「
簡
単
に
で
き
る
い
き
い

き
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
」、
顧
問
医
師
・

小
林
俊
夫
氏（
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
名
誉
セ
ン

タ
ー
長
）に
よ
る
医
療
相
談

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

「
新
老
人
の
会
」

信
州
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

　

１
０
１
歳
に
な
ら
れ
る
日ひ

野の

原は
ら

重し
げ

明あ
き

氏

（
聖せ
い

路ろ

加か

国
際
病
院
理
事
長
）に
よ
る
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
14
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

（
開
場
午
前
11
時
30
分
）

●
場
所　

上
田
市
民
会
館

●
演
題　
「
新
老
人
の
夢
を
若
い
世
代
の

モ
デ
ル
に
」

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
明
記
し
た
往
復
ハ
ガ
キ（
一
人
１

枚
）で
、「
新
老
人
の
会
」信
州
支
部
東

信
ブ
ラ
ン
チ
事
務
局（
〒
３
８
６

－

０
０
２
４　

大
手
１

－

８

－

13
ピ
ア
ー

チ
ェ
２
階
）へ
。
参
加
証
を
お
送
り
し

ま
す（
参
加
証
は
当
日
ご
持
参
く
だ
さ

い
）。

　
「
新
老
人
の
会
」信
州
支
部
東
信
ブ
ラ

ン
チ
事
務
局　

TEL
23
・
３
５
２
２

行
政
書
士
無
料
相
談
会

●
日
時　

10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時（
丸
子
会
場
は
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
）

●
場
所　

中
央
公
民
館
、
丸
子
長
瀬
市
民

セ
ン
タ
ー
、
東
部
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

（
東
御
市
）

●
内
容　

成
年
後
見
、
相
続
、
遺
言
、
契

約
、
農
地
転
用
、
外
国
人
の
在
留
手
続

き
な
ど（
申
し
込
み
不
要
）。

　

長
野
県
行
政
書
士
会
上
田
支
部

　
　

TEL
25
・
８
７
２
０

第
10
回
都
市
計
画
審
議
会

●
日
時　

10
月
23
日
㈫
午
後
１
時
15
分
〜

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
内
容　

①
社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金

事
後
評
価
に
つ
い
て（
千
曲
川
リ
バ
ー

サ
イ
ド
地
区
都
市
再
生
整
備
計
画
）、

②
上
田
市
景
観
計
画
に
つ
い
て

●
申
し
込
み　

当
日
、
午
後
０
時
45
分
か

ら
会
場
入
口
で
傍
聴
受
付
を
行
い
ま
す

（
入
場
を
制
限
す
る
場
合
あ
り
）。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

第
３
回
と
っ
こ
館
秋
ま
つ
り

●
日
時　

10
月
28
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

＜広告欄＞
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Information A La Carte

催
し
／
講
座
・
教
室

●
場
所　

と
っ
こ
館

●
内
容　

地
元
産
や
、静
岡
県
掛
川
市「
と

う
も
ん
の
里
」の
農
産
物
・
加
工
品
の

販
売
、
地
域
伝
統
芸
能
発
表
、
西
塩
田

保
育
園
園
児
・
塩
田
西
小
学
校
児
童
の

発
表
、
と
っ
こ
館
汁
の
振
る
舞
い
、
お

も
し
ろ
農
産
物
展
示
・
コ
ン
ク
ー
ル
な

ど
　

塩
田
の
里
交
流
館（
と
っ
こ
館
）

　
　

TEL
39
・
７
２
５
０（
水
曜
定
休
）

鮭
を
訪
ね
て
日
本
海

バ
ス
ツ
ア
ー

　

信
濃
川
ま
で
バ
ス
で
鮭
の
遡そ

上じ
ょ
う

を
見
学

に
い
き
ま
す
。

●
日
時　

11
月
17
日
㈯
午
前
７
時
30
分
〜

午
後
８
時（
７
時
20
分
受
付
開
始
、
雨

天
決
行
）

●
講
師
・
案
内　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
水
辺

の
会
・
千
曲
川
少
年
団
の
皆
さ
ん

●
場
所　

信
濃
川（
新
潟
県
）

●
内
容　

鮭
の
遡
上
見
学
、
運
が
よ
け
れ

ば
産
卵
の
様
子
の
見
学
な
ど（
変
更
の

場
合
あ
り
）

●
対
象　

小
中
学
生（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
代
、
資
料

代
）、
そ
の
他
、
実
費
５
０
０
円
程
度

●
持
ち
物　

お
昼（
弁
当
）、
防
寒
着
、
歩

き
や
す
い
服
装
・
靴
、
雨
具

●
申
し
込
み　

電
話
で
塩
田
公
民
館
へ
。

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

講
座･

教
室

温
泉
を
利
用
し
た

水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
講
座
で

す
。

●
日
時　

11
月
１
日
〜
平
成
25
年
１
月
31

日
ま
で
の
期
間
中
、
お
お
む
ね
２
か
月

間
で
８
回（
日
時
は
ク
ア
ハ
ウ
ス
と
個

別
に
相
談
）

●
場
所　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

●
内
容　

健
康
運
動
指
導
士
な
ど
に
よ
る

個
別
の
相
談
・
指
導
、
体
力
測
定
、
水

中
運
動
、
温
泉
運
動
指
導
者
に
よ
る
指

導
●
対
象　

市
内
在
住
の
40
〜
74
歳
の
方

で
、
健
康
診
査（
特
定
健
康
診
査
、
人

間
ド
ッ
ク
、
職
場
の
健
診
な
ど
）を
受

け
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
ま

た
は
そ
の
予
備
軍
に
該
当
さ
れ
た
方
。

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

無
料（
た
だ
し
１
回
に
つ
き

入
館
料
７
０
０
円
で
、
割
引
回
数
券
あ

り
）

●
申
し
込
み　

11
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
１
１
１
７

「
こ
そ
だ
て
英
語
」講
座

参
加
親
子
募
集

　

英
語
の
歌
、
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
な
ど
を
し
て
、
親
子
で
英
語
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
６
日
・
13
日
・
27
日
、
12

月
４
日
・
11
日
の
火
曜
日（
全
５
回
）午

前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
会
議
室

●
講
師　

柄
沢
真ま
さ

代よ

氏（
㈲
フ
ェ
リ
ー
モ

「
お
う
ち
de
え
い
ご
」認
定
・
こ
そ
だ
て

英
語
講
師
）

●
対
象　

０
歳
〜
未
就
園
児
と
保
護
者

●
定
員　

先
着
15
組

●
参
加
費　

１
５
０
０
円（
資
料
代
別
途
）

●
申
し
込
み　

10
月
26
日
㈮
10
時
以
降
、

参
加
費
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

料
理
の
基
本
講
座

日
常
料
理
の
コ
ツ

　

男
性
講
師
に
よ
る
男
性
だ
け
の
ク
ラ
ス

で
す
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）、
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
料
理
室

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
男
性

●
定
員　

先
着
12
名

●
参
加
費　

３
０
０
円（
材
料
費
別
途
）

●
申
し
込
み　

10
月
27
日
㈯
以
降
、
参
加

費
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

＜広告欄＞
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講
座
・
教
室
／
募
集

初
め
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

　

こ
れ
か
ら
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
て
み
た
い
方
に
お
す
す
め
の
講

座
で
す（
参
加
費
無
料
）。

●
内
容
／
日
時　

①
基
礎
講
習
会（
ポ
ー

ル
の
使
い
方
・
歩
き
方
）／
11
月
15
日

㈭
午
前
10
時
〜
正
午（
受
付
午
前
９
時

30
分
）、
②
市
内
を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
し
て
み
よ
う（
約
５
㎞
）

／
11
月
22
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

●
場
所　

①
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ

ラ
ザ
う
え
だ
、
②
上
田
城
跡
駐
車
場
か

ら
市
内
５
㎞

●
対
象　

市
民

●
定
員　

30
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽

選
。
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
あ
り
）

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

帽
子
、
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

11
月
２
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

お
は
な
し
と
絵
本
の
講
座

受
講
生
を
募
集

　

学
校
や
地
域
で
生
か
せ
る
読
み
聞
か
せ

の
方
法
に
つ
い
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

交
え
な
が
ら
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

●
日
程　

Ａ
日
程
／
11
月
14
日
、
12
月
12

日
、
平
成
25
年
１
月
16
日
、
２
月
13
日

（
託
児
あ
り
。
講
座
開
始
時
１
歳
６
ヶ

月
以
上
）。
Ｂ
日
程
／
11
月
21
日
、
12

月
19
日
、
平
成
25
年
１
月
23
日
、
２
月

27
日（
託
児
な
し
）。い
ず
れ
も
水
曜
日
。

内
容
は
両
日
程
共
通
で
す
。

●
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
大
会
議
室

●
講
師　

山
浦
美み

幸ゆ
き

氏（
お
は
な
し
ざ
し

き
わ
ら
し
の
会
代
表
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

各
日
程
20
名

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
読
み
聞
か
せ
を

し
た
い
絵
本（
２
回
目
以
降
）

●
申
し
込
み　

11
月
13
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
上
田
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

（
参
加
費
無
料
）。

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

日
赤
救
急
法
講
習
会

　

基
礎
講
習
と
救
急
員
養
成
講
習
の
両
方

を
受
講
す
る
と
、
日
赤
救
急
法
救
急
員
資

格
が
取
得
で
き
ま
す
。

●
内
容
／
日
時　

救
急
法
基
礎
講
習
／
11

月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
、
救

急
員
養
成
講
習
／
11
月
17
日
㈯
・
18
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

●
場
所　

上
田
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

救
急
員
養
成
講
習
は
、
救
急
法

基
礎
講
習
を
修
了
し
て
い
る
方
が
対
象

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

各
１
５
０
０
円

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
実
技
の
で
き
る

服
装
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

10
月
31
日
㈬
ま
で
に
日
赤

長
野
県
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
Ｆ
Ａ
Ｘ（
24
・
９
４
２
３
）ま

た
は
電
話
で
福
祉
課
へ
。

　

福
祉
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
（
内
線
１
９
９
０
）

募
集

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

育
成
グ
ル
ー
プ
募
集

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
の
講
座
か
ら
立
ち

上
が
っ
た
グ
ル
ー
プ
が
、
一
緒
に
活
動
す

る
仲
間
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
す
る
グ
ル
ー
プ　

初
心
者
か
ら

歓
迎
／
毛
筆
習
字（
き
さ
ら
ぎ
、
火
曜

会
、
桂け
い

墨ぼ
く

会
）、
木
目
込
み
人
形（
お
も

と
会
）、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

（
か
す
み
草
、
あ
す
な
ろ
）、
生
花（
花

曜
会
）、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク（
す
ず
ら
ん
、

シ
ク
ラ
メ
ン
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ひ
な
ぎ

く
）、
茶
道
裏
千
家（
木
曜
会
、
み
ど
り

会
）、
太
極
拳（
月
曜
会
、
さ
わ
や
か
、

２
０
０
２
）、
ヨ
ガ（
さ
く
ら
の
会
、
五

月
の
会
）、
英
会
話（
オ
ニ
オ
ン
リ
ン

グ
）、
木
彫
り（
つ
ば
き
の
会
、
木
彫
り

の
会
）、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ（
り
ん
ど
う
の

会
）、
絵
手
紙（
り
ん
ご
の
会
）、
水
彩

画（
ヴ
ァ
ッ
サ
絵
グ
ル
ー
ポ
、遊
彩
彩
）、

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢（
吹
き
矢
同
好
会
）、

着
装（
あ
さ
が
お
）

　

経
験
者
の
み
／
太
極
拳（
水
曜
会
）、
着

装（
ば
ら
、
こ
す
も
す
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ

う
へ
。

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

募
集

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

県
営
住
宅
入
居
者

補
充
募
集

●
募
集
期
間　

10
月
29
日
㈪
〜
11
月
２
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
受
付
場
所　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理

セ
ン
タ
ー（
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内
）

●
抽
選
会　

11
月
９
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
、
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

●
そ
の
他　

詳
細
は
、10
月
22
日
㈪
以
降
、

住
宅
供
給
公
社
、
ま
た
は
長
野
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
29
・
７
０
１
０

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
テ
ニ
ス
ク
ラ

ブ
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

自
然
運
動
公
園
室
内
多
目
的
運

動
場

●
対
象　

成
人
男
女

●
参
加
費　

１
回
８
０
０
円（
ミ
ッ
ク
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は
１
回
５
０
０

円
。
初
回
体
験
は
無
料
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事

務
局　

TEL
71
・
５
３
９
２

～あなたの健康貯筋の残高はどれくらいですか？～

Let's介護予防③

　年を重ねると、日常生活で〝若いころに比べて〞と感じる
人が大半です。加齢による筋肉量の減少は下半身に顕著に
見られ、60代になると、20代に比べ筋肉量は40％も落ちて
います。
　貯金は使えば減りますが、今回おすすめの「貯

ちょ

筋
きん

」は使え
ば使うほど貯

た

まります。
　貯筋は元気なうちに今から、コツコツと！

※この記事は、文字サイズを大きくして掲載しています。

＜広告欄＞

・筋力トレーニングは週に２～３回
・ストレッチやウォーキングは毎日

●健康貯筋のコツ

●太ももを鍛える！
手を前へどんどん伸ばす
ように、立ち上がります。
ポイント
※脚は肩幅にひろげ、脚
の裏は浮かないように
※視線は正面をみて、背
中は丸まらないように
※徐々に回数を増やして
いく

　 高齢者介護課　TEL23･5140

●介護予防体操参加者のことば
　動かないでいるよりも10回で
もやっていると、調子がい
い。自分に自信も持てる。介
護予防体操で自然と仲間もで
きて、みんなで話ができるの
も楽しみ。

1、2、3、4カウントで立ちます

5、6、7、8カウントで座ります

介護予防体操の様子
（スクワット）
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入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

12
月
号
の
投
稿
方
法　

○
未
発
表
作
に
限
り
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま

で
。
○
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、往
復
は
が
き
に
御
自
分
の
あ
て
先
を
記
載
の
う
え
、投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

○
掲
載
作
に
つ
い
て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

10
月
31
日
㈬
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

人
権
啓
発
作
品
を

募
集
し
ま
す

　

広
く
人
権
尊
重
へ
の
理
解
を
深
め
る
機

会
と
す
る
た
め
、人
権
啓
発
の
ポ
ス
タ
ー
・

作
文
・
詩
・
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
の
種
類（
内
容
）　

①
ポ
ス
タ
ー

（
四
ツ
切
画
用
紙
、画
材
自
由
。コ
ピ
ー
、

Ｃ
Ｇ
は
応
募
不
可
。
一
人
１
点
）、
②

作
文
・
詩（
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
６

枚
以
内
。
一
人
１
点
）、
③
標
語（
字
数

20
字
程
度
。
一
人
２
点
ま
で
）

●
申
し
込
み　

11
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
郵

送（
〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

55　

生
涯
学
習
課
宛
）、
ま
た

は
、
生
涯
学
習
課
、
丸
子
・
真
田
・
武

石
地
域
教
育
事
務
所
窓
口
へ
。

●
入
選
発
表
な
ど　

最
優
秀
者
に
は
賞

状
・
記
念
品
。
出
品
者
全
員
に
参
加
賞
。

な
お
、
最
優
秀
・
優
秀
作
品
の
著
作
権

は
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

千
曲
川
河
川
敷
内

樹
木
伐
採
の
公
募

　

河
川
内
の
樹
木
を
伐
採
し
て
い
た
だ
け

る
方
に
、
伐
採
木
を
お
譲
り
し
ま
す
。

●
伐
採
箇
所（
予
定
）　

下
塩
尻（
鼠ね
ず
み

橋
上

流
約
１
㎞
付
近
の
千
曲
川
右
岸
河
川

敷
）、
25
区
画

●
伐
採
可
能
量　

１
区
画
約
３
０
０
㎡
〜

６
０
０
㎡
区
画
内
の
樹
木（
ハ
リ
エ
ン

ジ
ュ
ほ
か
）

●
伐
採
作
業
期
間　

12
月
上
旬
〜
平
成
25

年
１
月
中
旬（
予
定
）

●
申
し
込
み　

11
月
12
日
㈪
ま
で
に
、

千
曲
川
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.hrr.m

lit.go.jp/
chikum

a/

）「
伐
採
希
望
の
公
募
、
樹
木

等
無
償
提
供
」か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

　

国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務
所
管

理
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
７
・
９
２
６
１

陸
上
自
衛
隊　

高
等
工
科

学
校
生
徒（
一
般
）募
集

●
応
募
資
格　

中
学
校
卒
業（
見
込
み
含

む
）の
17
歳
未
満
の
男
子

●
受
付
期
間　

11
月
１
日
㈭
〜
平
成
25
年

１
月
７
日
㈪

●
一
次
試
験　

平
成
25
年
１
月
19
日
㈯

●
待
遇　

修
業
年
限
３
年
、
卒
業
後
は
陸

士
長
に

●
募
集
説
明
会　

11
月
３
日（
土
・
祝
）・

４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、
自
衛

隊
上
田
地
域
事
務
所
。

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

募
集
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　　　　　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室11

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

◆上田地域にお住まいの方  健康推進課　TEL23・8244

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 24年６月13日
～７月10日生 ２日㈮ 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年12月・
24年１月生

15日㈭
武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児 23年４・５月生

13：10
～
13：20

３歳児 21年８～11月生
12：50
～
13：00

教
室７か月児 24年３～５月 26日㈪

9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　

診

10か月児 23年12月・
24年１月生 30日㈮

真田

13：15
～
13：401歳

６か月児 23年３・４月生 ２日㈮

教　

室

７か月児 24年４月生 22日㈭
9：50
～
10：00

おたんじょう 23年７～９月 13日㈫
9：30
～
9：50

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 24年６月13日
～７月10日生 ２日㈮

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 24年１月生 30日㈮
１歳
６か月児 23年４月生 ６日㈫

３歳児 21年９月１日
～10月31日生 ９日㈮

教
室おたんじょう 23年10～11月生 27日㈫

9：45
～
10：00

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　

診

４か月児

24年６月16～30日生 ８日㈭
上田

12：30
～
13：45

24年７月１～15日生 22日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の24年６月16～７月
15日生

30日㈮ 塩田

１歳
６か月児

23年４月16～30日生 ７日㈬
上田

23年５月１～15日生 21日㈬

塩田・川西の23年３
月16～５月15日生 16日㈮ 塩田

２歳児
歯科

22年８月１～15日生 13日㈫

上田

12：30
～
13：1522年８月16～31日生 27日㈫

３歳児
21年10月１～15日生 ９日㈮ 12：30

～
13：4521年10月16～31日生 28日㈬

教　
　
　

室

７か月児

24年３月16～31日生 ８日㈭

9：30
～
9：45

24年４月１～15日生 22日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の24年４月生 29日㈭ 塩田

おたんじょう

23年11月１～10日生 ７日㈬

上田23年11月11～20日生 14日㈬

23年11月21～30日生 21日㈬

市内委託医療機関（個別）

健 

診10か月児 23年12月16日
～24年１月15日生 11月受診／完全予約制

　国では、11月から現行の３種混合ワクチン（ジフテリア、百
ひゃく

日
にち

咳
ぜき

、破
は

傷
しょう

風
ふう

）に不活化ポリオワクチンを加えた、４種混
合ワクチンを導入するため準備を進めています。それに伴い、市では平成24年８月以降に生まれたお子さんから、４種混
合ワクチンの個別通知を予定しています。なお平成24年７月までに生まれたお子さんは、従来どおり単独の不活化ポリオ
ワクチンと３種混合ワクチンを接種してください。特に、３種混合ワクチンの接種を遅らせることは危険です。乳児が百
日咳にかかると重症化し、命にかかわることもあります。３種混合ワクチンは、生後３ヶ月を過ぎたらできるだけ早く接種
することが望ましいです。不明な点は、健康推進課または丸子・真田・武石地域自治センター健康福祉課までご相談ください。
　  健康推進課　TEL28・7124　　  健康福祉課　TEL42・1117
　　  健康福祉課　TEL72・9007　　  健康福祉課　TEL85・2067

４種混合ワクチンを導入します
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期日 行事 問い合わせ先

３日
（土・祝）

上田城けやき並木
紅葉まつり（～11日）

信州上田まつり実行
委員会（  観光課内）　
TEL23・5408

第４回
真田幸村コンテスト
（・４日）
うまいもん大集合
（・４・10・11日）
真田の里新そばまつり
（・４日）

ゆきむら夢工房　
TEL72・2204

川西公民館完成記念
川西公民館まつり
（・４日）

川西公民館まつり実行
委員会（川西公民館）　
TEL22・5004

第69回長野県児童生徒美
術展上小地区展（～13日）

山本鼎記念館
TEL22・2693

10日土

うえだ城下町映画祭
（・11日）

 文化振興課
TEL23・6361

室賀温泉ささらの湯
新そば祭

室賀温泉ささらの湯　
TEL31・1126

11日日

信州上田
真田太鼓サミット

信州上田まつり実行
委員会（  観光課内）　
TEL23・5408

信濃国分寺資料館市民講
座「古墳群から古代の郷
を探る～上田市域の古墳
群の立地と集落遺跡～」

信濃国分寺資料館　
TEL27・8706

17日土 武石新そば祭り（・18日） 武石観光センター　
TEL86・2003

11月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。
【ようこそ市長室へ】
「ようこそ市長室へ」は第１金曜日から１週間放送します。
毎月テーマを替えて、市政の重要課題や取組について市長
がお話します。ぜひご覧ください。
●放映　11月２日㈮～８日㈭

放送時間帯 番　　組
５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
ひとまちげんき・健康プラザうえだ
注目情報、上田のお宝発見！ほか。
（30分番組）

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

エコ・ハウス　
TEL23・5144

エコ・ハウスの「わくわく講座」
◇布ぞうりづくり（２回コース）
日　時 　11月20日・27日の火曜日10：00～15：00
参加費 　１回130円
持ち物 　ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
定　員 　10名
◇裂き織り教室
日　時 　11月８日㈭10：00～12：00（織り方の説明のみ）
持ち物 　不用になった着物
参加費 　600円
◇和服のリフォーム・半円形ポーチづくり
日　時 　11月15日㈭10：00～15：00
定　員 　10名
持ち物 　裁縫道具、型紙用紙、お弁当
　　　　　（材料はすべてエコ・ハウスで用意）
参加費 　100円（材料費別途）
◇共通事項
申し込み 　11月１日㈭以降、電話でエコ・ハウスへ。

修理工房・包丁研ぎ（無料）
日　時 　毎週水曜日13：00～15：00
数　量 　一人１回１本限り（１日10本で終了）

日　時 　11月14日㈬18：30～20：00
講　師 　槙

まき

島
しま

照美氏（整理収納アドバイザー）
定　員 　先着30名
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。

大人の社会科見学～市内図書館バスツアー～
行ってみなければわからない図書館の良さを探しに、市内
の図書館を見てまわりませんか？
日　時 　11月10日㈯・11日㈰8：30～16：30
見学場所 　市内公共図書館６館（上田→真田→丸子→武石

→創造館→情報ライブラリー）
集合場所 　上田図書館に8：30集合
参加費 　100円（保険料）
定　員 　各30名
持ち物 　筆記用具、弁当、飲み物、エコール利用者カー

ド（所持者のみ）
申し込み 　10月26日㈮以降、希望日、住所、氏名、連絡

先を電話で情報ライブラリーへ。

上田情報ライブラリーの続き
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上田情報ライブラリーの続き

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

Word初心者講座２日間コース[Word2010使用]
日　時 　11月５日・12日の月曜日9：30～12：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　20名（最小開催人数５名、要事前申込）
参加費 　2,500円（別途テキスト代1,260円）

Ⅰllustrator超入門－ポストカードを作ろう－
写真やイラストの配置、文字の編集などⅠllustratorの基本
機能について知りたい、使ってみたい方向けの講座です。
日　時 　11月25日㈰13：30～16：30
対　象 　Ⅰllustratorを使いたい方で文字入力ができる方
定　員 　20名（最小開催人数５名、要事前申込）
参加費 　1,500円

iPad・スマートフォンを楽しもう！
iPadやスマートフォンの便利な使い方、楽しい使い方、注
意事項などの説明、体験を行います（参加費無料）。
日　時 　11月29日㈭13：30～16：00
対　象 　iPadやスマートフォンに興味がある方
定　員 　20名（最小開催人数５名、要事前申込）

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。図書館のカードを持ってお出かけください。
日　時 　11月17日㈯11：00～11：30
対　象 　幼児・児童とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要

第12回青木裕子　朗読の世界
「耳で味わう漱

そう

石
せき

」と題して、漱石の作品「吾
わが

輩
はい

は猫である」
「夢十夜」「こころ」などを朗読します。
日　時 　11月17日㈯18：30～（開場18：00）
出　演 　青木裕

ゆう

子
こ

氏（元NHKアナウンサー）
対　象 　どなたでも
参加費 　一般（前売り1,000円、当日1,200円）
 高校生以下無料（要申し込み）
定　員 　70名
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。

施設イベント

大人が楽しむ　おはなしの会
幅広い世代の皆様に黙読とは違う「ことば」の楽しさを味
わっていただきます。BGMにチェロ演奏もあります。
日　時 　11月10日㈯18：30～20：00（開場18：00）
内　容 　「高瀬舟」、「大

たい

造
ぞう

じいさんとガン」、「草木もね
むるうしみつどき」、「いちょうの実」ほかの朗
読

出　演 　表現を楽しむ会のメンバー
対　象 　どなたでも
参加費 　無料
申し込み 　不要

絵本だいすきっ子　あつまれ～！
読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽し
みください。
日　時 　11月３日（土・祝）11：00～11：30
内　容 　「おおきな　おおきな　おいも」、「ねずみじょ

うど」、「まるまる　ころころ」ほか
対　象 　幼児とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要

ビジネスコース仕事の基本セミナー
仕事の基本セミナーは、組織や個人の能力を引き出すスキ
ルを磨く参加体験型研修です。
日　時 　11月16日㈮18：30～20：00
テーマ 　短時間対話法で効率的会議をするスキル
 ～グランドルールで集中力～
対　象 　経営者、従業員、行政職員、学生、自己啓発し

たい方、起業を準備している方、再就職したい方
参加費 　500円（資料代）
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。

「文章講座」～心にひびく文章の書き方～
借り物でない自分の心の言葉で書かれた文章を書くにはど
うしたら良いか学びます（希望者には添削指導あり）。
日　時 　11月５日・19日、12月３日の月曜日
 10：30～12：00
講　師 　嶋田貴美子氏（上田女子短期大学非常勤講師）
定　員 　30名
参加費 　３回1,500円（１回のみの参加は500円）
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。

女性のキャリアアップ交流会企画Part9講座
「片づけ上手は物づき合い上手！」
もうすぐ年末です。片付けのコツの話を聞いて、大掃除の
参考にしてみてはいかがでしょう？（参加費無料）



●ゆずります
ハイローチェア／ワープロ（東芝）／折りたたみベッド／医療用ベッド／ライティングデスク／肘

ひじ

掛イス／整理ダンス／ソフト
ボール用スパイク／柔道着（大人用）／ワイシャツ（白）／ダッフルコート／漬物桶／ステッパートレーニング／帯

おび

／味噌桶／薪
／植木鉢／大正琴
●ゆずってください
チャイルドシート／ベビーカー／女児服（夏服・140～160㎝）／電子レンジ／冷蔵庫／オーブンレンジ／自転車（大人用）／足踏
みミシン／電動ミシン／犬用移動ケース／碁盤と碁石／着物・帯・襦袢／爆音機／エレクトーン／電子ピアノ／園児服と運動着
（真田保育園）

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲

郵送　〒386・8601　住所不要　上田市秘書課宛▲

TEL　23・5149　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

月の
相談コーナー11 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　９日㈮・30日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　13日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地境界問題・登記法律相談・不動産鑑定相談
　８日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記・法律相談（要予約）
　21日㈬9：00～12：00　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　８日㈭・18日㈰9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　12日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　22日㈭9：00～12：00　真田総合福祉センター
　22日㈭13：00～16：00
　　　　　　　　　　　上田情報ライブラリー２階会議室
　毎週月・水・金曜日（祝日除く）9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）

　22日㈭10：00～12：00

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　21日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（要予約／期日は相談のうえ決定）
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　12日㈪・26日㈪14：00～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）※時間はいずれも13：00～17：00
　13日㈫　市役所南庁舎
　20日㈫　丸子ふれあいステーション

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

（取り引きは無料です）

（９月19日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙を使用しています。

災害や安全・安心に関する情報をいつでも、どこでも

緊急情報はメール配信で
登録は、次のアドレスに空メールを送るか、
右の二次元バーコードをご利用ください。
mail_reg@www.city.ueda.nagano.jp
　  秘書課　TEL23・5149 登録アドレス
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