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９
月
５
日
夜
に
発
生
し
た
浦
里
小
学
校
の
火

災
に
際
し
て
は
、
消
防
団
や
地
域
の
皆
さ
ま
、

関
係
さ
れ
る
多
く
の
皆
さ
ま
に
、
深
夜
、
ま
た
、

翌
日
早
朝
か
ら
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
き
、
消
火

活
動
や
事
後
の
対
応
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
た
。誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

消
火
に
当
た
っ
て
は
、
市
消
防
団
の
出
動
、

さ
ら
に
、
隣
接
す
る
青
木
村
消
防
団
の
自
主
的

な
応
援
出
動
を
い
た
だ
き
、
全
力
を
あ
げ
て
消

火
活
動
を
行
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
木
造

２
階
建
て
の
本
校
舎
と
北
校
舎
な
ど
が
全
焼
と

い
う
痛
恨
極
ま
り
な
い
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
中
に
あ
っ
て
、
職
員
室
や
高
学
年
の
教

室
な
ど
が
入
る
南
校
舎
と
、
体
育
館
は
何
と
か

延
焼
を
ま
ぬ
が
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
夜

間
、
猛
烈
な
火
勢
の
中
、
多
く
の
方
々
の
ご
協

力
に
よ
り
事
故
も
な
く
消
火
活
動
が
遂と

げ
ら
れ

ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

市
で
は
、
火
災
発
生
の
一
報
を
受
け
た
直
後

に「
浦
里
小
学
校
火
災
対
策
本
部
」を
設
置
し
、

授
業
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
と
ど
め
、
子
ど
も

た
ち
の
平
穏
な
学
校
生
活
が
一
日
も
早
く
取
り

戻
せ
る
よ
う
、
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域
の
皆
さ

ま
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
・
団
体
の
皆
さ
ま
と

も
連
携
し
、
緊
急
対
策
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。

学
校
生
活
の
再
開

　

学
校
は
火
災
翌
日
か
ら
臨
時
休
校
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
延
焼
を
ま
ぬ
が

れ
た
南
校
舎
の
特
別
教
室
を
低
学
年
の
普
通
教

室
に
活
用
す
る
な
ど
の
方
針
に
沿
っ
て
、
学
校

の
再
開
に
向
け
て
準
備
を
進
め
ま
し
た
。休
校
、

休
日
を
は
さ
み
、
６
日
振
り
の
登
校
と
な
っ
た

９
月
10
日
に
は
、
92
人
の
児
童
全
員
が
元
気
に

登
校
し
、
劇
団
四
季「
こ
こ
ろ
の
劇
場
」プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演
を
揃
っ

て
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

再
開
さ
れ
た
学
校
生
活
で
す
が
、
火
災
に
よ

り
子
ど
も
た
ち
の
心
に
与
え
た
衝
撃
は
計
り
知

れ
ず
、
焼
け
た
校
舎
は
シ
ー
ト
で
囲
み
児
童
の

目
に
触
れ
ぬ
よ
う
に
し
た
ほ
か
、
特
に
児
童
の

心
の
ケ
ア
に
十
分
な
配
慮
が
必
要
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
派
遣
し
対

応
し
て
い
ま
す
。

学
び
の
場
の
確
保
を
最
優
先

　

地
域
に
大
切
に
さ
れ
て
い
る
歴
史
と
伝
統
に

加
え
、
ロ
ケ
地
と
し
て
の
存
在
も
大
き
か
っ
た

こ
と
か
ら
、今
回
の
火
災
は
大
き
く
報
じ
ら
れ
、

各
方
面
か
ら「
学
校
や
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
」

と
い
う
物
心
両
面
か
ら
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
場
を
確
保

す
る
こ
と
を
最
優
先
に
、
所
要
の
予
算
措
置
も

含
め
て
必
要
な
対
策
に
つ
い
て
は
迅
速
か
つ
的

確
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

教
室
に
子
ど
も
た
ち
の
声
が
戻
る

浦
里
小
学
校
、南
校
舎
で
授
業
再
開

浦
里
小
学
校
の
火
災
に
つ
い
て

〜
平
成
24
年
９
月
10
日
市
議
会
定
例
会
一
般
質
問
冒
頭
市
長
発
言
要
旨
〜

休み時間に中庭で遊ぶ浦里小の児童たち。

延焼をまぬがれた南校舎で９月10日
から学校生活が再開された。 2



物品提供へのお礼
　浦里小学校の火災に対しましては、地域の皆
さまや浦里小学校を愛する多くの皆さまから、
お見舞金などのご支援と励ましのお言葉をいた
だき、誠にありがとうございます。
　おかげさまをもちまして、火災発生直後から
多くの物品をご提供いただき、リコーダーや習
字道具など、子どもたちが学校で使う物を用意
することができました。
　誠にありがとうございました。

普
通
の
学
校
生
活
に
向
け
て

　

火
災
後
、
９
月
10
日
に
学
校
生
活
が
再
開
さ

れ
た
浦
里
小
学
校
で
は
、
上
田
市
災
害
支
援
協

会
の
ご
協
力
に
よ
り
、
焼
失
し
た
校
舎
の
木
材

な
ど
撤
去
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

体
育
館
が
耐
震
工
事
中
で
あ
り
、
校
庭
も
使

え
な
い
こ
と
か
ら
、
体
育
の
授
業
は
近
く
の
浦

野
公
民
館
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
の
ス
ペ
ー
ス

は
中
庭
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
火
災
で

焼
失
し
た
保
健
室
や
図
書
館
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
行
う
心
の
教
室
な
ど
は
南
校
舎
２
階
の
大

広
間
を
カ
ー
テ
ン
で
仕
切
っ
て
ス
ペ
ー
ス
を
作

り
、
設
置
し
て
い
ま
す
。

９
月
18
日
か
ら
給
食
を
再
開

　

同
校
の
火
災
に
よ
り
給
食
室
も
類
焼
し
た
こ

と
か
ら
、
学
校
再
開
後
は
、
給
食
の
代
わ
り
に

子
ど
も
た
ち
は
各
自
弁
当
を
持
参
し
て
い
ま
し

た
が
、
９
月
18
日
に
は
、
第
二
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
か
ら
給
食
が
届
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、

給
食
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー「
き
の
こ
カ
レ
ー
」な
ど
、

久
し
ぶ
り
の
給
食
を
味
わ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
を
守
り
育
て
た
い

　

滝
澤
俊
明
校
長
は
、「
当
初
は
子
ど
も
た
ち

の
表
情
も
硬
か
っ
た
が
、
徐
々
に
や
わ
ら
か
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
保
護
者
や
地

域
の
方
と
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
守
り

育
て
て
い
き
た
い
。
学
校
に
来
て
、
授
業
を
受

け
、
給
食
を
食
べ
、
掃
除
な
ど
を
す
る
と
い
う

普
通
の
学
校
生
活
を
早
く
取
り
戻
し
て
い
き

た
い
」と
今
後
の
学
校
生
活
に
対
す
る
思
い
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

９月18日からは、給食が再開され、第二
学校給食センターから給食が届けられた。

●発生日　　９月５日㈬午後10時ころ
●発生場所　浦里小学校（浦野237番地）
　　　　　　校長：滝澤俊明、児童数：92人
●被害状況　本校舎、北校舎、休養室、東便所、給食倉庫が

全焼、また給食室が半焼してしまいましたが、
南校舎と体育館は被害をまぬがれました。

●発生経過
　９月５日㈬　22：04　消防火災覚知
　　　　　　　22：50　浦里小学校火災対策本部設置
　　　　　　　24：10　消防火災鎮火報
　９月６日㈬　７：30　市長、市議会議員等による現地確認
　　　　　　　９：30　消防署、長野県警による現場検証開始
　９月10日㈪　南校舎で授業再開
　９月18日㈫　給食再開

　消火活動には、市消防団本部の指揮のもと、管轄分団である第18分団および第４方面隊（第６・７・19・20分団）、隣
接応援として第３方面隊（第14・15・16・17分団）、また、投光機など設備の応援として、第１・８・10・武石東部・武
石西部分団など238人の団員の皆さまにご尽力をいただきました。さらには、青木村（当郷・村松・青木分団、団本部）か
らも自主出動として39人の団員の皆さまにご協力をいただきました。

消防団の出動状況

火災発生の経過

　  教育総務課　TEL23・5100
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◆
は
じ
め
に

　

雲う
ん

渓け
い

荘
宿
泊
者
の
体
調
不
良
に

係
る
事
案
に
つ
き
ま
し
て
は
、
県

や
東
京
都
練
馬
区
を
は
じ
め
と
す

る
関
係
機
関
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
対
応
に
万
全
を
期
す

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
体

調
不
良
を
訴
え
ら
れ
た
皆
様
も
、

大
事
に
至
ら
ず
回
復
さ
れ
、
何
よ

り
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。
関
係
機
関
の
検
査
結
果
に
よ

れ
ば
、
雲
渓
荘
が
提
供
し
た
食
事

が
原
因
と
は
考
え
ら
れ
な
い
と
の

こ
と
で
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
の

事
案
を
教
訓
と
捉と
ら

え
、
引
き
続
き

市
有
施
設
に
お
け
る
衛
生
管
理
の

徹
底
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

　

利
活
用

　

今
年
度
か
ら
補
助
限
度
額
を
拡

大
し
た
住
宅
用
の
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
設
置
費
補
助
制
度
で
は
、

昨
年
度
の
ペ
ー
ス
を
大
幅
に
上
回

る
補
助
申
請
を
い
た
だ
い
て
い
る

状
況
に
あ
り
、
更
に
、
市
で
は
事

業
者
の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
導

入
促
進
に
向
け
、
新
た
に
大
企
業

を
除
く
市
内
事
業
者
向
け
の
補
助

制
度
を
創
設
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。

　

今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、上
田

市
に
相ふ

応さ
わ

し
い
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
普
及
拡
大
に
向
け
、市
民
参

加
や
民
間
活
力
の
活
用
を
図
る
と

と
も
に
、様
々
な
可
能
性
を
視
野
に

入
れ
た「
創
エ
ネ
ル
ギ
ー
」に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

◆
上
田
市
に
お
け
る

　

防
災
対
策

　

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
や
一
昨

年
夏
に
市
内
で
発
生
し
た
豪
雨
災

害
等
の
事
例
に
対
す
る
検
証
な

ど
を
踏
ま
え
、
現
在
、「
上
田
市

地
域
防
災
計
画
」の
見
直
し
作
業

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
原
子
力
災
害
へ
の
対
応
や
地

震
な
ど
の
大
規
模
災
害
時
に
お
け

る
広
域
応
援
体
制
、
円
滑
な
避
難

体
制
、的
確
な
避
難
所
運
営
な
ど
、

現
下
の
情
勢
に
即
し
た
具
体
的
検

討
を
進
め
、
今
年
度
末
に
は
見
直

し
を
完
了
す
る
よ
う
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

10
月
21
日
に
は「
平
成
24
年
度

長
野
県
総
合
防
災
訓
練
」が
当
市

を
会
場
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
大
規

模
か
つ
総
合
的
に
各
種
訓
練
を
行

う
貴
重
な
機
会
で
あ
り
ま
す
の

で
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
ご
参

加
、ご
参
観
い
た
だ
き
、防
災
知
識

の
習
得
や
災
害
へ
の
備
え
、更
に

地
域
に
お
け
る
防
災
活
動
に
つ
い

て
、改
め
て
考
え
、確
認
い
た
だ
く

こ
と
を
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

◆
上
田
地
域
定
住
自
立
圏
の

　

形
成

　

今
定
例
会
に
群
馬
県
嬬
恋
村
と

の
上
田
地
域
定
住
自
立
圏
形
成
協

定
の
締
結
、
並
び
に
立
科
町
と
の

変
更
協
定
の
締
結
に
関
す
る
議
案

を
提
案
い
た
し
ま
し
た
。

　

嬬
恋
村
と
の
圏
域
形
成
に
つ
き

ま
し
て
は
、
真
田
氏
を
い
か
し
た

観
光
振
興
を
は
じ
め
、
有
害
鳥
獣

対
策
、
地
域
交
通
対
策
、
図
書
館

利
用
促
進
な
ど
７
つ
の
項
目
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
立
科
町
と
は
、
き
め
細

か
な
子
育
て
環
境
の
確
立
に
向
け

連
携
の
拡
充
を
図
る
ほ
か
、
図
書

館
の
利
用
促
進
を
加
え
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　

今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、
圏
域

を
構
成
す
る
市
町
村
が
連
携
、
協

力
、
役
割
分
担
し
て
展
開
す
る
各

種
事
業
の
着
実
な
推
進
と
と
も

に
、
そ
の
効
果
が
十
分
発
揮
さ
れ

る
よ
う
中
心
市
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
、
将
来
に
わ
た
り
安
心
し

平
成
24
年
９
月
市
議
会
定
例
会
が
開
会

市
長
提
案
説
明（
要
旨
）

4



て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
圏
域
、
活

力
の
創
出
に
よ
る
自
立
し
た
魅
力

あ
ふ
れ
る
圏
域
の
形
成
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

◆
交
流
・
文
化
施
設
の
整
備

　

８
月
５
日
に
建
設
工
事
安
全
祈

願
祭
が
執と

り
行
わ
れ
、
本
格
着
工

の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
着
工
に

当
た
り
、
建
設
地
周
辺
の
自
治
会

を
は
じ
め
市
民
の
皆
様
に
施
工
計

画
を
お
示
し
す
る
説
明
会
を
開
催

し
て
き
て
お
り
、
今
後
も
引
き
続

き
必
要
な
情
報
提
供
に
努
め
、
平

成
25
年
度
末
の
竣
工
を
目
指
し
整

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
建
築
主
体
施
工
業
者
か

ら
提
案
の
あ
り
ま
し
た
プ
レ
演
奏

会
や
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

現
地
に
設
置
す
る
ミ
ニ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
に
お
け
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

実
施
に
向
け
、
市
と
し
て
も
連
携

を
図
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

◆
地
域
の
魅
力
ア
ッ
プ
に

　

向
け

　

ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
の
皆
様
を
主

体
と
し
た
長
年
の
取
組
に
よ
り
、

冬
の
風
物
詩
と
な
っ
た
上
田
駅
前

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
昨
年
は

節
電
対
策
な
ど
の
事
情
に
よ
り
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
街

な
か
の
賑に
ぎ

わ
い
創
出
、
中
心
市
街

地
活
性
化
を
目
的
に
、
地
元
商
店

街
や
商
工
会
議
所
と
と
も
に
実
行

委
員
会
を
組
織
し
、「
信
州
上
田

灯あ
か
り

の
祭
典
」と
し
て
開
催
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
元
高
校
生
か
ら
の
デ
ザ
イ
ン

提
案
も
取
り
入
れ
る
な
ど
、
市
民

力
と
地
域
力
を
い
か
し
た
取
組
に

よ
り
、
上
田
駅
前
の
華
や
か
で
活

気
あ
ふ
れ
る
雰
囲
気
を
多
く
の
皆

様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
も
の

と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

◆
史
跡
上
田
城
跡
の

　

保
存
・
整
備

　

こ
の
度
、
上
田
城
跡
の
保
存
・

活
用
方
針
を
定
め
た「
保
存
・
管

理
計
画
」と
、
櫓や
ぐ
ら

や
武む

者し
ゃ

溜だ
ま

り
な

ど
の
復
元
方
策
を
示
し
た
改
訂
版

「
整
備
基
本
計
画
」を
策
定
い
た
し

ま
し
た
。
今
後
は
、
策
定
し
た
両

計
画
に
基
づ
き
、
本
丸
櫓
の
早
期

復
元
と
、
交
流
・
文
化
施
設
の
建

設
に
伴
う
市
民
会
館
跡
地
を
含
め

た
二
の
丸
の
整
備
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
城
跡
公
園
を
訪
れ
た
皆

様
が
安
全
か
つ
快
適
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
こ
の
秋
以
降
、

段
階
的
に
園
路
舗
装
な
ど
の
整
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
通
学
路
の
安
全
確
保

　

文
部
科
学
省
な
ど
が
作
成
し
た

「
通
学
路
に
お
け
る
緊
急
合
同
点

検
等
実
施
要
領
」に
基
づ
き
、
市

内
の
小
学
校
25
校
そ
れ
ぞ
れ
が
把

握
し
て
い
る
通
学
路
の
危
険
箇
所

１
０
４
箇
所
を
対
象
に
、
学
校
を

は
じ
め
関
係
機
関
立
会
い
の
も

と
、
緊
急
合
同
点
検
を
実
施
い
た

し
ま
し
た
。

　

こ
の
点
検
結
果
に
基
づ
き
、
こ

れ
ま
で
以
上
の
注
意
を
呼
び
掛
け

る
と
と
も
に
、
道
路
整
備
や
交
通

規
制
な
ど
が
望
ま
れ
る
箇
所
に
つ

い
て
は
、
地
域
、
警
察
、
道
路
管

理
者
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
安
全

対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
広
域
連
合
資
源
循
環
型

　

施
設
の
建
設

　

６
月
７
日
に
広
域
連
合
か
ら
、

し
尿
処
理
施
設「
清
浄
園
」を
廃
止

し
、
そ
の
跡
地
を
資
源
循
環
型
施

設
建
設
候
補
地
と
し
て
検
討
し
た

い
な
ど
の
内
容
を
盛
り
込
む
新
た

な
提
案
が
な
さ
れ
、
上
田
市
に
も

協
力
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　

資
源
循
環
型
施
設
の
建
設
は
、

市
民
生
活
に
関
わ
る
長
年
の
懸
案

で
あ
り
、
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
重
要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

今
後
、
広
域
連
合
と
協
力
し
、
地

域
の
皆
様
に
ご
理
解
い
た
だ
け
る

よ
う
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

市長提案説明（要旨）

資
源
循
環
型
施
設
の
建
設
は
、解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な
課
題
。

今
後
、広
域
連
合
と
協
力
し
、地
域
の
皆
様
に
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

９月市議会定例会で
提案説明する母袋市長。
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○
訓
練
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す

・
広
域
応
援
訓
練（
千
曲
川
市
民
緑
地
）

　
　

県
内
全
市
町
村
間
で
締
結
し
て
い
る「
長
野
県
市

町
村
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」に
基
づ
き
、
近
隣
の

東
御
市
、
長
和
町
、
青
木
村
へ
救
援
物
資
の
搬
送
や

消
防
団
員
の
要
請
を
行
い
ま
す
。

・
水
防
訓
練（
千
曲
川
市
民
緑
地
）

　
　

河
川
の
増
水
に
よ
り
堤
防
が
決
壊
す
る
恐
れ
が
生

じ
た
と
の
想
定
で
、
堤
防
の
決
壊
を
防
止
す
る
訓
練

を
行
い
ま
す
。

・
福
祉
避
難
所
設
置
・
運
営
訓
練

　
（
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
）

　
　

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
、
災
害
時
に
弱
い
立
場

に
立
た
さ
れ
る
方
の
た
め
の
避
難
所
を
設
置
し
、
運

営
を
行
い
ま
す
。

・
災
害
拠
点
病
院
本
部
運
営
訓
練

　
（
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
）

　
　

災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
と
し
た
組
織
的
な
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
活

動
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

・
異
臭
事
案
に
よ
る
被
害
対
応
・
避
難
誘
導
訓
練

　
（
上
田
駅
南
北
自
由
通
路
）

　
　

異
臭
が
発
生
し
た
と
の
想
定
で
、
負
傷
者
の
救
出

や
応
急
措
置
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、異
臭
物
の
特
定
・

除
去
・
除
染
を
行
い
ま
す
。

・
社
会
福
祉
施
設
避
難
誘
導
・
救
護
訓
練

　
（
う
え
だ
み
な
み
敬
老
園
）

　
　

施
設
職
員
、
自
治
会
員
、
消
防
職
員
が
入
所
者
の

避
難
誘
導
、負
傷
者
の
応
急
処
置
な
ど
を
行
い
ま
す
。

・
緊
急
消
防
援
助
隊
の
集
結
・
野
営
訓
練

　
（
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田
）

　
　

訓
練
前
日（
20
日
）、
県
内
14
消
防
本
部
で
組
織
さ

れ
る
緊
急
消
防
援
助
隊
が
駐
車
場
に
集
結
し
、
テ
ン

ト
の
設
営
な
ど
、後
方
支
援
、野
営
訓
練
を
行
い
ま
す
。

○訓練会場・時間・内容
会　　場 時　　　間 主　　　な　　　内　　　容 駐車場

千曲川市民緑地
（上堀グラウンド）

午前８時
～午後１時30分

広域応援訓練、水防訓練、初期消火訓練、近隣赤十字奉仕団応援派遣・給食訓練、倒壊家屋か
らの救助訓練、座屈（倒壊）ビルからの救助訓練、林野火災消火・空中消火訓練、一斉放水訓
練、災害救助犬訓練展示・ふれあいコーナー、災害体験訓練、災害対策車両展示など

有

上田城跡公園
体育館

午前９時
～午後１時

福祉避難所設置・運営訓練、一人暮らし等災害時要援護者避難・誘導訓練、住民による救
急救命訓練、避難施設耐震緊急判定訓練、災害救援ボランティアセンター立上・運営訓練、
心のケア、応急仮設住宅展示、災害等パネル展示

有

信州上田
医療センター

午前９時
～午後１時

災害拠点病院本部運営訓練、医師（災害派遣医療チーム）移送訓練、災害派遣医療チーム
本部設営訓練

無

上田駅周辺
午前９時
～10時20分

異臭事案による被害対応・避難誘導訓練、警戒区域設定・交通規制訓練、鉄道情報伝達・
乗客避難誘導・応急救助・救護訓練、高所ビルからの救助訓練

無

うえだみなみ敬老園 午前9時～10時 社会福祉施設避難誘導・救護訓練 無
・訓練当日は、会場周辺の道路が訓練の経路となるほか、緊急車両がサイレンを鳴らしながら走行し、ヘリコプターが上空を飛行します。付近住民の方にはご
迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

・駐車場が無い会場では、参観者用の専用駐車場がありませんので、会場にお越しの際は公共交通機関などをご利用ください。

　10月21日㈰に、千曲川市民緑地（上堀グラウンド）を主会場に市内５会場で「長野県総合防災訓練」を実施しま
す。この訓練は、防災関係機関と地域住民が連携して、災害時に対応できる体制を構築するとともに、防災意
識の普及を図り、地域防災力を高めることを目的に、長野県と合同で地震・火災・豪雨などの災害発生を想定
して、約110団体・3,500名が参加して行われます。
　訓練はどなたでも参観できるほか、実際に体験できる訓練もありますのでぜひ会場へお越しください。いつ
起きるかわからない災害への備えや行動を再確認しましょう。

●開催期日　　10月21日㈰
長野県総合防災訓練を実施します
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○
体
験
訓
練
や
パ
ネ
ル
展
示
を

　

紹
介
し
ま
す

　

体
験
で
き
る
訓
練
や
、
パ
ネ
ル
に
よ
る
展
示
を
紹
介

し
ま
す
。

・
災
害
救
助
犬
訓
練
展
示
・
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
、
災

害
体
験
訓
練
、
災
害
対
策
車
両
展
示

　
（
千
曲
川
市
民
緑
地
）

・
応
急
仮
設
住
宅
展
示
、
災
害
等
パ
ネ
ル
展
示

　
（
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
）

※
訓
練
は
、県
内
で
大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
場
合
や
、

大
雨
、
暴
風
な
ど
の
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
、
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■メール配信を行います
・「緊急・災害情報メール」
　　県では防災訓練の一環として、上田市域を対象に「緊急・災害情報
メール」を午前９時から、市内に滞在し「緊急・災害情報メール」の受信
機能を持つ携帯電話(※)に試験的に配信します（一部の機種は受信で
きません）。

　※株式会社NTTドコモが提供する緊急速報「エリアメール」、KDDI株式会社
およびソフトバンクモバイル株式会社が提供する「緊急速報メール」を利

用して一斉配信します。

・「上田市メール配信サービス」
　　市では午前７時30分から「上田市メール配信サービス」に登録いた
　だいている方に訓練メールを一斉配信します。

生きた情報をタイムリーにお伝えします!
上田市メール配信にご登録ください
　　災害時など、いざというときの判断には情報が必要です。携帯電
話で緊急情報などをいち早くリアルタイムに受信できる上田市メール
配信に、ご登録ください。アドレス（mail_reg@www.city.ueda.nagano.
jp）を直接入力するか右の二次元バーコードを読み取っ
て、空メールを送り、返信されたメールから登録できます。
詳しくは、上田市ホームページをご覧ください。

　 　  秘書課　TEL23・5149

■アマチュア無線局を開設します
　　訓練中、千曲川市民緑地内に移動無線局を設けて、メリット交換を
行います。アマチュア局で参加いただける方は、最寄りの場所から参
加をお願いします。

・使用周波数　　
　◎144MHz帯145.68MHz
　◎430MHz帯433.68MHz（メイン）、439.32MHz（美ヶ原レピータ）
　　439.68MHz（富士見台レピータ）
・訓練時間　午前８時30分～11時30分

○長野県総合防災訓練会場図

訓練当日、訓練会場周辺において交通規制を行います。交通規制区間では、原則として訓練参
加車両以外の進入はできません。
・全面通行止（午前９時30分～10時15分）上田駅前ビル・パレオ前道路　　
・片側交互通行（午前９時～10時）うえだみなみ敬老園前道路　
シャトルバスを運行します
千曲川市民緑地（バス停①・バス停②）上田城跡公園体育館（バス停③）間においてシャトルバス
を運行します。30分に１本程度の運行を予定していますので、ご利用ください。

　  危機管理防災課　TEL21・0123
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徳
川
の
大
軍
を
二
度
に
わ
た
り
撃
退
し
た
戦

国
の
名
城
・
上
田
城
。
今
秋
は
、
上
田
の
歴
史

に
思
い
を
は
せ
、
城
を
彩
る
紅
葉
、
け
や
き
並

木
遊
歩
道
の
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
、
紅
葉

狩
り
を
お
楽
し
み
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ま
つ

り
期
間
中
は
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
皆
さ

ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

出
陣
の
儀

　

ウ
エ
ル
カ
ム
ス
ピ
ー
チ
、
信
州
上
田
お
も
て
な

し
武
将
隊
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）午
前
11
時
〜
11
時

30
分

●
場
所

上
田
城
跡
公
園
芝
生
広
場
特
設
ス
テ
ー

ジ

歴
史
イ
ベ
ン
ト

信
州
真
田
鉄
砲
隊
演
武

　

大
迫
力
の
信
州
真
田
鉄
砲
隊

の
砲
術
披
露
。
上
田
城
跡
公
園

芝
生
広
場
か
ら
見
上
げ
る
上
田

城（
西
櫓や
ぐ
ら

下
）で
の
演
武
は
大
変

貴
重
で
す
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）

午
前
11
時
30
分
〜
正
午

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
芝
生
広
場

第
４
回
真
田
幸
村
コ
ン
テ
ス
ト

　
「
４
代
目
真
田
幸
村
公
」（
信
州
上
田
観
光
お
も

て
な
し
武
将
）を
選
出
し
、
決
定
後
お
披
露
目
式

も
行
い
ま
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
の

応
募
締
切
は
、
10
月
22
日
㈪
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）・

４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
芝
生

広
場
特
設
ス
テ
ー
ジ
な
ど（
雨
天
時
は
上
田
市

民
会
館
）

甲
冑
試
着
体
験

　

真
田
幸
村
モ
デ
ル
の
紙
製
鎧よ
ろ
い

兜か
ぶ
と

試
着
体
験
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）・

４
日
㈰
・
10
日
㈯
・
11
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

上
田
城
櫓
門
前
、
上

田
城
跡
公
園
芝
生
広
場

気
分
は
戦
国
武
将
！
乗
馬
体
験

　

紙
甲か
っ

冑ち
ゅ
う

を
試
着
し
て
の
乗
馬
体
験
。

　
（
１
回
５
０
０
円
）

●
日
時　

11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
芝
生
広
場

信
州
上
田
真
田
太
鼓
サ
ミ
ッ
ト

　

真
田
氏
ゆ
か
り
の
太
鼓
団
体
に
よ
る
夢
の
競
演

で
紅
葉
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま
す
。

●
日
時　

11
月
11
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30

分
●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
櫓
門
前

11
月
３
日（
土
・
祝
）〜
11
日（
日
）

信州上田おもてなし武将隊

上
田
城
に

　
　

お
越
し
く
だ
さ
れ
!!

●上田城跡駐車場
●臨時駐車場（11月３日（土・祝）・４日㈰・10日㈯・11日㈰）
❶教育委員会第二庁舎　❷教育委員会やぐら下庁舎　❸ハロー
ワーク上田　❹JA信州うえだ　❺上田市役所　❻上小高等職業
訓練校　※❶は11月４日㈰は利用できません。

●運行日　11月３日（土・祝）・４日㈰・10日㈯・11日㈰のみ運行
●区間　上田城跡駐車場⇔南部クリーン・パーク
　南部クリーン・パーク　始発10：00、最終14：00発（11/３最終17：00）
　上田城跡駐車場　　　  最終15：30発（11/３最終18：30）

■シャトルバスのご案内（無料）

■駐車場のご案内

　信州上田まつり実行委員会事務局（上田観光コンベンション協会） TEL23・5408

歴史イベント
が盛りだくさ
んです。

筧 

十
蔵

8



食
イ
ベ
ン
ト

秋
の
信
州
上
田
う
ま
い
も
ん
大
集
合
!!

美
味
だ
れ
の
祭

　

｢

美お

味い

だ
れ
」を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
グ
ル
メ
が
市
内
各
地
か

ら
大
集
合
!!

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）・

４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
６

時（
４
日
㈰
は
午
後
３
時
ま

で
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
管
理
事
務
所
前

シ
ェ
フ
’Ｓ
・
マ
ル
シ
ェ

（
信
州
上
田
の
食
の
祭
典
）

　

上
田
市
の
食
文
化
や
新
た
に

創
出
さ
れ
た
上
田
の
食
が
大
集

合
!!

●
時
間　

11
月
10
日
㈯
・
11
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
管
理

事
務
所
前

上
田
城
紅
葉
物
産
展

　

収
穫
の
秋
を
迎
え
た
上
田
の
農
産
物
の
展
示
販

売
ほ
か
、
上
田
の
名
産
特
産
品
の
販
売
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）〜
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
管
理
事
務
所
前

アニメ「BRAVE10」
スタンプラリー
　上田市街地を巡るBRAVE10スタンプラ
リーとうまいもん巡りのコラボレーション
企画。スタンプラリーの達成やマップ掲載
店での購入特典でもらえる「信州上田オリ
ジナルBRAVE10」カードを手に入れよう！
●期間　10月６日㈯～11月25日㈰
●場所　上田中心市街地
　上田観光コンベンション協会
　　TEL23・5408

城下町de着物体験
　着付けをして着物を貸し出します。
●日時　11月３日（土・祝）
　　　　午前10時～午後３時　
●場所　上田市民会館和室
●費用　一般500円、学生200円（30着限定）
　なごみ会（山浦）　TEL090・8813・8040
　　（事前予約可）　

真田三代歴史検定（初級・上級編）
●期日　11月4日㈰
●内容／時間
　初級編／午前９時～10時15分
　上級編／午前10時30分～正午
●場所　上田商工会議所
　真田三代歴史検定実行委員会
　　（真田町商工会内） TEL72・4050

第６回甦る布展
　残したい伝えたい布の温もりをテーマに
様々な作品の展示と販売。
●日時　10月28日㈰～11月４日㈰
　　　　午前10時～午後４時
●場所　蚕都上田館
　上田さくら会・まゆの会（井沢）　
　　TEL080・5142・6146

紅
葉
ふ
る
ま
い
鍋

　

き
の
こ
た
っ
ぷ
り
の
鍋
を
無
料
配
布
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）〜
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
管
理
事
務
所
前

上
田
市
観
光
会
館
売
店

「
紅
葉
ま
つ
り
ス
イ
ー
ツ
・
フ
ェ
ア
」

●
日
時　

10
月
６
日
㈯
〜
11
月
11
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
７
時（
11
月
３
日（
土
・
祝
）・
４

日
㈰
・
10
日
㈯
・
11
日
㈰
は
午
後
８
時
ま
で
）

●
場
所　

上
田
市
観
光
会
館
売
店

お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト

信
州
上
田
お
も
て
な
し
武
将
隊
に
よ
る

観
光
案
内

　

お
も
て
な
し
武
将
隊
が
上
田
城
跡
公
園
櫓
門
前

な
ど
で
観
光
案
内
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）〜
11
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
、
午
後
１
時
〜
、
午
後
３
時
〜

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
櫓
門
前
ほ
か

元
祖
シ
ャ
ッ
タ
ー
マ
ン

　

上
田
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

す
っ
か
り
お
馴
染
み
！
楽
し
い

旅
の
記
念
撮
影
の
お
手
伝
い
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）

〜
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園

り
ん
ご
数
当
て
ク
イ
ズ

　

山
盛
り
り
ん
ご
数
当
て
ク
イ
ズ
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で｢

信
州
上
田
特
産
品
」プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）〜
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
管
理
事
務
所
前

臨
時
観
光
案
内
所

　

上
田
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
メ
ン
バ
ー

が
、
紅
葉
ま
つ
り
や
上
田
地
域
の
観
光
に
つ
い
て

ご
案
内
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）〜
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
芝
生
広
場

上
田
城
け
や
き
並
木

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

け
や
き
、
も
み
じ
の
紅
葉
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
ご
堪
能
い
た
だ

け
ま
す
。

●
日
時　

11
月
３
日（
土
・
祝
）

〜
11
日
㈰（
紅
葉
の
状
況
に

よ
り
変
更
あ
り
）日
没
〜
午

後
10
時

●
場
所　

上
田
城
け
や
き
並
木
遊
歩
道

関連イベント

食のイベントが大集合です。

おもてなしイベ
ントでお迎えし
ます。

根
津
甚
八

望
月
六
郎

9
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パパママフェスタinうえだ2012
上田産直まつりと同時開催催

し
　上田市のママたちが開催するわくわくするイベントです。第５回目の今年は海野町商店街
上田産直まつりと同時開催。子育て中のパパ、ママもおじいちゃん、おばあちゃんも、これ
からパパ、ママになる人も、来て、見て、感じて!
日　時 　10月14日㈰午前11時～午後４時
場　所 　海野町会館ほか
内容/時間 　・講演会「甘え上手な子育て論」／講師：堂

どう

珍
ちん

敦子さん（モデル、誕生学アドバイザー）　
　／午前11時～午後０時30分、海野町会館

 ・「発達障害を知り、理解するための座談会」／午後１時～２時30分
 ・「ロケット教室」／午前10時～午後２時30分
 ・パパカフェ、手作りワークショップ、子育て応援ブースなど
その他 　参加費無料・申し込み不要（プログラムによっては、材料費、事前申し込みが必要なも

のがあります）。詳しくは、実行委員会にお問い合わせください。
　パパママフェスタinうえだ実行委員会（荒川）　TEL71・5392

堂珍敦子さん

まちづくりにご意見をお寄せください
「市の新たな景観施策・条例改正」および「都市再生整備計画の事後評価（原案）」意見募集

募
集

●都市再生整備計画（旧まちづくり交付金）の事後評価（原案）意見募集
　市では政策目標を実現するため、市内４地区において都市再生整備計画
を作成し、国の承認を受け、道路・公園などの基盤整備を行っています。
　そのうち、千曲川リバーサイド地区は、本年度で計画期間（H20～H24）
が終了するため、事業がもたらした成果などを客観的に検証し、今後のま
ちづくりのあり方を検討する「事後評価」を行うこととなっています。
■千曲川リバーサイド地区都市再生整備計画の概要
　●区域　585ha（天神～塩尻地区および上田電鉄別所線沿線）
　●目標　交流･文化･憩いを基本に新生上田市のシンボルとなる拠点整備
　●事業内容　市道上田橋中島線（千曲川右岸堤防道路）拡幅
　　　　　　　市道南天神町坂下線（アリオ上田店北側）整備
　　　　　　　上田電鉄別所線再生支援事業　ほか
　●対象事業費　22.4億円（10月現在の見込み額）

　事後評価および今後のまちづくりの参考とさせていただきますので、ご
意見をお寄せください。
意見募集期間 　10月５日㈮～19日㈮
事後評価（原案）の内容の公表方法 　
　都市再生整備計画事後評価の詳細は、上田市ホームページ（「都市再生整備計
画事業（旧まちづくり交付金）」）、および本庁舎都市計画課窓口で公表します。
応募締切 　10月19日㈮必着

●景観施策・条例改正意見募集
　市では、景観条例の改正を予定していま
す。改正により上田市景観計画も運用が可
能となり、市の景観行政は大きく変わるこ
ととなります。改正後の景観条例では、景
観法や景観計画の運用に関し必要な事項な
どを定めるとともに、現在の条例に基づく
建築などの行為に関する届出対象の規模や
規制内容を見直し、基準に適合しない行為
に対しては、変更命令などの措置が可能と
なります。
　この景観法に基づく景観条例の改正、お
よび新たな景観施策について、市民や事業
者の皆さんのご意見をお寄せください。
意見募集期間 　10月３日㈬～17日㈬
景観条例改正の概要および景観計画（素案）の公表方法

 上田市ホームページ（「景観・花と緑」）、お
よび本庁舎都市計画課、各地域自治セン
ターで公表します。
応募締切 　10月17日㈬必着

提出方法 　意見書の件名（意見書の様式は自由とし、次のとおり件名を記入してください）
 ・景観条例改正の概要および景観計画への意見は「上田市景観施策」
 ・都市再生整備計画の事後評価（原案）への意見は「事後評価」
提出先 　住所、氏名、電話番号を記入し、①郵送（〒386－8601  住所不要  都市計画課宛）、②FAX（23・8247）、③Eメール（tosikei@

city.ueda.nagano.jp）、④都市計画課窓口へ提出（市役所本庁舎４階）のいずれかの方法で提出してください。電話
での受け付けはしません。

　  都市計画課　TEL23・5127

共通項目



tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所
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宝くじ文化公演  丸子文化会館開館20周年記念事業

ウィーン・ヨハン・シュトラウス
管弦楽団コンサート

催
し

　ウィーン音楽の不朽の音色に魂を吹き込み、シュトラウス一族の楽曲を見事な
までに奏でます。優美で洗練された音色をぜひお楽しみください。
日　時 　平成25年１月６日㈰午後２時開演（開場１時30分）
場　所 　丸子文化会館セレスホール
チケット 　全席指定　一般3,000円、高校生以下1,500円
　　　　　※宝くじの助成により、特別料金となっております。
　　　　　※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。
チケット販売 　10月20日㈯午前10時発売開始
プレイガイド 　丸子文化会館、あさかわ、わかまつ、佐藤新聞店、信州国際音楽村、

琴光堂楽器店、平安堂上田店・上田しおだ野店、ヒオキ楽器佐久平店
 　　長野クラシック音楽情報センター（Web販売）
 　　http://www.avis.ne.jp/~tes-ota/nagano-classical-info/
　丸子文化会館　TEL42・0001

　平成24年10月１日に「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律（略称：障害者虐待防止法）」が施
行されたことに伴い、上田市虐待防止センター（障害者虐待対応窓口）を設置しました。
　障害者虐待防止法は、障がい者に対する虐待の防止、予防および早期発見、家族などに対する支援などに関する施策を
促進することにより、障がい者の権利を擁護することを目的としています。
法律では、虐待を以下の３種類に分けています

　①家族、親族、同居人、知人などによる虐待
　②障害者福祉施設、または障害福祉サービス事業等に従事する者などによる虐待
　③障がい者を雇用する事業主、同僚などによる虐待
こんなことは虐待になります

　①身体的虐待…体に傷を負わせる（負わせる恐れのある）暴行。体を縛りつけるなど
　②性的虐待…わいせつなことをすること。わいせつなことをさせること
　③心理的虐待…暴言や拒絶的な対応などにより心理的苦痛を与えること
　④放棄・放任…日常的な介助をほとんどせず、長時間放置するなど
　⑤経済的虐待…本人の同意なしに財産を使う、理由なく金銭を渡さないなど
　障がい者虐待を受けたと思われる事態を発見したときは、必ず次の市の窓口へ通報してください。
上田市障害者虐待防止センター（障害者虐待対応窓口）

【平日・日中（午前８時30分～午後５時15分）】
　  福祉課　　　TEL23・5158　FAX24・9423　　  健康福祉課　TEL42・1118　FAX42・1121
　  健康福祉課　TEL72・2203　FAX72・4140　　  健康福祉課　TEL85・2067　FAX85・3467
　※上小圏域障害者総合支援センター（午前９時～午後６時）　TEL28・5522　FAX28・5520
【休日・夜間】
　市役所　TEL22・4100（代表）
　※上小圏域障害者総合支援センター（土曜日午前９時～午後６時のみ受付可）　TEL28・5522　FAX28・5520

上田市障害者虐待防止センター（障害者虐待対応窓口）が設置されました
障がい者の権利を擁護するためにお知

らせ

ⒸDieter Nagl
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Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

家
庭
介
護
者
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す

●
支
給
条
件　

①
平
成
23
年
11
月
1
日

〜
平
成
24
年
10
月
31
日
に
、
要
介
護

３
・
４
・
５
と
認
定
さ
れ
た
要
介
護
者

を
在
宅（
同
居
）で
介
護
し
た
期
間
が

１
８
０
日
以
上
あ
る
こ
と
。②
介
護
者
・

要
介
護
者
と
も
に
市
内
に
住
所
を
有
す

る
方
。
③
介
護
者
は
市
税
に
滞
納
が
な

い
こ
と
。
要
介
護
者
は
介
護
保
険
料
に

滞
納
が
な
い
こ
と
。

●
支
給
金
額　

10
万
円

●
申
請
方
法　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

に
、
地
区
の
民
生
児
童
委
員
を
通
じ
て

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。
支
給
条
件

を
確
認
の
上
、
民
生
児
童
委
員
を
通
じ

て
、
10
月
26
日
㈮
ま
で
に
高
齢
者
介
護

課
、
ま
た
は
、
丸
子
・
真
田
・
武
石
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

「
く
ら
し
の
法
律
家
」

市
民
実
態
調
査
を
実
施

　

長
野
県
司
法
書
士
会
・
青
年
司
法
書
士

協
議
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
法
的

な
問
題
・
紛
争
に
直
面
し
た
場
合
に
、
ど

の
よ
う
に
法
的
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
、
解

決
に
至
っ
た
か
の
実
態
調
査
を
行
い
ま

す
。

●
日
時　

10
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
、
10
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
。※
予
備
日
／
10
月
27
日
㈯
、

10
月
28
日
㈰

●
調
査
方
法　

調
査
対
象
者
を
事
前
に
無

作
為
抽
出
し
、
郵
送
で
連
絡
し
ま
す
。

調
査
日
当
日
、
調
査
対
象
と
な
っ
た
方

の
自
宅
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
時

間
は
30
分
程
度
で
す
。

　

司
法
書
士
・
荻
原（
中
央
４
－

９
－

７
）　

TEL
29
・
１
８
８
１

民
事
介
入
暴
力
の

無
料
相
談
所
を
開
設

　

長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
の
顧

問
弁
護
士
と
職
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
日
時

11
月
15
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
６
階
真
田
の
間

　
（
公
財
）長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン

タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
２
１
４
０

10
月
は
児
童
手
当
・

特
例
給
付
の
支
給
月
で
す

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
中
の
方

へ
６
月
分
か
ら
９
月
分
ま
で
の
児
童
手

当
・
特
例
給
付
を
10
月
10
日
に
指
定
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

　

受
給
資
格
が
わ
か
ら
ず
に
申
請
さ
れ
て

い
な
い
方
や
、お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
方
、

上
田
市
へ
転
入
し
た
ば
か
り
で
手
続
き
が

済
ん
で
い
な
い
方
な
ど
は
認
定
請
求
を
し

て
く
だ
さ
い（
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　

な
お
、
６
月
初
旬
に
発
送
し
た
、
平
成

24
年
度
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届（
黄

色
の
用
紙
）を
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

手
続
き
が
あ
る
ま
で
支
給
停
止
と
な
り
ま

す
。
早
目
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
０
３
９

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
０
６
７

地
域
求
職
者
雇
用
奨
励
金
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
管
内（
上
田
市
・

東
御
市
・
長
和
町
・
青
木
村
）が
平
成
23

年
10
月
１
日
付
け
で
、
雇
用
開
発
促
進
地

域
に
指
定
さ
れ
、
地
域
雇
用
開
発
促
進
法

に
基
づ
き
地
域
求
職
者
雇
用
奨
励
金
を
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
内
容　

こ
の
奨
励
金
は
、
事
業
所
の
設

置
・
整
備
を
し
、
併
せ
て
当
該
地
域
の

求
職
者
を
雇
用
し
た
事
業
主
に
対
し
て

一
定
の
要
件
に
よ
り
奨
励
金
が
交
付
さ

れ
る
も
の
で
す
。
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
上
田
へ
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田

　
　

TEL
23
・
８
６
０
９

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー

ブ
、
お
よ
び
ペ
レ
ッ

ト
ボ
イ
ラ
ー
の
利
用

促
進
の
た
め
、
購
入

経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

●
対
象　

ペ
レ
ッ
ト

ス
ト
ー
ブ
、
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー

●
補
助
額　

１
台
に
つ
き
10
万
円
以
内

●
募
集
台
数　

計
４
台（
先
着
順
）

●
申
込
期
限　

平
成
25
年
１
月
31
日
㈭

●
報
告
期
限　

平
成
25
年
２
月
28
日
㈭

お
知
ら
せ

今
月
の
表
紙

　９月９日、丸子地域平井自治会
宮沢地区の独

とっ こ さん

鈷山登山口の御
お

屋
や

敷
しき

平
だいら

で第11回ひまわりコスモス祭り
が開催され、市内や県外からの大
勢の来場者でにぎわいました。
　御屋敷平は、宮沢地区の皆さん
が地域活性化を目的に遊休農地を
整備し、現在では約80aの敷地に
ひまわりやコスモスがきれいに咲
く花畑となりました。
　独鈷山の山頂を望む見晴台で
は、たくさんの子どもたちが走り
回り、表紙写真の子どもたちが吹
いたシャボン玉にも黄色いひまわ
りの大輪の花が映っていました。

御屋敷平ひまわりコスモス祭り
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

●
対
象　

市
民
、
お
よ
び
市
内
の
事
業
所

（
市
税
等
を
完
納
し
て
い
る
方
）

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

●
日
時

10
月
19
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
２
階
第
一
会
議
室

●
内
容　

開
発
途
上
国
で
課
題
解
決
に
取

り
組
む「
青
年
海
外
協
力
隊
」、「
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
体
験
談
を
交

え
た
募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所

　
　

TEL
０
２
６
５
・
８
２
・
６
１
５
１

育
成
資
金
の
貸
付
・

介
護
料
の
支
給
の
ご
案
内

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護
者
の
方
が
死

亡
、
ま
た
は
、
重
い
後
遺
障
が
い
に
な
り
、

か
つ
、
生
活
が
困
窮
で
あ
る
ご
家
庭
の
お

子
さ
ん（
０
歳
か
ら
中
学
校
卒
業
ま
で
）に

対
し
て
育
成
資
金
を
無
利
子
で
お
貸
し
し

ま
す
。
ま
た
、自
動
車
事
故
に
よ
り「
脳
」、

「
脊
髄
」、「
胸
腹
部
臓
器
」を
損
傷
し
、
重

い
後
遺
障
が
い
に
な
ら
れ
た
方
で
一
定
の

要
件
に
該
当
し
、
介
護
を
必
要
と
す
る
方

に
対
し
て
介
護
料
を
支
給
し
ま
す
。

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機

構
長
野
支
所

　
　

TEL
０
２
６
・
４
８
０
・
０
５
２
１

催
し

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

第
14
回
鎌
倉
市
・
上
田
市

姉
妹
都
市
交
流
演
奏
会

　

鎌
倉
シ
テ
ィ
ブ
ラ
ス
と
上
田
市
消
防
団

音
楽
隊
に
よ
る
交
流
演
奏
会
で
す
。
鎌
倉

市
を
代
表
す
る
吹
奏
楽
団
と
、
消
防
団
音

楽
隊
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い（
入
場
無
料
）。

●
日
時　

10
月
21
日
㈰
午
後
２
時
開
演

（
開
場
１
時
30
分
）

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
曲
目　

ム
ー
ン
ラ
イ
ト
・
セ
レ
ナ
ー
デ
、

ツ
ァ
ラ
ト
ゥ
ス
ト
ラ
の
大
作
戦
！
ほ
か

　

上
田
市
消
防
団
事
務
局

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９

第
９
回
３
on
３
in
上
田
大
会

参
加
チ
ー
ム
を
募
集

●
日
時　

11
月
４
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
多
目
的
広
場
櫓や
ぐ
ら

下
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト

●
対
象　

中
学
生
以
上（
た
だ
し
、
中
学

生
の
参
加
は
交
流
戦
の
み
と
し
、
チ
ー

ム
内
に
代
表
者
と
し
て
成
人
を
配
置
）

●
募
集
チ
ー
ム
数　

公
式
戦（
優
勝
を
目

指
す
）先
着
24
チ
ー
ム
、
交
流
戦（
３
on

３
を
楽
し
む
）先
着
16
チ
ー
ム

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円（
大

会
当
日
に
徴
収
）

●
申
し
込
み　

10
月
25
日
㈭
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
用
紙（
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）で
、ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
、
丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・

武
石
教
育
事
務
所
へ
。

　

３
on
３
in
上
田
実
行
委
員
会
事
務
局

（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
内
）　

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

講
演
会「
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
の

楽
し
い
つ
く
り
方
」

　

エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
っ
て
ど
ん
な
も
の
？
な

ぜ
注
目
さ
れ
て
い
る
の
？
そ
の
魅
力
を
分

か
り
や
す
く
お
聞
き
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

●
場
所　

塩
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
内
容　

第
１
部
／
講
演「
エ
コ
ビ
レ
ッ

ジ
の
楽
し
い
つ
く
り
方
」、
第
２
部
／

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●
参
加
費　

無
料

●
講
師　

鎌
田
陽
司
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
懐

か
し
い
未
来
代
表
）

●
持
ち
物　

マ
イ
カ
ッ
プ

●
申
し
込
み　

申
し
込
み
不
要
。だ
だ
し
、

託
児（
１
歳
６
か
月
以
上
）の
み
10
月
11

日
㈭
ま
で
に
要
予
約
。

　

蚕
都
く
ら
ぶ
・
ま
〜
ゆ（
安
井
）

　
　

TEL
27
・
３
１
８
６

お
知
ら
せ
／
催
し

上田市消防団内閣総理大臣表彰を受賞
　９月11日、上田市消防団（和田道明団長）が、９月10日に東京都で
行われた平成24年度防災功労者内閣総理大臣表彰の受賞報告のた
め、母袋市長を訪問しました。
　上田市消防団は、平成22年８月２日に発生した豪雨災害での災害
救助活動などの功績が認められ、今回の受賞となりました。
　報告会では、始めに和田団長（写真左から２人目）から、受賞の経
過報告と表彰式の様子を報告し、母袋市長は「消防団の活躍には改
めて敬意と感謝を申し上げたい。この受賞を機に、上田地域の更な
る安全確保のため頑張っていただきたい」と激励しました。

せら知お

左から、母袋好
よし

恭
やす

副団長、和田道明団長、母袋市長、矢島昭徳副団長、
福澤賢治副団長、掛川正幸本部長

　 消防総務課　TEL26･0119
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あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報

Information A La Carte

認
知
症
講
演
会

●
日
時　

10
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

15
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
演
題　

み
ん
な
で
考
え
よ
う
認
知
症

●
講
師　

大
島
紀き

玖く

夫お

氏（
国
保
上か
み

矢や

作は
ぎ

病
院
名
誉
院
長
）、
飯
島
裕ゆ
う

一い
ち

氏（
信
濃

毎
日
新
聞
編
集
委
員
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
参
加
費
無
料
）

●
定
員　

２
０
０
名

●
申
し
込
み　

10
月
26
日
㈮
ま
で
に
電

話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
29
・
４
４
６
６
）

で
高
齢
者
介
護
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

発
達
障
が
い
講
演
会

　

主
に
教
育
期
に
お
け
る
発
達
障
が
い
の

あ
る
子
へ
の
具
体
的
な
か
か
わ
り
方
と
支

援
に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

●
日
時　

10
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
受
付
午
前
９
時
30
分
）

●
対
象　

発
達
障
が
い
に
関
心
が
あ
る
方

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
演
題　

発
達
の
遅
れ
や
偏
り
の
あ
る
子

ど
も
の
気
に
な
る
行
動
に
つ
い
て
の
評

価
と
具
体
的
対
応

●
講
師　

井
上
雅
彦
氏（
鳥
取
大
学
大
学

院
医
学
系
研
究
科
臨
床
心
理
学
講
座
教

授
）

●
定
員　

２
０
０
名（
参
加
費
無
料
）

●
持
ち
物　

上
履
き
と
靴
を
入
れ
る
袋

●
申
し
込
み　

10
月
５
日
㈮
以
降
、
電

話
で
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
子
育

て
・
子
育
ち
支
援
課
へ

●
託
児　

未
就
学
児
対
象
の
託
児
あ
り

（
定
員
20
名
、
要
予
約
）

　

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
24
・
７
８
０
１

　
　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

第
72
回
市
民
公
開
講
座

　

小
児
の
て
ん
か
ん
や
痙け
い

攣れ
ん

に
つ
い
て
、

医
師
が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

●
場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
研
修

セ
ン
タ
ー
３
階
講
堂

●
講
演　

小
児
の
て
ん
か
ん
と
熱
性
け
い

れ
ん

●
参
加
費　

無
料（
参
加
者
は
駐
車
場
無

料
、
予
約
不
要
）

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

東
信
地
域
就
職
面
接
会

●
日
時　

11
月
２
日
㈮
午
後
１
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
東
急
イ
ン
３
階
信
濃
の
間

●
対
象　

平
成
25
年
３
月
高
校
・
大
学
・

短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
・
能
力
開
発

催
し

ファミリー・サポート・センター講習会と会員募集
　ファミリー・サポート・センターでは、子育てに役立つ講習会を開催
するとともに、会員の募集を行います。電話で申し込みのうえお越しく
ださい。
◇講習会
●日時／内容（受付時間12：30～12：50）

開催日 講習時間 内　　　容

10月18日㈭ 13：00 ～ 14：00 ファミリー・サポート・センターの説明
14：10 ～ 15：30 子どもの遊び

10月19日㈮ 13：00 ～ 14：00 子どもの食事・健康管理
14：10 ～ 15：30 子どもの身体の発達と病気

10月24日㈬ 13：00 ～ 14：00 チャイルドシートの着用
14：10 ～ 15：30 子どもの事故と安全対策

10月25日㈭ 13：00 ～ 14：30 子どもの心の成長とその背景保育の心・子どもの世話
14：40 ～ 15：30 サブリーダーとの交流

●場所　ふれあい福祉センター２階大会議室
●対象　子育ての援助をしていただける方
●参加費　無料（託児あり・要予約）
●申し込み　10月15日㈪までに、電話、またはFAXでファミリー・サポー

ト・センター本部へ。
◇会員募集
●依頼会員（子育ての援助を受けたい人）
　市内在住、または在勤の、おおむね生後３か月以上12歳までの子の保
護者

●提供会員（子育ての援助ができる人）　
　市内在住で子どもを自宅で預かれる方、乳幼児や児童の保育に熱意の
ある方

●両方会員　依頼会員、提供会員両方に該当する方
●料金　月～金曜日（祝日・年末年始除く）午前７時～午後７時／１時間

600円、これ以外の時間／１時間700円、入会金・年会費無料
●申し込み　入会者（保護者）の顔写真（２×３㎝）２枚と印鑑を持参のう

え、各地域のファミリー・サポート・センターへ。
　上田市ファミリー・サポート・センター本部　TEL/FAX21･3016
　　丸子支部　TEL43･2566　　真田支部　TEL72･2998
　　武石支部　TEL85･2466

し催
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校
の
卒
業
予
定
者
、
お
よ
び
各
学
校
卒

業
後
３
年
以
内
の
既
卒
者（
参
加
費
無

料
、
申
し
込
み
不
要
）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田

　
　

TEL
23
・
８
６
０
９

お
か
げ
さ
ま
で
15
周
年

さ
さ
ら
の
湯
温
泉
祭

●
日
時　

10
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜（
式

典
午
後
１
時
15
分
）

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

●
内
容　

賞
品
付
き
温
泉
一
周
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
豚
汁
無
料
提
供
、
室
賀
の
里
豊

年
太
鼓
の
演
奏
、模
擬
店
で
の
焼
き
鳥
・

生
ビ
ー
ル
・
ジ
ュ
ー
ス
の
販
売
。
手
打

ち
そ
ば
の
販
売（
さ
さ
ら
亭
）、
秋
の
味

覚
収
穫
祭
の
開
催（
直
売
所
）。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

喫
茶
ル
・
パ
ス
タ
ン

文
化
講
座「
ロ
ザ
フ
ィ
体
験
」

　

紙
か
ら
作
る
バ
ラ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

ロ
ザ
フ
ィ
ー
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
23
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館
交

流
サ
ロ
ン

●
講
師　

桑
原
由
美
子
氏（
日
本
ロ
ザ

フ
ィ
協
会
認
定
講
師
）

●
定
員　

15
名

●
受
講
料　

２
５
０
０
円（
材
料
費
、
お

茶
代
含
む
）

●
持
ち
物　

ハ
サ
ミ
、
老
眼
鏡（
必
要
な

方
）

●
申
し
込
み　

10
月
18
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館
へ
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

　
　
　
　

企
画
展

「
松
平
氏
時
代
の
名
品
」

　

上
田
藩
主
を
１
６
０
年
余
に
わ
た
っ
て

勤
め
た
松
平
氏
の
時
代
に
関
連
し
た
11
点

を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

●
期
間　

10
月
20
日
㈯
〜
11
月
18
日
㈰
企

画
展
中
は
無
休

●
開
館
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

●
場
所　

市
立
博
物
館

●
観
覧
料　

一
般
２
５
０
円
、
高
校
・
大

学
生
１
８
０
円
、
小
・
中
学
生
60
円（
市

内
在
住
の
高
校
生
以
下
は
無
料
）

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

文
学
散
歩

　

池
波
作
品
の
舞
台
と
な
っ
た
山
梨
周
辺

を
、
講
師
の
案
内
で
歩
き
ま
す
。

●
日
時　

11
月
７
日
㈬
午
前
６
時
集
合
、

午
後
８
時
30
分
解
散（
予
定
）

●
場
所　

山
梨
県（
景け
い

徳と
く

院
、
栖せ
い

雲う
ん

寺じ

、

武
田
神
社
、
甲か

斐い

善
光
寺
ほ
か
）

●
定
員　

28
名

●
参
加
費　

７
０
０
０
円
程
度（
昼
食
代
・

保
険
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

10
月
15
日
㈪
〜
30
日
㈫
に

電
話
で
池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

へ
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

第
25
回
う
え
だ
環
境
フ
ェ
ア

（
消
費
生
活
展
）開
催

　

消
費
生
活
、
環
境
に
関
す
る
展
示
や
発

表
、
省
エ
ネ
講
座
、
環
境
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー

ム
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
農
産
物
・
加
工
品

販
売
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
綿
あ
め

の
無
料
配
布
、
ア
ル
ミ
缶
回
収
あ
り
。
ア

ン
ケ
ー
ト
回
答
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
進
呈
。

●
日
時　

10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
創
造
館

●
持
ち
物　

マ
イ
バ
ッ
グ

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

若
者
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

　

同
じ
悩
み
を
持
っ
た
仲
間
と
、
お
互
い

励
ま
し
合
い
、
情
報
交
換
し
、
時
に
は
競

い
合
い
な
が
ら
就
職
活
動
を
進
め
て
み
ま

せ
ん
か（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

10
月
29
日
㈪
・
31
日
㈬
の
２
日

間
コ
ー
ス（
午
前
は
10
時
〜
正
午
、
午

後
は
１
時
〜
３
時
）

●
場
所　

上
田
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

概
ね
45
歳
ま
で
の
求
職
活
動
中

の
方

●
定
員　

20
名

●
持
ち
物　

ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

電
話
で
雇
用
促
進
室
へ
。

　

雇
用
促
進
室　

TEL
24
・
７
３
６
３

第
11
回
ふ
わ
っ
と

テ
ニ
ス
大
会
を
開
催

●
日
時　

11
月
18
日
㈰
午
前
９
時
試
合
開

始
●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
内
容　

リ
ー
グ
戦
後
に
順
位
別
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦
を
実
施
。

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

●
定
数　

先
着
48
チ
ー
ム

●
チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
４
名
以
上
。

基
本
は
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
。
女
子
の

み
の
チ
ー
ム
も
可
。

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円（
当

日
受
付
で
徴
収
）

●
申
し
込
み　

10
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
丸
子
総
合
体

育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所

へ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

催
し
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第
31
回
丸
子
四
季
の
里

総
合
文
化
祭

●
内
容
／
日
時　

①
総
合
美
術
展
／
10
月

25
日
㈭
〜
10
月
28
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
６
時（
28
日
は
午
後
３
時
ま
で
）、
②

お
茶
会
／
10
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
、
③
丸
子
地
域
芸
能
祭
／
11
月

４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
予
定
）、
④
華
道
展
／
11
月
３
日（
土
・

祝
）・
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時（
４
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
⑤
丸

子
洋
ら
ん
展
／
10
月
28
日
㈰
〜
11
月
４

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
６
時（
10
月
28

日
は
午
前
10
時
か
ら
、
10
月
29
日
は
休

館
日
、
11
月
４
日
は
正
午
ま
で
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

ほ
か

●
参
加
費　

①
③
④
⑤
は
無
料
。
②
は
１

席
３
０
０
円
。

●
そ
の
他　

総
合
美
術
展
で
は
、
会
員

以
外
の
個
人
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

（
一
人
１
作
品
）。
申
し
込
み
は
10
月
12

日
㈮
ま
で
に
丸
子
公
民
館
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

す
て
き
め
ぐ
り

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

今
回
は
、
路
地
が
入
り
組
む
生
田
の
飯

沼
地
区
の
集
落
を
巡
り
、
す
て
き
な
景
観

や
建
物
を
見
つ
け
ま
す
。

●
日
時　

10
月
27
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分
頃

●
場
所　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
依
田
店
駐
車

場
集
合

●
定
員　

20
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

３
０
０
円（
保
険
代
、
資
料

代
）

●
申
し
込
み　

10
月
20
日
㈯
ま
で
に
、
電

話
で
上
田
の
す
て
き
会
連
絡
事
務
局

へ
。

　

上
田
の
す
て
き
会
連
絡
事
務
局（
山

内
）　

TEL
22
・
５
９
８
４

城
下
町
上
田　

街
な
か
歩
き

　

小
路
を
訪
ね
て
、
海
野
町
、
原
町
周
辺

を
散
策
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

ご
ろ（
受
付
９
時
30
分
、
少
雨
決
行
）

●
場
所　

上
田
駅
お
城
口
前
集
合

●
定
員　

20
名
程
度

●
講
師　

尾
崎
行ゆ
き

也や

氏（
地
域
史
家
）

●
参
加
費　

５
０
０
円（
茶
菓
子
代
、
保

険
代
）

●
持
ち
物　

歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
雨

具
な
ど

●
申
し
込
み　

電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
25
・
５
５
７
７
）で
、
信
州
上
田
城
下

町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
行
委
員
会
へ
。

　

信
州
上
田
城
下
町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実

行
委
員
会（
高
野
）

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

絵
本
作
家

高
橋
由
為
子
原
画
展
を
開
催

　

絵
本
作
家
の
高
橋
由ゆ

為い

子こ

さ
ん
の
原
画

展
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
わ
せ
て
高
橋

さ
ん
ご
自
身
に
よ
る
紙
芝
居
の
会
を
行
い

ま
す（
入
場
無
料
、
申
し
込
み
不
要
）。

●
期
間　

10
月
９
日
㈫
〜
21
日
㈰

●
場
所　

真
田
図
書
館
１
階
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

●
内
容　

原
画
の
展
示（
さ
ん
す
う
え
ほ

催
し

市内３体育協会統合記念
スポーツ講演会

　㈶上田市体育協会　TEL27･9400

し催

●日時　10月15日㈪
　　　　午後７時～８時30分
　　　　（受付６時30分）
●会場　上田文化会館
●演題　「本気は本物か」
●講師　荻原健司氏（元スキーノル

ディック複合選手、冬季オリ
ンピック金メダリスト）

●参加費　無料
●定員　300名
●申し込み
　10月10日㈬
までに電話
で㈶上田市
体 育 協 会
へ。

＜広告欄＞
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ん
シ
リ
ー
ズ
、
日
本
農
業
新
聞
連
載
コ

ミ
ッ
ク
、
カ
レ
ン
ダ
ー
、
真
田
戦
国
ロ

マ
ン
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）、
本
の
展

示
●
紙
芝
居
の
会　

10
月
20
日
㈯
午
後
２
時

〜
３
時
に
真
田
図
書
館
２
階
で
子
ど
も

た
ち
を
対
象
に「
高
橋
由
為
子
の
紙
芝

居
の
世
界
」を
開
催
し
ま
す
。

　

真
田
図
書
館　

TEL
72
・
８
０
８
０

　
　
　
　
　
　

信
州
上
田

街
な
か
サ
ロ
ン
de
講
座

　

な
か
な
か
知
ら
れ
て
い
な
い
原
町
の
歴

史（
主
に
江
戸
時
代
）を
お
話
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
15
日
㈪
午
後
７
時
〜
１
時

間
30
分
程
度（
受
付
６
時
30
分
）

●
場
所　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

●
演
題
／
講
師　

原
町
の
真
田
氏
か
ら
江

戸
時
代（
前
編
）／
阿
部
勇い
さ
む

氏（
上
田
小

県
近
現
代
史
研
究
会
会
員
）

●
定
員　

40
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
茶
菓
子
代
、
資

料
代
）

●
申
し
込
み　

電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
25
・
５
５
７
７
）で
信
州
上
田
城
下
町

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
行
委
員
会
へ
。

　

信
州
上
田
城
下
町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実

行
委
員
会（
高
野
）

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

第
７
回
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

総
合
作
品
展

●
内
容
／
日
時

　

内　　容 日　　時

作品展示 10月13日㈯10：00 ～ 17：00
　　14日㈰10：00 ～ 15：00

絵手紙体験 10月13日㈯10：00 ～ 15：00
　　14日㈰10：00 ～ 12：00

作品販売 10月13日㈯10：00 ～ 15：00
（売切次第終了）

裏千家茶道の実演 10月14日㈰10：00 ～ 14：30
スポーツ吹き矢体験 10月14日㈰10：00 ～ 15：00
太極拳 10月14日㈰13：00 ～ 13：30
ハワイアンフラ 10月14日㈰13：45 ～ 14：15

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
、
中
央
公

民
館（
吹
き
矢
）、
海
野
町
交
差
点
付
近

（
太
極
拳
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
）。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

丸
子
図
書
館

図
書
館
ま
つ
り

●
日
時
／
内
容　

10
月
20
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
／
雨あ
め

宮み
や

ち
よ
子
氏
に
よ
る
お
は

な
し
会
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
／
図

書
館
探
検
に
挑
戦
！
、
21
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
／
よ
く
飛
ぶ
！
か
ん
た
ん
木

製
飛
行
機
づ
く
り

●
場
所　

丸
子
図
書
館
研
修
室
１
ほ
か

●
定
員　

先
着
15
名（
飛
行
機
づ
く
り
の

み
）

●
参
加
費　

無
料

　

丸
子
図
書
館　

TEL
42
・
２
４
１
４

上
田
道
と
川
の
駅

え
ぇ
じ
ゃ
な
い
か
２
０
１
２

　
「
市い
ち

」（
ブ
ー
ス
出
展
）と「
座ざ

」（
ス
テ
ー

ジ
出
演
）で
構
成
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す

（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

10
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

上
田
道
と
川
の
駅

　

上
田
道
と
川
の
駅『
え
ぇ
じ
ゃ
な
い

か
』２
０
１
２
実
行
委
員
会

　
　

TEL
75
・
０
５
８
７

第
２
回
市
民
の
森
公
園
〜

殿
城
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

●
日
時　

10
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜（
受

付
８
時
30
分
、
小
雨
決
行
）

●
集
合
場
所　

市
民
の
森
駐
車
場

●
参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
代
と
し
て

当
日
徴
収
）

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
そ

の
他
各
自
必
要
な
も
の（
と
ん
汁
サ
ー

ビ
ス
有
り
）

　

烏え

帽ぼ

子し

岳
・
殿で
ん

城じ
ょ
う

山
を
愛
す
る
会

（
関
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
９
４
０
・
７
８
４
１

催
し

＜広告欄＞
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催
し
／
講
座
・
教
室

信
濃
国
分
寺
資
料
館

特
別
展
を
開
催

　

上
田
市
域
に
散
在
す
る
約
２
５
０
余
基

の
古
墳
、
お
よ
び
葬そ
う

所し
ょ

の
特
色
に
基
づ
く

発
掘
調
査
の
資
料
、
古
く
か
ら
伝
わ
る
古

墳
出
土
の
稀
少
な
資
料
を
展
示
す
る
特
別

展「
権
力
者
と
富
裕
者
の
幽か
く

世り
ょ

－

上
田
市

域
の
古
墳
総
ま
く
り

－

」を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
11
日
㈰
ま
で
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時（
水
曜
日
休
館
）

●
場
所　

信
濃
国
分
寺
資
料
館
展
示
室

●
入
館
料　

一
般
２
５
０
円（
市
内
在
住

の
高
校
生
以
下
は
無
料
）

●
展
示
説
明
会　

10
月
13
日
㈯
、
11
月
３

日（
土
・
祝
）の
午
前
10
時
、
午
後
２
時

（
入
館
料
が
必
要
）

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

　
　

TEL
27
・
８
７
０
６

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

講
座･

教
室

自
然
ふ
れ
あ
い
講
座

自
然
史
王
国
信
州
を
歩
く

　

真
田
昌
幸
が
天
然
の
要
害
と
し
た
尼あ
ま

ヶが

淵ふ
ち

は
、
ど
の
よ
う
に
形
成
さ
れ
た
の
か
、

現
地
を
歩
き
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
と
そ
の
周
辺

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

２
０
０
円（
傷
害
保
険
代
）

●
申
し
込
み　

11
月
８
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
長
野
県
環
境
保
全
研
究
所（
飯
綱
庁

舎
）へ
。

　

長
野
県
環
境
保
全
研
究
所（
飯
綱
庁

舎
）

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
９
・
１
０
３
１

障
が
い
者
芸
術
・
文
化
講
座

●
日
時　

11
月
８
日
㈭
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時

●
場
所　

黒
姫
高
原（
黒
姫
童
話
館
・
童

話
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ほ
か
）

●
内
容　

障
が
い
者
と
芸
術
鑑
賞
サ
ポ
ー

タ
ー
や
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一
緒
に

美
術
館
を
訪
れ
、
芸
術
鑑
賞
を
楽
し
み

ま
す
。

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
障
害
者
手

帳
所
持
者

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円（
昼
食
、
入
館

料
な
ど
を
含
む
）

●
申
し
込
み　

10
月
31
日
㈬
ま
で
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
28
・
５
５
２
０
）で
上
小

圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

上
小
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー　

TEL
28
・
５
５
２
２

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
栄
養
教
室

●
日
時　

①
基
礎
編
／
10
月
24
日
㈬
午

前
10
時
〜
11
時
30
分（
受
付
午
前
９
時

45
分
）、
②
応
用
編（
実
習
）／
10
月
31

日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

（
受
付
午
前
９
時
15
分
）。

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
食
育
ル
ー
ム

●
内
容　

①
自
身
の
身
体
の
状
態
に
合
っ

た
食
事
の
適
量
を
学
ぶ
、
②
実
際
に
調

理
し
て
味
わ
い
、
日
常
の
食
生
活
を
見

直
す

●
対
象　

①
②
に
参
加
で
き
る
20
歳
以
上

の
市
民

●
定
員　

15
名

●
参
加
費　

３
５
０
円

●
持
ち
物　

①
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
結

果
、
血
液
検
査
結
果
な
ど（
お
持
ち
の

方
）、
②
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン

ド
タ
オ
ル
、
ご
家
庭
で
使
用
し
て
い
る

ご
飯
茶
碗

●
申
し
込
み　

10
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

教
室（
夜
間
編
）

　

有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

肥
満
解
消
を
目
指
す
教
室
で
す
。

●
内
容
／
日
時　

①
教
室
前
後
の
体
力

測
定（
必
須
）／
10
月
31
日
㈬
、
平
成
25

年
２
月
13
日
㈬
の
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
、
②
運
動
実
践
／
11
月
７
日
〜
平
成

25
年
２
月
６
日
の
毎
週
水
曜
日（
全
13

回
）午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分（
12
月

26
日
、
１
月
２
日
を
除
く
）、
③
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
栄
養
講
話
・
相
談（
詳
細
は

後
日
通
知
）

●
場
所　

①
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ

ラ
ザ
う
え
だ
、
②
③
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

ア
ク
ト
ス
上
田

●
対
象　

30
〜
64
歳
で
①
に
必
ず
参
加
で

き
る
市
民
の
う
ち
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
、

ま
た
は
男
性
は
腹
囲
85
㎝
以
上
、
女
性

は
90
㎝
以
上
の
方
。
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重

（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）÷
身
長（
ｍ
）

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
参
加
費　

１
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

10
月
18
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

多
文
化
に
タ
ッ
チ
講
座

お
い
し
い
ア
フ
リ
カ
料
理

　

ア
フ
リ
カ
の
郷
土
料
理
フ
フ（
芋
の
主

食
）と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ス
ー
プ
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
講
師　

丸
山
ア
リ
ス
氏（
ガ
ー
ナ
出
身
）

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

８
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

●
申
し
込
み　

10
月
12
日
㈮
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

リ
ラ
ッ
ク
ス
セ
ミ
ナ
ー

　

自
分
自
身
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
や
こ
こ

ろ
の
健
康
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま
せ

ん
か（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

10
月
30
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

（
受
付
１
時
30
分
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容　

講
演「
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気

づ
こ
う
〜
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
こ
こ
ろ

の
病
気
と
対
処
〜
」／
萩
原
直
樹
氏（
臨

床
心
理
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
）、
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
／
こ
こ
ろ
も

身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
〜
ス
ト
レ
ッ
チ
＆

セ
ル
フ
ケ
ア（
足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
）〜
／

鷲わ
し

巣ず

国
彦
氏（
運
動
療
法
士
）

●
持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、
タ
オ

ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

●
申
し
込
み　

10
月
５
日
㈮
〜
29
日
㈪
に

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

取
り
分
け
離
乳
食
教
室

●
日
時　

①
11
月
１
日
㈭
、
②
11
月
２
日

㈮
、
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
０
時
30
分

（
受
付
午
前
９
時
30
分
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
食
育
ル
ー
ム

●
内
容　

講
話「
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
の
バ
ラ
ン
ス
食
に
つ
い
て
」、

実
習「
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
を
作

り
、
親
子
で
試
食
す
る
」

●
対
象　

離
乳
食
が
３
回
食
に
な
っ
た
頃

の
赤
ち
ゃ
ん（
９
〜
11
か
月
児
）と
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん

●
定
員　

親
子
各
10
組（
託
児
有
り
。
先

着
順
）

●
参
加
費　

３
５
０
円

●
持
ち
物　

赤
ち
ゃ
ん
手
帳
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
家
庭
で
使

用
し
て
い
る
ご
飯
茶
碗
、
子
ど
も
用
ス

プ
ー
ン
、
お
ん
ぶ
ひ
も
、
お
も
ち
ゃ
、

水
分
補
給
用
の
お
茶
ま
た
は
白
湯

●
申
し
込
み　

10
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

料
理
講
座

水
餃
子
づ
く
り

　

水
餃
子
を
作
っ
て
お
い
し
く
い
た
だ
き

な
が
ら
、
中
国
の
お
国
事
情
に
つ
い
て
も

話
を
聞
き
ま
す
。

●
日
時　

11
月
７
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館
２
階
料
理
室

●
講
師　

夏
木
潤じ
ゅ
ん

氏（
中
国
語
講
師
）

●
定
員　

16
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

１
０
０
円（
別
途
材
料
費
８

　

０
０
円
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
手
拭

い
、
バ
ン
ダ
ナ
可
）、
筆
記
用
具
、
容

器（
お
持
ち
帰
り
用
）

●
申
し
込
み　

10
月
24
日
㈬
以
降
、電
話
、

ま
た
は
直
接
公
民
館
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

＜広告欄＞

講
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外
国
籍
の
子
ど
も
た
ち
の

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

外
国
籍
の
子
ど
も
た
ち
の
日
本
語
の
習

得
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
で
す
。

●
期
日
／
内
容　

①
10
月
20
日
㈯
／
受
講

者
に
よ
る
日
本
語
支
援
の
語
り
合
い
、

②
10
月
27
日
㈯
／
日
本
語
支
援
の
取
組

状
況
、
③
11
月
２
日
㈮
／
小
中
学
校
で

授
業
の
見
学（
予
定
）、
④
11
月
10
日
㈯

／
教
材
の
使
い
方
、
⑤
11
月
17
日
㈯
／

学
校
現
場
か
ら
の
報
告（
予
定
）

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

③
の
み
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
場
所　

①
④
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
、
③

第
一
中
学
校
ま
た
は
神
川
小
学
校
、
②

⑤
中
央
公
民
館

●
定
員　

20
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

10
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
協
会
事
務
局
へ
。

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

エ
コ
・
ハ
ウ
ス

「
わ
く
わ
く
講
座
」

◇
布
ぞ
う
り
づ
く
り（
２
回
コ
ー
ス
）

●
日
時　

10
月
16
日
・
23
日
の
火
曜
日
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
定
員　

10
名

●
持
ち
物　

木
綿
の
布（
ゆ
か
た
な
ど
）、

も
の
さ
し（
30
㎝
）、
は
さ
み
、
弁
当

●
参
加
費　

１
回
１
３
０
円

●
場
所　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス

●
申
し
込
み　

電
話
で
エ
コ
・
ハ
ウ
ス
へ
。

（
月
〜
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
）

　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス　

TEL
23
・
５
１
４
４

み
ん
な
で
作
ろ
う
！

絵
本
制
作
会

　

心
の
中
に
あ
る
想
い
や
伝
え
た
い
こ
と

を
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
で
表
現
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
あ
な
た
の
想
い
を
形
に
し
て
、

世
界
に
一
冊
し
か
な
い
絵
本
を
共
創
し
ま

し
ょ
う
。
信
州
大
学
・
共
創
デ
ザ
イ
ン
ラ

ボ
の
学
生
チ
ー
ム
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
、
11
月

10
日
㈯
・
11
日
㈰
の
午
後
１
時
〜
５
時

（
最
低
２
日
は
参
加
）

●
場
所　

宿や
ど
り

場ば（
柳
町
の
木こ

楽ら

歩ぼ

２
階
）

（
10
月
27
日
・
28
日
）、
上
田
駅
前
ビ
ル
・

パ
レ
オ
２
階
会
議
室（
11
月
10
日
・
11

日
）

●
定
員　

３
組

●
参
加
費　

７
０
０
０
円（
材
料
費
）

●
申
し
込
み　

10
月
18
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

後
期
講
習
会

●
日
時　

10
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29

日
、
11
月
５
日
の
月
曜
日（
全
５
回
）午

後
１
時
〜

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
多
目
的
広
場

（
上
田
城
跡
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

場
）

●
参
加
費　

５
０
０
円（
初
日
に
徴
収
）

●
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
上
田
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
へ
。

　

上
田
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

（
猪い

飼か
い

）

　
　

TEL
０
９
０
・
９
２
４
４
・
０
２
５
０

地
域
史
料
か
ら
学
ぶ

上
田
地
方
の
近
世
・
近
代
史

●
日
時　

10
月
27
日
、
11
月
24
日
の
土
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
内
容　

蚕さ
ん

都と

信
州
上
田
の
歴
史

●
講
師　

阿
部
勇い
さ
む

氏（
上
田
市
博
物
館
協

議
会
会
長
）

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

1
回
８
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
メ
タ
ボ
予
防
講
座
」

●
期
日
／
内
容　

①
10
月
12
日
㈮
／
保
健

運
動
編（
屋
外
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）、
②

11
月
13
日
㈫
／
栄
養
編（
調
理
実
習
）

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

＜広告欄＞

講
座
・
教
室
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
市
民

●
定
員　

各
30
名

●
参
加
費　

①
１
０
０
円
、
②
２
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
丸
子
保
健
セ
ン

タ
ー
へ（
持
ち
物
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
）。

　

保
健
セ
ン
タ
ー

TEL
42
・
１
１
１
７

パ
ソ
コ
ン
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
個
別
に
指
導
し
ま

す（
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
可
）。

●
日
時　

10
月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
45
分
。
以
降
は
毎
月
第
４
月
曜
日

（
12
月
の
み
第
３
月
曜
日
）に
開
催

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
参
加
費　

１
回
１
０
０
０
円（
初
回
の

み
教
材
費
１
０
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

開
催
月
毎
に
電
話（
29
・

０
２
１
０
）で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
へ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

募
集

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

審
議
会
等
附
属
機
関

委
員
募
集

◇
共
通
事
項

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画
で
き

る
の
は
一
人
１
審
議
会
ま
で
）

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書（
担
当
課

ま
た
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
）に
課
題
レ
ポ
ー
ト（
８
０
０
字
以

内
・
書
式
自
由
）を
添
え
て
、
担
当
課

に
提
出
。
レ
ポ
ー
ト
と
面
接
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

●
応
募
締
切　

10
月
22
日
㈪

◇
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
運
営

審
議
会

●
審
議
の
内
容　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報

セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
関
し
、
市
長
の
諮

問
に
応
じ
て
調
査
審
議
し
ま
す
。

●
課
題
レ
ポ
ー
ト　
「
今
後
の
地
域
情
報

化
と
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

の
活
用
に
つ
い
て
」

　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
39
・
１
０
０
０

◇
市
立
産
婦
人
科
病
院
運
営
審
議
会

●
審
議
の
内
容　

市
立
産
婦
人
科
病
院
の

運
営
に
関
し
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て

調
査
審
議
し
ま
す
。

●
課
題
レ
ポ
ー
ト　
「
地
域
の
産
科
医
療

に
対
し
て
考
え
て
い
る
こ
と
」

　

市
立
産
婦
人
科
病
院

　
　

TEL
75
・
５
４
６
３

依
田
窪
病
院
事
務
職
員
募
集

　

平
成
25
年
４
月
採
用
の
医
療
事
務
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

●
採
用
試
験
区
分　

一
般
医
療
事
務
職

●
受
験
資
格　

昭
和
57
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

で
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠
格
条

項
）に
該
当
し
な
い
方

●
採
用
予
定
人
員　

１
名

◇
受
験
申
込

●
申
し
込
み
期
間　

10
月
２
日
㈫
〜
10
月

19
日
㈮

●
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
提
出
書
類　

①
採
用
試
験
申
込
書（
依

田
窪
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、
②
履
歴
書（
写
真
付
き
で

Ａ
３
サ
イ
ズ
の
も
の
）、
③
最
終
学
校

の
卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒
業
見
込
証
明

書
、
④
最
終
学
校
の
成
績
証
明
書

●
申
し
込
み　

10
月
19
日
㈮
午
後
５
時
ま

で
に
国
保
依
田
窪
病
院
総
務
課
へ（
期

限
厳
守
）。
詳
し
く
は
、
依
田
窪
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
試
験

●
期
日　

11
月
10
日
㈯

●
場
所　

国
保
依
田
窪
病
院

●
内
容　

教
養
試
験
、
適
正
検
査
、
適
応

性
検
査
、
小
論
文
、
面
接
試
験

　

国
保
依
田
窪
病
院
総
務
課

　
　

TEL
68
・
０
０
３
６

※「
未
来
へ
の
贈
り
物　

上
田
の
お
宝
発

見
！
」、「
情
熱
地
域
」は
休
載
し
ま
し

た
。

＜広告欄＞

講
座
・
教
室
／
募
集

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。



四ツ葉ス
ケッチ

　真田中央公民館で８月26日から29日
まで３泊４日の日程で、子どもたちが
親元を離れて学校や学年の違う仲間と
団体生活を送る「ふれあい通学合宿」が
行われました。
　この通学合宿には、長

おさ

、傍
そえ

陽
ひ

、本原
の３小学校の４～６年生22人が参加し、
明治大学の学生スタッフの生活指導に
より食事の用意や掃除などを自分たち
で行いながら学校へ通いました。
　最終日の「おわりの会」では、たくさ
んのメッセージと合宿中の思い出の写
真を添えて、大学生スタッフが手作り
した修了証が児童一人ひとりに贈られ、
交流を深めた児童たちは、当日相談し
て決めたという合唱を突然披露し、迎
えにきた保護者を驚かせていました。
また、会終了後には同じ班で過ごした
児童たちが大学生を囲み、いつまでも
別れを惜しむ姿が見られました。
　この通学合宿に初めて参加した小田
中桜

さ

姫
き

さん（中原）と清水鮎
あゆ

佳
か

さん（荒
井）は「ほかの学校の友達とも仲良く
なれた」「皆で料理を作ったことが楽し
かった。とてもおいしくできた」と感想
を話していました。

自
分
の
こ
と
を
自
分
で
す
る
力
を

ふ
れ
あ
い
通
学
合
宿

笑顔と交流の輪が広がります

　

９
月
11
日
、
丸
子
総
合
体
育
館
を
主

会
場
に
第
17
回
丸
子
地
域
シ
ル
バ
ー
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
種
目（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ス
マ
イ

ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
ペ
タ
ン
ク
、
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
）の
競
技
に
、
地
域
内
の
27

団
体
約
５
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
た
ス
マ
イ
ル

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
よ
り
も
ひ
と
回
り

小
さ
な
10
本
の
ピ
ン
を
、
１
チ
ー
ム
５
人
が
順
番

に
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
倒
す
競
技
で
、
会
場
に
は
８

つ
の
レ
ー
ン
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
チ
ー
ム
の
対
戦
形
式
で
進
め
ら
れ
る
こ
の
競

技
で
は
、
１
投
で
10
本
が
倒
れ
る
ス
ト
ラ
イ
ク
が

出
る
と
、
敵
味
方
無
く
大
き
な
歓
声
と
拍
手
が
沸

き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、「
久
し
ぶ
り
だ
ね
」「
元
気
だ
っ
た

か
い
」な
ど
、
再
会
を
喜
ぶ
声
が
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

で
聞
か
れ
、
こ
の
大
会
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

交
流
や
親
睦
の
場
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

　

大
会
を
主
催
し
た
丸
子
地
域
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
宮
下
忠た
だ
し

会
長
は
、「
今
年
も
大
勢
の
会
員

の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
交
流
と
親
睦
が
小
さ
な

地
域
単
位
で
も
ま
す
ま
す
広
が
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

第17回丸子地域シルバースポーツ大会
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このコーナーでは、４
地域の話題や

出来事など
を紹介して

います。

　８月24日から28日に千葉市の千
ち

城
しろ

台
だい

東小学校の６年生
と職員の合計91人が都市農村交流事業で上田を訪問し、
川西地区と豊殿地区に分かれてのホームステイや、わしば
山荘に宿泊して、そば打ちや、太鼓打ちなどの体験と地元
小学校との交流会をしました。
　この事業は平成17年度から始まり、今回、川西地区に
ホームステイした児童は30人。24日には川西地域自治セ
ンターで、対面式が行われ、受け入れ家族と対面すると、
自己紹介をして、各家庭に分かれていきました。
　25日の夜は川西地区の「信州室賀の里豊年太鼓」の指導
で太鼓打ちを体験。勇

いさみ

駒
こま

という曲を８つの部分に分けて練
習し、最後につなげて１曲を演奏し終わると、見守ってい
た受け入れ家族から拍手が送られました。太鼓打ちを体験
した宮崎瑠

りゅう

月
が

君は「リズムに乗って皆と一緒に演奏できて
楽しかった」と感想を話し、川西地域農山村交流事業実行
委員会会長の上村忠

ただ

徳
のり

さんは、「子どもたちには、地域の
魅力を感じて、ホームステイで人と人とのふれあいを、つ
かんでもらいたいです」と話していました。

　

９
月
５
日
、
岳た
け

の
湯ゆ

温お
ん

泉せ
ん「
雲う
ん

渓け
い

荘そ
う

」で
イ
キ
イ
キ
健
康
体
操
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
雲
渓
荘
が
企
画
し
た
も

の
で
、「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
簡
単

体
操
・
自
慢
の
温
泉
・
武
石
産
の
秋

野
菜
を
使
っ
た
食
事
」が
セ
ッ
ト
で
、

３
週
続
け
て
の
コ
ー
ス
。
７
月
に
実

施
し
た
と
こ
ろ
大
変
好
評
だ
っ
た
た

め
第
２
弾
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
市
内
か
ら
13
名
が
参

加
。
健
康
運
動
指
導
士
の
横
山
佳よ
し

栄え

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
を
使
っ
た
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
認
知
症
予
防
体
操
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

約
１
時
間
30
分
の
体
操
の
あ
と
は
、
こ
の
教
室
の
特
別
献
立
、
秋
野

菜
の
健
康
ラ
ン
チ
を
み
ん
な
で
食
べ
、
温
泉
に
入
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
友
達
と
一
緒
に
楽
し
く
参
加
し
、
無
理
な
く
体
操
が

で
き
体
が
す
っ
き
り
し
た
」「
少
し
汗
ば
む
運
動
や
、
お
腹
に
優
し
い
野

菜
中
心
の
食
事
と
、
体
の
よ
く
あ
た
た
ま
る
温
泉
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ

た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
11
月
に
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

温泉活用でイキイキ健康体操

気楽に、楽しく、気持ちよく！

都
市
農
村
交
流
事
業

千
葉
市
の
小
学
生
が
上
田
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
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（　）内は外国人の人数です。
人口：162,236人　男：79,279人　女：82,957人　世帯数：65,338世帯
　　　（3,732人）　　　（1,720人）　　（2,012人）

人の動き（平成24年９月１日現在）

　

さ
く
ら
国
際
高
等
学
校
で
は
、
昨
年
度
、
上
田
電
鉄
㈱
よ
り
譲
渡
さ

れ
た
丸
窓
電
車（
モ
ハ
５
２
５
１
形
）の
保
全
・
活
用
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
丸
窓
電
車
を
活
用
し
て
地
域
交
流
や
青
少
年

育
成
を
目
的
に
活
動
す
る
こ
と
と
し
、
県
の「
地
域
発
元
気
づ
く
り
支

援
金
」事
業
に
も
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
支
援
金
を
活
用
し
、
長
年

動
か
な
い
状
態
で
保
存
さ
れ
劣
化
が
進
ん
だ
車
両
を
補
修
す
る
工
事
を

８
月
上
旬
か
ら
始
め
、
８
月
31
日
、
さ
く
ら
国
際
高
等
学
校
の
生
徒
や
、

地
域
の
方
や
丸
窓
電
車
に
興
味
を
持
っ
た
方
な
ど
、
約
40
人
が
参
加
し

て
補
修
工
事
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
体
験
会
で
は
、
車
両
の
外
側

の
窓
枠
に
ク
リ
ー
ム
色
の
ペ
ン
キ
を
塗
る
作
業
や
、
内
部
に
ニ
ス
を
塗

る
作
業
を
行
い
、
参
加
者
か
ら
は「
自
分
で
ペ
ン
キ
を
塗
っ
て
、
き
れ

い
に
な
っ
て
い
く
姿
に
感
動
し
た
」な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

９
月
下
旬
に
は
補
修
工
事
が
完
了
し
、
10
月
14
日
㈰
の
鉄
道
の
日
に

は
丸
窓
電
車
の
譲
渡
式
を
行
う
と
と
も
に
、
往
年
の
姿
を
再
現
し
た
丸

窓
電
車
の
お
披
露
目
を
行
い
ま
す
。
ま
た
同
日
、「
丸
窓
電
車
リ
レ
ー

ト
ー
ク
講
演
会『
丸
窓
電
車
を
通
し
て
見
る
地
域
の
歴
史
と
文
化
』」と

題
し
た
講
演
会
を
開
催
し
、
地
域
の
宝
で
も
あ
る
丸
窓
電
車
を
よ
り
多

く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
も
昭
和
２
年
製
造
と
い
う

貴
重
な
文
化
財
と
し
て
の
丸
窓
電
車
を
大
切
に
保
全
し
活
用
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

丸
窓
電
車
補
修
工
事
体
験
会
を
開
催

記
事
投
稿
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
く
ら
育
英
会
・
さ
く
ら
国
際
高
等
学
校

「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。
郵送、電話、FAX、Eメール（koho@city.ueda.nagano.jp）で、秘書課まで。
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