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交流・文化施設
建設工事
市民説明会を開催
　市では、「交流・文化施設」について、平成26
年秋の開館を目指し整備を進めています。この
たび、施設の建設工事に着工しましたので、施
設概要と工事について市民説明会を開催しま
す。どなたでも参加できますので、ぜひお出か
けください。

①第10回「別所線沿線写真撮影会」
プロカメラマンが同行し、撮影指導をします。初心者の方もお気軽にご参加く
ださい。
日　時 　９月29日㈯午前９時20分（雨天決行）
場　所 　上田駅南北自由通路集合
定　員  先着50名　 参加費 　2,000円（別所線フリーきっぷ、昼食代含む）
申し込み  ９月３日㈪～25日㈫に電話、FAX（23・8247）、
 またはEメール（bessyosen@city.ueda.nagano.jp）で事務局へ。
　別所線電車存続期成同盟会事務局（  地域交通政策課内）　TEL23・5011

別所線沿線写真撮影会と
関連写真セミナー

②「別所線沿線写真撮影会作品講評会」
撮影会で撮った写真の講評をプロの写真家から受けます。
日　時 　９月30日㈰午前10時～正午　 対　象 　撮影会に参加した方
受講料 　無料
持ち物 　ご自身が撮った写真のデータ（一人10枚まで。カメラのメディア、

またはUSBメモリー）

③別所線沿線写真撮影会
　デジタル写真
　修整・加工セミナー
撮った写真をより自分のイメージに近づけて仕上げる
ために、パソコンソフトPhotoshopを使った写真の修
整や加工について学び、「別所線沿線写真コンテスト」
に出品する作品を制作します。
日　時 　９月30日㈰午後１時～４時
対　象 　パソコン経験者で撮影会に参加した方、ご

自身が撮った別所線沿線の写真のある方
受講料 　1,000円
持ち物 　ご自身が撮った写真のデータ
　　　　　（カメラのメディア、またはUSBメモリー）
◇共通事項
場　所 　マルチメディア情報センター（①は除く）　
講　師 　松本明彦氏（写真家、長岡造形大学教授）
定　員 　各20名（先着順）　
申し込み 　９月３日㈪以降、電話でマルチメディア情

報センターへ。
　マルチメディア情報センター　TEL39・1000

日　時 　８月23日㈭・24日㈮
 午後７時～８時30分ごろ（両日とも）
場　所 　上田市民会館２階大会議室
内　容 　施設の概要、工事のスケジュール、工

事の安全確保、周辺環境への配慮など
　  交流・文化施設建設室　TEL23・5219

 １　 別所線沿線イベント、交流・文化施設市民説明会
 ２ 秋のイベント参加者募集！
 ４ 情報ぴっくあっぷ
 ６ 情報あ・ら・かると
 16 文芸 
 17 ９月の乳幼児健診・教室
 18 行政チャンネル番組表、イベント・ナビ、施設イベント
 20 ９月の相談コーナー、不用品交換情報 
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「第11回真田幸村ロマンウオーク」参加者募集
普段何気なく通り過ぎている街並み。自分の足で歩いてみると新たな発見や出会いがあるかもしれません。
この機会に豊かな自然や歴史ロマンの薫る道を歩いてみませんか！
●期日・コース／スタート時間
　10月27日㈯　・Ｂコース城下町・蚕都めぐりコース（約13km）、ショートコース（約８㎞）／午前９時30分
　　　　　　　・Ｃコース信州の鎌倉・湯けむりコース（約20km）／午前９時
　10月28日㈰　・Ａコース真田三代発祥の里コース（約22km）／午前９時
　　　　　　　・Ｄコース上田城・城下町寺社めぐりコース（約11km）／午前９時
　２日間共通　・Ｅコース真田幸村コース（約４km）／午前９時30分
　　　　　　　　（初心者・ファミリー向け）　
　※少雨決行（荒天時は、中止またはコース変更あり）
●集合場所　Ａコース／真田地域自治センター（上田駅温泉口から無料シャトルバスを午前８時５分・45分

に運行します）、Ｂ～Ｅコース／上田城跡駐車場。受付はスタートの１時間前から。
●ゴール会場　Ｃコースは別所温泉あいそめの湯、それ以外は集合場所
●参加資格　国籍、年齢、性別一切問わず、大会の決まり・
　　　　　　ウオーキングマナーを守れる方
●参加費　Ａ～Ｄコース　一般／1,500円（当日申込2,000円）
　　　　　　　　　　　　小中学生／500円（当日申込700円）
　　　　　Ｅコース　一般／500円　中学生以下／無料
　※ 参加費は１日のみ、２日間参加のいずれも同額です。
　※ 参加取り消しの場合、参加費の返却はしません。
●参加申込方法
①参加費を添えて、真田幸村ロマンウオーク実行委員会（市
観光課内・上田市観光会館２階）、または丸子・真田・武
石地域自治センター産業観光課窓口へ。

②各地域自治センターおよび各公民館などにある大会パンフレットの郵便振込取扱用紙で最寄りの郵便局
から。

③インターネットのスポーツエントリー（http://www.sportsentry.ne.jp）から。
④大会当日のスタート会場で（当日申し込みは参加賞がなくなり次第終了となります）。
　※②③については、別途手数料が必要です。
●事前申込締切　10月12日㈮
　真田幸村ロマンウオーク実行委員会事務局（  観光課内）　TEL23・5408

2012信州上田城けやき並木紅葉まつり
「信州上田うまいもん大集合!!」出展者募集
●日　時　11月10日㈯・11日㈰午前10時～午後３時（予定）
●場　所　上田城跡公園芝生広場 （公園管理事務所前）
●出展形態　テントでの販売（幕付）、間口2.7ｍ（1.5間）×奥行3.6ｍ（２間）
●出展資格　｢上田｣や｢秋｣にちなんだオリジナル料理を出展し、信州上田城けやき並木紅葉まつりを盛り上げ

ようという志を持つ市内飲食店業者。
●出展料　14,400円（公園使用料込みで基本設備のみ。出展する料

理により追加で必要となる設備費用は別途出展者負担）
●応募方法　電話で募集要項を請求のうえ、所定の申込書に必要事

項を記入し、信州上田まつり実行委員会事務局へ。
●応募締切　８月30日㈭申込書必着。
●その他　出展に際し、行政官庁の許可などが必要な場合は、所定

の手続きを行ってください。
　信州上田まつり実行委員会事務局
　　（  観光課内）　TEL23・5408　
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2012信州上田城けやき並木紅葉まつり
「紅葉物産展」出展者募集
●日　時　11月３日（土・祝）～11日㈰午前10時～午後３時
●場　所　上田城跡公園芝生広場（公園管理事務所前）
●出展形態　テントでの販売／１ブース（10㎡）×６ブース（予定）
　　　　　　車両による販売を希望する方は要相談
●出展資格　市内に農産物、飲食物を扱う店舗、または事業所を有し、イベントの開催趣旨に賛同する方
●出展内容　上田産品または上田産品を活用した商品、上田の名産品や特産品となる商品の（調理）販売に限ります。
　　　　　　開催趣旨に合わない商品の販売はできません。
●出展料　　1,700円／日（設備使用料は、別途必要となりますので、お問い合わせください）
●申し込み　８月31日㈮までに、電話で商工課へ（応募多数の場合は抽選）。
●その他　期間を通して出展できる方を優先します。出展に際し、行政官庁の許可などが必要な場合は、所定の手続きを

行ってください。
　  商工課　TEL23・5395

信州上田観光おもてなし武将選抜
｢第４回 真田幸村コンテスト」参加者募集
●応募資格　年齢18歳以上（性別不問 ※ただし、高校生不可）。
 信州上田まつり実行委員会主催のイベント（第31回上田真田まつり、次回第５回真田幸村コンテストの審査

員）に出演可能な方
●優勝者特典　同実行委員会主催のイベントで「幸村公」役として出演するほか、その他の観光キャンペーンなどで「幸村

公」になり、上田のPRをしていただきます。任期は１年。
●選考会　11月３日（土・祝）・４日㈰午前９時～午後４時（予定）
●場　所　上田市民会館、上田城跡公園芝生広場
●申し込み　応募申込書（上田市ホームページにあり）と、

全身写真を郵送（〒386-8601住所不要　信州
上田まつり実行委員会事務局｢幸村コンテス
ト｣係宛）または、メール（kanko@city.ueda.
nagano.jp）でお申し込みください。申し込み
後、詳細をお知らせします。

●応募締切　10月22日㈪必着
　信州上田まつり実行委員会事務局
　　（  観光課内）　TEL23・5408　
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情報ぴっくあっぷ

日　時  10月28日㈰午前10時30分スタート（小雨決行）
コース  武石ともしび博物館前スタート（全７区間25.1㎞）
参加資格  小学４年生以上
チーム編成  １チーム12名以内
　　　　　（監督または引率責任者１名、選手７名、補欠４名以内）
参加費  １チーム7,000円
　　　　　（ただし、１次募集に申し込むチームに限り1,000円割引）
募集締切  １次募集／９月７日㈮、２次募集／９月21日㈮。
 いずれも午後５時必着
申し込み  スポーツ推進課、丸子総合体育館、および各公民館にある申込

書に必要事項を記入して、実行委員会へ。市外の方には申込書
の郵送も可能です。

　ともしびの里駅伝大会実行委員会事務局（武石公民館内）　TEL85・2030

◇三瓶光夫・朴再英作品展
期　間 　９月22日（土・祝）～10月21日㈰
場　所 　山本鼎記念館２階展示室
入館料 　一般250円、市内の高校生以下無料

◇紹介作家によるワークショップ
日　時  ①９月22日（土・祝）午前10時～午後５時
 　９月23日㈰午前10時～午後１時（２日間）
 ②９月29日㈯午前10時～午後５時
内　容  ①「水性木版画」の魅力／朴

ぱく

再
じぇ

英
よん

氏
 ②達人から学ぶ「メジュウムはがし刷り」
 　／三

さん

瓶
ぺい

光
みつ

夫
お

氏
場　所 　山本鼎記念館１階講習室
参加費  ①一般2,000円、学生1,000円
 ②一般1,000円、学生500円
対　象  高校生以上の方（初心者・経験者ともに歓迎）
定　員  各講座10名（定員になり次第締め切り）
休館日 　展示替えのため９月21日㈮、10月22日㈪は

休館します。
　山本鼎記念館　TEL22・2693

三瓶光夫・朴再英作品展
～その先に見えるもの～
山本鼎版画大賞展受賞者作品展

第23回ともしびの里駅伝大会
参加者を募集します催

し

催
し

三瓶さん制作風景

都会の雪のような希望が降る
-SOREDAKEDEII- After 3.11

朴さん制作風景

つづく道Ⅲ
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tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所

澤田平氏のコレクションが語る
真田幸村公の実像と信州の科学

催
し

　県内の高校などに通学する生徒の保護者に、通学費用の負担を軽減するため、補助金（４～９月分）を交付します。

期　間 　９月２日㈰まで
場　所 　真田氏歴史館
休館日 　企画展中は無休
入館料 　一般200円、小中高校生100円
　  産業観光課　TEL72・2204

平成24年４月～９月分の申請を受付
高等学校通学費等補助金（前期分）を交付します

お知
らせ

　人気テレビ番組の鑑定士で、信州上田観光大使でもある澤田平
たいら
氏の

コレクション、特に大坂夏の陣で真田幸村公が徳川家康公を追い詰め、
馬上から家康公を狙

そ
撃
げき
しようとした鉄砲「馬

ば
上
じょう
宿
しゅく
許
しゃ
筒
づつ
」をはじめ多くの

品々を展示。また真田幸村公の子孫、真田徹氏が所蔵する幸村公の甲
かっ

冑
ちゅう
なども特別展示しています。

補助要件 　通学している高校などが県内の高等学校、高等専門学校、特別支援学校高等部、専修学校高等課程で、入学して３
年以内であること。保護者に市税の滞納がないこと。以上の必須要件に加え、次のＡまたはＢに該当すること。

対象と補助金額 　
　Ａ　次の自治会に住所のある高校生

①野倉、大日向、角間、横沢、入軽井沢、岡保、傍陽中組、田中、下横道、中横道、上横道、穴沢、三島平
　／月額3,000円
②和子、下和子、辰ノ口、腰越、鳥屋、沖／月額3,000円（丸子修学館高校へ通学の場合は対象外）
③荻窪、薮合、中島、七ケ、片羽、堀之内、市之瀬、下本入、小沢根、余里
　／月額4,000円（丸子修学館高校へ通学の場合は対象外）
④菅平／月額5,000円
⑤西内、平井、権現、下小寺尾、上小寺尾、唐沢小原、築地原、大布施巣栗、西武
　／月額5,000円（丸子修学館高校へ通学の場合は3,000円）
※武石地域における経過措置は、昨年度末で終了となりました。

　Ｂ　公共交通機関（電車・バス）を一定距離以上利用している高校生
　　公共交通機関（電車・バス）の定期券による通学距離（市内距離に限る）が片道13㎞以上の方／市内区間定期代の20％程度

・補助の対象となる例／別所線の舞田駅～上田駅（9.4㎞）を利用し、かつ、しなの鉄道の上田駅～西上田駅（4.3㎞）を利用
　（通学距離＝市内利用距離13.7㎞）
・補助の対象とならない例／しなの鉄道の大屋駅～長野駅を利用（通学距離39.7㎞中、市内利用距離9.6㎞）

申請に必要な書類 　
①高等学校通学費等補助金交付申請書（学校で在学証明を受けてください）
②納税状況調査同意書
③定期券の写し（公共交通機関を利用しているＢの該当者のみ）
※①②の書類は、高等学校の事務室、および問い合わせ先にあります。上田市ホームページからもダウンロードできます。

申請方法 　９月３日㈪～21日㈮に、教育総務課、または、丸子・真田・武石地域教育事務所へ。
　  教育総務課　TEL23・5100　　 教育事務所　TEL42・3147　　  教育事務所　TEL72・2655　　  教育事務所　TEL85・2030
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●
地
番　

３
１
９
１

－

３
の
一
部

●
地
目　

雑
種
地

●
地
積　

８
１
３
・
６
３
㎡（
２
４
６
・
６

　

３
坪
）

◇
物
件
番
号（
24

－

１

－

２
）

●
所
在　

上
田
市
上
田
字
袴
腰

●
地
番　

３
１
９
１

－
３
の
一
部

●
地
目　

雑
種
地

●
地
積　

９
６
・
８
４
㎡（
２
９
・
３
坪
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
分
筆
に
よ

り
面
積
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

㈳
上
田
市
産
業
開
発
公
社（

観
光

課
内
）　

TEL
23
・
５
４
０
８

第
１
回
家
庭
介
護
教
室

　

Ｂ
Ｌ
Ｓ（
一
次
救
命
処
置
）を
含
む
急
変

へ
の
対
応
方
法
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

９
月
12
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域

医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
３
階
講
堂

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域
医
療

連
携
室

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０（
内
線
４
２
２
３
）

い
の
ち
・
笑
顔
の
映
画
会

　

い
の
ち
と
向
き
合
い
続
け
た
医
師
と
、

３
・
11
以
後
の
被
災
地
を
取
り
続
け
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
８
日
㈯
正
午
〜
午
後
４

時
、
午
後
５
時
〜
９
時
の
２
回

●
場
所　

上
田
映
劇

●
内
容　

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
大

丈
夫
。―

小
児
科
医
・
細
谷
亮
太
の
コ

ト
バ
」上
映
、
監
督
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、

作
品
中
の
音
楽
の
チ
ェ
ロ
演
奏
、
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
傍
か
た
わ
ら

」上
映

●
参
加
費　

前
売
り
１
５
０
０
円（
当
日

１
８
０
０
円
）

　

い
の
ち
笑
顔
の
会（
伊
藤
）

　
　

TEL
０
９
０
・
２
６
４
３
・
８
５
７
６

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

●
日
時　

９
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28

日
の
金
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
上
田
保
健
福
祉

事
務
所
２
階
相
談
室

●
対
象　

失
業
・
借
金
・
家
庭
問
題
な
ど

で
法
律
相
談
が
必
要
な
方
。
あ
わ
せ
て

気
力
が
わ
か
な
い
・
眠
れ
な
い
な
ど
の

健
康
に
不
安
が
あ
る
方
。
ま
た
就
労
や

福
祉
に
関
す
る
相
談
を
必
要
と
す
る
方

●
内
容　

予
約
に
よ
る
弁
護
士
相
談
、
健

康
相
談（
１
人
１
時
間
）、
職
業
相
談
、

福
祉
相
談

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

弁
護
士
相
談
は
開
催
日
の

３
日
前
、
弁
護
士
以
外
の
就
労
・
福
祉

な
ど
の
相
談
を
併
せ
て
希
望
の
場
合
は

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
上
田
保
健

福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課
へ
。

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課　

TEL
25
・
７
１
４
９

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

●
日
時　

８
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

精
神
の
病
気
と
治
療
、
病
院
と

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
違
い
な
ど
に
つ
い
て
、

精
神
科
医
師
が
わ
か
り
や
す
く
講
演
し

ま
す
。

●
対
象　

精
神
障
が
い
者
の
家
族（
参
加

費
無
料
。
申
し
込
み
不
要
。）

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

　
　

TEL
25
・
２
０
０
０

若
者
の
自
傷
行
為
の

理
解
と
援
助

●
日
時　

８
月
31
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

30
分

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
階
講
堂

●
演
題　
「
つ
ら
い
こ
と
を
な
か
っ
た
こ

と
に
し
か
で
き
な
い
若
者
へ
の
支
援
〜

小
学
生
か
ら
若
者
ま
で
、
自
傷
行
為
の

理
解
と
援
助
に
つ
い
て
〜
」

お
知
ら
せ
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

●
講
師　

松
本
俊
彦
氏（
国
立
精
神
・
神

経
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究
所
自
殺
予

防
総
合
対
策
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー

長
）

●
申
し
込
み　

８
月
24
日
㈮
ま
で
に
上
田

保
健
福
祉
事
務
所
へ（
参
加
費
無
料
）。

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

TEL
25
・
７
１
４
９

真
田
図
書
館

特
別
整
理
の
休
館

　

資
料
の
整
理
、
蔵
書
の
点
検
な
ど
の
特

別
作
業
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
館
期
間　

９
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮

●
休
館
中
の
本
の
返
却　

返
却
ポ
ス
ト
、

ま
た
は
他
の
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館

（
上
田
図
書
館
、
上
田
創
造
館
分
室
、

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
丸
子
図
書

館
、
武
石
公
民
館
図
書
室
、
東
御
市
・

坂
城
町
・
青
木
村
・
長
和
町
の
各
図
書

館
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

真
田
図
書
館　

TEL
72
・
８
０
８
０

犬
・
猫
の
不
妊
、
去
勢
手
術

に
補
助
を
し
ま
す

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
で
は
、

市
町
村
の
補
助
を
受
け
て
、
猫
の
不
妊
、

去
勢
手
術
を
行
う
場
合
の
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
犬
の
不
妊
、
去
勢
手

術
に
つ
い
て
は
、
獣
医
師
会
上
小
支
部
か

ら
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

●
実
施
期
間　

10
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

●
実
施
場
所　

上
小
地
域
内
の
動
物
病
院

●
対
象　

上
小
地
域
の
住
民
が
飼
育
す
る

犬
、
お
よ
び
猫（
犬
は
登
録
、
狂
犬
病

予
防
注
射
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

●
助
成
金
額　

メ
ス
５
０
０
０
円
、
オ
ス

３
０
０
０
円
で
１
世
帯
１
頭
の
み
。
な

お
、
頭
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

９
月
１
日
㈯
以
降
、
直
接

実
施
動
物
病
院
へ
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
事
務

局（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

　
　

長
野
県
獣
医
師
会
上
小
支
部

　
　

TEL
23
・
６
０
５
８

調
理
技
術
審
査
・

技
能
検
定
試
験

●
日
時　

実
技
試
験
／
平
成
25
年
１
月
19

日
㈯
〜
２
月
15
日
㈮
の
指
定
す
る
日
、

学
科
試
験
／
平
成
25
年
１
月
20
日
㈰
、

合
格
発
表
／
平
成
25
年
３
月
29
日
㈮

●
場
所　

日
本
料
理
／
東
京
都
、
長
野
市

他
８
箇
所
、
西
洋
料
理
／
東
京
都
、
金

沢
市
他
６
箇
所
、
麺
料
理
／
東
京
都
、

大
阪
市

●
受
験
資
格　

実
務
経
験
年
数
８
年
以
上

で
、
う
ち
調
理
師
の
免
許
を
有
し
て
い

た
期
間
が
３
年
以
上
の
方
。
そ
の
他
の

区
分
あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

●
受
験
手
数
料　

１
万
８
８
０
０
円（
実

技
試
験
の
み
）、
３
７
０
０
円（
学
科
試

験
の
み
）、
２
万
２
５
０
０
円（
実
技
と

学
科
試
験
）

●
受
験
申
請
書
配
付
期
間　

郵
送
／
８

月
22
日
㈬
〜
９
月
26
日
㈬
当
日
消
印
有

効
。
窓
口
／
８
月
22
日
㈬
〜
10
月
５
日

㈮
●
受
験
申
請
書
受
付
期
間　

９
月
３
日
㈪

〜
10
月
５
日
㈮

●
実
技
試
験
問
題
公
表
・
受
験
票
発
送　

12
月
３
日
㈪

　

㈳
調
理
師
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
調
理

技
術
審
査･

技
能
検
定
試
験
担
当

　
　

TEL
０
３
・
３
６
６
７
・
１
８
６
７

点
字
図
書
館
利
用
者
交
流
会

リ
ン
ク
ポ
ケ
ッ
ト
体
験
会

　

点
字
図
書
館
で
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
会
、
視
覚
障
が
い
者
用
図
書
館
に

直
接
つ
な
が
る
プ
レ
ク
ス
ト
ー
ク
リ
ン
ク

ポ
ケ
ッ
ト
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
28
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
内
容　

利
用
者
交
流
会
／
午
後
１
時
〜

２
時
、
リ
ン
ク
ポ
ケ
ッ
ト
体
験
会
／
午

後
２
時
〜
４
時

●
対
象　

視
覚
障
が
い
者

●
定
員　

15
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

９
月
18
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
点
字
図
書
館
へ
。

●
そ
の
他　

送
迎
が
必
要
な
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

上
田
点
字
図
書
館

　
　

TEL
22
・
１
９
７
５

お
知
ら
せ

　７月23日、南小学校将棋クラブの松本海
うみ

太
た

さん
（右端）、廣石健悟さん（右から２番目）、前

まえ

山
やま

倫
りん

太
た

郎
ろう

さん（左端）が、市長を訪問しました。３人は、
６月３日に松本市で開催された「文部科学大臣杯
第８回小・中学校将棋団体戦長野県大会」で優勝
し、東京で開催される同大会の全国大会（東日本
大会）へ出場を決めました。３人は「ベストを尽く
して、優勝したい」、「上田に誇りをもって、がん
ばりたい」など抱負を語っていました。

７月に訪問した方の中から紹介します。
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あ･ら･かると
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情報

Information A La Carte

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

●
日
時　

９
月
12
日
〜
10
月
３
日
、
10
月

17
日
〜
11
月
14
日
の
毎
週
水
曜
日
と
10

月
13
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分（
全
10
回
）

●
場
所　

第
１
回
〜
第
４
回
・
第
６
回
〜

第
10
回
／
上
田
点
字
図
書
館
、
第
５
回

（
10
月
13
日
㈯
）／
上
田
駅
前
ビ
ル
パ
レ

オ
２
階
大
会
議
室
。

●
内
容　

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
点
訳
）

●
対
象　

10
回
の
講
座
に
出
席
で
き
、
将

来
点
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
た
い
方
。（W

indow
sX
P

以
上
の
パ

ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方
）

●
定
員　

10
名

●
参
加
費　

無
料（
別
途
、
テ
キ
ス
ト
代

１
０
５
０
円
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保

険
料
２
８
０
円
）

●
持
ち
物　

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー

●
応
募
締
切　

８
月
31
日
㈮

　

上
田
点
字
図
書
館

　
　

TEL
22
・
１
９
７
５

エ
コ
・
ハ
ウ
ス
の

「
わ
く
わ
く
講
座
」

◇
布
ぞ
う
り
づ
く
り（
２
回
コ
ー
ス
）

●
日
時　

９
月
18
日
・
25
日
の
火
曜
日
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
定
員　

10
名

●
持
ち
物　

ゆ
か
た
な
ど
木
綿
の
布
、
も

の
さ
し（
30
㎝
）、
は
さ
み
、
弁
当

●
参
加
費　

１
回
１
３
０
円

◇
着
物
・
帯
か
ら
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
作
り

●
日
時　

９
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
定
員　

８
名

●
持
ち
物　

着
物
ま
た
は
帯（
ほ
ど
い
た

も
の
）、
裁
縫
道
具
、
裏
用
布
、
型
紙

用
紙
、
弁
当

●
参
加
費　

２
０
０
円（
材
料
費
別
途
）

◇
共
通
事
項

●
場
所　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス

●
申
し
込
み　

９
月
３
日
㈪
以
降
、
電
話

で
エ
コ
・
ハ
ウ
ス
へ
。

　
（
受
付
時
間
／
月
〜
金
曜
日
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
）

　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス　

TEL
23
・
５
１
４
４

エ
コ
・
ハ
ウ
ス
の

修
理
工
房

　

無
料
で
刃
物
研
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時　

毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

●
数
量　

一
人
１
回
１
本
限
り（
１
日
10

本
で
終
了
）

　
（
受
付
時
間
／
月
〜
金
曜
日
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
）

　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス　

TEL
23
・
５
１
４
４

催
し

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

講
演
会
ス
マ
イ
ル
・

レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

　

命
の
調
和
を
幸
福
と
す
る
持
続
可
能
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
の
講
演
で
す
。

●
日
時　

９
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

塩
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
演
題　

足
元
か
ら
始
ま
る
！
ス
マ
イ

ル
・
レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

●
講
師　

林
良よ
し

樹き

氏（
鴨
川
自
然
王
国
理

事
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
ず
理
事
長
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要
。
た
だ
し
、託
児（
１

歳
６
か
月
児
以
上
）の
み
９
月
５
日
㈬

ま
で
に
要
予
約
。

　

蚕
都
く
ら
ぶ
・
ま
〜
ゆ（
安
井
）

　
　

TEL
／
FAX
27
・
３
１
８
６

萩
見
の
茶
会

　

秋
の
七
草
、「
萩
」を
鑑
賞
し
な
が
ら
屋

外
の
茶
席
で
お
茶
を
楽
し
み
ま
す
。

●
日
時　

９
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
入
館
料　

一
般
４
０
０
円
、
65
歳
以
上

３
０
０
円
、
小
中
学
生
２
０
０
円（
市

内
在
住
の
高
校
生
以
下
は
無
料
）

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

文
学
散
歩

　

池
波
作
品
の
舞
台
と
な
っ
た
愛
知
・
静

岡
周
辺
を
、
講
師
の
案
内
で
歩
き
ま
す
。

●
日
時　

９
月
17
日（
月
・
祝
）午
前
６
時

集
合
、
18
日
㈫
午
後
７
時
30
分
解
散
予

定（
一
泊
）

●
場
所　

愛
知
県
・
静
岡
県（
鳳ほ
う

来ら
い

寺じ

山さ
ん

、

長な
が

篠し
の

城じ
ょ
う

址し

、
浜
松
城
、
三み

方か
た

ヶが

原は
ら

ほ
か
）

●
定
員　

28
名

●
参
加
費　

２
万
５
０
０
０
円
程
度（
宿

泊
代
、
食
事
代
、
保
険
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

９
月
１
日
㈯
〜
10
日
㈪
に

電
話
で
池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

へ
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

男
女
共
同
参
画
事
業

映
画
会

　

夫
の
う
つ
病
と
向
き
合
っ
て
暮
ら
す
夫

婦
が
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
い
く
映
画

「
ツ
レ
が
う
つ
に
な
り
ま
し
て
」の
上
映
会

で
す
。

●
日
時　

９
月
21
日
㈮
午
後
７
時
〜（
午

後
６
時
20
分
開
場
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
参
加
費　

一
般
５
０
０
円
、
小
中
学
生

３
０
０
円（
全
席
自
由
）

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口　

丸
子
文
化
会

館
、
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民
生

活
課
、
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
そ
の
他　

チ
ケ
ッ
ト
完
売
の
場
合
、
当

日
券
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
民
生
活
課

　
　

TEL
42
・
１
０
５
２

お
知
ら
せ
／
催
し
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Information A La Carte

募
集

第61回上田市民総合体育大会の参加者募集のお知らせ
◇共通事項　体育協会での参加申し込みは８月27日㈪から受付開始（ゴルフの部は８月30日㈭～）。
　㈶上田市体育協会事務局　TEL27･9400

◇軟式野球の部
●期日　11月３日（土・祝）、11月４日㈰、11月10日㈯、11

月11日㈰
●場所　上田城跡公園野球場ほか
●参加費　１チーム8,000円（10月24日㈬の抽選会に持参）
●申し込み　10月15日㈪までに体育協会へ。
◇ソフトボールの部
●期日　９月30日㈰、10月７日㈰
●場所　千曲川河川敷グラウンド、諏訪形グラウンド
●参加費　１チーム5,000円（９月25日㈫の代表者会議に持

参）
●申し込み　９月８日㈯までに体育協会、またはソフト

ボール協会事務局・矢島（TEL27･6117）へ。
◇ソフトテニスの部
●期日　10月14日㈰
●場所　上田城跡公園東・西テニスコート、上田古戦場公

園テニスコート
●参加費　小中高生の部１組700円、一般の部１組1,000円
●申し込み　10月５日㈮までに参加費を添えてソフトテニ

ス事務局・坂口（TEL24･0091）または、競技担当・
橋詰（TEL23･8044）へ。

◇テニスの部
●部門／期日　①シングルス・小中高校生／10月８日（月・

祝）、一般／10月7日㈰、②ダブルス・10月
27日㈯

●場所　①上田城跡公園西コート、上田古戦場公園テニス
コート、②上田城跡公園東・西テニスコート

●参加費　①②2,000円
●申し込み　①9月23日㈰、②10月13日㈯までにテニスハ

ウスワカツキに提出、または上田テニス協会
のホームページからメールで提出。

◇弓道の部
●期日　10月８日（月・祝）
●場所　上田城跡公園弓道場
●参加費　無料
●申し込み　一般は当日会場で受付。高校生は９月28日㈮

までに弓道協会・春原（TEL090･9660･0840）へ。
◇柔道の部
●期日　11月11日㈰
●場所　上田城跡公園体育館柔道場
●参加費　個人500円、団体1,000円
●申し込み　10月23日㈫までに参加費を添えて、たなか整

骨院（TEL23･3898）へ。

◇剣道の部
●期日　10月７日㈰
●場所　自然運動公園総合体育館
●参加費　500円
●申し込み　９月13日㈭までに剣道スポーツ少年団代表・

田中（TEL24･4558）へ。
◇バスケットボールの部
●期日　９月29日㈯・30日㈰
●場所　上田城跡公園体育館
●参加費　１チーム5,000円（後日開催の代表者会議で徴収）
●申し込み　所定の申込用紙へ記入のうえ、バスケット協

会・池内（TEL27･4747）へ。
◇相撲の部
●期日　10月14日㈰
●場所　上田城跡公園相撲場
●参加費　無料
●申し込み　電話で体育協会へ。当日受付も可。
◇卓球の部
●期日　10月８日（月・祝）
●場所　上田城跡公園体育館
●参加費　シングルス／１人500円、ダブルス／１組800円
●申し込み　９月25日㈫までに所定の申込用紙に記入のう

え、上田卓球協会・牧田（TEL090･4362･5585）
または体育協会へ。

◇ゲートボールの部
●期日　10月２日㈫
●場所　上田古戦場公園多目的グラウンド
●参加費　1,000円（抽選会に持参）
●申し込み　９月18日㈫までに協会各理事、または競技委

員長・西川（TEL25･0053）へ。
◇ゴルフの部
●期日　10月14日㈰雨天決行
●場所　上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
●参加費　2,000円（賞品、パーティー代含む。別途プレー

代が必要）
●申し込み　９月24日㈪までに所定の申込用紙に記入のう

え、スポーツ推進課、丸子総合体育館、真田・
武石教育事務所へ。

◇マレットゴルフの部
●期日　10月７日㈰
●場所　塩田の郷マレットゴルフ場
●参加費　１人500円（入場料別途）
●申し込み　10月１日㈪までに協会事務局・石

いし

郷
ごう

岡
おか

（TEL24･6504）
または、塩田の郷マレットゴルフ場（TEL39･4455）
へ。

集募
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報あ･ら･かると

Information A La Carte

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

上
小
ネ
ッ
ト
情
報
交
流
会

　

太
陽
光
発
電
の
基
礎
知
識
、
解わ
か

っ
て
い

る
よ
う
で
、
解
っ
て
い
な
い
太
陽
光
発
電

の
実
際
に
つ
い
て
、詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
パ
レ
オ
２
階
会

議
室

●
講
演　
「
太
陽
光
発
電
の
基
礎
知
識
」／

小
田
切
奈
々
子
氏（
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

信
州
ネ
ッ
ト
事
務
局
）、「
太
陽
光
発
電

に
つ
い
て
の
よ
く
あ
る
質
問
」／
栗
田

力ち
か
ら

氏（
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
信
州
ネ
ッ
ト

太
陽
光
部
会
副
部
会
長
）、
ワ
ー
ル
ド

カ
フ
ェ
／
太
陽
光
発
電
に
つ
い
て
の

ベ
ー
シ
ッ
ク
を
語
り
合
う
。

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
参
加
費
無
料
。

申
し
込
み
不
要
）

　

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
上
小
ネ
ッ
ト

　
　
（
末
広
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
５
３
３
・
２
０
７
２

入
浴
と
食
事
を

お
得
プ
ラ
ン
で
提
供

●
期
間　

９
月
１
日
㈯
〜
10
月
31
日
㈬

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

●
内
容　

特
製
十
割
そ
ば（
季
節
の
天
ぷ

ら
添
え
）と
入
浴
を
１
５
０
０
円
で
提

供
。
市
内
無
料
送
迎
い
た
し
ま
す（
ご

利
用
の
３
日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
平
日
10
名
以
上
、
土
日
祝
日

は
15
名
以
上
）。

●
申
し
込
み　

電
話
で
室
賀
温
泉
さ
さ
ら

の
湯
へ
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い

方
の
進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

長
野
県
の
高
校
進
学
に
つ
い
て
様
々
な

相
談
を
受
け
ま
す
。
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
中

国
語
な
ど
の
通
訳
が
つ
き
ま
す
。

●
日
時　

９
月
２
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
大
会
議
室

●
対
象　

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
小
中

学
生
と
そ
の
親
や
先
生

●
申
し
込
み　

８
月
31
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
㈶
長
野
県
国
際
交
流
推
進
協
会
へ
。

　

㈶
長
野
県
国
際
交
流
推
進
協
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
１
８
６

第
50
回
信
州
上
田

丸
子
夏
期
大
学

　
「
信
州
夏
期
大
学
」は
、
50
回
目
の
今
年

か
ら
名
称
を
改
め
て
開
催
し
ま
す
。

●
メ
イ
ン
テ
ー
マ　
「
未
来
へ
の
可
能
性

を
探
る
」

●
期
日
／
講
師　

８
月
23
日
㈭
／
森
永
卓

郎
氏（
獨
協
大
学
教
授
・
経
済
ア
ナ
リ

ス
ト
）、
８
月
30
日
㈭
／
田
邉
愛
子
氏

（
松
本
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
学
科
専
任

講
師
）、
９
月
５
日
㈬
／
小お

和わ

田だ

哲
男

氏（
静
岡
大
学
名
誉
教
授
）、
９
月
14
日

㈮
／
山や
ま

路じ

智と
も

恵え

氏（
絵
手
紙
作
家
）

●
講
演
開
始
時
間　

午
後
３
時
〜（
８
月

23
日
㈭
は
午
前
10
時
30
分
〜
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
受
講
料　

１
回
１
０
０
円
、
９
月
14
日

㈮
は
無
料
。
70
歳
以
上
の
方
、
障
が
い

者
、
高
校
生
以
下
は
無
料（
申
し
込
み

時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
）。

●
申
し
込
み　

電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
42
・
０
３
０
３
）で
事
務
局
へ
。
当
日

会
場
で
の
受
付
可
。

●
そ
の
他　

丸
子
地
域
に
お
住
ま
い
で
交

通
手
段
の
な
い
方
、
障
が
い
の
あ
る
方

は
、
上
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
丸
子
地

区
セ
ン
タ
ー
の
無
料
送
迎
が
あ
り
ま
す

（
要
事
前
申
し
込
み
）。

　

信
州
上
田
丸
子
夏
期
大
学
運
営
委

員
会
事
務
局（
丸
子
公
民
館
内
）

　
　

TEL
42
・
３
１
４
７

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

講
座･

教
室

種
か
ら
育
て
る

花
づ
く
り
講
習
会

　

パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
な
ど
秋
ま
き
の
草

花
の
種
ま
き
の
ポ
イ
ン
ト
、
育
て
方
を
講

義
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
29
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

（
２
時
間
程
度
）

●
場
所　

国
分
寺
史
跡
公
園（
資
料
館
西

側
広
場
）

●
講
師　

武
田
正
男
氏（
元
上
田
市
農
業

バ
イ
オ
セ
ン
タ
ー
所
長
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
持
ち
物　

鉢
・
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
、
土

（
培
養
土
な
ど
）、
種（
お
好
き
な
種
を

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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Information A La Carte

講
座
・
教
室

持
参
す
る
か
、
事
前
に「
花
の
種
銀
行
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）。

●
申
し
込
み　

８
月
27
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
公
園
緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
健
康
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編

●
日
時　

９
月
７
日
〜
12
月
21
日
の
毎
週

金
曜
日（
全
15
回
）、
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

●
場
所　

１
〜
６
回
／
ひ
と
ま
ち
げ
ん

き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル
お
よ
び
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
。
７
〜
15
回
／
あ
い
そ
め
の
湯
、
お

よ
び
塩
田
地
域

●
内
容　

１
〜
６
回
／
歩
く
姿
勢
や
カ

ラ
ダ
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
認
し
、
個
々
に

合
っ
た
効
果
的
な
歩
き
方
を
学
び
ま

す
。
７
〜
15
回
／
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
践
。

●
対
象　

20
歳
〜
概
ね
70
歳
以
下
の
市
民

●
定
員　

30
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

８
月
31
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

～外へ出る楽しみや喜びを見つけましょう～

Let's介護予防②

＜広告欄＞

　最近、外へ出かけていますか？外へ出て周りの人と交流
していますか？
　家の中にばかりいると、心とからだの健康を損ない、寝
たきりや認知症になるおそれがあります。しかし一歩外に
出ることで、それらを予防することができます。
●地域住民が立ち上げた「健康広場」
　みすず台南地区では、高齢者の皆さんにいつまでもいき
いきと過ごしてもらいたい！と考え、地域のボランティ
アグループをはじめ、介護予防サポーターの皆さんが健
康広場を企画・運営
し、週１回公民館に
集まり活動をしてい
ます。
　右の写真は、手作り
のボーリングや玉入
れなどのゲームを行
う「ミニ運動会」に楽しそうに取り組んでいる様子です。
　近所の人と思いきり笑い、体を動かすことで、心もから
だも元気になります。
●いきいきと過ごすために一歩を踏み出すポイント
①広報などに目を通し、興味のある催しや教室があったら
参加してみましょう。
②お住まいの地域に交流できる場所があるか、探してみま
しょう。
　地域で声を掛けあい、地域で支えあい、介護予防の輪を
広めましょう。
　 高齢者介護課　TEL23･5140

※この記事は、文字サイズを大きくして掲載しています。
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講
座
・
教
室

セ
ン
ス
ア
ッ
プ
講
座

（
き
も
の
着
装
）

　

日
本
の
衣
装「
着
物
」を
自
分
で
着
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
同
時
に
日
常
生
活
の
マ

ナ
ー
も
身
に
つ
け
ら
れ
る
講
座
で
す
。

●
日
時　

９
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
10

月
10
日
・
17
日
・
24
日
、
11
月
14
日
・

21
日
、
12
月
12
日
・
19
日
の
水
曜
日
、

午
後
７
時
〜
９
時（
全
10
回
）

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
和
室

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
12
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
）

●
申
し
込
み　

８
月
28
日
㈫
午
後
６
時
以

降
、
参
加
費
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
・

ゆ
う
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

仕
事
を
ゲ
ッ
ト
！

パ
ソ
コ
ン
技
と
起
業
家
の
術

　

使
え
る
パ
ソ
コ
ン
技
術
の
習
得
と
、
９

月
21
日
㈮
に
山
口
ゆ
か
り
氏（
紅
茶
の

ネ
ッ
ト
通
販
起
業
家
）の
講
演「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
広
げ
る
可
能
性　

起
業
や
人
脈

作
り
」を
聞
く
講
座
で
す

●
日
時　

９
月
７
日
㈮
・
10
日
㈪
・
14
日

㈮
・
21
日
㈮
・
24
日
㈪
午
前
９
時
30
分

〜
正
午

●
場
所　

９
月
21
日
以
外
／
上
田
市
マ
ル

チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
、
９
月
21

日
／H

anaLab.（
ハ
ナ
ラ
ボ
）（
常
田
２

－

27

－

17
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
パ

ソ
コ
ン
に
文
字
入
力
の
で
き
る
方
。

●
定
員　

先
着
20
名
、
託
児
６
人（
２
歳

〜
就
学
前
。
な
お
、
お
子
様
と
一
緒
の

受
講
は
で
き
ま
せ
ん
）

●
参
加
費　

１
５
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
１
６
０
０
円
程
度
、H

anaLab.

使
用
料
４
０
０
円
程
度
）

●
申
し
込
み　

８
月
28
日
㈫
午
前
９
時
30

分
以
降
、
参
加
費
を
添
え
て
市
民
プ
ラ

ザ
・
ゆ
う
へ
。
電
話
で
予
約
可（
同
日

10
時
〜
）。

※
講
演
の
み
の
参
加
も
可（H

anaLab.

使

用
料
の
み
）。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

正
し
い
犬
の
飼
い
方
と
し
つ
け
方
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
内
容
／
日
時
／
場
所　

学
科
／
９
月
８

日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
１

時
受
付
開
始
）／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟

２
階
会
議
室
、
実
技
／
９
月
15
日
・
29

日
、
10
月
13
日
・
27
日
、
11
月
10
日
の

土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
１

時
受
付
開
始
）／
上
田
合
同
庁
舎
駐
車

場
●
受
講
資
格　

登
録
、
狂
犬
病
の
予
防
注

射
、
そ
の
他
伝
染
病
予
防
注
射
済
み
の

１
歳
未
満
の
飼
い
犬
で
、
原
則
と
し
て

全
日
程（
６
回
）受
講
可
能
な
方
。

●
受
講
料　

５
０
０
０
円

●
持
ち
物　

受
講
料
、
登
録
鑑
札
と
ワ
ク

チ
ン
接
種
な
ど
の
証
明
書

●
申
し
込
み　

９
月
７
日
㈮
ま
で
に
長
野

県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
へ
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部（
上

田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

介
護
予
防
体
操

　

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
機
能
を
維
持
し
、
転

ば
な
い
身
体
づ
く
り
の
方
法
を
紹
介
し
ま

す（
参
加
費
無
料
。
申
し
込
み
不
要
）。

●
期
日
／
場
所　

９
月
６
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
９
月
18
日
㈫

／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
９
月
21

日
㈮
／
余
里
公
民
館
、
９
月
24
日
㈪
／

真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
持
ち
物　

水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

さ
ん
か
く
講
座

　
「
成
年
後
見
制
度
」に
つ
い
て
学
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
会
議
室

●
内
容　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映（
30
分
）／
「
自
分

ら
し
い
明
日
の
た
め
に
〜
早
見
優ゆ
う

が
案

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

講
座
・
教
室
／
募
集

内
す
る
成
年
後
見
制
度
〜
」、
行
政
書

士
会
上
田
支
部
に
よ
る
無
料
相
談
会

（
一
人
30
分
、
要
事
前
予
約
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
人
権
男
女
共
同
参

画
課
へ
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

TEL
23
・
５
２
４
５

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
教
室

初
心
者
ク
ラ
ス（
後
期
）

●
日
時　

９
月
５
日
〜
11
月
21
日
の
水
曜

日（
全
11
回
）午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
定
員　

60
名

●
受
講
料　

８
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
３
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協
会
事
務

局
・
五
味（
27
・
８
５
７
４
）へ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

美
味
し
い
野
菜
を
使
っ
た

ヘ
ル
シ
ー
料
理

●
日
時　

９
月
４
日
・
18
日
、
10
月
２
日

の
火
曜
日
、
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

●
場
所　

西
部
公
民
館
２
階
料
理
室

●
講
師　

水
沢
り
み
子
氏（
料
理
研
究
家
、

栄
養
士
）

●
定
員　

先
着
16
名

●
参
加
費　

３
０
０
円
／
３
回
分（
別
途

材
料
費
２
０
０
０
円
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
手
拭

い
、
バ
ン
ダ
ナ
可
）、
筆
記
用
具
、
容

器（
持
ち
帰
り
用
）

●
申
し
込
み　

８
月
24
日
㈮
以
降
、電
話
、

ま
た
は
西
部
公
民
館
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

韓
国
薬
膳
料
理

●
日
時　

９
月
13
日
・
20
日
・
27
日
の
木

曜
日
、
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

●
場
所　

西
部
公
民
館
２
階
料
理
室

●
内
容　

第
１
回
／
に
ん
に
く
が
ゆ
、
宮

廷
風
ス
ー
プ
餃
子
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
ナ

ム
ル
、
ナ
シ
の
し
ょ
う
が
風
味
シ
ロ
ッ

プ
煮
、
第
２
回
／
牛
乳
が
ゆ
、
卵
の
包

み
焼
き
、
ひ
じ
き
の
炒
め
煮
、
レ
ン
コ

ン
の
甘
煮
、
第
３
回
／
ピ
ビ
ン
バ
、
わ

か
め
ス
ー
プ
、
し
ょ
う
が
と
松
の
実
揚

げ
菓
子

●
講
師　

高
田
寛ひ
ろ

子こ

氏（
管
理
栄
養
士
）

●
定
員　

先
着
16
名

●
参
加
費　

３
０
０
円（
別
途
、
材
料
費

４
５
０
０
円
。）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
手
拭

い
、
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
）、
筆
記
用
具
、

容
器（
持
ち
帰
り
用
）

●
申
し
込
み　

８
月
23
日
㈭
以
降
、
電
話

ま
た
は
西
部
公
民
館
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

第
７
回
子
ど
も
文
化
講
座

民
謡
・
民
話
お
国
め
ぐ
り

　

日
本
各
地
の
風
土
に
合
っ
た
人
々
の
生

活
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
民
謡
・
民
話
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時（
午
後
１
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
２
階
大
会
議
室

●
内
容
／
講
師　

第
１
部
：
民
謡
お
国
め

ぐ
り
／
原
田
直な
お

景か
げ

氏（
民
謡
原
田
会
）、

第
２
部
：
民
話
お
国
め
ぐ
り
／
塩
田
平

民
話
研
究
所

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

８
月
27
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
事
務
局
へ
。

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

募
集

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

敬
老
の
日

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

●
日
時　

９
月
17
日（
月
・
祝
）午
前
８
時

受
付
開
始（
雨
天
決
行
）

●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
対
象　

65
歳
以
上
の
男
女

●
定
員　

１
５
０
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
保
険
料
、
昼

食
代
含
む
。
入
場
料
別
途
。
当
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

９
月
12
日
㈬
ま
で
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
／
FAX
39
・
４
４
５
５

＜広告欄＞
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募
集

別
所
線
沿
線
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　

別
所
線
電
車
や
沿
線
の
魅
力
を
再
発
見

し
、
別
所
線
存
続
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
に
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
別
所
線

の
魅
力
を
表
現
し
た
季
節
感
あ
ふ
れ
る
作

品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
入
選
・
入
賞

作
品
は
別
所
線
を
Ｐ
Ｒ
す
る
観
光
ポ
ス

タ
ー
な
ど
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
募
集
作
品　

平
成
23
年
10
月
以
降
に
撮

影
し
た
別
所
線
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品

●
募
集
締
切　

10
月
26
日
㈮

　

応
募
要
領
な
ど
、
詳
し
く
は
事
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

別
所
線
電
車
存
続
期
成
同
盟
会
事
務

局（

地
域
交
通
政
策
課
内
）

　
　

TEL
23
・
５
０
１
１

市
営
住
宅

９
月
期
入
居
者
を
募
集

●
募
集
団
地　

８
月
31
日
㈮
以
降
公
表

●
申
し
込
み　

９
月
５
日
㈬
〜
12
日
㈬

に
、
住
宅
課
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課

へ（
休
日
受
付
／
９
日
㈰
正
午
〜
午
後

４
時
に
市
役
所
住
宅
課
）。

●
入
居
者
決
定
方
法　

９
月
19
日
㈬
に
市

民
会
館
２
階
大
会
議
室
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す（
申
込
者
が
募
集
戸
数
に
満

た
な
い
団
地
は
、
先
着
順
に
受
け
付
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

●
そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件

を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

平
成
24
年
度
入
札（
見
積
）

参
加
申
請
追
加
受
付

　

平
成
24
年
度
に
上
田
市
が
発
注
す
る
建

設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
と
、

森
林
整
備
業
務
の
入
札（
見
積
）に
参
加
を

希
望
す
る
方
は「
入
札（
見
積
）参
加
願
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
１
日
〜
平
成

25
年
３
月
31
日
ま
で
有
効
と
な
り
ま
す
。

平
成
25
・
26
年
度
入
札（
見
積
）参
加
願
の

申
請
の
受
付
は
平
成
25
年
１
月
中
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

●
受
付
期
間　

９
月
３
日
㈪
〜
９
月
14
日

㈮
●
提
出
方
法　

市
役
所
南
庁
舎
２
階
契
約

検
査
課
へ
持
参
、ま
た
は
郵
送（
〒
３
８

　

６

－

８
６
０
１
住
所
不
要
、
上
田
市
役

所
契
約
検
査
課
宛
）で
。

●
各
種
書
類　

募
集
要
項
・
申
請
書
類
な

ど
は
契
約
検
査
課
で
配
布
、
ま
た
は
、

上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

契
約
検
査
課　

TEL
23
・
５
２
５
７

リ
ン
パ
ケ
ア
講
座

　

自
分
で
で
き
る
ケ
ア
を
身
に
付
け
、
健

康
な
身
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

９
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27

日
の
木
曜
日
、
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

30
分

●
場
所　

下
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

基
礎
知
識
、
健
康
体
操
、
リ
ン

パ
ケ
ア
実
践

●
参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
会
員
は
３

　

０
０
円
）

●
持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

ボ
デ
ィ
ク
リ
ー
ム
な
ど

●
服
装　

動
き
や
す
く
首
回
り
の
あ
い
た

服
●
申
し
込
み　

電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
え
だ
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局
へ（
当

日
ま
で
受
付
）。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
え
だ
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局

　
　

TEL
／
FAX
26
・
５
３
２
０

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
教
室
参
加
者
募
集

◇
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
リ
ン
パ
ケ
ア

●
日
時　

９
月
以
降
の
毎
週
木
曜
日
、
午

前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

塩
田
公
民
館

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

１
回
８
０
０
円（
会
員
は

５
０
０
円
）

◇
チ
ェ
ア（
椅
子
）エ
ク
サ
サ
イ
ズ

●
内
容　

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
簡
単
な

体
操
で
す
。
膝
が
痛
く
て
も
、
運
動
が

苦
手
で
も
大
丈
夫
。
健
康
運
動
指
導
士

が
担
当
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
以
降
の
毎
週
水
曜
日
、
午

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

募
集

前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

塩
田
公
民
館

●
対
象　

概
ね
60
歳
以
上
の
市
民

●
参
加
費　

１
回
３
０
０
円（
会
員
は

１
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

上
田
市
職
員

助
産
師
を
募
集

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
応
募
資
格　

助
産
師
の
資
格
を
有
す
る

方（
昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
、
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に

資
格
取
得
見
込
の
方
）。

●
勤
務
場
所　

市
立
産
婦
人
科
病
院

●
募
集
締
切　

平
成
25
年
３
月
31
日（
応

募
状
況
に
よ
り
、
受
付
期
間
内
で
も
募

集
を
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

●
試
験
日　

応
募
者
に
個
別
に
連
絡
し
ま

す
。

●
採
用
予
定
日　

資
格
を
有
す
る
方
／
合

格
者
の
勤
務
開
始
可
能
日
を
考
慮
し
て

決
定
し
ま
す
、
資
格
取
得
見
込
の
方
／

平
成
25
年
４
月
１
日
以
降

●
勤
務
時
間　

夜
間
勤
務
を
含
む
交
代
制

勤
務

●
給
与　

上
田
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
に
よ
り
支
給（
初
任
給
は
助
産
師

と
し
て
の
経
験
年
数
に
応
じ
て
決
定
さ

れ
ま
す
）。

　

人
材
開
発
課　

TEL
23
・
５
３
３
２

平
成
25
年
上
田
市
成
人
式

実
行
委
員
募
集

　

平
成
25
年
１
月
13
日
㈰（
成
人
の
日
の

前
日
）に
、
市
内
７
会
場
で
開
催
す
る
成

人
式
の
企
画
・
運
営
を
行
う
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
上
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

●
申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、

出
身
中
学
校
を
記
入
の
う
え
、
メ
ー
ル

（shogaku@
city.ueda.nagano.jp

）、

か
電
話
で
生
涯
学
習
課
、
ま
た
は
、
丸

子
・
真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

　
　

教
育
事
務
所　

TEL
42
・
３
１
４
７

　
　

教
育
事
務
所　

TEL
72
・
２
６
５
５

　
　

教
育
事
務
所　

TEL
85
・
２
０
３
０

非
常
勤
職
員

保
健
師
を
募
集

●
採
用
人
数　

若
干
名

●
応
募
資
格　

保
健
師
の
資
格
を
有
す
る

方（
昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
）。

●
任
用
期
間　

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

●
勤
務
場
所　

健
康
推
進
課（
ひ
と
ま
ち

げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
内
）

●
職
務
内
容　

乳
幼
児
、
成
人
の
保
健
指

導
、
健
康
相
談
な
ど

●
勤
務
条
件　

勤
務
時
間
は
月
曜
日
〜
金

曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
応
募
方
法　

履
歴
書
お
よ
び
保
健
師
免

許
証
の
写
し
を
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

た
の
し
い
水
中
運
動
教
室

　

身
体
の
負
担
が
少
な
い
や
さ
し
い
環
境

で
、
効
果
的
な
運
動
を
指
導
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

２
０
０
円（
別
途
入
館
料
５

　

０
０
円
）

●
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ

プ
な
ど

●
申
し
込
み　

８
月
23
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
、
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

＜広告欄＞

二次元バーコード

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。
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入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

10
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い

て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

８
月
31
日
㈮
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

看
護
学
生
、
防
衛
大
学
生
、

防
衛
医
科
大
学
生
募
集

◇
看
護
学
生

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
み

含
む
）以
上
、
平
成
25
年
４
月
１
日
現

在
24
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　

９
月
３
日
㈪
〜
10
月
１
日

㈪
●
一
次
試
験
日　

10
月
20
日
㈯

●
試
験
科
目　

筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、

身
体
検
査

◇
防
衛
大
学
校
学
生

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
み

含
む
）以
上
、
平
成
25
年
４
月
１
日
現

在
21
歳
未
満
の
方

●
推
薦　

受
付
期
間
／
９
月
３
日
㈪
〜
５

日
㈬
、
試
験
日
／
９
月
29
日
㈯
・
30
日

㈰
●
総
合
選
抜　

受
付
期
間
／
９
月
３
日
㈪

〜
５
日
㈬
、
一
次
試
験
日
／
９
月
29
日

㈯
●
一
般（
前
期
）　

受
付
期
間
／
９
月
３
日

㈪
〜
10
月
１
日
㈪
、
一
次
試
験
日
／
11

月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

●
一
般（
後
期
）　

受
付
期
間
／
平
成
25
年

１
月
23
日
㈬
〜
２
月
１
日
㈮
、
一
次
試

験
日
／
平
成
25
年
３
月
２
日
㈯

◇
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
み

含
む
）以
上
、
平
成
25
年
４
月
１
日
現

在
21
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　

９
月
３
日
㈪
〜
10
月
１
日

㈪
●
一
次
試
験
日　

10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

●
一
次
試
験
科
目　

筆
記
試
験（
国
語
、

数
学
、
外
国
語
、
理
科
）

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

市
の
共
通
封
筒
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集

　

市
役
所
で
使
用
す
る
封
筒
裏
面
に
掲
載

す
る
有
料
広
告
の
広
告
主
を
募
集
し
ま

す
。
掲
載
す
る
場
合
、
市
が
委
託
契
約
し

た
広
告
代
理
店
と
相
談
い
た
だ
き
ま
す
。

枠
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
掲
載
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
な

ど
、
一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
締
切　

９
月
７
日
㈮

会
計
課　

TEL
23
・
５
１
３
３

募
集
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　　　　　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室9

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　

診

４か月児

24年４月16～30日生 ４日㈫
上田

12：30
～
13：45

24年５月１～15日生 27日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の24年４月16～５月
15日生

28日㈮ 塩田

１歳
６か月児

23年２月16～28日生 ５日㈬
上田

23年３月１～15日生 19日㈬

塩田・川西の23年１月
16～３月15日生 21日㈮ 塩田

２歳児
歯科

22年６月１～15日生 11日㈫

上田

12：30
～
13：1522年６月16～30日生 18日㈫

３歳児
21年８月１～15日生 ７日㈮ 12：30

～
13：4521年８月16～31日生 14日㈮

教　
　
　

室

７か月児

24年１月16～31日生 ４日㈫

9：30
～
9：45

24年２月１～15日生 27日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の24年２月生 25日㈫ 塩田

おたんじょう

23年９月１～10日生 ５日㈬

上田23年９月11～20日生 12日㈬

23年９月21～30日生 19日㈬

市内委託医療機関（個別）

健 
診10か月児 23年10月16日

～11月15日生 ９月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方  健康推進課　TEL23・8244

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 24年４月６日
～５月６日生 ７日㈮ 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年10・11月生

13日㈭ 武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児 23年２・３月生 13：10

～
13：20２歳児 22年７～10月生

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

10か月児 23年10・11月生 21日㈮

真田

13：15
～
13：40

１歳
６か月児 23年１・２月生 ４日㈫

３歳児 21年７月１日
～10月16日生 28日㈮

教 

室７か月児 24年２月生 19日㈬
9：50
～
10：00

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 24年４月６日
～５月６日生 ７日㈮

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年11月生 28日㈮
１歳
６か月児 23年２月生 11日㈫

３歳児 21年７月16日
～８月31日生 14日㈮

教 
室おたんじょう 23年８・９月生 25日㈫

9：45
～
10：00

リラックスセミナー
　自分自身のストレス対処法やこころの健康について振り返ってみませんか。
日　時 　９月18日㈫午後２時～４時（１時30分受付開始）
場　所 　丸子保健センター
講　演 　こころのサインに気づこう～ストレスからくるこころの病気と対処～、自分の考え方・行動の特徴を知ろう
リラクゼーション実践 　こころと体をほぐすリラクゼーション法（自律訓練法）
講　師 　笠井昇氏（産業カウンセラー）
申し込み 　９月17日㈪までに電話で丸子保健センターへ。
参加費 　無料
　丸子保健センター　TEL42・1117



行政チャンネル番組表
　  秘書課　TEL23・5149

イベント・ナビ
EVENT NAVI
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期日 行事 問い合わせ先

２日日

講座「中世信濃の禅宗寺
院における喫茶文化」

信濃国分寺資料館
TEL27・8706

萩見の茶会 武石ともしび博物館
TEL85・2474

５日水
第50回
信州上田丸子夏期大学
（小和田哲男氏講演会）

丸子公民館
TEL42・3147

８日土

上級救命講習会 上田地域広域連合消防
本部　TEL26・0119

疾病予防市民公開講座
「動脈硬化症と心臓病」

 健康推進課
TEL28・7123

第３回信州上田
日
ひのもといち

本一の秋まつり
真田幸村公出陣ねぷた

真田幸村公出陣ねぷた
実行委員会（宮下）
TEL090・2226・2285

14日金
第50回
信州上田丸子夏期大学
（山路智恵氏講演会）

丸子公民館
TEL42・3147

16日日 稲倉棚田案山子コンテスト表彰式
 農政課

TEL23・5122

21日金 男女共同参画事業映画会「ツレがうつになりまして」
 市民生活課

TEL42・1052

29日土 第10回別所線沿線写真撮影会
 地域交通政策課

TEL23・5011

30日日 別所線沿線写真撮影会作品講評会ほか
マルチメディア情報
センター　TEL39・1000

9月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。
【ようこそ市長室へ】
「ようこそ市長室へ」は第１金曜日から１週間放送します。
毎月テーマを替えて、市政の重要課題や取組について市長
がお話します。ぜひご覧ください。
●放映　９月７日㈮～13日㈭

放送時間帯 番　　組
５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

アクアプラザ上田の続き

対　象 　どなたでも
定　員 　15名
参加費 　4,100円（別途入館料300円、プール利用の場合

一般750円、60歳以上500円）

④燃やせ体脂肪！ボディシェイプ教室（12回コース）
日　時 　９月５日～12月５日の水曜日13：00～13：50
対　象 　どなたでも
定　員 　15名
参加費 　4,100円（別途入館料300円、プール利用の場合

一般750円、60歳以上500円）

⑤キッズ水泳教室
　（年中・年長８回コース、年少６回コース）

日　時 　年中・年長／９月５日～12月19日の第１・３・５
　水曜日16：00～16：50

 年少／９月12日～12月12日の第２・４水曜日
 　16：00～16：50
対　象 　年少～年長児
定　員 　各15名
参加費 　年中・年長2,900円、年少2,300円
　　　　　（保護者見学は別途入館料が必要）

⑥ジュニア水泳教室（８回コース）
日　時 　９月６日～12月20日の第１・３・５木曜日
 低学年16：00～16：50、高学年17：00～17：50
対　象 　小学生
定　員 　各25名
参加費 　2,900円（別途入館料500円、保護者見学は入館

料が必要）
◇共通事項
申し込み 　①②は８月27日㈪11：00～、③④は８月27日㈪

13：00～、⑤⑥は８月24日㈮13：00～、それぞ
れ参加費・印鑑をご持参のうえ、直接窓口へ（先
着順、23日㈭は休館）。

中央公民館
TEL22・0760

ベビーサイン講座
あかちゃんと手話やジェスチャーでコミュニケーションを
とる方法です。
日　時 　９月11日、10月16日、11月13日、12月11日の

火曜日10：30～11：30
場　所 　中央公民館
対　象 　６か月～１歳６か月児と保護者
定　員 　15組　　
参加費 　400円
申し込み 　８月27日㈪午前９時以降、電話で中央公民館

へ。
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上田情報ライブラリー
TEL29・0210

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのあとに絵本選びのお手伝いをします。
日　時 　９月15日㈯11：00～11：30
対　象 　幼児・小学生とその保護者
　　　　　（参加費無料。申し込み不要）

音楽と物語の世界「時駆ける星たちの歌」
エストニアの星座の話などの朗読をピアノ演奏と共にお贈
りします。
日　時 　９月15日㈯18：30開演（18：00開場）
出　演 　稲垣勇一氏（塩田平民話研究所主宰）
 秋場敬

たか

浩
ひろ

氏（ピアニスト）
参加費 　一般（前売り1,000円、当日1,200円）
 高校生以下無料（要申し込み）
定　員 　70名
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。
　NPO法人上田図書館倶楽部　TEL25・3115

絵本大好きっ子　あつまれ～！
日　時 　９月１日㈯11：00～11：30
内　容 　絵本「ぼくのおべんとう」、「わたしのおべんと

う」、「きょうはこどもをたべてやる」ほか
出　演 　読みの会「稲穂」のメンバー
対　象 　幼児とその保護者（参加費無料。申し込み不要）

地域の文化を支えた人々パート５　箱山貴太郎
講座第５回目の今回は、民俗学研究者・教育者として、民
俗学界に多くの貢献をもたらした「箱山貴

き

太
た

郎
ろう

」です。
日　時 　９月15日㈯13：30～15：00

アクアプラザ上田
TEL26・2626

①ベビースイミング教室（12回コース）
日　時 　①０歳児コース／
　　　　　　９月11日～12月11日の火曜日12：00～12：30
　　　　　②１歳児コース／
　　　　　　９月11日～12月11日の火曜日11：00～11：50
　　　　　③２歳児コース／
　　　　　　９月７日～12月14日の金曜日11：00～11：50
　　　　　④３歳児コース／
　　　　　　９月７日～12月14日の金曜日11：00～11：50
対　象 　①０歳児コース／６か月～１歳未満児と親
　　　　　②１歳児コース／１歳～２歳未満児と親
　　　　　③２歳児コース／２歳～３歳未満児と親
　　　　　④３歳児コース／３歳～４歳未満児と親
　　　　　　（※９月１日現在の年齢）
定　員 　各コース25組
参加費 　4,000円
　　　　　（別途入館料／一般750円、60歳以上500円）

②ベビーダンス教室（５回コース）
日　時 　
　１期／９月７日～10月５日の金曜日11：00～12：00
　２期／11月２日～12月７日の金曜日11：00～12：00
対　象 　首がすわった頃～１歳６か月児と親
定　員 　15組
参加費 　1,700円（別途入館料300円、プール利用の場合

一般750円、60歳以上500円）

③パワーヨガ教室（12回コース）
日　時 　９月３日～12月10日の月曜日19：00～20：00 

施設イベント

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

Word初心者講座２日間コース［Word2010使用］
日　時 　９月３日・10日の月曜日13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
参加費 　2,500円（別途テキスト1,260円）
定　員 　20名（最小開催人数５名／要事前申込）

音楽CDをパソコンに取り込もう
日　時 　９月13日㈭13：30～16：00
対　象 　パソコン経験者
参加費 　1,500円
定　員 　20名（最小開催人数５名／要事前申込）

上田情報ライブラリーの続き

演　題 　農村の民俗に学問の光を当てた人
講　師 　長岡克

かつ

衛
え

氏（前東信史学会会長）
定　員 　30名
参加費 　100円（資料代）
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。

ビジネスコース仕事の基本セミナー
「就活に役立つ」仕事の基本セミナーは、「組織や個人の能
力を引き出すスキル」を磨く参加体験型研修です。
日　時 　９月21日㈮18：30～20：00
テーマ 　白紙から発想するスキル
 ～未来をデザインする～
対　象 　経営者、従業員、行政職員、学生、自己啓発し

たい方、起業を準備している方、再就職したい
方

参加費 　500円（資料代）
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。



●ゆずります
ジュニアシート／女児服（110～130㎝）／男児服（140㎝）／おもちゃ／園児服（下之条保育園）／乳幼児用押し車／食卓イス／テ
レビ（アナログ）／洗濯機／ベッド用マットレス／介護用ベッド／洋服ダンス（１人用）／衣装ケース（３段）／バイク用ウェア・
ヘルメット／学生服／食器類／足踏みミシン／電動ミシン／毛糸／カーテン／座布団／毛布／日本人形／エレクトーン／エレ
キギター／ベビーカー／スノーボード／マレットゴルフスティック（女子用）
●ゆずってください
階段安全ガード（幼児用）／ベビーゲート／絵本／男児服（100～130㎝）／女児服（80～100㎝）／レーザーディスク一式／薄型テ
レビ／カラオケセット／自転車（大人用）／ソファー（２人掛用）／着物／碁盤と碁石／振

ふり

袖
そで

と帯（成人式用）／石
いし

臼
うす

セット／大正
琴／白のワイシャツ（学生用）

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲

郵送　〒386-8601　住所不要　上田市秘書課宛▲

TEL　23・5149　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

月の
相談コーナー9 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　14日㈮・28日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　11日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地境界問題・登記法律相談・不動産鑑定相談
　13日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記・法律相談（要予約）
　19日㈬9：00～12：00　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　８日㈯・18日㈫9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　10日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　20日㈭13：00～16：00
　　　　　　　　　　上田情報ライブラリーセミナールーム
　25日㈫9：00～12：00　真田総合福祉センター
　毎週月・水・金曜日（祝日除く）9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　27日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（要予約／期日は相談のうえ決定）
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　10日㈪・24日㈪14：00～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　４日㈫　市役所南庁舎
　11日㈫　丸子ふれあいステーション
　25日㈫　武石地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　19日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

（取り引きは無料です）

（７月18日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙を使用しています。
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