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U E D A  I N F O R M A T I O N  P A P E R

7.16

期　間   7月24日㈫～8月22日㈬
対　象   市内在住の小学生以下の子ども
 ※小さなお子さんには保護者の方が

付き添っていただき、事故のない
ようお願いします。大人は有料に
なります。

対象路線

　上田バス　菅平線、真田線（渋沢線）、傍陽線、
豊殿線、信州上田医療センター線、
塩田線、西丸子線、信州の鎌倉シャ
トルバス、アリオ上田線

　千曲バス　祢津線、佐久上田線、鹿教湯線、
  武石線、県道川西線、室賀線、青

木線
　　　　　　※高速バスは利用できません
　東信観光バス　中仙道線、丸子線
　JRバス関東　長久保線
　その他の路線　オレンジバス・上田市街地循

環バス（青バス、赤バス）・丸子地
域循環バス（まりんこ号）

　市内の小学生以下のお子さんは、下記の期間中、市内の路線バス
を無料でご利用いただけます。
　公共交通の役割や重要性について理解を深め、親しんでもらうと
ともに、将来のバスの利用促進につなげていくことを目的として、
路線バス運行事業者のご協力をいただき、実施するものです。市内
の小学生の皆さんには、学校を通して「キッズパス」をお配りします。
　また、小学生未満のお子さんでキッズパスをご希望される方は、
市役所内地域交通政策課、丸子・真田・武石各地域自治センター建
設課へお問い合わせください（通常路線バスを利用する場合、小学
生未満の幼児は、保護者一人につき一人は無料、二人目からは小人
運賃となっておりますが、期間中幼児はすべて無料となります）。

お子さん、お孫さんと一緒に
路線バスに乗ってみませんか！

夏休み期間中 小学生以下のお子さんは無料でバスをご利用いただけます
　  地域交通政策課　TEL23・5011
　　  建設課　　　　　TEL42・1032
　　  建設課　　　　　TEL72・4331
　　  建設課　　　　　TEL85・2793

 １　 路線バスに乗ってみませんか
 ２ 情報ぴっくあっぷ
 ４ 情報あ・ら・かると
 12 文芸 
13 ８月の乳幼児健診・教室
 14 行政チャンネル番組表、イベント・ナビ、施設イベント
 16 ８月の相談コーナー、不用品交換情報 
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対象路線範囲
市外へも運行している佐久上田線、青木線、

中仙道線、丸子線、長久保線も無料でご利用

いただけます。
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上田市内は全路線、
乗降自由です。



情報ぴっくあっぷ

　今年のメインプログラムは「夏の会」による朗読劇「夏の雲は
忘れない　ヒロシマ・ナガサキ1945年」の公演です。
　「夏の会」は原爆の悲劇を語りつぐために平成20年に18人の女
優たちにより立ち上げられました。以来毎年夏に全国を巡り、
上演を続けています。
　原爆によって大切な人を失った人々の手記を６人の女優と地
元の子どもたちによって語ります。
日　時  ７月29日㈰午後１時30分開演（１時開場）
場　所 　上田文化会館ホール
出　演  大橋芳枝、長内美那子、柳川慶子、山口果

か

林
りん

、渡辺美
佐子、高田敏江、平和音楽祭特別合唱団、しなの子ど
もの幸せと平和を願う合唱団

入場料  一般1,800円、小中学生500円
　上田平和音楽祭実行委員会事務局（深町）　TEL24・0352

第25回上田平和音楽祭
上田市文化支援事業

日　時 　８月５日㈰午前９時集合（雨天中止）
 午後２時頃帰着の予定
集合場所 　武石観光センター
コース 　巣栗溪谷付近の周遊コース約８km
対　象 　どなたでも（小学生以下は必ず保護者同伴）
持ち物 　ノルディックウオーキング専用ポール（50

セット限定でレンタル可。レンタル料500
円）、弁当、飲み物、タオル、敷物、雨具など。

参加費 　500円（小学生以下無料）。参加者にはささや
かなプレゼント贈呈。

申し込み 　７月30日㈪までに、武石観光協会事務局に
ある申込書に必要事項を記入し、同事務所へ。
電話、FAX（85・2313）も可。

　武石観光協会（  産業観光課内）　TEL85・2828

参加者を募集します
第10回たけしノルディックウオーキング大会in巣栗溪谷

　暑い夏を迎え、武石川周辺の冷涼な巣
す
栗
ぐり
溪谷を舞台

に、ノルディックウオーキングでさやかな汗をかいて
みませんか。今回は、クイズを解きながらのウオーキ
ングです。

催
し

募
集
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tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所

あなたの案山子を出展しませんか
稲倉棚田の案山子作り教室とコンテスト

催
し

　水や浄水場に関心を深めてもらうことを目的に、染屋浄水場、
水道資料館の見学会を開催します。小中学生は保護者同伴でお
越しください。

◇案山子作り教室
案
か

山
か

子
し

コンテストに先立ち、案山子作り教室を開催します。教室で
作った作品をコンテストに出展して賞品をゲットしよう！
日　時 　７月29日㈰午後３時～９時
場　所 　豊殿地域自治センター多目的ホール
参加費 　無料
持ち物 　案山子に着せたい衣服（案山子本体は用意しますが、
 希望する方は、案山子本体からの作成もできます）
申し込み 　不要（時間内であれば自由に参加できます）

◇案山子コンテスト
来観者による人気投票コンテストを開催します。あなたの作った案山子を
出展してください。参加賞・賞品あり！
期　日 　案山子設置期間／８月12日㈰～10月21日㈰
 投票受付期間／８月12日㈰～９月９日㈰
 表彰式／９月16日㈰午前10時～
展示場所 　稲

いな

倉
ぐら

棚田の案山子通り
投票場所および表彰式会場 　稲倉棚田「大曲の館」
内　容 　来観者による人気投票で上位10体を選出（投票は一人３作品まで）
出　品 　一人何体でも出展できます（参加費無料）。
申し込み 　電話で農政課へ。
　  農政課　TEL23・5122

日　時 　８月４日㈯午前９時～午後３時
場　所 　染屋浄水場、水道資料館
内　容 　浄水場および水質検査室、資料館の

案内。給水車によるおいしい湧水の
給水、試飲。ビデオ上映など。

参加費 　無料
申し込み 　不要
　  浄水管理センター　TEL22・0658

募
集
市
街
地
活
性
化
に
向
け
て

真
田
十
勇
士
像
デ
ザ
イ
ン
ヘ
ご
意
見
を

　

真
田
十
勇
士
は
、
立
川
文
庫
の
講
談
か
ら
生
ま
れ
た
と
さ

れ
る
架
空
の
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。
市
で
は
中
心
商
店
街
な
ど
と

と
も
に「
街
な
か
回
遊
に
よ
る
中
心
市
街
地
の
活
性
化
」の
た

め
真
田
十
勇
士
像
を
商
店
街
な
ど
に
設
置
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。こ
の
事
業
は
全
額
、自
治
総
合
セ
ン
タ
ー（
宝
く
じ
）

助
成
金
を
活
用
す
る
も
の
で
す
。

　

現
在
、
中
心
商
店
街
の
皆
さ
ん
を
中
心
と
し
た
組
織
で
デ

ザ
イ
ン
な
ど
を
検
討
中
で
す
。
十
勇
士
像
に
つ
い
て
ご
意
見

の
あ
る
方
お
よ
び
一
緒
に
話
し
合
い
に
参
加
を
希
望
す
る
方

は
、
８
月
10
日
㈮
ま
で
に
商
工
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

商
工
課　

TEL　
23
・
５
３
９
５

水への関心を深めよう
染屋浄水場見学会

催
し
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あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

開
館
時
間
の
変
更

●
日
時　

８
月
２
日
㈭
〜
22
日
㈬
午
前

９
時
〜
午
後
９
時（
通
常
は
午
前
10
時

〜
）。
７
月
26
日
㈭
・
８
月
９
日
㈭
は

営
業
し
ま
す
。

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

上
田
地
域
夏
季
就
職
面
接
会

　

信
州
上
田
地
域
夏
季
就
職
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
２
日
㈭
午
後
１
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
東
急
イ
ン
３
階
信
濃
の
間

●
対
象　

平
成
25
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

高
専
・
専
修
学
校
・
能
力
開
発
校
等
卒

業
見
込
み
の
方
、
ま
た
は
大
学
等
卒
業

後
３
年
以
内
の
既
卒
者

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田

　
　

TEL
23
・
８
６
０
９

催
し

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

真
田
氏
を
活
か
し
た

地
域
づ
く
り
講
演
会

　

Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ「
う
え
だ
ぶ
ら
り
散
歩
」

の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
益ま
す

子こ

輝
之
さ
ん（
民

俗
研
究
家
）と
小
林
良よ
し

子こ

さ
ん（
フ
リ
ー

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
）の
２
人
が
、「
真
田
氏

を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り
」に
つ
い
て
話

し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

45
分

●
場
所　

真
田
図
書
館
２
階
多
目
的
ル
ー

ム
●
定
員　

先
着
70
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

８
月
８
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
真
田
図
書
館
へ
。

　

真
田
図
書
館
・
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会

　
　

TEL
72
・
８
０
８
０

映
画「
青
色
の
画
布
」

上
映
会

　

戦
没
画
学
生
慰
霊
美
術
館「
無
言
館
」を

舞
台
に
展
開
す
る
鎌
倉
市
の
中
学
生
た
ち

の
心
の
動
き
を
伝
え
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
。15
歳
の
若
者
た
ち
が
感
じ
た
、

気
付
い
た
、
命
の
大
切
さ
、「
今
」の
大
切

さ
な
ど
を
、
世
代
を
超
え
て
伝
え
ま
す
。

当
日
は
窪
島
誠
一
郎
氏（
無
言
館
館
主
）の

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

８
月
８
日
㈬
午
後
７
時
〜
２
時

間
程
度（
午
後
６
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

上
田
映
劇

●
内
容　

映
画「
青
色
の
画
布
」上
映
、

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
／
窪
島
誠
一
郎
氏

●
チ
ケ
ッ
ト　

一
般（
前
売
り
８
０
０
円
、

当
日
１
０
０
０
円
）、
高
校
生（
前
売
・

当
日
５
０
０
円
）、
中
学
生
以
下
無
料
。

た
だ
し
、
中
学
生
以
下
の
方
は
事
前
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い（
チ
ケ
ッ
ト
完
売

に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
）。

●
定
員　

２
５
０
名

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

上
田
映
劇（
TEL
22
・

０
２
６
９
）窓
口
ま
た
は
上
田
映
劇

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

　
「
青
色
の
画
布
」信
州
上
田
上
映
実
行

委
員
会（
森
内
）

　
　

TEL
０
８
０
・
５
４
８
２
・
６
５
４
８

健
康
な
母
体
づ
く
り

の
た
め
の
講
演
会

　

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
る
た
め
に
は
、

妊
娠
中
の
健
康
管
理
が
大
切
で
す
。
そ
こ

で
産
婦
人
科
医
師
に
よ
る
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
ふ
だ
ん
病
院
で
は
聞
け
な
い
内

容
で
す
。
妊
娠
中
の
健
康
管
理
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●
日
時　

８
月
１
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象　

現
在
妊
娠
中
の
方
、
講
演
会
に

興
味
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
。

●
申
し
込
み　

７
月
30
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ（
託
児
希
望
の
方
は

要
予
約
。
先
着
６
名
）。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

武
石
写
真
ク
ラ
ブ
写
真
展

　

武
石
写
真
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
四
季

折
々
の
風
景
の
写
真
約
30
点
を
展
示
し
ま

す
。

●
日
時　

８
月
11
日
㈯
〜
31
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時（
月
曜
日
休
館
）

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
入
館
料　

一
般
４
０
０
円
、
小
中
学
生

２
０
０
円

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
子
ど
も
た

ち
を
支
援
す
る
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト「
第

１
回『
君
に
と
ど
け
』in
う
え
だ
」を
開
催

し
ま
す
。
な
お
、
コ
ン
サ
ー
ト
の
収
益
金

は
、
被
災
遺
児
の
心
の
ケ
ア
を
行
う
施
設

の
建
設
資
金
の
一
部
と
し
て
寄
付
し
ま

す
。

●
日
時　

８
月
８
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
文
化
会
館
ホ
ー
ル

●
出
演
者　

濱は
ま

守も
り

栄
子
さ
ん（
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
、
岩
手
県
大
船
渡
市

出
身
）、
市
内
合
唱
団
体
な
ど

●
チ
ケ
ッ
ト　

１
０
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

琴
光
堂
楽
器
店（
TEL

22
・
０
４
７
０
）

お
知
ら
せ
／
催
し
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

　

実
行
委
員
会（
西
原
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
８
７
７
・
６
２
８
１

お
か
げ
さ
ま
で
15
周
年

さ
さ
ら
の
湯
七
夕
祭

●
日
時　

８
月
４
日
㈯
午
前
11
時
〜（
式

典
は
午
後
４
時
30
分
〜
）

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

●
内
容　

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
川

辺
小
学
校
の
合
唱
、
か
ぼ
ち
ゃ
重
量
あ

て
ク
イ
ズ
な
ど
各
種
催
し
。
模
擬
店
に

よ
る
焼
き
鳥
や
生
ビ
ー
ル
、
ジ
ュ
ー
ス

の
販
売
な
ど
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

繭
ホ
ー
ル

口
笛
コ
ン
サ
ー
ト

　

夏
の
一
夜
に
あ
の
感
動
を
再
び
！
め
ず

ら
し
い
口
笛
の
調
べ
を
ピ
ア
ノ
演
奏
と
共

に
お
贈
り
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
18
日
㈯
午
後
６
時
30
分
開

演（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
出
演　

柴
田
晶あ
き

子こ（
口
笛
）、
長
尾
有
紀

（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）

●
プ
ロ
グ
ラ
ム　
「
口
笛
吹
き
と
犬
」、「
テ

ネ
シ
ー
ワ
ル
ツ
」、「
チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ
ュ
」

ほ
か

●
参
加
費　

一
般（
前
売
り
１
０
０
０
円
、

当
日
１
２
０
０
円
）、
高
校
生
以
下
無

料（
要
申
し
込
み
）

●
定
員　

70
名

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

催
し

上田祇園祭の交通規制
　広報うえだ７月１日号９ペー
ジ、上田祇園祭の交通規制（通行
止め）時間に誤りがありました。
正しくは次のとおりです。おわび
し訂正します。
●交通規制（通行止め）
　午後５時30分～９時30分
　上田祇園祭実行委員会
　　（上田市自治会連合会事務局）
　　TEL22･4100（内線1359）

　６月19日、全日本卓球選手権大会ホープスの部（小学５・６年
生）、同バンビの部（小学１・２年生）への出場を決めた夏木晨

あき

雄
お

君（北小６年生、写真右）と田口雅也君（清明小２年生、写真左）が、
市長を訪問しました。
　２人は、全国卓球選手権大会長野県予選会をそれぞれの部でと
もに２位となり、７月27日から神戸市で開催される全国大会の出
場権を獲得しました。「去年よりも強くなっているので、絶対に勝
つつもりで頑張ります」と夏木君。昨年卓球を始めたばかりの田
口君は「１回は勝ちたい」とそれぞれ抱負を述べました。
　母袋市長は「教わったことを試合で返してください。いろんな
人と出会いお友だちをつくってもらいたい」と激励しました。

６月に訪問した方の中から紹介します。

　５月27日および６月３日に市内で開催された「2012年度信越連
盟春季大会・信越連盟全日本選手権大会兼第31回長野放送旗争奪
戦」で優勝し、東京で開催される「ザバス杯第46回全日本リトル
リーグ野球選手権大会」に出場を決めた上田南リーグの選手13人
と役員が、６月20日市長を訪問しました。
　選手たちは一人ずつ、「チーム一丸となって、最後まであきらめ
ず、１戦１戦勝っていきたい」、「一人ひとりの長所を生かして、
全力を出しきり優勝したい」など全国大会への抱負を市長に話し
ました。
　母袋市長は「自分でやってきたことを信じて、周りへの感謝を
忘れず、信越代表として堂々と戦ってきて欲しい」と激励しまし
た。
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In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

講
座･

教
室

介
護
予
防
体
操

　

足
腰
な
ど
の
筋
力
を
適
切
に
使
っ
た
、

転
倒
予
防
の
体
操
を
紹
介
し
ま
す（
参
加

費
無
料
。
申
し
込
み
不
要
）。

●
期
日
／
場
所　

８
月
２
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
８
月
20
日
㈪

／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
８
月
21

日
㈫
／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
８

月
24
日
㈮
／
小
沢
根
公
民
館

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
持
ち
物　

水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

や
さ
し
い
源
氏
物
語
入
門

　
「
源
氏
物
語
」を
読
み
解
く
た
め
の
基
本

的
な
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
標

に
、
現
代
語
訳
を
中
心
に
、
原
文
を
ま
じ

え
な
が
ら
、
や
さ
し
く
解
説
し
て
い
き
ま

す
。
古
文
が
苦
手
な
方
も
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫
、
９
月

４
日
㈫
・
18
日
㈫
、
10
月
24
日
㈬
、
11

月
28
日
㈬
、
平
成
25
年
１
月
９
日
㈬
・

23
日
㈬
、
２
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
の
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館
２
階
講
義
室（
ま

た
は
１
階
大
ホ
ー
ル
）

●
講
師　

西
山
秀ひ
で

人と

氏（
上
田
女
子
短
期

大
学
教
授
）

●
定
員　

25
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
第
１
回
目
に

徴
収
。
別
途
テ
キ
ス
ト
代
９
５
２
円
）

●
申
し
込
み　

７
月
26
日
㈭
以
降
、
電
話

ま
た
は
西
部
公
民
館
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

親
子
の
び
の
び
広
場

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
と
手
軽
に
聞
け
る
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

●
日
時　

８
月
９
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
50
分

●
場
所　

西
部
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
内
容　

三
井
由
香
氏（
琴
奏
者
）他
２
名

に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
を
読

み
聞
か
せ
な
が
ら
の
、楽
し
い
ピ
ア
ノ
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
琴
の
三
重
奏
で
す
。

●
対
象　

子
ど
も
と
保
護
者（
ど
な
た
で

も
参
加
可
）

●
参
加
費　

一
人
１
０
０
円（
大
人
の
み
）

●
申
し
込
み　

不
要

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
日
時　

８
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日

㈪
・
９
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫
・
18
日
㈫

の
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階

●
内
容　

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は「
完
璧

な
親
な
ん
て
い
な
い
」と
い
う
意
味
の
、

カ
ナ
ダ
生
ま
れ
の
子
育
て
中
の
親
応
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
参
加
者
全
員
で
テ
ー

マ
を
決
め
て
話
し
合
い
、
学
び
合
い
、

支
え
合
い
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
子
育

て
の
方
法
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

０
歳
〜
就
園
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

●
募
集
人
員　

10
名（
託
児
あ
り
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

７
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
へ
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◇
少
林
寺
拳
法
護
身
術（
後
期
）

●
日
時　

９
月
11
日
か
ら
の
火
曜
日
、
午

後
７
時
〜
８
時
30
分（
全
10
回
）

●
場
所　

丸
子
総
合
体
育
館
柔
剣
道
場

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円

◇
熟
年
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

●
日
時　

９
月
４
日
か
ら
の
火
曜
日
、
午

前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分
ま
で（
全
10

回
）

●
場
所　

自
然
運
動
公
園
室
内
多
目
的
運

動
場

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

６
０
０
０
円

●
対
象　

40
歳
以
上
の
男
性
と
女
性

◇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
後
期
）

●
日
時　

９
月
４
日
か
ら
の
火
曜
日
、
午

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

後
６
時
30
分
〜
９
時（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
定
員　

先
着
40
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

◇
や
さ
し
い
筋
力
ア
ッ
プ（
後
期
）

●
日
時　

９
月
７
日
か
ら
の
金
曜
日
、
午

前
10
時
〜
11
時（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
剣
道
場

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

◇
か
ら
だ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ（
中
期
）

●
日
時　

９
月
４
日
か
ら
の
火
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

◇
共
通
事
項

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
男
女

（
熟
年
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
を
除
く
）

●
申
し
込
み　

７
月
25
日
㈬
〜
８
月
22
日

㈬
ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
で
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
、
ま
た
は
上
田
城
跡
公

園
体
育
館
、
自
然
運
動
公
園
体
育
館
、

丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
地
域

教
育
事
務
所
へ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

～介護予防に取り組み
　いつまでもいきいきとした生活を～
　来年も10年後も、自分らしく楽しく暮らしていけるよう、
今回は、特に介護予防が必要な65歳以上の高齢者の皆さん
を対象とした介護予防教室を紹介します（基本チェックリス
トの結果によって対象者が決まります）。
●運動器の機能向上教室
　右の写真は下肢の筋力
を鍛えるマシンを使っ
たトレーニングです。
この他にも筋力・バラ
ンスアップのための運
動や体操を行います。
教室に参加すると、身
体の変化を実感できま
す。

●口腔の機能向上教室
　歯や入れ歯の磨き方、
噛む・飲み込む・話す
といった口の動きを改
善する方法を紹介します。皆さんと楽しく嚥

えん

下
げ

体操やだ
液腺のマッサージも行ないます。

●脳げんき教室
　楽しい創作活動やゲームなどを行い、脳を活性化します。
また、毎日を元気に楽しくいきいきと過ごす方法も紹介
します。
　皆さんも、今話題の介護予防の輪に入りましょう。
　 高齢者介護課　TEL23･5140

Let's介護予防①

※この記事は、文字サイズを大きくして掲載しています。
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講
座
・
教
室
／
募
集

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
講
座

　

あ
か
ち
ゃ
ん
と
手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
す
。

●
日
時　

８
月
６
日
、
９
月
３
日
、
10
月

１
日
、
11
月
５
日
の
月
曜
日
、
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
４
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

生
後
６
ヶ
月
〜
１
歳
６
ヶ
月
の

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

●
定
員　

15
組

●
参
加
費　

４
０
０
円（
初
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

７
月
24
日
㈫
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
で

体
力
ア
ッ
プ
！

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
は
、
ゆ
っ
く
り
歩

き
と
速
歩
き
を
数
分
間
ず
つ
交
互
に
行
う

歩
き
方
で
、
通
常
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
よ
り

も
持
久
力
や
筋
力
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま

す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
の
日
程
で
体
力
測
定
と

血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
各
自
で

６
か
月
間
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
に
取
り
組

み
、
平
成
25
年
２
月
に
再
び
体
力
測
定
と

血
液
検
査
を
行
い
、効
果
を
確
認
し
ま
す
。

　

ま
た
、
講
座
期
間
中
、
正
し
い
歩
き
方

や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
講
習
会
な

ど
も
行
い
ま
す
。

●
日
時　

①
８
月
17
日
㈮
午
後
１
時
〜
４

時
、
②
８
月
23
日
㈭
午
前
８
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象　

20
歳
〜
概
ね
70
歳
ま
で
の
①
ま

た
は
②
に
参
加
で
き
る
市
民

●
定
員　

各
20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽

選
）

●
参
加
費　

４
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

８
月
２
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

地
域
史
料
か
ら
学
ぶ

上
田
地
方
の
近
世
・
近
代
史

　

図
書
館
や
博
物
館
な
ど
が
所
蔵
し
て
い

る
貴
重
な
地
域
史
料
を
読
み
解
き
ま
す
。

　

第
１
・
２
回
目
は
、
寺
島
隆
史
氏（
元
上

田
市
立
博
物
館
館
長
）を
講
師
に「
上
田
藩

の
歴
史
」に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時　

８
月
25
日
、
９
月
22
日
、
10
月

27
日
、
11
月
24
日
、
12
月
15
日
、
平
成

25
年
１
月
26
日
、
２
月
16
日
、
３
月
23

日
の
土
曜
日
。
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分（
全
８
回
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

６
０
０
０
円（
１
回
の
み
は

８
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

７
月
20
日
㈮
以
降
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー（
TEL
29
・

０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

　

地
元
の
食
材
を
知
り
、
料
理
を
通
し

て
、
家
族
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

●
日
時　

８
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
内
容　

米
粉
の
生
地
を
使
っ
た
ピ
ザ
、

サ
ラ
ダ
、
デ
ザ
ー
ト

●
講
師　

菊
地
貴
美
子
氏（
製
菓
衛
生
師
）

●
定
員　

親
子
10
組（
先
着
順
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
１
組
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
バ
ン

ダ
ナ
）、
上
履
き（
ス
リ
ッ
パ
）

●
申
し
込
み　

７
月
23
日
㈪
以
降
電
話

（
午
前
９
時
〜
）で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

募
集

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

夏
休
み
子
供
体
験
教
室

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
夏

休
み
の
思
い
出
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

上
田
教
室
／
８
月
８
日
㈬
・
９

日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
丸
子
教

室
／
８
月
１
日
㈬
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
４
時

●
場
所　

上
田
教
室
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
議
室
、シ
ル
バ
ー
農
園
ほ
か
、

丸
子
教
室
／
丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ほ
か

＜広告欄＞
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募
集

＜広告欄＞

●
内
容　

上
田
教
室
／
き
ゅ
う
り
、な
す
、

ト
マ
ト
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
夏
野
菜

収
穫
体
験
・
魚
つ
か
み
、
丸
子
教
室
／

ジ
ャ
ガ
イ
モ
堀
り
な
ど
農
業
体
験
・
昔

あ
そ
び

●
対
象　

小
学
１
〜
３
年
生

●
定
員　

各
20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽

選
。
上
田
教
室
は
２
日
間
と
も
参
加
で

き
る
児
童
）

●
参
加
費　

上
田
教
室
／
１
０
０
０
円
、

丸
子
教
室
／
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

７
月
20
日
㈮
〜
25
日
㈬
ま

で
に
申
込
用
紙
を
、
上
田
地
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
上
田
支
所
・
丸
子

支
所
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

上
田
支
所　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　

丸
子
支
所　

TEL
43
・
０
３
３
３

気軽に取り組む節電・省エネの第一歩
シリーズ

　 生活環境課　TEL23･5120

打ち水で真夏の気温を２℃下げよう
打ち水大作戦を実施します
　「打ち水大作戦」は、江戸時代の庶民の知恵「打ち水」が、ヒートアイランド現
象に対してどのような効果を持つのか、決められた時間にみんなでいっせいに
打ち水をして、その効果を検証しようと、平成15年からスタートしました。
　打ち水大作戦は、誰もが手軽に楽しくできるヒートアイランド対策、さらに
は地球温暖化対策の取り組みとして、実際に気温を下げるのはもちろんのこと、
その実施プロセスを通して、環境意識の啓発や水の再利用の促進、地域コミュ
ニティの再生など、様々な効果をもたらす呼び水ともなっています。
　今年も、「打ち水大作戦2012キャンペーン」が７月22日（大暑）から８月23日（処
暑）まで、全国各地で展開されます。
　みなさんも、「打ち水」で涼を取りながら、江戸時代に思いを馳せてみません
か。
●打ち水の効果
　打ち水をすると、「気化熱」（水が気体
になるときに周囲から吸収する熱）に
よって地面の熱が大気中に逃げていき
ます。これが、打ち水によって涼しく
なる理由です。
●打ち水の方法
　雨水、川の水、池の水、お風呂の残
り湯、野菜などを洗った水、子供用プー
ルの残り水など、二次利用水を使って
打ち水を行いましょう。「風通しの良い
場所」、「日向よりも日陰」、「朝夕の気温
があまり高くない時間帯」に行うとよ
り効果があるようです。
　市では、うえだ環境市民会議と共催
し、８月４日㈯上田駅お城口で、午前
９時から駅前清掃、10時から打ち水大
作戦を実施します。大勢のみなさんご
参加ください。

昨年の打ち水大作戦の様子
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募
集

夏
休
み
川
遊
び

　

信
州
上
田
千
曲
川
少
年
団
の
川
遊
び
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

千せ
ん

古ご

の
滝（
真
田
）付
近（
塩
田

公
民
館
か
ら
バ
ス
で
移
動
）

●
内
容　

水
の
中
の
生
き
物
し
ら
べ
、
魚

つ
り
、
川
遊
び
な
ど

●
対
象　

小
・
中
学
生（
小
学
１
〜
３
年

生
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

●
持
ち
物　

お
弁
当
、
水
着
、
着
が
え
、

水
中
メ
ガ
ネ
、
ぬ
れ
て
も
い
い
運
動
ぐ

つ
、
雨
具
、
ぼ
う
し
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、

魚
獲
り
網

●
申
し
込
み　

電
話
で
塩
田
公
民
館
へ
。

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

上
田
市
文
化
少
年
団
の

加
盟
団
体
を
募
集

　

上
田
市
文
化
少
年
団
は
、
市
内
で
子
ど

も
を
対
象
に
文
化
・
芸
術
活
動
を
し
て
い

る
団
体
が
所
属
し
、
相
互
に
連
携
・
交
流

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成

と
、
文
化
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
文
化
少
年
団
に
加
盟

し
、
活
動
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
25
年
２
月
10
日
㈰
に
、
上
田
市
民

会
館
で
開
催
予
定
の「
第
12
回
子
ど
も
文

化
祭
」に
参
加
す
る
に
は
、
今
回
の
募
集

で
加
盟
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み　

７
月
31
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
事
務
局
へ
。

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
募
集

　

市
内
で
の
地
産
地
消
を
推
進
す
る
た

め
、
市
民
対
象
の
り
ん
ご
の
木
オ
ー
ナ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
自
分
で
収
穫
し
た
り
ん

ご
を
、
親し
ん

戚せ
き

や
友
人
な
ど
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

オ
ー
ナ
ー
木
の
選
定
／
９
月
中

旬
、
収
穫
体
験
／
11
月
下
旬

●
場
所　

上
田
市
常
磐
城

●
コ
ー
ス
／
料
金
／
収
量　

Ａ
コ
ー
ス
／

１
本
１
万
８
０
０
０
円
／
通
常
収
量
50

㎏
、
最
低
収
量
保
証
40
㎏
、
Ｂ
コ
ー
ス

／
１
本
２
万
８
０
０
０
円
／
通
常
収
量

80
㎏
、
最
低
収
量
保
証
70
㎏

●
品
種　

Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
と
も「
サ
ン
ふ

じ
」

●
契
約
期
間　

収
穫
終
了
ま
で

●
対
象　

市
内
在
住
で
収
穫
に
来
ら
れ
る

方
●
募
集
本
数　

Ａ
コ
ー
ス
30
本
、
Ｂ
コ
ー

ス
20
本

●
募
集
期
間　

７
月
20
日
㈮
〜
８
月
17
日

㈮
●
申
し
込
み　

電
話
で
農
政
課
へ
。
受
け

付
け
後
、
申
込
用
紙
兼
契
約
書
を
送
付

し
ま
す
。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

若
者
が
街
を
盛
上
げ
る

実
践
講
座
実
行
委
員
募
集

　

若
者
が
街
を
盛
上
げ
る
実
践
講
座
Ｖ
ｏ

ｌ
・
Ⅱ
実
行
委
員
会
は
、
10
月
27
日
㈯
・

28
日
㈰
の
大
会
開
催
に
向
け
準
備
中
で

す
。
こ
の
講
座
は
全
国
か
ら
集
ま
る
方
々

と
街
づ
く
り
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
、
実

践
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
一
緒
に
、
企
画
運
営
を
し
た
い

方
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
事
業
は
日
本
都
市
青
年
会

議
を
通
じ「
子
ど
も
ゆ
め
基
金
」か
ら
の
助

成
を
受
け
開
催
し
ま
す
。

　

若
者
が
街
を
盛
上
げ
る
実
践
講
座
Ｖ

ｏ
ｌ
・
Ⅱ
実
行
委
員
会
事
務
局（
竜

野
）

　
　

TEL
／
FAX
23
・
３
５
５
６

う
え
だ
環
境
フ
ェ
ア

出
展
者
募
集

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
何
よ
り
実
践
！
環

境
に
や
さ
し
い
く
ら
し
〜
美
し
い
地
球
を

残
す
た
め
に
〜
」。
消
費
生
活
や
環
境
、

リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
展
示
・
実
演
な
ど

の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
創
造
館

●
申
し
込
み　

７
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
生

活
環
境
課
へ
内
容
の
わ
か
る
企
画
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

＜広告欄＞
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募
集

上
田
地
域
広
域
連
合

消
防
職
員
を
募
集

●
採
用
予
定
日　

平
成
25
年
４
月
１
日

●
募
集
人
員　

10
名
程
度

●
試
験
の
区
分
／
種
類
／
受
験
資
格
等

　

消
防
職
／
高
等
学
校
卒
業
程
度
／
昭

和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
、
広
域
連
合
就
職
後
は
広
域
連
合
管

内（
坂
城
町
を
除
く
）に
居
住
可
能
な
方

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
、
地
方
公
務

員
法
第
16
条
各
号（
欠
格
条
項
）の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
は
受
験
で
き
ま
せ

ん
。

●
受
験
申
込　

７
月
30
日
㈪
〜
８
月
10
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
上
田

地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
２
階
総
務
課

へ
、
受
験
者
本
人
が
必
要
書
類
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。
土
・
日

曜
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
細
は
、
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９

上
田
市
職
員
募
集

高
等
学
校
卒
業
程
度

  

●
試
験
程
度　

高
等
学
校
卒
業
程
度

●
試
験
区
分　

一
般
行
政
事
務

●
受
験
資
格　

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方

●
採
用
予
定
人
員　

若
干
名

●
試
験
科
目　

教
養
試
験
、
適
正
検
査

●
受
験
申
込　

８
月
５
日
㈰
〜
８
日
㈬
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
市
役
所（
募

集
要
項
記
載
の
受
験
申
込
会
場
）へ
受

験
者
本
人
が
必
要
書
類
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。
日
曜
日
も
受
け

付
け
ま
す
。

●
必
要
書
類　

受
験
申
込
書
、
履
歴
書
、

80
円
切
手
を
貼ち
ょ
う

付ふ

し
た
長
形
３
号
封
筒

（
受
験
者
の
住
所
・
宛
名
を
記
入
）

●
そ
の
他　

受
験
申
込
書
・
履
歴
書
は
、

市
役
所
本
庁
舎
１
階
総
合
案
内
、
人
材

開
発
課
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
に
備

え
た
も
の
、
ま
た
は
、
上
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
も
の

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
高
等

学
校
在
学
者
の
履
歴
書
に
つ
い
て
は
、

全
国
高
等
学
校
統
一
用
紙
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

●
第
一
次
試
験　

９
月
16
日
㈰
午
前
８
時

30
分
〜（
８
時
受
付
開
始
）

　

人
材
開
発
課　

TEL
23
・
５
３
３
２

＜広告欄＞

夏休み親子歴史体験教室参加者を募集

●参加費　無料（⑤は施設
入館料が必要と
なります）

●申し込み　７月27日㈮ま
でに、電話で
信濃国分寺資
料館へ。

　信濃国分寺資料館
　　TEL27･8706

集募

期　　日 内　　　　容 時　　間
①７月30日㈪ 黒曜石の矢じりやペンダントを作ろう

午後1時30分～４時
②７月31日㈫ 縄文土器を作ろう
③８月２日㈭ 人物や動物の埴輪を作ろう
④８月３日㈮ 奈良時代の信濃国分寺の瓦や硯を作ろう

⑤８月４日㈯ 野尻湖ナウマン象博物館を見学しよう 午前９時～
　午後４時30分

●場所　信濃国分寺資料館（⑤は、当館駐車場から市のバスで巡ります）
●対象　小・中学生とその保護者
●定員　各回30名
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入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

９
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い

て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

７
月
31
日
㈫
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

第
52
回
上
田
市

短
詩
型
文
学
祭
作
品
募
集

　

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た
こ
と
な

ど
を
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
現
代
詩
で

表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
部
門
と
制
限　

短
歌（
１
首
）、俳
句（
２

句
）、
川
柳（
２
句
）、
現
代
詩（
１
編
）。

た
だ
し
小
中
学
生
の
俳
句
及
び
川
柳
は

１
句
の
み

●
応
募
規
定　

題
は
自
由
で
未
発
表
作

品
。
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
は
市
内
公

民
館
に
設
置
の
専
用
投
稿
用
紙（
上
田

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
投
稿

用
紙
以
外
で
も
応
募
可
。
現
代
詩
は
原

稿
用
紙（
４
０
０
字
詰
め
）を
使
用
し
題

名
・
氏
名
含
め
２
枚
以
内
。

●
応
募
範
囲　

東
信
地
区
お
よ
び
千
曲

市
・
坂
城
町
の
在
住
者

●
応
募
期
間　

７
月
23
日
㈪
〜
８
月
23
日

㈭
必
着
。小
中
学
生
は
学
校
へ
提
出（
直

接
応
募
も
可
）。

●
投
稿
料　

１
部
門
に
つ
き
５
０
０
円

（
小
中
学
生
は
無
料
）

●
応
募
方
法　

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
筆
名
、
電
話
番
号
、（
小

中
学
生
は
学
校
名
・
学
年
・
学
級
・
氏

名
）と
部
門
名
を
記
入
。
郵
送
の
場
合

は
、
作
品
に
投
稿
料
の
郵
便
小
為
替
を

同
封
。
持
参
の
場
合
は
、
現
金
を
添
え

て
市
内
各
公
民
館
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

一
般
曹
候
補
生
・
航
空
学
生

自
衛
官
候
補
生
の
募
集

◇
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

●
応
募
資
格　

平
成
25
年
4
月
1
日
現
在

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

●
試
験
日　

１
次
／
９
月
17
日（
月
・
祝
）

◇
自
衛
隊
航
空
学
生

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
み

含
む
）以
上
、
平
成
25
年
4
月
1
日
現

在
21
歳
未
満
の
男
女

●
試
験
日　

１
次
／
9
月
22
日（
土
・
祝
）

◇
自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　

採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

●
試
験
日　

男
子
は
９
月
中
旬
以
降
。
女

子
は
９
月
23
日
㈰
〜
26
日
㈬
の
う
ち
指

定
日
。

◇
共
通
事
項

●
受
付
期
間　

８
月
１
日
㈬
〜
９
月
７
日

㈮
。
た
だ
し
、
自
衛
官
候
補
生
の
男
子

は
年
間
を
通
じ
て
受
付
。

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

募
集
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　　　　　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室8

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

24年３月16～31日生 ９日㈭
上田

12：30
～
13：45

24年４月１～15日生 23日㈭
塩田・川西・川辺・泉田
の24年３月16日
～４月15日生

31日㈮ 塩田

１歳
６か月児

23年１月16～31日生 ８日㈬

上田
23年２月１～15日生 22日㈬

２歳児
歯科

22年５月１～15日生 ７日㈫
12：30
～
13：15

22年５月16～31日生 28日㈫
塩田・川西の22年５月
１日～６月30日生 21日㈫ 塩田

３歳児

21年７月１～15日生 ３日㈮
上田

12：30
～
13：45

21年７月16～31日生 24日㈮
塩田・川西の21年６月
１日～７月31日生 10日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

23年12月16～31日生 ９日㈭
上田

9：30
～
9：45

24年１月１～15日生 23日㈭
塩田・川西・川辺・泉田
の24年１月生 30日㈭ 塩田

おたんじょう
23年８月１～10日生 １日㈬

上田23年８月11～20日生 ８日㈬
23年８月21～31日生 22日㈬

市内委託医療機関（個別）

健
診10か月児 23年９月16日

～10月15日生 ８月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方  健康推進課　TEL23・8244

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診４か月児 24年３月６日

～４月５日生 ２日㈭ 丸子
12：30
～
13：15

教
室７か月児 23年12月

～24年２月生 27日㈪ 武石
9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診４か月児 24年３・４月生 ２日㈭

真田

13：00
～
13：15

教　
　

室

７か月児 24年１月生 30日㈭
9：50
～
10：00

おたんじょう 23年４～６月生 ８日㈬
9：30
～
9：50

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 24年３月６日
～４月５日生 ２日㈭

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年10月生 31日㈮

１歳
６か月児 23年１月生 ７日㈫

２歳児
歯科

22年７月１日
～８月15日生 21日㈫

教
室７か月児 24年１・２月生 28日㈫

9：45
～
10：00

　熱中症は急に暑くなる７月
から８月にかけて起こりやす
くなりますが、事前に注意す
ることで防ぐことが可能で
す。
　日ごろの体
調を整え、水
分補給をしっ
かり行い、熱
中症を予防し
ましょう！

熱中症にご注意ください  健康推進課　TEL23・8244

熱中症予防のポイント
・暑い日には、知らずに汗をかいています。のどが渇いていないと感じる時でも、こまめに
水分を補給することが大切です。

・１回の水分摂取量は150～200mℓ以下とし、時間をかけて飲みましょう。
・運動や激しい労働などでたくさんの汗をかいた場合は、塩分補給も必要です。水１ℓに対
し塩1.2g（小さじ５分の１～５分の２）が目安です。

・高齢者や乳幼児は、熱中症になりやすいので特に注意が必要です。また、窓を閉め切った
車の中の温度はすぐに高くなります。外出時など短い時間であっても絶対に子どもを車
内に残したりしないでください。

・通気性・吸湿性のよい涼しい服装で、外出時には日傘や帽子で直射日光をさけましょう。
・めまいや頭痛、吐き気、体温の上昇、尿の減少など熱中症の症状がある場合には、体を冷
やし医療機関を受診してください。
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アクアプラザ上田
TEL26・2626

アクアプラザの夏祭り
◇宝さがし
日　時 　８月１日㈬14：00～
対　象 　小学生以下（幼児は保護者同伴）
◇スイカ割り
日　時 　８月８日㈬14：00～
対　象 　どなたでも
◇共通事項
参加費 　無料

期日 行事 問い合わせ先

４日土
第35回丸子ドドンコ  産業観光課

TEL42・1048

第28回真田まつり 実行委員会（  産業観
光課内）　TEL72・2204

５日日

第17回
信州爆水RUN in 依田川

実行委員会（丸子総合
体育館内）　TEL43・2250

第25回
信州上田大花火大会

実行委員会（上田商工
会議所内）　TEL22・4500

６日月 第54回上田七夕まつり
（～８日）

海野町商店街振興組合
TEL22・9301

11日土 いっこく堂ワンマンライブ
丸子文化会館
TEL42・0001

12日日

丸子花市 上田市商工会
TEL42・2213

大六の花市 東塩田商工振興会（林）
TEL38・1230

第31回武石夏祭り
（・14日・15日）

実行委員会（  産業観
光課内）　TEL85・2828

19日日 上田市民水泳記録会  スポーツ推進課
TEL23・6372

25日土 第16回上田城跡能  文化振興課
TEL23・6361

8月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。
【８月の注目番組】
「ようこそ市長室へ」では市政の重要課題や取組について市
長がお話します。ぜひご覧ください。
●放映　８月３日㈮～９日㈭

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

上田情報ライブラリーの続き

対　象 　経営者、従業員、行政職員、学生、自己啓発し
たい方、起業を準備している方、再就職したい
方

参加費 　500円（資料代）
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。

小学生と楽しむ「ことばと遊ぶおはなしの会」
「表現を楽しむ会」の皆さんによるお話しをお楽しみくださ
い。
日　時 　８月26日㈰13：30～14：30（13：15開場）
内　容 　絵本／「くものすおやぶん　とりものちょう」、

「密林一きれいなひょうの話」、パネルシアター
ほか

対　象 　小学生とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのほか、絵本選びのお手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。
日　時 　８月18日㈯11：00～11：30
対　象 　幼児・小学生とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要
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上田情報ライブラリー
TEL29・0210

地域の文化を支えた人々パート５
成澤雲帯
江戸時代の俳人で加

か

舎
や

白
しら

雄
お

の弟子である成澤雲
うん

帯
たい

について
の講演です。
日　時 　８月18日㈯13：30～15：00
演　題 　成澤雲帯の人と作品
講　師 　窪田英

えい

治
じ

氏（加舎白雄顕彰保存会副会長）
定　員 　30名
参加費 　100円（資料代）
申し込み 　7月23日㈪以降電話で上田情報ライブラリー

へ。

ビジネスコース仕事の基本セミナー
先行き不透明な乱気流の時代、「ブレイクスルー思考」で発
想を変え、仕事の基本を見直すスキルを身につけましょう。
日　時 　８月24日㈮18：30～20：00
テーマ 　自律型人材を作るスキル
 ～課題を集めコンセプトを作る～

施設イベント

マルチメディア情報センターの続き

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

iPad・スマートフォンを楽しもう！
iPadやスマートフォンの便利な使い方、楽しい使い方、注
意事項などの説明、体験を行います。
日　時 　８月４日㈯13：30～16：00
対　象 　iPadやスマートフォンに興味がある方
定　員 　20名（要申し込み／最小開催人数５名）
参加費 　無料

EXCEL初心者ゆっくり講座３日間コース［EXCEL2010使用］
「EXCEL初心者２日間コース」の内容を３日間で行います。
日　時 　８月６日・13日・20日の月曜日9：30～12：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　20名（最小開催人数５名）
託　児 　２歳以上の未就学児
　　　　　（７月30日㈪までに要事前申し込み）
参加費 　3,500円（別途テキスト代1,260円）

夏休みイベント（無料）
◇ペーパークラフト（自由工作）
日　時 　８月９日㈭～12日㈰10：00～16：00
◇こども上映会
日　時 　８月９日㈭～12日㈰13：30～

夏休みの宿題にぴったり！工作教室
◇電流ドキドキゲームを作ろう！
日　時 　８月11日㈯13：30～
参加費 　500円
◇投影式万華鏡を作ろう！
日　時 　８月12日㈰13：30～
参加費 　600円
◇共通事項
対　象 　小学４年生～中学生
　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴で参加可）
定　員 　各20名（先着順。前日までに要申し込み）

デジカメ動画でDVDをつくろう
日　時 　８月18日㈯13：30～16：00
対　象 　パソコン経験者
定　員 　20名（要申し込み／最小開催人数５名）
参加費 　1,500円
持ち物 　デジタルカメラ（貸出可）

初歩から学べるPhotoshop講座
画像処理ソフトのPhotoshopCS5を初歩から学びます。ソ
フトの概略、デジタル画像の基本知識、ツールの操作、画
像の加工、色調補正など、サンプル画像を使いながら学び
ます。
日　時 　９月１日・８日・22日、10月６日の土曜日
 13：30～16：00（全４回）
対　象 　パソコン経験者、Photoshop初心者
定　員 　先着20名
料　金 　4,000円（別途テキスト代2,940円。希望者には

テキストを貸出可）



●ゆずります
ベビーラック／三輪車／おんぶひも／お昼寝セット（保育園）／食卓用イス（幼児）／砂場／オイルヒーター／ワープロ／自転車
（18インチ）／マウンテンバイク（26インチ）／湯沸かし器（LPガス用）／ガスストーブ（都市ガス用）／サイドボード／スチール
事務机／洗面台／書棚／着物／食器類／毛糸／鉢／臼と杵

きね

／犬小屋（中型）／ビニール製洋服ケース／日本人形・きめ込み人形
／礼装用ポーチ／足踏みミシン／一人用洋服ダンス／三味線
●ゆずってください
階段安全ガード（幼児用）／ジュニアシート／チャイルドシート／男児服／冷蔵庫（大）／プール／すべり台／食卓用イス（幼児）
／テレビ（20型）／ビデオデッキ／原付バイク（50cc）／ダイニングテーブル／剣道用具一式／バスケットゴール（大人用）／立
ち板／田植機（ミノル式）／キーボード

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲

郵送　〒386-8601　住所不要　上田市秘書課宛▲

TEL　23・5149　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

月の
相談コーナー8 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　10日㈮・24日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　７日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地境界問題・登記法律相談・不動産鑑定相談
　９日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記・法律相談（要予約）
　15日㈬9：00～12：00　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　８日㈬・18日㈯9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　９日㈭13：00～16：00
　　　　　　　　　　上田情報ライブラリーセミナールーム
　13日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　24日㈮9：00～12：00　真田総合福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　23日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（要予約／期日は相談のうえ決定）
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　27日㈪14：00～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　８月の相談はありません。

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　22日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

（取り引きは無料です）

（６月19日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙を使用しています。


	表紙・目次／路線バスに乗ってみませんか
	情報ぴっくあっぷ①（たけしノルディックウォーキング、上田平和音楽祭）
	情報ぴっくあっぷ②（稲倉棚田案山子コンテスト、染屋浄水場見学会、真田十勇士像デザイン募集）
	情報あ・ら・かると①（お知らせ、催し）
	情報あ・ら・かると②（催し）
	情報あ・ら・かると③（講座・教室）
	情報あ・ら・かると④（講座・教室）
	情報あ・ら・かると⑤（講座・教室、募集）
	情報あ・ら・かると⑥（募集）
	情報あ・ら・かると⑦（募集）
	情報あ・ら・かると⑧（募集）
	情報あ・ら・かると⑨（募集）、文芸
	8月の乳幼児健診・教室
	行政チャンネル番組表、行事予定表、施設イベント①
	施設イベント②
	8月の相談コーナー

