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U E D A  I N F O R M A T I O N  P A P E R

5.16
地域づくりの成功事例とポイント
“食”による地域活性化講演会

５月31日㈭までに
軽自動車税、自動車税の納付は

　軽自動車税　  税務課　　　　　　　TEL23・5169
　　　　　　　　  収納管理課　　　　　TEL23・5117
　　自動車税　　上小地方事務所税務課　 TEL25・7117

　平成24年度の軽自動車税、自動車税の納期限は、５月31日㈭です。この
税は、毎年４月１日現在、車を所有している方に納付の義務がありますの
で、４月２日以降に廃車や譲渡をした方にも納税通知書をお送りしていま
す。領収書についている「納税証明書」は、継続検査（車検）の際に必要とな
りますので大切に保管してください。
　口座振替の方には、振替確認後「納税証明書」を６月８日ごろから順次郵
送しますが、お急ぎの方は記帳した通帳をお持ちになり、軽自動車税は市
役所収納管理課または各地域自治センター担当窓口へ、自動車税は上小地
方事務所税務課へお越しください。
　なお、一定の障がい（基準あり）のある方などが所有する車には、減免制
度があります。５月24日㈭までに、担当窓口で手続きをしてください。

　  産業観光課　TEL42・1047

　全国1,000か所におよぶ農村、まちを巡り、地域活性化に取り組む姿を見てきた講師が、地元農産物の加工品
や料理提供など食による地域づくりの成功事例とポイントを熱く語ります。それぞれの地域・団体で行なわれて
いる「農商工連携・６次産業化」の取り組みの参考となる講演会です。

日　時 　５月29日㈫午後３時～４時30分
場　所 　丸子文化会館
講　師 　金

かな

丸
まる

弘
ひろ

美
み

氏（食環境ジャーナリスト／食総合プロ
デューサー／総務省地域力創造アドバイザー）

演　題 　「地域の“食”の集積と徹底化が活力を生みだす
 －農×商×工６次産業は料理と試食から－」
参加費 　無料
申し込み 　前日までに電話で丸子産業観光課へ。

金丸弘美氏

金融機関、郵便局のほか
コンビニエンスストアでも
納付できます。

 １　“食”による地域活性化講演会、自動車税納付
 ２ 郵便等による不在者投票のお知らせ
 ３ 介護予防で心と体の元気づくり
 ４ 情報ぴっくあっぷ
 ６ 情報あ・ら・かると
 12 文芸
 13 ６月の乳幼児健診・教室
 14 行政チャンネル番組表、イベント・ナビ、施設イベント
 16 ６月の相談コーナー、不用品交換情報 
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郵
便
等
に
よ
り
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

　

選
挙
間
際
に
申
請
し
た
場
合
、
投
票
に
間
に

合
わ
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
事
前
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
郵
便
等
投
票
証
明
書
の

　

交
付
申
請
手
続
き
な
ど

・
選
挙
管
理
委
員
会
に
対
し
、
選
挙
人
が
署

名
し
た「
郵
便
等
投
票
証
明
書
交
付
申
請
書
」

に
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
ま

た
は
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
の
い
ず
れ
か

の
原
本（
コ
ピ
ー
は
不
可
）を
添
え
て
申
請
し

ま
す
。 

・
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
、「
郵
便
等
投
票
証

●郵便等による不在者投票ができる方の要件（表１）
障害等の区分 障害等の内容 障害等の程度 

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 １級または２級
心臓、腎臓、呼吸器、膀胱、
直腸、小腸

１級または３級

免疫、肝臓 １級から３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症から第２項症
心臓、腎臓、呼吸器、膀胱、
直腸、小腸、肝臓

特別項症から第３項症

介護保険の
被保険者証

要介護状態区分 要介護５

※複数の障害をお持ちでも、それぞれの障害が上記の程度に該当しないと
郵便等投票対象者になりません。

明
書
」を
郵
便
な
ど
に
よ
り
送
付
し
ま
す
。 

・
要
介
護
者
の「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の
有
効

期
間
は
、
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
に
記
載

さ
れ
て
い
る
要
介
護
５
の
認
定
の
有
効
期
間

内
で
す
。 

・
要
介
護
者
以
外
の「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の

有
効
期
限
は
、交
付
の
日
か
ら
７
年
間
で
す
。 

・
期
限
が
切
れ
た
場
合
は
、
再
交
付
の
申
請
が

必
要
で
す
。

●
郵
便
等
投
票
に
お
け
る

　

代
理
記
載

　

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

●郵便投票の方法

が
で
き
る
方
で
、
次
の
要
件
に
も
該
当
す
る
方

は
、
あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
出
を

し
た
一
人
の
者（
選
挙
権
を
有
す
る
人
）に
投
票

に
関
す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

代
理
記
載
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

　

…
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
害
の
程
度
が
１
級

・
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

　

…
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
害
の
程
度
が
特
別

項
症
か
ら
第
２
項
症

※
上
肢
、
視
覚
の
障
害
が
1
級
、
特
別
項
症
、

第
１
項
症
、
第
２
項
症
で
あ
っ
て
も
、
郵
便

な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
選
挙
人（
表
１
に
該
当
す
る
方
）で
な
け

れ
ば
、
代
理
記
載
制
度
に
よ
っ
て
も
郵
便
等

投
票
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
郵
便
投
票
の
方
法

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
た
方

は
、
上
図
の
方
法
で
投
票
を
行
い
ま
す
。 　  選挙管理委員会事務局

　　TEL23・5438

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・
介

護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
交
付
さ
れ
て
い
る

方
で
、 

左
の
表
１
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
て
、
選
挙
の
際

に
自
宅（
居
住
の
場
所
）で
郵
便
な
ど
に
よ
る
不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
申
請
は
、
選
挙

の
時
期
に
関
係
な
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
…
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介護予防で
心と体の元気づくり
介護予防とは
寝たきりなどの介護が必要な状態にならないために、心と体の衰えを予防・
回復して、いきいきと自分らしい生活を楽しむための取り組みです。

内　容 事前平均 事後平均 改　善　状　況

運動
開眼片足立ち 24.2秒 29.6秒 バランス能力22％向上
屈伸展筋力 13.3㎏ 15.7㎏ 下肢筋力18％向上

口腔

口の渇きが
気になる人 63.7% 35.4% 28％の参加者の口の渇きが軽減

むせることが
ある 81.3% 56.1% 25％の参加者のむせが軽減

脳げんき 記憶テスト 3.8点 5.2点 記憶テストで37.1％改善

全体

健康観
（良いと回答） 63% 81% 健康だと感じる方が

18％増加
活動的に
なった方 － 78% 78％の方が、介護予防を学び、

活動的な生活へ変化

介護予防でこんなに変わる
　右の表は、市内の通所型介護予防教室
に参加した65歳以上延べ845人の方の心
身機能の結果です。大きく改善している
ことが分かります。

なぜ介護予防が必要なの？
　右のグラフは、65～74歳の方と75歳以
上の方の介護が必要になった原因の割合
です。年を重ねるにつれ介護が必要とな
る原因が病気だけでなく、衰弱、間接疾
患、転倒といった加齢や生活習慣に伴う
ものが増えています。年を重ねたときの
健康を維持するためには、生活習慣病の
予防だけではなく、介護予防も大切です。

各種メニューを使って
取り組みましょう
　市では、介護予防体操、おたっしゃ教
室、出前講座、介護予防サポーターの養
成、生きがいづくり、通所型教室（運動
教室、口腔ケア教室、脳げんき教室）、
訪問指導を行っています。介護予防活動
の継続や日々の生活習慣の見直しが、将
来の自分の筋力、体力、日常生活などに
影響します。介護予防に取り組むことに、
早すぎることも遅すぎることもありませ
ん。いきいきと笑顔で暮らすために今か
ら始めましょう。

基本チェックリストに回答ください
　今年度（４月１日～平成25年３月31日）偶数年齢となる65歳以上の方に、運動機能や心身機能の低下の兆候を見つける
ための質問票（基本チェックリスト）を郵送しますので、回答をお願いします。返信結果により、生活機能の低下が見込ま
れる方には、お住まいの地域の地域包括支援センター（※）から、判定結果に応じて該当となる各種教室などの案内をさせ
ていただきます。
※市内に10か所設置されている市の委託機関です。65歳以上の方を対象に保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどの専門職
員が、介護予防など様々な相談に応じています。

　  高齢者介護課　TEL23・5140

介護予防のひも体操 運動教室のマシントレーニング

3



情報ぴっくあっぷ

　

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
が
発
生
す
る
時
期
は
、
年
に
２
回
あ
り
ま
す（
６

月
上
旬
〜
７
月
中
旬
、
８
月
中
旬
〜
９
月
中
旬
）。
防
除
は
、
樹
木
の
所
有

者
や
管
理
者
が
責
任
を
も
っ
て
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
防
除
の
方
法

・
発
生
し
や
す
い
樹
木（
サ
ク
ラ
・
カ
キ
・
ク
ル
ミ
な
ど
）を
確
認
し
、
発
生

初
期
に
枝
葉
を
切
除
し
て
踏
み
潰
す
か
、ご
み
袋
に
入
れ
て
処
分
し
ま
す
。

・
住
宅
地
な
ど
で
は
、
で
き
る
だ
け
薬
剤
散
布
以
外
の
方
法
で
防
除
し
て
く

だ
さ
い
。
や
む
を
得
ず
農
薬
を
使
用
す
る
と
き
は
、
周
辺
の
住
民
や
田
畑

の
所
有
者
に
事
前
に
了
解
を
得
て
く
だ
さ
い
。

※
農
薬
は
必
ず
登
録
さ
れ
た
も
の
を
利
用
し
、
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
た
使
用

方
法（
使
用
濃
度
、
使
用
量
、
使
用
回
数
な
ど
）、
お
よ
び
注
意
事
項
を
守

り
、
必
要
最
小
限
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
薬
剤
散
布
を
し
た
い
が
、
難

し
い
方
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
造
園
業
者
、
消
毒
業
者
な
ど
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

　
　

産
業
観
光
課　

TEL
42
・
１
０
３
７

　
　

産
業
観
光
課　

TEL
72
・
４
３
３
０

　
　

産
業
観
光
課　

TEL
85
・
２
８
２
８

お知
らせ
早
期
発
見
・
早
期
防
除
を

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
か
ら

樹
木
を
守
り
ま
し
ょ
う

　菅平高原のグリーンシーズン到来を告げるイベント。お
なじみの「牛ステーキ」の販売をはじめ、屋台やフリーマー
ケットのほか、ミニ動物園や大道芸人のパフォーマンスな
どが行われます。初夏の高原を満喫してみてはいかがです
か。皆さんでお出かけください。

日　時 　６月３日㈰午前９時30分～午後３時
場　所 　菅平高原国際リゾートセンター前芝生広場
　菅平高原観光協会　TEL74・2003

初夏の高原を満喫
第26回菅平高原カントリーフェスティバル

催
し

発見の

ポイン
ト

ふ化した幼虫は、網状の巣で一定期間（10
～12日間）集団生活をします。葉の表面を
食べるので、その葉は透けて見えます。

巣の処
分

巣網の枝葉を切除して踏み潰すか、ゴミ袋
に入れて口をしっかり閉めて処分します。
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tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所

サ　ー　ク　ル　名 対　　象　（年齢） 開催曜日 時　　　間 場　　　所
メダカの会 １歳～就園前

毎週火曜日
午前10時～ 中央公民館ほか

わたぼうしの会 ０歳～３歳 午前10時30分～11時30分
塩尻地区公民館

新婦人チェリッシュくらぶ
０歳～就園前

毎週金曜日 午前10時30分～正午
新婦人スマイルキッズ 毎週水曜日 午前10時30分～

塩田公民館
ママの子育て英語サークル・マザーグース ０歳～就園前の子どもとママ 第２・４金曜日 午前10時～正午
新婦人はぐはぐくらぶ ０歳～就園前 毎週火曜日 午前10時30分～正午

上野が丘公民館にこにこクラブ 就園前 毎週金曜日 午前10時30分～11時30分
あおむしの会（上田子ども劇場）

０歳～就園前
第１・３木曜日 午前10時～午後０時30分

どんぐりの会 月１～２回 午前10時15分～11時30分 真田保健センター
ビーンズ（上田市産院で出産された方対象） ０歳～３歳 第２・４火曜日

午前10時～正午
上田創造館ほか

母親クラブめだかの会
０歳～就園前

第１・３金曜日 東塩田児童センター
絵本読んでの会 毎週水曜日 午前10時15分～11時30分 城南公民館

　美ヶ原では、約400haの広大なエリアに約400頭の牛が、春から秋
にかけて放牧されます。牧場の放牧開始にあわせ、美ヶ原放牧祭りを
開催します。

日　時 　５月27日㈰午前11時～午後２時（予定）
場　所 　美ヶ原高原塩くれ場、美しの塔
内　容 　アルプホルン演奏、放牧セレモニー（牛乳で乾杯！）、牛乳が当

るビンゴ大会、餅つき大会、牛とのふれあいイベントなど。昨
年好評のシカ肉カレーと焼きそばも用意しています。

 なお、雨天の場合は、一部イベントを変更する場合があります。
　美ヶ原高原観光協議会事務局（美ヶ原高原美術館内）　TEL86・2331

イベント盛りだくさん
第４回美ヶ原放牧祭り

催
し

催
し
スマイルマムネットUEDA
子育てサークル会員募集

　子育てサークル19団体と子育て支援団体で組織する「スマイルマムネットUEDA」の加入サークルの中で、現在会員
を募集しているサークルをご案内します。申し込み方法や見学希望など、詳しくは問い合わせください。
　現在サークル活動をしていて、「スマイルマムネットUEDA」の活動に関心がある方も問い合わせください。
　スマイルマムネットUEDA事務局（中央子育て支援センター内）　TEL26・3096

日　時 　６月11日㈪午後７時～８時30分（受付開始午後６時30分）
場　所 　上野が丘公民館　　 講　師 　両角速

はやし

氏（東海大学陸上競技部駅伝監督）
定　員 　100名　　 参加費 　無料
申し込み 　６月５日㈫までに電話で㈶上田市体育協会へ。
　㈶上田市体育協会　TEL27・9400

催
し
指導論や出会いを語る
上田・丸子・真田体育協会統合記念　スポーツ講演会

　指導論や、出会った多くの人との交流などを語っていただきます。

両角速氏

5
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あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

所
得
証
明
書
お
よ
び

納
税
証
明
書
発
行
業
務
休
止

　

６
月
９
日
㈯
、
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
窓
口
で
の
所
得
証
明
書
と
納
税
証
明

書
お
よ
び
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
の
発

行
の
み
、
シ
ス
テ
ム
点
検
の
た
め
に
休
止

し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

６
月
９
日
㈯

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　

税
務
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
１
５

　
　

収
納
管
理
課　

TEL
23
・
５
１
１
７

　
　

情
報
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
１

上
田
創
造
館
臨
時
休
館

　

６
月
４
日
㈪
、
７
月
２
日
㈪
、
定
期
清

掃
お
よ
び
電
気
工
事
の
た
め
、
上
田
創
造

館
が
臨
時
休
館
し
ま
す
。
な
お
、
両
日
と

も
自
動
交
付
機
も
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

上
田
創
造
館　

TEL
23
・
１
１
１
１

農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

投
票
日
は
７
月
１
日
㈰

●
告
示
日　

６
月
24
日
㈰

●
投
票
日　

７
月
１
日
㈰

●
期
日
前
投
票
の
期
間　

６
月
25
日
㈪
〜

６
月
30
日
㈯

●
投
票
で
き
る
方　

農
業
委
員
会
委
員
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
、
投
票
を
行
う

日
現
在
、
市
内
在
住
の
方

◇
立
候
補
届
出
手
続
説
明
会

　

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
必
ず

ご
参
加
く
だ
さ
い（
代
理
出
席
可
）。な
お
、

出
席
で
き
る
の
は
、
１
立
候
補
予
定
者
に

つ
き
２
名
ま
で
と
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜

●
場
所（
対
象
選
挙
区
分
）　

上
田
市
福
祉

会
館（
第
１
〜
４
区
／
上
田
地
域
）、
丸

子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー（
第
５
〜
６
区

／
丸
子
地
域
）、
真
田
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー（
第
７
区
／
真
田
地
域
）、
武
石
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー（
第
８
区
／
武
石
地

域
）

◇
立
候
補
の
届
出

●
日
時　

６
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時

●
届
出
場
所　

上
田
地
域
／
上
田
市
福
祉

会
館
、
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
／
各

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

TEL
23
・
５
４
３
８

農
薬
は
安
全
に

使
い
ま
し
ょ
う

・
栽
培
中
の
農
作
物
へ
の
使
用
が
認
め
ら

れ
て
い
る
農
薬
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
薬
は
、
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
た
使

用
方
法
お
よ
び
使
用
上
の
注
意
事
項
を

守
っ
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
薬
を
散
布
す
る
と
き
に
は
、
事
前
に

近
隣
の
人
に
連
絡
し
、
周
囲
に
飛
散
し

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

・
農
薬
の
使
用
状
況
を
き
ち
ん
と
記
録
し

ま
し
ょ
う
。

・
農
薬
を
保
管
す
る
場
所
に
は
鍵
を
か

け
、
盗
難
や
紛
失
が
な
い
よ
う
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

・
不
用
農
薬
や
、
空
容
器
、
空
袋
な
ど
は
、

農
協
や
販
売
店
な
ど
に
連
絡
し
適
切
に

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
河
川
な
ど
に
は

絶
対
に
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

就
業
体
験
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

　

高
校
生
・
大
学
生
な
ど
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
、夏
休
み
を
利
用
し
た
就
業
体
験（
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
職
業
安
定
協

会
へ
。

　

上
田
職
業
安
定
協
会（
上
田
商
工
会

議
所
内
）　

TEL
22
・
４
５
０
０

催
し

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

介
護
予
防
体
操

　

気
候
も
暖
か
く
、
外
出
し
や
す
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ

せ
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い（
参
加
費

無
料
。
申
し
込
み
不
要
）。

●
期
日
／
場
所　

６
月
７
日
㈭
／
市
高
齢

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
６
月
15
日
㈮
／
下

本
入
公
民
館
、
６
月
18
日
㈪
／
真
田
老

お
知
ら
せ
／
催
し

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
６
月
19
日
㈫
／
丸

子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

青
少
年
育
成
講
演
会

　

ひ
き
こ
も
り
の
方
が
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
通
し
て
立
ち
直
っ
た
事
例
、
お
子
さ

ん
へ
の
対
応
策
、
地
域
で
も
取
り
組
め
る

「
ひ
き
こ
も
り
」へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

の
講
演
で
す（
参
加
費
無
料
。
申
し
込
み

不
要
）。

●
日
時　

５
月
23
日
㈬
午
後
７
時
20
分
〜

９
時

●
場
所　

西
部
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
講
演　

人
生
に
失
敗
の
経
験
が
な
い
と

人
生
を
失
敗
す
る

●
講
師　

長
岡
秀ひ
で

貴た
か

氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
侍

学
園
ス
ク
オ
ー
ラ
・
今い
ま

人じ
ん

理
事
長
）

●
そ
の
他　

徒
歩
か
自
転
車
で
来
場
く
だ

さ
い
。
車
の
方
は
相
乗
り
で
お
願
い
し

ま
す
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

川
西
里
山
・
水
辺
を

つ
な
ぐ
会
講
演
会

　

小お

木ぎ

曽そ

前
根
羽
村
長
に
よ
る
、
個
性
豊

か
な
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講
演
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

川
西
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
演
題　

誇
り
と
希
望
の
も
て
る
ふ
る
さ

と
づ
く
り

●
講
師　

小
木
曽
亮り
ょ
う

弌い
ち

氏（
前
根
羽
村
村

長
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
川
西
公
民
館
へ
。

　

川
西
公
民
館　

TEL
22
・
５
０
０
４

い
っ
こ
く
堂

ワ
ン
マ
ン
ラ
イ
ブ

●
日
時　

８
月
11
日
㈯
午
後
２
時
開
演

（
１
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
チ
ケ
ッ
ト　

一
般
２
５
０
０
円
、
高
校

生
以
下
１
０
０
０
円（
全
席
指
定
）

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

丸
子
文
化
会
館
、
信

州
国
際
音
楽
村
、
琴
光
堂
楽
器
店
、
平

安
堂
上
田
店
、
平
安
堂
し
お
だ
野
店
、

Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ

－

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ（
Ｗ
ｅ

ｂ
販
売
）

※
広
報
う
え
だ
５
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ

し
た
高
校
生
以
下
の
チ
ケ
ッ
ト
代
を
変

更
し
ま
し
た
。

　

丸
子
文
化
会
館　

TEL
42
・
０
０
０
１

第
８
回
信
州
上
田
本
町
祭

◇
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
＆
青
空
酒
場

●
日
時　

６
月
９
日
㈯
午
後
５
時

●
場
所　

本
町
通
り

●
内
容　

特
設
フ
ー
ド
ブ
ー
ス
／
本
町

自
慢
の
逸
品
料
理
。
イ
ベ
ン
ト
／
青
木

村
義
民
太
鼓
保
存
会
の
演
奏
、
当
日
限

定
ス
イ
ー
ツ
、「
ぽ
け
っ
と
」の
手
作
り

品
販
売
、
占
い
な
ど
。
お
子
様
大
集

合
! !
／
鎧よ
ろ
い

兜か
ぶ
と

の
試
着
＋
乗
馬
体
験
＋
写

真
撮
影（
一
人
５
０
０
円
）、
魔
法
使
い

ア
キ
ッ
ト
大
道
芸（
午
後
４
時
・
６
時
、

料
金
無
料
）

◇
本
町
祭
恒
例
ラ
イ
ブ「
も
の
ま
ね
ト
ー

ク
＆
ラ
イ
ブ
」

●
日
時　

６
月
９
日
㈯
午
後
７
時
開
演

（
６
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

上
田
映
劇

●
チ
ケ
ッ
ト
代　

３
５
０
０
円（
全
席
自

由
）

●
そ
の
他　

本
町
内
と
周
辺
加
盟
店
で

使
用
で
き
る
最
大
７
０
０
０
円
分
使
え

る
周
遊
券
を
５
０
０
０
円
で
販
売
し
ま

す
。
お
一
人
様
１
冊
限
り
、
１
０
０
冊

限
定
。
詳
細
は
、
電
話
で
宮
尾
商
店（
TEL

24
・
３
３
８
０
）へ
。

　

本
町
成
年
会
事
務
局（
坂
井
）

　
　

TEL
22
・
５
６
２
５

催
し

＜広告欄＞
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報あ･ら･かると

Information A La Carte

上
田
華
道
協
会
い
け
ば
な
展

〜
初
夏
を
い
け
る
〜

●
日
時　

５
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
６
時（
27
日
は
午
後
５
時
ま

で
）

●
場
所　

上
田
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
中
央

公
民
館
）

●
内
容　

初
夏
を
テ
ー
マ
。
若
手
を
中
心

に
18
流
派
・
50
点
余
を
展
示
。

●
入
場
料　

無
料

　

上
田
華
道
協
会（
小
泉
）

　
　

TEL
25
・
２
０
４
４

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

講
座･

教
室

ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

教
室（
夜
間
編
）

　

有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

組
み
合
わ
せ
て
、
肥
満
解
消
を
目
指
す
教

室
で
す
。

●
内
容
／
日
時　

①
講
座
前
後
の
体
力

測
定（
必
須
）／
６
月
13
日
㈬
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
、
９
月
19
日
㈬
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
、
②
運
動
実
践
／
６
月
20

日
〜
９
月
26
日
の
毎
週
水
曜
日（
全
13

回
）、
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分（
た

だ
し
、
８
月
15
日
は
除
く
）、
③
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
栄
養
講
話
や
相
談
も
実
施

（
詳
細
は
後
日
通
知
）

●
場
所　

①
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ

ラ
ザ
う
え
だ
、
②
③
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ア
ク
ト
ス
上
田

●
対
象　

30
歳
〜
64
歳
の
①
に
必
ず
参
加

で
き
る
市
民
の
う
ち
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
※
25
以

上
、
ま
た
は
男
性
は
腹
囲
85
㎝
以
上
、

女
性
は
90
㎝
以
上
の
方
。
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝

体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）÷
身
長（
ｍ
）

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

１
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

６
月
１
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

健
康
セ
ミ
ナ
ー

メ
タ
ボ
解
消
と
予
防
講
座

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
講
座

で
す
。６
月
か
ら
１
月
ま
で
毎
月
１
回（
全

８
回
）行
い
ま
す
。
途
中
か
ら
の
参
加
も

で
き
ま
す
。

●
期
日
／
内
容　

①
６
月
15
日
㈮
／
保
健

運
動
編（
室
内
で
で
き
る
運
動
）、
②
７

月
13
日
㈮
／
栄
養
編（
調
理
実
習
）

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方

●
定
員　

各
30
名

●
参
加
費　

①
１
０
０
円
、
②
２
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
丸
子
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

　

健
康
福
祉
課

　
　

TEL
42
・
１
１
１
７

３
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
検
定
講
座

　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
は
、

税
金
や
保
険
、
不
動
産
、
年
金
な
ど
豊
富

な
知
識
と
広
い
視
野
を
も
っ
て
資
産
運
用

の
提
案
が
で
き
る
専
門
家
で
す
。
就
職
や

転
職
の
た
め
に
、
ま
た
自
分
自
身
の
生
活

設
計
の
た
め
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時　

６
月
14
日
〜
８
月
30
日
の
木
曜

日（
全
10
回
）、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
講
習
室

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
20
名

●
託
児　

先
着
５
名（
２
歳
〜
就
学
前
。

要
予
約
）

●
参
加
費　

受
講
料
３
０
０
０
円
テ
キ
ス

ト
代
１
５
７
５
円（
受
験
希
望
者
は
別

途
受
験
手
数
料
が
必
要
）

●
申
し
込
み　

５
月
28
日
㈪
午
前
10
時
以

降
、
参
加
費
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
・

ゆ
う
窓
口
へ
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

地
域
青
少
年
育
成
指
導
者

養
成
講
座

　

楽
し
み
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
自
然

体
験
活
動
を
指
導
す
る
力
を
身
に
付
け
ま

す
。

●
日
時
／
内
容　

①
６
月
23
日
㈯
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
／
青
竹
ク
ー
ヘ
ン
作

り
、
②
７
月
28
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

／
自
然
観
察
、
③
８
月
11
日
㈯
午
前
９

時
〜
正
午
／
安
全
講
習
、
④
８
月
25
日

㈯
午
前
９
時
〜
正
午
／
登
山
、
⑤
９
月

15
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
／
キ
ャ

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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ン
プ
実
習

●
場
所　

①
〜
③
は
市
民
の
森
、
④
は
篭か
ご

の
登と

山や
ま（
東
御
市
）、
⑤
は
須
坂
青
年
の

家
●
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
ま
ぼ
う
し
自
然

学
校

●
対
象　

18
歳
以
上
の
方
で
、
子
ど
も
を

対
象
に
し
た
自
然
体
験
活
動
な
ど
に
関

心
が
あ
る
方
。
指
導
経
験
が
無
い
方
も

大
歓
迎
で
す
。

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

無
料（
た
だ
し
、
食
材
費
、

材
料
費
は
各
自
ご
負
担
い
た
だ
き
ま

す
）

●
申
し
込
み　

５
月
31
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
生
涯
学
習
課
へ
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

ベ
ル
ギ
ー
料
理
教
室

　

ベ
ル
ギ
ー
の
郷
土
料
理
を
作
り
な
が

ら
、
ベ
ル
ギ
ー
の
お
国
事
情
に
つ
い
て
聞

く
料
理
講
座
の
第
二
弾
で
す
。

●
日
時　

６
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館
２
階
調
理
室

●
講
師　

平
井
恵
美
子
氏（
元
ベ
ル
ギ
ー

王
国
ブ
ラ
ッ
セ
ル
日
本
人
学
校
教
諭
）

●
メ
ニ
ュ
ー　

シ
コ
ン
の
グ
ラ
タ
ン
、

ム
ー
ル
貝
エ
ス
カ
ル
ゴ
風

●
定
員　

16
名（
先
着
順
、
前
回
受
講
者

は
対
象
外
）

●
参
加
費　

１
１
０
０
円（
受
講
料
、
材

料
費
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
手
拭

い
、
バ
ン
ダ
ナ
可
）、
筆
記
用
具
、
容

器（
持
ち
帰
り
用
）

●
申
し
込
み　

５
月
29
日
㈫
以
降
、
電
話

ま
た
は
直
接
西
部
公
民
館
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

お
父
さ
ん
の
た
め
の

料
理
教
室

　

大
切
な
家
族
の
た
め
に
、
お
父
さ
ん
の

や
さ
し
い
手
料
理
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

６
月
12
日
・
19
日
・
26
日
の
火

曜
日
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
●
講
師　

水
沢
り
み
子
氏（
栄
養
士
・
料

理
研
究
家
）

●
場
所　

西
部
公
民
館
２
階
料
理
室

●
定
員　

先
着
16
名

●
受
講
料　

３
０
０
円（
別
途
、
材
料
費

２
０
０
０
円
／
３
回
分
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
手
拭

い
、
バ
ン
ダ
ナ
可
）、
筆
記
用
具
、
容

器（
持
ち
帰

り
用
）

●
申
し
込
み　

５
月
31
日
㈭

以
降
、
電
話

ま
た
は
直
接

西
部
公
民
館

へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

講
座
・
教
室

　４月17日、３月20日に開催された県予選会で優
勝し、全国少年柔道大会への出場を決めた開

かい

示
じ

塾
の皆さんが市長を表敬訪問しました。出席した選
手６人はそれぞれ、全国大会に向けた決意として、
「優勝できるよう頑張ります」、「精一杯がんばりま
す」と話していました。市長からは、「優勝目指し
て頑張ってほしい」と激励を受けました。

４月に訪問した方の中から紹介します。

（後列左から）石坂秀
しゅう

司
じ

塾頭、田辺竣太郎さん、藤井
忠
ただ

沖
おき

さん、内山富之塾長、（前列左から）水野竜
りょう

太
た

郎
ろう

さ
ん、小野沢達哉さん、母袋市長、大江達也さん、小
林翔太さん。

＜広告欄＞
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報あ･ら･かると

Information A La Carte

多
文
化
に
タ
ッ
チ
講
座

●
日
時　

６
月
17
日
㈰
午
後
１
時
〜

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容　

上
田
ブ
ラ
ジ
ル
人
協
会
女
性
部

の
指
導
に
よ
り
ブ
ラ
ジ
ル
の
パ
ン
と
デ

ザ
ー
ト
を
作
り
、
交
流
し
ま
す
。
ポ
ン

デ
ケ
ー
ジ
ョ（
チ
ー
ズ
入
り
パ
ン
）・
ブ

ラ
ジ
ル
風
デ
ザ
ー
ト（
コ
コ
ナ
ッ
ツ
・

ラ
イ
ス
入
り
）・
ブ
ラ
ジ
ル
コ
ー
ヒ
ー

で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。

●
定
員　

20
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

材
料
費　

７
０
０
円（
当
日

徴
収
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

●
申
し
込
み　

５
月
23
日
㈬
以
降
、
電
話

で
中
央
公
民
館（
土
・
日
曜
日
は
浅
井

（
25
・
３
５
１
１
））へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

博
物
館
講
座

近
世
上
田
の
村
と
町

　

江
戸
時
代
の
上
田
城
下
や
村
の
庶
民
の

暮
し
を
、
古
文
書
な
ど
を
通
し
て
学
び
ま

す
。

●
日
時　

６
月
16
日
、
７
月
21
日
、
８
月

25
日
、
９
月
29
日
、
10
月
20
日
、
11
月

24
日
の
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時（
全
６
回
）

●
場
所　

市
民
会
館
大
会
議
室

●
講
師　

尾
崎
行ゆ
き

也や

氏（
上
田
社
会
教
育

大
学
講
師
）

●
定
員　

70
名

●
参
加
費　

８
０
０
円（
資
料
代
を
含
む
）

●
申
し
込
み　

受
講
料
を
添
え
て
市
立
博

物
館
へ
。

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

TEL
22
・
１
２
７
４

古
文
書
講
座

　

真
田
昌
幸
文
書
を
は
じ
め
、
上
田
藩
庁

文
書
や
村
方
・
町
方
文
書
の
講
読
と
解
説

を
通
じ
て
、
上
田
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

６
月
９
日
、
７
月
７
日
、
８
月

４
日
、
９
月
８
日
、
10
月
27
日
、
11
月

10
日
、
12
月
８
日
、
平
成
25
年
１
月
19

日
、
２
月
２
日
、
３
月
９
日（
い
ず
れ

も
土
曜
日
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
大
会
議
室
ほ
か

●
講
師　

寺
島
隆
史
氏（
元
上
田
市
立
博

物
館
長
）

●
定
員　

50
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

受
講
料
を
添
え
て
市
立
博

物
館
へ
。

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

TEL
22
・
１
２
７
４

募
集

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

市
営
住
宅
６
月
期

入
居
者
募
集

●
募
集
団
地　

５
月
31
日
㈭
以
降
公
表

●
申
し
込
み　

６
月
６
日
㈬
〜
13
日
㈬

に
、
住
宅
課
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武

石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課
へ

（
10
日
㈰
正
午
〜
午
後
４
時
は
、
市
役

所
住
宅
課
で
休
日
受
付
）。

●
入
居
者
決
定
方
法　

６
月
21
日
㈭
に
市

民
会
館
２
階
大
会
議
室
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。（
申
込
者
が
募
集
戸
数
に
満

た
な
か
っ
た
団
地
は
、
先
着
順
）。

●
そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件

を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

市
民
総
合
体
育
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
女
子
）の
部

●
期
日　

７
月
８
日
㈰

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
、
上
田

城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
参
加
費　

３
０
０
０
円（
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
）

●
申
し
込
み　

６
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
上
田
市

体
育
協
会
事
務
局
へ
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会（
青
木
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
５
９
１
・
１
１
７
８

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

（
後
期
）

　

初
心
者
向
け
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
７
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
、

午
後
７
時
〜
９
時（
全
８
回
）

講
座
・
教
室
／
募
集

＜広告欄＞
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●
場
所　

古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
参
加
費　

６
０
０
０
円

●
定
員　

先
着
60
名

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
男
女

●
申
し
込
み　

５
月
23
日
㈬
〜
６
月
27
日

㈬
に
所
定
の
申
込
用
紙
で
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
、
ま
た
は
上
田
城
跡
公
園
体
育

館
、
自
然
運
動
公
園
体
育
館
、
丸
子
総

合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育
事

務
所
へ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

城
跡
公
園
・
自
然
運
動
公
園

プ
ー
ル
監
視
員
を
募
集

●
募
集
／
人
数　

監
視
員
／
若
干
名

●
対
象　

健
康
で
水
泳
経
験
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方（
高
校
生
は
不
可
）

●
勤
務
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
管

理
事
務
所
、
自
然
運
動
公
園
管
理
事
務

所
●
勤
務
期
間　

７
月
１
日
㈰
〜
８
月
31
日

㈮
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
自
然
運
動
公
園
は
４
時
30
分
ま
で
）

●
賃
金　

時
給
８
４
０
円

●
申
し
込
み　

５
月
21
日
㈪
〜
６
月
15
日

㈮
に
写
真
付
き
履
歴
書
を
、
勤
務
希
望

の
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
管
理
事
務
所

ま
た
は
、
自
然
運
動
公
園
管
理
事
務
所

へ（
そ
の
場
で
面
接
あ
り
）。

　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
管
理
事
務
所

TEL
22
・
８
６
９
９

　
　

自
然
運
動
公
園
管
理
事
務
所

　
　

TEL
38
・
７
１
９
５

依
田
窪
プ
ー
ル

ア
ル
バ
イ
ト
募
集

●
募
集
／
人
数　

監
視
員
／
10
名
程
度
、

看
護
師
／
若
干
名

●
対
象　

原
則
と
し
て
終
日
勤
務
で
き
る

方
で
、
監
視
員
は
18
歳
以
上
の
健
康
な

方（
高
校
生
は
不
可
）、
看
護
師
は
資
格

を
お
持
ち
の
方
。

●
勤
務
期
間　

６
月
30
日
㈯
〜
９
月
２
日

㈰
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

●
勤
務
内
容　

監
視
員
／
プ
ー
ル
の
監
視

お
よ
び
清
掃
な
ど
、
看
護
師
／
ケ
ガ
の

応
急
処
置
、
受
付
な
ど

●
賃
金　

監
視
員
／
時
給
８
８
０
円
、
看

護
師
／
時
給
１
１
０
０
円

●
申
し
込
み　

６
月
13
日
㈬
ま
で
に
写
真

付
き
履
歴
書
、看
護
師
へ
応
募
の
方
は
、

証
明
書（
写
し
）を
添
付
の
う
え
、
㈶
上

田
市
地
域
振
興
事
業
団（
丸
子
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
３
階
）へ（
そ
の
場
で
面
接

あ
り
）。

●
採
用　

締
め
切
り
後
１
週
間
以
内
に
通

知
し
ま
す
。

　

㈶
上
田
市
地
域
振
興
事
業
団
丸
子
地

域
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
１
０
０
３

大
豆（
こ
う
じ
い
ら
ず
）

畑
オ
ー
ナ
ー

●
場
所　

上
田
市
前
山（
西
塩
田
地
区
）の

畑
●
内
容　

大
豆
種
ま
き
交
流
会
や
収
穫
交

流
会
な
ど
、
年
５
回
程
度
の
交
流
会
。

り
ん
ご
収
穫
体
験
も
あ
り
ま
す
。

　

初
回
は
６
月
24
日
㈰
、
種
ま
き
交
流
会

●
定
員　

30
名
程
度（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

●
参
加
費　

年
会
費
１
口
５
０
０
０
円

●
募
集
締
切　

６
月
４
日
㈪

●
申
し
込
み　

電
話
で
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ

塩
田
営
農
セ
ン
タ
ー
西
塩
田
大
豆
オ
ー

ナ
ー
係
へ
。

　

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
塩
田
営
農
セ
ン

タ
ー

　
　

TEL
38
・
３
１
０
１

募
集

　ご寄付いただいた皆
様、ありがとうございま
した。厚くお礼申し上げ
ます。（平成24年３月分）。
◇富国生命外野クラブ一
同様

　車いす１台／市立産婦
人科病院へ

◇山極勝三郎顕彰会様
　伝記本「まぼろしの
ノーベル賞　山極勝三
郎の生涯」37冊／市内
小中学校へ

◇信州うえだ農業協同組
合様

　教材本「農業とわたし
たちのくらし」約1,600
冊／市内小学校へ

＜広告欄＞
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入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

７
月
号
の
投
稿
方
法　

○
未
発
表
作
に
限
り
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

○
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲

載
作
に
つ
い
て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

５
月
31
日
㈭
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

募
集

シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

技
能
講
習
受
講
者
募
集

　

新
た
な
技
能
や
知
識
を
身
に
つ
け
、
雇

用
・
就
業
に
つ
な
が
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。

●
日
時　

６
月
14
日
㈭
〜
７
月
２
日
㈪
の

う
ち
11
日
間

●
内
容　

庭
木
・
庭
園
管
理
講
習

●
対
象　

開
講
日
現
在
55
歳
以
上
の
方

で
、
脚
立
作
業
の
可
能
な
方
、
ま
た
は
、

雇
用
、
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方
で
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録
を
さ
れ
た

方
。

●
定
員　

30
名（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

５
月
31
日
㈭
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
、
ま
た
は
上
田
地
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

県
営
住
宅
入
居
者
補
充
募
集

●
募
集
期
間　

６
月
４
日
㈪
〜
６
月
８
日

㈮
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
受
付
場
所　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理

セ
ン
タ
ー（
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内
）

●
抽
選
会　

６
月
13
日
㈬
上
田
合
同
庁
舎

南
棟
２
階
会
議
室

　

募
集
の
詳
細
は
５
月
中
旬
に
住
宅
供
給

公
社
へ
直
接
、
ま
た
は
長
野
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
29
・
７
０
１
０

第
22
回
長
野
県
赤
十
字

救
急
法
競
技
大
会

　

救
急
法
競
技（
三
角
巾
リ
レ
ー
、
救
命

手
当
）を
行
い
、
評
価
基
準
に
基
づ
き
点

数
に
よ
り
順
位
を
決
定
し
表
彰
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

野
沢
体
育
セ
ン
タ
ー（
佐
久
市

野
沢
３
３
９

－

１
）

●
内
容　

救
急
法
競
技（
三
角
巾
リ
レ
ー
、

救
命
手
当
）、
解
説

●
出
場
資
格　

１
チ
ー
ム
３
人
編
成
。
赤

十
字
救
急
法
講
習
を
受
講
程
度
の
知
識

お
よ
び
技
術
が
必
要
で
す
が
、
受
講
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
定
員　

全
県
で
40
チ
ー
ム（
先
着
順
）

●
出
場
費
用　

無
料

●
申
込
期
限　

７
月
30
日
㈪

　

日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
事
業
推

進
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
６
・
２
０
７
３
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　　　　　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室6

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

24年１月16～31日生 ７日㈭
上田

12：30
～
13：45

24年２月１～15日生 21日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の24年１月16日
～２月15日生

22日㈮ 塩田

１歳
６か月児

22年11月16～30日生 13日㈬
上田

22年12月１～15日生 27日㈬

２歳児
歯科

22年３月１～15日生 ５日㈫
上田

12：30
～
13：15

22年３月16～31日生 26日㈫

塩田・川西の22年３月
１日～４月30日生 12日㈫ 塩田

３歳児

21年５月１～15日生 15日㈮
上田

12：30
～
13：45

21年５月16～31日生 29日㈮

塩田・川西の21年４月
１日～５月31日生 ８日㈮ 塩田

教　
　
　
　

室

７か月児

23年10月16～31日生 ７日㈭
上田

9：30
～
9：45

23年11月１～15日生 21日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の23年11月生 19日㈫ 塩田

おたんじょう

23年６月１～10日生 ６日㈬

上田23年６月11～20日生 13日㈬

23年６月21～30日生 27日㈬

市内委託医療機関（個別）

健
診10か月児 23年７月16日

～８月15日生 ６月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方  健康推進課　TEL23・8244

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診４か月児 24年１月11日

～２月５日生 ７日㈭ 丸子
12：30
～
13：15

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診３歳児 21年４～６月生 22日㈮

真田

13：15
～
13：40

教
室７か月児 23年11月生 29日㈮

9：50
～
10：00

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 24年１月11日
～２月５日生 ７日㈭

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年８月生 29日㈮

１歳
６か月児

22年11月11日
～11月30日生 12日㈫

２歳児
歯科 22年５・６月生 19日㈫

３歳児 21年４月16日
～５月31日生 22日㈮

教
室７か月児 23年11・12月生 26日㈫

9：45
～
10：00

●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）

予防接種　ポリオ〈前期〉

地　域 実  施  日 会　　　　　場 対　　象　　者 受　付

上田 ６月５日㈫ 健康プラザうえだ、塩田公民館 23年５月～10月生 13：30～14：10

丸子
６月５日㈫

丸子保健センター
23年５月～７月生

13：00～13：30
６月11日㈪ 23年８月～10月生

武石 ６月７日㈭ 武石健康センター 23年５月～10月生 13：00～13：15

※生後３～90か月（７歳半）未満の間に41日以上の間隔をおいて２回接種が必要です。今回対象以前に生まれ
た未接種の方は接種してください。また、平成23年11月以降に生まれた方には後期（秋）にご案内します。
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期日 行事 問い合わせ先

１日金 信州ルネッサンス
（～３日）

信州国際音楽村
TEL42・3436

３日日
第26回
菅平高原カントリー
フェスティバル

菅平高原観光協会
TEL74・2003

８日金 第８回
信州上田本町祭

本町成年会事務局
TEL22・5625

10日日 第18回上田市民陸上カーニバル
 スポーツ推進課

TEL23・6372

11日月 スポーツ講演会 上田市体育協会
TEL27・9400

24日日
第７回上田市消防団
ポンプ操法大会
ラッパ吹奏大会

消防総務課
TEL22・0119

30日土
信州国際音楽村
ラベンダー祭り
（～７月22日）

信州国際音楽村
TEL42・3436

6月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。
【６月の注目番組】
「ようこそ市長室へ」は高齢者支援事業について母袋市長が
お話します。ぜひご覧ください。
●放映　６月１日㈮～７日㈭

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

ビジネスコース仕事の基本セミナー
「就活に役立つ」仕事の基本セミナーは、「組織や個人の能
力を引き出すスキル」を磨く参加体験型研修です。「ブレイ
クスルー思考」で発想を変え、仕事の基本を見直すスキル
を身につけましょう。
日　時 　６月22日㈮18：30～20：00
テーマ 　組織を活性化させる対話のスキル
 ～想いを引き出す・絞り込む質問～
対　象 　経営者、従業員、行政職員、学生、自己啓発した

い方、起業を準備している方、再就職したい方
参加費 　500円（資料代として）
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。

腹話術師・キッキーのチャレンジ腹話術
腹話術の初歩からフィンガータップダンスにチャレンジし
ます。
日　時 　６月23日㈯13：30～15：30
講　師 　竹田貴

き

一
いち

氏（日本腹話術師協会会員）
定　員 　30名（親子でも個人でも可）
参加費 　500円、親子800円（資料代として）
持ち物 　パペット人形（無ければ指人形）、割り箸、手鏡、

筆記用具、手袋（ぴったりしたもの）、針、糸、
大きめのボタン10個

申し込み 　５月18日㈮以降、電話で上田情報ライブラリー
へ。詳細はNPO法人上田図書館倶楽部へ。

千曲川地域の文学講座「西行とその時代」
平安時代末期の歌人、西

さい

行
ぎょう

を取り上げ、和歌作品を味読し
ながら、その豊かな表現世界を垣間見ます。
日　時 　６月27日、７月25日、８月29日、９月26日
 10月24日、11月28日、12月19日の水曜日
 13：30～15：00（全７回）
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　中西満義氏（上田女子短期大学教授）
定　員 　50名
参加費 　5,000円（上田図書館倶楽部会員は4,000円）
教　材 　西澤美

よし

仁
ひと

編、角川ソフィア文庫『西行　魂の旅
路』定価780円（購入希望者は受講申し込み時に
申し出ください）

申し込み 　５月18日㈮以降、電話で上田情報ライブラリー
へ。詳細はNPO法人上田図書館倶楽部へ。

地域の文化を支えた人々パート５
上野尚志の生涯　～近世から近代へ～
第２回目は、教育者・郷土史家であり『信濃国小県郡年表』
を著した上

うえ

野
の

尚
たか

志
もと

について講演します。
日　時 　６月30日㈯13：30～15：00
講　師 　寺島隆史氏（元上田市立博物館館長）
定　員 　30名
参加費 　100円
申し込み 　５月21日㈪以降電話で上田情報ライブラリー

へ。　

上田情報ライブラリーの続き
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上田情報ライブラリー
TEL29・0210

幼児と楽しむ　ことばと遊ぶおはなしの会
表現を楽しむ会の皆さんによるお話しをお楽しみくださ
い。参加費無料（申し込み不要）。
日　時 　６月３日㈰11：30～12：00（11：15開場）
内　容 　絵本「すたすた かたつむり」、「せんたく かあ

ちゃん」、パネルシアターほか
対　象 　幼児とその保護者

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのほか、絵本選びのお手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。参加費無料（申
し込み不要）。
日　時 　６月16日㈯11：00～12：00
内　容 　当日のお楽しみ
対　象 　幼児・小学生とその保護者

岩崎信子朗読の夕べⅧ～室
むろ

生
う

犀
さい

星
せい

没後50年に寄せて～
「ふるさとは遠きにありて思ふもの」で有名な「抒

じょ

情
じょう

小
しょう

曲
きょく

集」
からの詩や小説「火の魚」ほかの朗読をオーボエ演奏ととも
にお贈りします。
日　時 　６月16日㈯18：30開演（18：00開場）
出　演 　岩崎信子氏（朗読／游話舎代表、元信越放送ア

ナウンサー）、石井聡恵氏（オーボエ演奏）
定　員 　70名
参加費 　前売り一般1,000円、当日1,200円
 高校生以下無料（要申し込み）
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。詳細は、NPO

法人上田図書館倶楽部（TEL25・3115）へ。

パソコン操作や情報検索の方法をサポートします
インターネットを使っての情報検索の方法やパソコンの操
作についてスタッフが個別にサポートします。参加費無料
（申し込み不要）。
日　時 　毎週水曜日（水曜日が休館の場合は翌日）10：00

～12：00、毎月第１・３金曜日13：00～15：00
対　象 　どなたでも

施設イベント マルチメディア情報センターの続き

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

ちょっと知りたい流行のIT機器＆サービス
日　時 　６月15日㈮13：30～16：00
対　象 　新しいIT機器やサービスに興味のある方
定　員 　20名（要申し込み／最小開催人数５名）
受講料 　無料

はじめてのExcel２日間コース［Excel2010使用］
日　時 　６月18日㈪・25日㈪9：30～12：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　20名（要申し込み／最小開催人数５名）
受講料 　2,500円（別途テキスト代1,260円）
託　児 　２歳～未就学児
　　　　　（申込締切／６月11日㈪）

ステップアップIllustrator講座［CS５使用］
日　時 　６月23日・30日、７月７日・21日の土曜日
 13：30～16：00

エコ・ハウス　
TEL23・5144

わくわく講座
不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽し
さをエコ・ハウスで体験しませんか。
◇布ぞうりづくり
日　時 　６月19日㈫・26日㈫10：00～15：00（２回コース）
定　員 　10名
持ち物 　ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
参加費 　１回130円
◇和服のリフォーム・作務衣づくり
日　時 　６月７日・14日・21日・28日の木曜日
 10：00～15：00（４回コース）
定　員 　10名
持ち物 　着物（ほどいてくる）、裁縫道具、手縫い絹糸、

型紙用紙、肩すべり用布、ズボンの裏布、襟
えり

芯
しん

、弁当
参加費 　500円
◇修理工房・包丁研ぎ（無料）
日　時 　毎週水曜日13：00～15：00
数　量 　一人１回１本限り（１日10本で終了）
◇共通事項
申し込み 　６月１日㈮以降、電話でエコ・ハウスへ。
　　　　　（受付時間／月～金曜日、10：00～16：00）

講　師 　児玉藤
ふじ

枝
え

氏（グラフィックデザイナー）
対　象 　パソコン経験者、Illustratorの基本がわかる方
定　員 　20名（要申し込み／最小開催人数５名）
受講料 　4,000円（テキストは期間中貸し出し）

Excel関数＆マクロ［Excel2010使用］
日　時 　６月30日㈯、７月７日㈯9：30～12：00
対　象 　Excelの基本がわかる方
定　員 　20名（要申し込み／最小開催人数５名）
受講料 　2,500円（別途テキスト代2,079円）



●ゆずります
すべり台／ベビーバス／砂場／ブランコ（室内用）／ベビー用食卓イス／おんぶ紐

ひも

／男児服（80～100㎝）／女児服（80～100㎝）／
ベビーベッド／ワープロ（東芝）／電動ベッド／食器棚／５人用ソファーセット／植木鉢とプランター／足踏みミシン／和裁の
裁ち板／五月人形／編み機／毛布／ポータブルトイレ／掛け布団（Wサイズ）
●ゆずってください
ベビーラック／三輪車／園児服（日向幼稚園）／子ども用階段防止ガード／おもちゃ／ベビーシート（自転車用）／マッサージ
機／オイルヒーター／レーザーディスク／電子レンジ／薄型テレビ／自転車（大人用・子供用）／ガスコンロ（都市ガス）／バス
ケットのゴール／アルミブリッジ／食器類／瀬戸火鉢／着物／体操着（川辺小）／臼

うす

と杵
きね

／天体望遠鏡／社交ダンス用の服（M）

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲

郵送　〒386-8601　住所不要　上田市秘書課宛▲

TEL　23・5149　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

月の
相談コーナー6 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　８日㈮・22日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　12日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地境界問題・登記法律相談・不動産鑑定相談
　14日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記・法律相談（要予約）
　20日㈬9：00～12：00　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　１日㈮10：00～16：00　アリオ上田店太陽のコート
　８日㈮・18日㈪9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　25日㈪9：00～12：00　真田総合福祉センター
　11日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　28日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（要予約／期日は相談のうえ決定）
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　11日㈪・25日㈪14：00～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　12日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　19日㈫13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　26日㈫13：00～17：00　武石地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　20日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

（取り引きは無料です）

（４月18日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙を使用しています。
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