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川西地域自治センター、川西公民館が
移転・開館します

3.16
　川西地域自治センター　TEL75・5840（４月１日まではTEL31・2002）
　　川西公民館　　　　　　TEL22・5004

　小泉地区に建設中の川西地域自治センターが、市民協働のまちづくりの新たな拠
点として、また、生涯学習施設としての川西公民館などを併設した複合コミュニティ
施設として、４月２日㈪から業務を開始します。移転に伴い、同センターの電話番
号を、75・5840に変更します。
　また、川西地区土地改良区、商工会議所川西支所も同施設内に移転します。
　３月に建物全体が完成しますが、駐車場整備などの外構工事は、秋頃の完成予定
となりますので、しばらくの間ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

完成イメージ図
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■学校や道路などの行政サービスを行うために保有している資産と、その資産を整備するために使われてきた
　資金や借入金がどのくらいあるかを表しています。

上田市の財務諸表を公表します
新地方公会計制度に対応した財務諸表

　市では、資産や負債、費用をより正確に包括的に把握するため、平成20年度決算分から企業会計的な手法を取り入
れた四つの財務諸表（貸借対照表、行政コスト計算書、資金収支計算書、純資産変動計算書）を作成しています。
　市の一般会計、特別会計に広域連合・公社など関係団体を加えた連結ベースでの、平成22年度決算分の財務諸表の
概要をお知らせします。

　塩田中学校・傍陽小学校の改築、道路や下水道の整備などの実施により資産が前年度と比較して４億円増加した一
方で、将来世代の負担である負債は前年度と比較して35億円減少し、健全財政を維持しています。
　今後も将来への負担を抑え、先送りしないよう健全な財政運営を行っていきます。

　普通会計など、連結以外の財務諸表についても、上田市ホームページに掲載しています。ご覧ください。

住宅や車、定期預金や現金な
どの資産は320万円、資産を取
得するためすでに支払いが済ん
でいる純資産は207万円、住宅
ローンなどの借入残高は113万
円となります。

市民一人あたりの金額にすると 資産【これまでに形成された資産】 5,087億円 負債【将来世代の負担】 1,798億円
 公共資産（学校、道路、公園など） 4,661億円  地方債 1,566億円
投資等（基金、出資金など） 202億円 退職手当・賞与引当金 166億円
流動資産（現金など） 224億円 その他（未払金など） 66億円
（うち資金） （206億円）   純資産【現在までの世代の負担】 3,289億円
  資産合計 5,087億円 負債および純資産合計 5,087億円

連結貸借対照表　バランスシート（平成23年３月31日現在）

　経常行政コストのうち、介護保険、国民
健康保険などの社会保障給付にかかるコ
ストが最も多くなっています。市の施設
を利用したときの使用料や住民票などの
発行手数料など、行政サービスで受益者
が負担した額（経常収益）355億円を差し
引いた純経常行政コスト639億円は、市
税や国・県補助金などで賄われています。

経常行政コスト（Ａ） 994億円
 人にかかるコスト（人件費など） 149億円
物にかかるコスト（物品購入、光熱水費など） 230億円
移転支出的なコスト（社会保障給付など） 559億円
その他のコスト　（支払利息など） 56億円
経常収益（Ｂ） 355億円
施設の使用料、負担金、保険料など
純経常行政コスト（Ａ）－（Ｂ） 639億円
経常行政コストから経常収益を差し引いた純粋な行政コスト

■１年間の行政サービスにかかったコストと財源を表しています。

連結行政コスト計算書（平成22年４月１日～23年３月31日）

　経常的収支の黒字分で、学校や道路など
の公共資産整備やそのための借入金を返
済しています。期末資金残高の206億円
は翌年度以降の財源として繰り越してい
ます。

期首資金残高 187億円
  当期収支 19億円
【内訳】
　経常的収支 202億円
　公共資産整備収支 △51億円
　投資・財務的収支 △132億円
期末資金残高 206億円

■1年間の資金の増減を表しています。

連結資金収支計算書（平成22年４月１日～23年３月31日）

　純経常行政コストを市税や補助金などで
賄うことができたため、純資産が37億
円増加（将来世代の負担が減少）しまし
た。

期首純資産残高 3,252億円
当期変動高 37億円
【内訳】
　純経常行政コスト △639億円
　財源調達（市税、補助金など） 676億円
期末純資産残高 3,289億円

■貸借対照表の純資産の1年間の変動額を表しています。

連結純資産変動計算書（平成22年４月１日～23年３月31日）

資産 負債・純資産

負債
113万円

資産
320万円 純資産

207万円

健全財政を維持しています

　  財政課　TEL23・5113
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城
南
公
民
館
が

仮
開
館
し
ま
す

　

城
南
公
民
館
は
、
敷
地
内
の
新
館
へ
の

引
越
し
の
た
め
、
４
月
５
日
㈭
〜
８
㈰
ま

で
休
館
し
ま
す
。
な
お
、
工
芸
棟
を
除
く

新
公
民
館
は
、
４
月
９
日
㈪
か
ら
利
用
可

能
に
な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
旧
公
民
館

解
体
と
駐
車
場
整
備
の
た
め
、
し
ば
ら
く

の
間
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
近
隣
に
お
住
ま

い
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

城
南
公
民
館　

TEL
27
・
７
６
１
８

物
品
、
印
刷
物
の

公
開
見
積
合
せ

　

市
で
は
、
平
成
23
・
24
年
度
上
田
市
物

品
入
札（
見
積
）参
加
願
を
提
出
し
た
方

で
、
本
店
ま
た
は
委
任
先
の
所
在
地
が
市

内
に
あ
る
方
を
対
象
に
一
部
の
物
品（
事

務
用
品
、
電
気
製
品
、
カ
メ
ラ
、
教
材
、

運
動
用
具
、
楽
器
、
被
服
な
ど
）・
印
刷

物
に
つ
い
て
公
開
見
積
合
せ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

契
約
課　

TEL
23
・
５
２
５
７

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

助
成
金
で
購
入
し
ま
し
た

　

㈶
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
所
管
の
市

町
村
振
興
宝
く
じ
助
成
金
を
受
け
、
上
田

原
・
岡
・
山
田
自
治
会
で
は
太
鼓
一
式
を
、

千
曲
町
自
治
会
で
は
神み
こ
し輿
、
半は
ん

纏て
ん

な
ど
を

購
入
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
会
で

は
、祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
で
活
動
す
る
な
ど
、

地
域
の
文
化
振
興
や
活
性
化
に
生
か
し
て

い
き
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

山田自治会 千曲町自治会

岡自治会 上田原自治会

所
得
証
明
書
・
納
税
証
明
書

発
行
業
務
を
４
月
14
日
休
止

　

４
月
14
日
㈯
、
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
窓
口
で
の
所
得
証
明
書
と
納
税
証
明

書
お
よ
び
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
の
発

行
の
み
、
シ
ス
テ
ム
点
検
の
た
め
に
休
止

し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
１
５

　
　

収
納
管
理
課　

TEL
23
・
５
１
１
７

　
　

情
報
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
１

生
け
垣
設
置
助
成
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
新
し
く
生
け
垣
を

作
る
場
合
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
生
け
垣
は
、
緑
豊
か
な
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
地

震
に
よ
る
倒
壊
な
ど
の
恐
れ
も
あ
り
ま
せ

ん
。ぜ
ひ
助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
助
成
条
件　

工
事
着
工
前
に
申
請
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
着
工
後
は
助
成
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
助
成
対
象　

公
道
に
面
し
５
ｍ
以
上
連

続
す
る
生
け
垣
。
ほ
か
に
も
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
助
成
額　

生
け
垣
を
作
る
費
用
の
２
分

の
１
以
内
、
限
度
額
５
万
円（
た
だ
し
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
撤
去
し
て
生
け
垣

を
作
る
場
合
は
、
限
度
額
10
万
円
）

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

開
催
日
が
変
更
に

　

清
明
児
童
ク
ラ
ブ
の
２
階
で
開
催
し
て

い
る「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」の
開
催
日
が
、
４

月
か
ら
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
な
り
ま

す
。

　

な
お
、
清
明
小
学
校
で
は
３
月
下
旬
か

ら
体
育
館
改
築
工
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
工

事
用
車
両
の
出
入
り
も
あ
り
ま
す
の
で
、

気
を
つ
け
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

若
者
の
創
業
支
援
・

起
業
支
援
の
場

　

平
成
23
年
度
、
国
、
県
お
よ
び
市
の
補

助
を
受
け
て「
新
し
い
公
共
の
場
づ
く
り

の
た
め
の
モ
デ
ル
事
業
」と
し
て
ル
ー
プ

38（
サ
ン
パ
チ
）が
主
体
に
な
り
若
者
の
創

業
支
援
・
起
業
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
「
若
者
が
創
業
す
る
た
め
の
場
づ
く
り

と
情
報
発
信
」「
創
業
す
る
た
め
の
支
援
サ

ポ
ー
ト
体
制
の
構
築
」「
ひ
き
こ
も
り
や

ニ
ー
ト
な
ど
の
若
年
層
の
社
会
復
帰
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人
材
育
成
」を
行
い
、

若
者
に
と
っ
て「
始
め
る
場
所
」お
よ
び

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
場
所
」を
目
指
し
ま

す
。

　

今
年
２
月
４
日
に
開
所
し
ま
し
た
。
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
場
所　

Ｈ
ａ
ｎ
ａ
ｌ
ａ
ｂ（
ハ
ナ
ラ
ボ
）

（
常
田
二
丁
目
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も
利
用
可

●
利
用
料　

会
員（
24
時
間
利
用
可
能
）：

個
ブ
ー
ス
３
万
円
／
月
、
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
１
万
５
０
０
０
円
／
月
。
１
日

利
用（
月
〜
金
曜
日
）：
１
０
０
０
円
／

日（
使
用
す
る
部
屋
な
ど
に
よ
り
料
金

が
異
な
り
ま
す
）。

●
利
用
申
込　

事
前
に
電
話
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

Ｈ
ａ
ｎ
ａ
ｌ
ａ
ｂ（
ハ
ナ
ラ
ボ
）

　
　

TEL
75
・
５
８
６
７
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別
所
線
12
か
月
通
学
定
期
券

の
販
売
を
開
始
し
ま
す

　

ゼ
ミ
の
研
究
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
で
長

期
休
み
に
乗
車
す
る
こ
と
の
多
い
学
生
に

お
得
な「
12
か
月
通
学
定
期
券
」の
販
売
を

開
始
し
ま
す
。
１
か
月
定
期
券
8.4
か
月
分

の
運
賃
で
１
年
間
利
用
で
き
る
定
期
券
で

す
。
地
域
の
足「
別
所
線
」を
積
極
的
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
販
売
期
間　

４
月
１
日
㈰
〜
30
日（
月
・

振
休
）

●
取
り
扱
い
駅　

上
田
駅
、
下
之
郷
駅
、

別
所
温
泉
駅

●
有
効
期
間　

４
月
１
日
㈰
〜
平
成
25
年

３
月
31
日
㈰

●
定
期
券
代

　

上
田

－

上
田
原
／
４
万
２
８
４
０
円

　

上
田

－

大
学
前
／
８
万
６
４
０
円

　

上
田

－

下
之
郷
／
９
万
７
２
０
円

　

上
田

－

塩
田
町
／
10
万
８
０
０
円

　

上
田

－

別
所
温
泉
／
14
万
３
６
４
０
円

　

上
田
電
鉄
㈱　

TEL
39
・
７
１
１
７

子
育
て
支
援
施
設

「
ゆ
り
か
ご
」が
移
転

　

核
家
族
で
実
家
が
遠
い
出
産
直
後
の

方
、
家
庭
で
の
育
児
が
不
安
な
方
、
産
後

の
肥
立
ち
が
思
わ
し
く
な
い
方
な
ど
が
、

赤
ち
ゃ
ん
と
宿
泊
し
、
育
児
に
関
す
る
支

援
を
受
け
、心
身
の
回
復
を
図
る
施
設「
ゆ

り
か
ご
」が
上
田
市
産
院
と
と
も
に
移
転

し
、
４
月
２
日
㈪
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

な
お
、
移
転
に
伴
い
利
用
内
容
が
一
部

変
更
と
な
り
ま
す
。

●
移
転
先
住
所　

上
田
市
緑
が
丘
一
丁
目

27
番
32
号（
市
立
産
婦
人
科
病
院
１
階
）

●
利
用
定
員　

１
日
母
子
２
組

●
利
用
料
金　

１
日
３
０
０
０
円（
食
事

代
は
別
途
）

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
オ
ー
プ
ン

　

４
月
１
日
、
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
が
今
期
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
全
長

２
９
３
７
ｍ
、
全
芝
３
コ
ー
ス
54
ホ
ー
ル

で
の
プ
レ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
営
業
期
間
／
時
間　

４
月
１
日
㈰
〜
11

月
30
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
期

間
中
無
休
、
団
体
は
要
予
約
）

●
料
金　

一
般
５
０
０
円
、
子
ど
も（
小

中
学
生
）２
０
０
円
。
未
就
学
児
無
料
。

通
年
券
、
回
数
券
な
ど
あ
り
。
貸
用
具

１
０
０
円

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
39
・
４
４
５
５

　
　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

わ
が
家
の
耐
震
診
断
は

お
済
み
で
す
か
？

　

大
震
災
か
ら
一
年
。
未
だ
各
地
で
地
震

が
頻
発
し
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
や
財
産

を
守
る
た
め
無
料
耐
震
診
断
・
改
修
費
助

成
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。
わ
が
家
の
耐

震
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
と
な
る
住
宅
／
補
助
内
容　

昭
和

56
年
５
月
31
日
以
前
に
工
事
に
着
手
し

た
住
宅
で
、
①
個
人
所
有
の
在
来
工
法

一
戸
建
て
木
造
住
宅
／
上
田
市
か
ら
の

耐
震
診
断
士
派
遣（
無
料
）、
耐
震
改
修

費（
最
高
限
度
額
60
万
円
）の
補
助
。
②

木
造
住
宅
以
外
の
個
人
所
有
の
住
宅
／

耐
震
診
断
費
の
補
助

●
診
断
申
込　

建
築
指
導
課
窓
口
、
ま
た

は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
建
築
指
導

課
へ
。

●
そ
の
他　

希
望
者
に
は「
誰
で
も
で
き

る
わ
が
家
の
耐
震
診
断
問
診
表
」を
差

し
上
げ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
建
築
指
導

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

建
築
指
導
課　

TEL
23
・
５
４
３
０

土
地
・
家
屋
価
格
帳
簿
等
の

縦
覧
・
閲
覧
４
月
２
日
か
ら

◇
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
な
ど

が
適
正
か
、
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
確
認
で
き

ま
す
。
縦
覧
は
無
料
で
す
が
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
保
護
の
た
め
コ
ピ
ー
は
で
き
ま
せ

ん
。

●
日
時　

４
月
２
日
㈪
〜
５
月
１
日
㈫
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土

日
祝
日
を
除
く
）

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当
窓
口

●
対
象　

市
内
に
固
定
資
産（
土
地
・
家

屋
）を
所
有
す
る
納
税
者

●
縦
覧
で
き
る
帳
簿　

土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
、
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

●
持
ち
物　

印
鑑
ま
た
は
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

◇
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

●
期
間　

４
月
２
日
㈪
〜
５
月
１
日
㈫

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー

●
持
ち
物　

本
人
が
閲
覧
す
る
場
合
は
、

①
印
鑑
ま
た
は
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
。
借
地
人
や
借
家
人
が
閲
覧
す
る
場

合（
該
当
す
る
固
定
資
産
の
み
）は
、
①

と
賃
貸
借
関
係
が
わ
か
る
書
類（
賃
貸

借
契
約
書
、
料
金
払
込
票
な
ど
）。
代

理
人
が
縦
覧
・
閲
覧
す
る
場
合
は
、
①

と
委
任
状（
委
任
者
の
印
、
法
人
の
場

合
は
社
印
に
よ
る
押
印
が
必
要
）。

　

期
間
中
の
閲
覧
は
無
料
で
す
が
、
４
月

中
旬
に
送
付
す
る
固
定
資
産
税
納
税
通
知

書
で
も
課
税
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

　

税
務
課　

TEL
23
・
８
２
４
０

「
自
治
基
本
条
例
」

出
前
説
明
会
を
実
施

　

昨
年
４
月
１
日
施
行
し
た
上
田
市
自
治

基
本
条
例
で
、
上
田
市
の
何
が
変
わ
り
、

何
を
変
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
を
、
多

く
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
い
、
ま
た
実
践

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
で
は
、
市
職
員

が
お
伺
い
し
て「
上
田
市
自
治
基
本
条
例
」

に
つ
い
て
説
明
す
る「
出
前
説
明
会
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み　

自
治
会
、
地
区
の
自
治
会
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

連
合
会
、
公
民
館
の
分
館
、
市
民
活
動

団
体
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
、

企
業
、
労
働
団
体
な
ど
、
様
々
な
団
体

で
開
催
す
る
会
合
や
学
習
の
機
会
を
捉

え
て
計
画
の
う
え
、
開
催
希
望
日
の
10

日
前
ま
で
に
、
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

な
ど
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
費
用
は

か
か
り
ま
せ
ん
。

　

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
３
５
４
）

「
市
民
は
、
だ
れ
？
」マ
ン
ガ
版

自
治
基
本
条
例
の
手
引
き

　
「
上
田
市
自
治
基
本
条
例
」の
趣
旨
を
、

わ
か
り
や
す
く
書
い
た
マ
ン
ガ
版
・
上
田

市
自
治
基
本
条
例
の
手
引
き「
市
民
は
、

だ
れ
？
〜
自
分
と
市
民
と
ま
ち
づ
く
り

〜
」を
作
成
し
、
小
学
５
・
６
年
生
と
中
学

生
に
、
各
学
校
を
通
じ
て
配
布
し
て
い
ま

す
。
市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
や
各
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
３
５
４
）

　
　

不
動
産
評
価
な
ど
の

無
料
相
談
会

　

売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、
担
保
、

賃
貸
借
な
ど
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
不

動
産
鑑
定
士
が
答
え
ま
す
。

●
日
時　

４
月
２
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
４
階
第
１
会

議
室

　

㈳
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
５
・
５
２
２
８

加
入
・
脱
退
・
口
座
振
替

国
保
の
届
出
を
忘
れ
ず
に

　

就
職
、
退
職
、
進
学
な
ど
に
よ
る
国
民

健
康
保
険
の
加
入
や
脱
退
は
、
届
出
が
必

要
で
す
。
届
出
の
内
容
に
よ
り
持
ち
物
が

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国
保
年
金
課
、

ま
た
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当
窓
口

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物　

加
入
時
／
印
鑑
、
社
会
保
険

資
格
喪
失
証
明
書
、
年
金
手
帳
、
年
金

証
書（
60
〜
64
歳
ま
で
の
方
）、
在
学
証

明
書
ま
た
は
学
生
証（
就
学
で
転
出
す

る
方
）な
ど
。
脱
退
時
／
印
鑑
、
国
民

健
康
保
険
証
、社
会
保
険
の
保
険
証（
ま

た
は
社
会
保
険
資
格
取
得
証
明
書
）

※
口
座
振
替
に
よ
る
納
税
に
は
預
金
通

帳
・
届
出
印
が
必
要
で
す
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

お知らせ

あなたのまちへ移動図書館車が巡回します
移動図書館車巡回日程表（平成24年４～９月）
※駐停車場所・時間は、上田市ホームページをご覧いただくか、問い合わせください。

コ
ー
ス

東内・西内
東内・西内保育園
三才山病院

ベルポートまるこ
腰越・依田

中丸子
下丸子
長瀬

わかさく幼稚園
依田・長瀬保育園 塩川・藤原田

依田茂沢武石A 武石B
㈫ ㈬ ㈭ ㈫ ㈬ ㈬ ㈭

巡
回
日

４月10日･24日 ４月11日･25日 ４月12日･26日 ４月17日 ４月18日 ４月19日
５月８日･22日 ５月９日･23日 ５月10日･24日 ５月１日･15日･29日 ５月16日 ５月２日･30日 ５月３日･17日･31日
６月５日･19日 ６月６日･20日 ６月７日･21日 ６月12日･26日 ６月13日 ６月27日 ６月14日･28日
７月３日･17日･31日 ７月４日･18日 ７月５日･19日 ７月10日･24日 ７月11日 ７月25日 ７月12日･26日
８月14日･28日 ８月１日･15日･29日 ８月２日･16日･30日 ８月７日･21日 ８月８日 ８月22日 ８月９日･23日
９月11日･25日 ９月12日･26日 ９月13日･27日 ９月４日･18日 ９月５日 ９月19日 ９月６日･20日

「あおぞら号」　　　 　丸子金子図書館　TEL42･2414

コ
ー
ス

中塩田
川辺
浦里

室賀
東塩田
富士山

真田地域
本原･菅平･長

神科
中塩田

西塩田・別所

塩尻
西部
新田

真田地域
本原・傍陽

豊殿
城下
川辺

川西
神川

㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮

巡
回
日

４月４日 ４月６日 ４月10日 ４月11日 ４月13日 ４月17日 ４月18日 ４月20日
５月９日 ５月11日 ５月15日 ５月16日 ５月18日 ５月22日 ５月23日 ５月25日
６月６日 ６月１日 ６月５日 ６月13日 ６月15日 ６月19日 ６月20日 ６月22日
７月４日 ７月６日 ７月３日 ７月11日 ７月13日 ７月10日 ７月18日 ７月20日
８月８日 ８月10日 ８月21日 ８月22日 ８月17日 ８月28日 ８月29日 ８月24日
９月５日 ９月７日 ９月４日 ９月12日 ９月14日 ９月11日 ９月19日 ９月21日

「やまびこ号」　　　 　上田図書館　TEL22･0880　　真田図書館　TEL72･8080

せら知お
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４
月
の

春
の
地
域
安
全
運
動
月
間

　

４
月
１
日
㈰
〜
30
日（
月
・
振
休
）に
行

わ
れ
る
春
の
地
域
安
全
運
動
で
は
、「
新
入

学
期
の
通
学
路
な
ど
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

の
強
化
」「
自
転
車
盗
な
ど
の
乗
り
物
盗
、

器
物
損
壊
な
ど
街
頭
犯
罪
の
被
害
防
止
」

「
振
り
込
め
詐
欺（
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
架
空

請
求
詐
欺
、
融
資
保
証
金
詐
欺
な
ど
）の

被
害
防
止
」「
住
宅
を
対
象
と
す
る
空
き

巣
・
忍
び
込
み
な
ど
の
侵
入
犯
罪
の
被

害
防
止
」を
重
点
に
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
も
行

わ
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

一
般
の
交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
が

困
難
な
高
齢
者
の
方
に
、
車
い
す
や
ス
ト

レ
ッ
チ
ャ
ー
の
ま
ま
乗
れ
る
車
両
で
自
宅

か
ら
医
療
機
関
な
ど
へ
の
送
迎
を
支
援
し

ま
す
。

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
要
介

護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
、
ま
た
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
下

肢
の
不
自
由
な
方（
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
を
お
持
ち
の
方
）

●
利
用
回
数　

自
宅
か
ら
医
療
機
関
な
ど

ま
で
の
片
道
を
１
回
と
し
て
月
４
回
ま

で
。

●
利
用
料　

自
己
負
担
あ
り

●
申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
し
、
高
齢
者

介
護
課
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
の

出
張
料
を
助
成
し
ま
す

　

外
出
す
る
こ
と
が
困
難
な
在
宅
の
高
齢

者
の
方
に
、
理
美
容
師
が
訪
問
す
る
際
の

出
張
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
、ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、

要
介
護
３
・
４
・
５
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方

●
利
用
回
数　

年
間
６
回
ま
で（
申
請
月

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

●
申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
し
、
高
齢
者

介
護
課
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

紙
お
む
つ
な
ど
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　

在
宅
で
介
護
す
る
方
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
紙
お
む
つ
な
ど
の
費
用
を
助
成

し
ま
す
。

●
対
象
品
目　

大
人
用
の
紙
お
む
つ
、
尿

と
り
パ
ッ
ト
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清せ
い

拭し
き

剤
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ（
お
し
り

用
）、
防
水
シ
ー
ツ
な
ど

●
対
象　

住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
市
内

在
住
の
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を

受
け
て
い
る
、
在
宅
で
紙
お
む
つ
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
方（
市
税
、
お
よ
び

介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
こ
と
）。

●
助
成
限
度
額　

年
間
７
万
５
０
０
０
円

（
申
請
月
に
よ
り
助
成
金
額
が
変
わ
り

ま
す
）。

●
利
用
方
法　

市
が
発
行
し
た
利
用
証
を

登
録
さ
れ
た
店
舗
に
提
示
し
、
紙
お
む

つ
な
ど
と
引
き
換
え
ま
す
。

●
申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
し
、
高
齢
者

介
護
課
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

４
月
６
日
㈮
〜
15
日
㈰
は

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

春
は
新
入
学
、
新
学
期
で
子
ど
も
が
交

通
事
故
に
遭
う
危
険
が
増
加
し
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
事
故
や
、

高
齢
歩
行
者
が
車
に
跳
ね
ら
れ
る
事
故
も

増
え
る
こ
と
か
ら
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、
交
通

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

長
野
県
上
田
緊
急
求
職
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
閉
所

　

平
成
21
年
９
月
か
ら
生
活
安
定
・
再
就

職
促
進
を
図
る
た
め
の
緊
急
的
な
対
応
と

し
て
設
置
し
て
い
た「
上
田
緊
急
求
職
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」が
、
３
月
23
日
㈮

お知らせ

＜広告欄＞
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で
閉
所
し
ま
す
。
閉
所
後
は
、職
業
相
談
・

職
業
紹
介
に
つ
い
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

上
田（
天
神
２
、
TEL
23
・
８
６
０
９
）を
、

生
活
・
就
労
相
談
支
援
に
つ
い
て
は
パ
ー

ソ
ナ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
上
田
サ
テ

ラ
イ
ト（
中
央
４
、
TEL
75
・
８
０
４
１
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
上
田
緊
急
求
職
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー　

TEL
71
・
０
６
６
０

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

「
染
屋
の
森
」で

親
子
で
巣
箱
づ
く
り

　

春
を
迎
え
た
里
山
で
巣
箱
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
ラ
ン
チ
に
具
だ
く
さ
ん
汁
の
振

る
舞
い
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

４
月
８
日
㈰
午
前
９
時
45
分
〜

午
後
２
時

●
場
所　

実
施
場
所
／
染
屋
の
森（
古

里
）、
集
合
場
所
／
上
田
図
書
館
横
駐

車
場

●
対
象　

親
子（
児
童
だ
け
の
参
加
も
可
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

１
家
族
２
０
０
０
円

●
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装（
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
靴
・

長
靴
可
）、
軍
手
、
雨
具
、
タ
オ
ル
、

お
に
ぎ
り
、
温
か
い
飲
み
物

●
申
し
込
み　

３
月
19
日
㈪
〜
４
月
５
日

㈭
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
74
・
２
７
９

　

５
）で
、
や
ま
ぼ
う
し
自
然
学
校
へ
。

　

Ｎ
Ｐ
０
法
人
や
ま
ぼ
う
し
自
然
学
校

　
　

TEL
74
・
２
７
３
５

お知らせ／催し

高額な外来診療の窓口支払いが
限度額内でできるようになります

せら知お

　４月１日から、高額な外来診療を受けたとき、限度額認定証や
被保険者証の提示で、入院した場合と同様に、同じ月内の同じ医
療機関の窓口での支払いが、自己負担限度額内でできるようにな
ります。
●国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の方は次をご覧くだ
さい

高額な外来診療受診者
病院・薬局などで
提示するもの

事前の手続き

70歳未満
国民健康保険被保険
者証、限度額認定証

「限度額認定証」
については、国
保年金課または
各地域自治セン
ターで交付申請
してください。

70歳以上
75歳未満

住民税
非課税世帯等

75歳以上
後期高齢者医療被保
険者証、限度額認定
証

70歳以上
75歳未満

上記以外

国民健康保険被保険
者証、高齢受給者証 不要（左記のもの

を提示により適
用になります）75歳以上 後期高齢者医療被保

険者証

・柔道整復、鍼
しん

灸
きゅう

、あん摩マッサージの施術などは対象外です。
・限度額認定証は、さかのぼっては適用されません。
・すでに交付を受けている限度額認定証は、記載された有効期限
まで外来用としても使用できますので、改めて申請の必要はあ
りません。

・限度額認定証を提示しなかったなどにより高額療養費の対象に
なった方の申請方法は、従来どおりです。

・所得の申告がないなど、事情により限度額認定証を交付できな
い場合があります。

　詳しくは、加入している健康保険へ問い合わせください。
　 国保年金課　TEL23･5118

＜広告欄＞
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第
11
回
弥
生
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
を
募
集

●
日
時　

３
月
25
日
㈰
午
前
10
時
ス
タ
ー

ト（
９
時
30
分
受
付
開
始
、
終
了
は
午

後
２
時
30
分
。
天
候
状
況
に
よ
り
中
止

に
な
る
場
合
あ
り
）

●
集
合
場
所　

川
西
社
会
体
育
館

●
コ
ー
ス　

田
園
風
景
と
浦
野
宿
、
推
定

東
山
道
を
歩
く
春
の
散
歩
道
10
㎞

●
参
加
費　

小
中
学
生
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

協
会
員
５
０
０
円
、
一
般
１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
帽

子
、
タ
オ
ル
、
防
寒
着
な
ど

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
事
務
局
へ（
当
日
受
付
も
可
）。

　

上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局

　
　
（
上
田
ス
タ
ー
商
会
内
）

　
　

TEL
35
・
０
２
４
６

と
も
し
び
の
里
・
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

県
内
外
か
ら
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
愛
好
者
が

参
加
し
、
競
技
を
通
じ
て
交
流
し
ま
す
。

●
期
日　

５
月
27
日
㈰

●
場
所　

武
石
体
育
館
ほ
か

●
チ
ー
ム
構
成　

と
も
し
び
の
部（
30
歳

以
上
の
男
女
各
２
名
）、
ト
リ
ム
の
部

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ス（
40
歳
以
上
の
男
女

各
１
名
と
50
歳
以
上
の
男
女
各
１
名
）

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

４
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
武

石
公
民
館
に
あ
る
申
込
書（
電
話
で
請

求
可
）ま
た
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
実
行
委

員
会
事
務
局
へ
。

　

実
行
委
員
会
事
務
局（
武
石
公
民
館

内
）　

TEL
85
・
２
０
３
０

第
２
回

チ
ビ
っ
子
遊
び
造
形
展

　

市
内
10
園
が
参
加
し
た「
幼
児
の
造
形

遊
び
」出
前
講
座
の
作
品
展
で
す
。
子
ど

も
の
素
直
な
感
性
が
、
様
々
な
素
材
、
方

法
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
創
造
性
豊
か

な
子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◇
作
品
展

●
日
時　

３
月
28
日
㈬
〜
４
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
最
終
日
の
み
午

後
３
時
ま
で
）

◇
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

●
日
時　

３
月
31
日
㈯
午
後
１
時
〜

●
内
容　
「
幼
児
の
絵
の
魅
力
に
つ
い
て
」

保
育
園
の
先
生
や
作
家
が
語
り
ま
す
。

◇
共
通
事
項

●
場
所　

上
田
創
造
館
文
化
ホ
ー
ル

催し

平成24年度上下水道料金納期ごよみ

せら知お

　上下水道料金の口座振替日、納入通知書による支払
期限は検針月の翌月25日（休日の場合は翌営業日）で
す。期限内の支払いにご理解とご協力をお願いします。

●検針は２か月に一度です。上田地域は偶数月と奇数月に分かれていま
すのでお知らせ票などでご確認ください。
　口座納付の方は振替日の前日までに残高の確認をお願いします。
　（振替日に振替ができなかったときは、振替日の翌月15日前後に再振
替を行います）。
　 上下水道局サービス課　TEL22･1313
　　※県営水道（塩田・川西地区の一部）の上水道料金については
　　　㈱ジェネッツ（TEL29･0810）に問い合わせください。

奇数月に検針している地域

上田

真田

検針月 ３月 ５月 ７月 ９月 11月 １月

振替日
納期限

４月25日
㈬

６月25日
㈪

８月27日
㈪

10月25日
㈭

12月25日
㈫

２月25日
㈪

偶数月に検針している地域

上田
丸子
武石

検針月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

振替日
納期限

５月25日
㈮

７月25日
㈬

９月25日
㈫

11月26日
㈪

１月25日
㈮

３月25日
㈪

＜広告欄＞



9

tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

●
参
加
費　

無
料

　

東
信
美
術
会
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会（
宮
下
）

　
　

TEL
27
・
２
１
３
４

明
る
い
選
挙
推
進
大
会

選
挙
啓
発
講
演
会
を
開
催

　

有
権
者
の
積
極
的
な
投
票
参
加
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
政

治
意
識
の
向
上
を
図
る
こ
と
な
ど
を
目
的

に
、
明
る
い
選
挙
推
進
活
動
の
こ
れ
か
ら

を
考
え
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
23
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
演
題　

明め
い

推す
い

協き
ょ
う

活
動
の
こ
れ
か
ら

●
講
師　

牧
之
内
隆
久
氏（「
㈶
明
る
い
選

挙
推
進
協
会
」常
務
理
事
）

●
定
員　

先
着
１
０
０
名

●
入
場
料　

無
料

　

選
挙
管
理
委
員
会

　
　

TEL
23
・
５
４
３
８

介
護
予
防
体
操

　

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
を
、
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す

（
申
し
込
み
不
要
、
参
加
費
無
料
）。

●
期
日
／
場
所　

４
月
５
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
16
日
㈪

／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
17

日
㈫
／
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
同
月
20

日
㈮
／
鳥
屋
公
民
館

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

合
気
道
教
室
の

参
加
者
を
募
集

●
日
時　

４
月
３
日
〜
８
月
28
日
の
火
曜

日
ま
た
は
土
曜
日
、
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
柔
道
場

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　

10
名
程
度

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

教
室
開
講
中
、
随
時

　

上
田
合
気
道
協
会
事
務
局（
長
谷
川
）

　
　

TEL
38
・
３
７
２
８

第
２
回
特
別
講
座

真
田
十
勇
士
が
で
き
る
ま
で

　

上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り
特
別
企
画
展
と

し
て
、
第
２
回
特
別
講
座「
真
田
十
勇
士

が
で
き
る
ま
で
」を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
講
師　

旭き
ょ
く

堂ど
う

南な
ん

陵り
ょ
う

氏（
上
方
講
談
師
、

大
阪
芸
術
大
学
客
員
教
授
）

●
場
所　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館
交

流
サ
ロ
ン

●
定
員　

60
名

●
参
加
費　

８
０
０
円（
お
茶
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

４
月
17
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
同
館
へ
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ジ
ュ
ニ
ア

（
上
田
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
）

●
活
動
日
／
内
容　

４
月
21
日
、
５
月

19
日
、
６
月
16
日
の
土
曜
日
／
レ
ゴ
ブ

ロ
ッ
ク
を
動
か
そ
う
。
７
月
14
日
、
８

月
25
日
、
９
月
15
日
の
土
曜
日
／
３
Ｄ

Ｓ
で
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

ろ
う（
全
６
回
）

●
時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

同
セ
ン
タ
ー
職
員
、
十
勇
士
ク

ラ
ブ（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）

●
対
象　

小
学
４
年
生
〜
高
校
生

●
定
員　

20
名（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

●
費
用　

３
０
０
０
円（
６
回
分
）

●
申
し
込
み　

４
月
15
日
㈰
ま
で
に
講
座

名
・
氏
名
・
性
別
・
住
所
・
電
話
番
号
・

学
校
・
学
年
・
保
護
者
の
氏
名
を
記
入
、

お
よ
び
押
印
の
う
え
、郵
送（
〒
３
８
６

－

１
２
１
１　

下
之
郷
８
１
２

－

１
）、

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
39
・
１
０
１
０
）で
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
39
・
１
０
０
０

催し／講座・教室

＜広告欄＞
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初
心
者
向
け
ス
ポ
ー
ツ
教
室

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

◇
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
教
室（
前
期
）

●
日
時　

４
月
23
日
か
ら
の
月
曜
日
、
午

後
７
時
〜
９
時（
全
11
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

２
０
０
０
円

◇
女
性
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

●
日
時　

５
月
８
日
か
ら
の
火
曜
日
、
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
東
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
●
定
員　

先
着
20
名

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
女
性

●
受
講
料　

３
０
０
０
円

◇
共
通
事
項

●
申
し
込
み　

３
月
21
日
㈬
〜
４
月
18
日

㈬
に
所
定
の
申
込
用
紙
で
、
体
育
課
、

ま
た
は
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
、
自
然

運
動
公
園
体
育
館
、丸
子
総
合
体
育
館
、

真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

ペ
ア
レ
ン
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
連
続
講
座

　
「
広こ
う

汎は
ん

性せ
い

発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
た
が
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
親
を

困
ら
せ
る
行
動
に
振
り
回
さ
れ
て
し
ま

う
」と
い
う
保
護
者
の
た
め
に
、
子
ど
も

の
障
が
い
や
行
動
の
理
解
、
関
わ
り
方
、

対
処
方
法
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
、
連
続
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
同
じ
立
場
の
保
護
者

グ
ル
ー
プ
の
中
で
、
子
育
て
に
つ
い
て
考

え
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

４
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
５

月
10
日
・
24
日
、
６
月
14
日
・
28
日
、

７
月
５
日
・
12
日
・
19
日
の
木
曜
日
、

午
前
10
時
〜
正
午（
全
10
回
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
対
象　

発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
た
小

学
校
低
学
年
以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者

（
全
日
程
参
加
が
原
則
）

●
定
員　

先
着
８
名（
託
児
は
あ
り
ま
せ

ん
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

３
月
21
日
㈬
以
降
、
電
話

で
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
24
・
７
８
０
１

現
代
キ
ッ
ズ
マ
ナ
ー
教
室

●
日
時　

４
月
28
日
㈯
を
初
回
に
、
原
則

毎
月
第
４
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

笠
原
工
業
常
田
館
、
中
央
公
民

館
ほ
か

●
内
容　

挨
拶
の
仕
方
、
言
葉
遣
い
の
マ

ナ
ー
、
食
事
や
茶
席
の
マ
ナ
ー
、
福
祉
・

介
護
・
緊
急
時
の
マ
ナ
ー
、
着
付
け
な

ど
●
対
象　

小
学
生

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

年
会
費
１
０
０
０
円
、
保

険
料
５
０
０
円（
初
回
の
み
）、
教
材
費

２
０
０
円
／
月

　昨年12月に大阪府で開催されたJOCジュニアオ
リンピックカップ第25回全国都道府県対抗中学バ
レーボール大会で３年ぶり４度目の優勝をした長
野県選抜女子チームの小林禎

さち

さん（第六中３年、
写真左）と石巻杏

あん

樹
じゅ

さん（第三中３年、写真右）が、
２月24日に市長を訪問しました。小林さんは「仲
間に支えられて日本一になれてよかった」、石巻
さんは「大阪ではチームの団結力が高まって優勝
できました」と話していました。

２月に訪問した方の中から紹介します。

講座・教室

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

●
申
し
込
み　

４
月
22
日
㈰
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
22
・
２
１
７
５
）で
実

行
委
員
会
へ
。

　

現
代
キ
ッ
ズ
マ
ナ
ー
教
室
実
行
委
員

会（
岡
）　

TEL
22
・
１
７
２
５

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
初
心
者
向
け
）

●
日
時　

４
月
12
日
〜
９
月
20
日
の
木
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全

20
回
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

●
定
員　

先
着
15
名

●
受
講
料　

６
０
０
０
円（
希
望
者
の
み

別
途
資
料
代
）

●
持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン（
Ｏ
Ｓ
は

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
ビ
ス
タ
以
降
）

●
申
し
込
み　

３
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
に

電
話
で
事
務
局
へ
。

　

上
田
市
福
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
　

TEL
23
・
２
３
８
７

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

前
期
講
習
会（
全
５
回
）

●
期
日　

４
月
11
日
・
18
日
、
５
月
２
日
・

９
日
・
16
日
の
水
曜
日

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
多
目
的
広
場

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
初
日
に
徴
収
）

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
上
田
市
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
へ
。

　

上
田
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

　
　
（
猪い

飼か
い

）

　
　

TEL
０
９
０
・
９
２
４
４
・
０
２
５
０

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
講
座

（
全
４
回
）

　

上
手
に
話
の
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん
と
、

手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

４
月
９
日
、
５
月
７
日
、
６
月

４
日
、
７
月
２
日
の
月
曜
日
、
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

生
後
６
か
月
〜
１
歳
６
か
月
児

と
保
護
者

●
定
員　

15
組

●
参
加
費　

４
０
０
円

●
申
し
込
み　

３
月
26
日
㈪
以
降
、
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

カ
ラ
ダ
元げ
ん

気き

℃ど

測
定
し
ま
せ
ん
か
？

　

専
門
測
定
機
器（
体
組
成
計
）で
筋
肉
や

脂
肪
の
付
き
方
を
調
べ
、
体
力
測
定
で
各

種
運
動
機
能
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。
測

定
は
１
年
に
１
回
程
度
が
目
安
で
す
。

●
日
時　

４
月
６
日
㈮
、
５
月
７
日
㈪
、

６
月
７
日
㈭
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
。
４
月
20
日
㈮
、
５
月
21
日
㈪
、

６
月
21
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
。

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
ル
ー

ム
●
対
象　

お
お
む
ね
70
歳
以
下
の
市
民

●
定
員　

先
着
12
名（
申
込
多
数
の
場
合

は
次
回
を
案
内
し
ま
す
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

運
動
着
、
室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物

●
申
し
込
み　

毎
月
、
測
定
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

24
年
度
・
新
上
田

自
由
大
学
歴
史
学
教
室

●
開
講
日　

４
月
〜
平
成
25
年
３
月
の
毎

月
第
三
土
曜
日
、
午
後
１
時
15
分
〜
３

時
10
分

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
大
会
議
室

●
講
義
内
容　

講
座「
武
田
氏
と
上
田
地

方
」、
講
師
／
寺
島
隆
史
氏（
元
上
田
市

立
博
物
館
長
）

●
受
講
料　

年
３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

３
月
31
日
㈯
ま
で
に
、

「
は
が
き
」に「
平
成
24
年
度　

新
上
田

自
由
大
学
歴
史
学
教
室
受
講
希
望　

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
」を
記
入
し

「
〒
３
８
６

－

０
０
２
２　

緑
が
丘
２

－

６

－

11　

田
中
七
郎
宛
」へ
。
受
付

後
、
受
講
案
内
を
送
り
ま
す
。

　

新
上
田
自
由
大
学
歴
史
学
教
室
事
務

局（
田
中
）　

TEL
22
・
８
８
８
０

講座・教室

＜広告欄＞
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

各
種
外
国
語
講
座

受
講
生
を
募
集

◇
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
講
座

●
日
時　

毎
週
水
曜
日
の
午
後
７
時
〜
８

時（
入
門
者
の
補
講
あ
り
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

事
務
局（
西
沢
）　

TEL
31
・
３
５
０
０

◇
韓
国
語
講
座

●
コ
ー
ス
／
日
時　

入
門
、
初
級
Ⅰ
・
Ⅱ
、

中
級
／
毎
週
木
曜
日
の
午
後
８
時
〜
９

時
30
分
。
昼
間
初
級
／
毎
週
木
曜
日
の

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

事
務
局（
土
屋
）　

TEL
42
・
３
５
０
７

◇
中
国
語
講
座（
入
門
、
初
級
、
中
級
）

●
日
時　

毎
週
金
曜
日
の
午
後
７
時
〜
９

時
●
場
所　

中
央
公
民
館

　

事
務
局（
池
上
）　

TEL
25
・
３
３
６
０

◇
ス
ペ
イ
ン
語
講
座

●
日
時　

毎
週
金
曜
日
の
午
後
７
時
〜
８

時
●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室

　

事
務
局（
瀧
塚
）　

TEL
24
・
７
２
２
４

Ｎ
Ｅ
Ｗ　

託
児
付
き

家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

　

初
回
の
開
催
日
に
講
座
で
学
び
た
い
内

容
を
参
加
者
と
一
緒
に
決
め
ま
す
。

●
日
時　

４
月
18
日
㈬
〜
12
月
５
日
㈬
で

毎
月
１
回
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
年

間
９
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

４
か
月
〜
３
歳
未
満
児
と
そ
の

保
護
者

●
定
員　

親
子
30
組

●
参
加
費　

無
料（
た
だ
し
、
材
料
費
な

ど
の
実
費
は
負
担
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
水
、
ミ
ル
ク
、

交
換
用
オ
ム
ツ
な
ど
。
講
座
の
内
容
に

よ
り
持
ち
物
を
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

●
申
し
込
み　

３
月
23
日
㈮
以
降
、
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

上
田
社
会
教
育
大
学

17
期
生
募
集

●
開
講
期
間　

５
月
12
日
㈯
〜
平
成
26
年

４
月
修
了（
２
年
間
修
了
後
は
上
級
学

科
に
進
級
）

●
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

●
募
集
学
科
／
講
師　

①
文
学
科（
毎
月

第
２
金
曜
日
）／
平
野
勝か
つ

重し
げ

氏（
同
校
講

師
）、②
歴
史
学
科（
毎
月
第
２
土
曜
日
）

／
尾
崎
行ゆ
き

也や

氏（
同
校
講
師
）、
③
上
田

地
域
学
科（
毎
月
第
３
土
曜
日
）／
尾
崎

行
也
氏（
同
校
講
師
）ほ
か

●
場
所　

上
田
図
書
館
、
中
央
公
民
館
な

ど
●
応
募
資
格　

女
性
の
み

●
募
集
人
員　

各
学
科
20
名（
複
数
学
科

の
受
講
も
可
能
）

●
受
講
料　

月
額
１
５
０
０
円
／
１
学
科

●
申
し
込
み　

４
月
30
日（
月
・
振
休
）ま

で
に
、
電
話
で
同
大
学
代
表
へ
。

　

上
田
社
会
教
育
大
学（
代
表
・
宮
澤
）

　
　

TEL
24
・
４
６
６
６

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
・
基
礎
課
程
）

　

日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の
手
話
と
関

連
す
る
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

５
月
12
日
〜
平
成
25
年
３
月
16

日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、
午
前
10
時
〜

正
午（
年
末
年
始
を
除
く
、
全
40
回
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

１
年
を
通
し
て
出
席
で
き
、
講

座
終
了
後
に
手
話
に
関
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
15
歳
以
上（
中
学
生
は
不

可
）の
方（
原
則
と
し
て
初
め
て
手
話
を

学
ぶ
方
）。

●
定
員　

20
名（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

●
参
加
費　

５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

●
申
込
締
切　

４
月
６
日
㈮
。
申
込
書
を

郵
送
し
ま
す
の
で
早
め
に
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
５
８

手
話
奉
仕
員

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

手
話
単
語
・
手
話
表
現
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
図
り
ま
す
。

●
日
時　

５
月
12
日
〜
平
成
25
年
３
月
16

日
ま
で
の
土
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
５
回
）、
午
前
10
時
〜
正
午（
10

回
）の
全
15
回

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
・

基
礎
課
程
）修
了
者（
市
外
で
の
講
座
受

講
者
可
）で
１
年
を
通
し
て
出
席
で
き
、

講
座
修
了
後
に
手
話
通
訳
活
動
を
目
指

す
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳

以
上（
中
学
生
は
不
可
）の
方

●
定
員　

15
名（
事
前
に
面
談
あ
り
）

●
参
加
費　

５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

●
申
込
締
切　

４
月
６
日
㈮
。
申
込
書
を

郵
送
し
ま
す
の
で
早
め
に
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
５
８

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

上
田
市
文
化
支
援
事
業

24
年
度
二
次
募
集
を
開
始

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
企
画
開
催
す
る
コ
ン

サ
ー
ト
や
観
劇
、
展
覧
会
な
ど
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
採
択
さ
れ
る
と
、
経
費
の
一

部
助
成
や
、
周
知
の
協
力
な
ど
の
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
事
業　

９
月
１
日
㈯
〜
平
成
25
年

３
月
31
日
㈰
に
市
内
で
開
催
予
定
の
、

プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
を
招
い
て

行
う
鑑
賞
事
業
。

●
応
募
方
法　

４
月
27
日
㈮
ま
で
に
文
化

振
興
課
、
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
教

育
事
務
所
に
あ
る
、
所
定
の
応
募
用
紙

で
文
化
振
興
課
へ（
郵
送
可
、
必
着
）。

応
募
用
紙
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

講座・教室／募集
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
１

元
祖
シ
ャ
ッ
タ
ー
マ
ン

新
規
メ
ン
バ
ー
を
募
集

　

上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り
な
ど
で
大
好
評

の「
元
祖
シ
ャ
ッ
タ
ー
マ
ン
」。
一
緒
に
活

動
す
る
新
規
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
活
動
内
容　

観
光
客
の
カ
メ
ラ
を
預
か

り
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
、
記
念
撮
影
の

手
伝
い
を
し
ま
す
。
主
に
ま
つ
り
な
ど

で
シ
ャ
ッ
タ
ー
マ
ン
指
定
の
ベ
ス
ト
と

名
札
を
着
用
し
て
活
動
し
ま
す
。

●
活
動
場
所　

市
内
の
観
光
名
所

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
た
だ
し
、
中
学

生
・
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

●
募
集
期
間　

随
時
受
付

●
申
し
込
み　

電
話
で
観
光
課
へ
。

　

観
光
課　

TEL
23
・
５
４
０
８

　
非
常
勤
職
員
保
健
師
を

募
集
し
ま
す

　

市
で
は
健
康
推
進
課
に
勤
務
す
る
非
常

勤
保
健
師
を
募
集
し
ま
す
。

●
採
用
人
数　

若
干
名

●
応
募
資
格　

昭
和
27
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、
保
健
師
の
資
格
を

有
す
る
方

●
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
25
年
３

月
31
日（
任
用
の
日
か
ら
１
年
間
）

●
勤
務
場
所　

健
康
推
進
課（
ひ
と
ま
ち

げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
内
）

●
職
務
内
容　

乳
幼
児
健
診
、
成
人
検
診

後
の
保
健
指
導
、
家
庭
訪
問
な
ど

●
勤
務
条
件　

勤
務
時
間
は
、
月
〜
金
曜

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。
賃
金
は

上
田
市
非
常
勤
職
員
設
置
要
綱
に
よ
り

支
給
。

●
応
募
方
法　

履
歴
書
お
よ
び
免
許
証
の

写
し
を
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

非
常
勤
職
員

言
語
聴
覚
士
を
募
集
し
ま
す

●
採
用
人
数　

１
名

●
応
募
資
格　

昭
和
27
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
言
語
聴
覚
士
の
資
格
を
有

す
る
方
で
、
子
ど
も
の
発
達
に
関
し
て

専
門
的
な
知
識
・
技
術
を
有
す
る
と
と

も
に
、
過
去
に
発
達
支
援
の
分
野
に
お

い
て
活
動
経
験
の
実
績
な
ど
が
あ
る
方

●
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
25
年
３

月
31
日

●
勤
務
場
所　

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

●
職
務
内
容　

言
語
に
問
題
を
抱
え
る
児

童
生
徒
、
保
護
者
、
教
職
員
に
対
す
る

支
援
・
相
談
対
応

●
勤
務
条
件　

１
日
６
時
間
、
月
４
回
。

賃
金
は
上
田
市
非
常
勤
職
員
設
置
要
綱

に
よ
り
支
給
。

●
応
募
方
法　

３
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
履

歴
書
を
子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
へ
持

参（
郵
送
不
可
）

●
選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面
接
に
よ

り
決
定
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

非
常
勤
職
員

代
替
保
育
士
を
募
集
し
ま
す

　

保
育
士
が
勤
務
で
き
な
い
と
き
に
代
わ

り
に
保
育
の
手
伝
い
を
す
る
方
を
募
集
し

ま
す
。
代
替
保
育
士
と
し
て
登
録
し
、
都

合
が
つ
く
場
合
は
勤
務
を
お
願
い
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

●
応
募
資
格　

保
育
士
の
資
格
を
有
し
、

過
去
に
保
育
経
験
の
あ
る
方

●
勤
務
場
所　

市
内
公
立
保
育
園
・
幼
稚

園
●
勤
務
条
件　

賃
金
は
上
田
市
非
常
勤
職

員
設
置
要
綱
に
よ
り
支
給
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
方
法　

市
販
の
履
歴
書（
写
真
添

付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
保
育
課
へ
。

　

保
育
課　

TEL
23
・
５
１
３
２

県
自
然
保
護
レ
ン
ジ
ャ
ー
を

募
集
し
ま
す

●
委
嘱
期
間　

６
月
１
日
〜
平
成
27
年
５

月
31
日

●
募
集
条
件　

地
域
の
自
然
環
境
に
精
通

し
、
積
極
的
に
業
務
を
遂
行
で
き
、
自

然
公
園
な
ど
の
保
護
お
よ
び
利
用
の
指

導
に
あ
た
る
熱
意
が
あ
る
こ
と
な
ど

●
業
務
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
無
報
酬
）

と
し
て
自
然
公
園
な
ど
で
、
保
全
活
動

や
利
用
者
へ
自
然
公
園
な
ど
の
情
報
や

マ
ナ
ー
の
伝
授
、
県
な
ど
へ
地
域
の
自

然
環
境
な
ど
の
情
報
提
供

●
応
募
締
切　

４
月
20
日
㈮（
必
着
）

●
提
出
先　

上
小
地
方
事
務
所
環
境
課

（
申
込
書
等
書
類
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
上
小
地
方
事
務
所
環
境
課
に

あ
り
）

　

募
集
人
数
、
活
動
場
所
な
ど
、
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

上
小
地
方
事
務
所
環
境
課

　
　

TEL
25
・
７
１
３
４

平
成
24
年
度

計
量
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

●
委
嘱
期
間　

委
嘱
の
日
〜
平
成
25
年
３

月
31
日

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
で
食
料
品
関
係

の
販
売
業
に
携
わ
っ
て
い
な
い
方

●
活
動
内
容　

食
料
品
の
内
容
量
の
調
査

お
よ
び
計
量
啓
発
事
業
へ
の
参
加

●
申
し
込
み　

４
月
２
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
商
工
課
へ
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

募集
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

５
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い

て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

３
月
30
日
㈮
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

募集

小
粋
な
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
で

祭
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

上
田
真
田
ま
つ
り
に
、「
江
戸
芸
か
っ
ぽ

れ
」で
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

●
練
習
日
時　

４
月
５
日
・
19
日
・
26
日

の
木
曜
日
、
午
後
６
時
〜
８
時

●
練
習
場
所　

中
央
公
民
館

　

事
務
局（
岡
崎
）　

TEL
22
・
９
６
９
６

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集

　

野
外
を
中
心
と
し
た
様
々
な
体
験
活
動

を
通
し
て
、
心
身
と
も
に
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
人
格
の
形
成
を
目
指
す
、
市
内
の

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
に

入
団
し
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
／
５
歳
〜

小
学
５
年
生
の
男
子
。
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ

ト
／
就
学
前
１
年
〜
高
校
生
年
代
の
女

子
。少
女
を
支
え
る
18
歳
以
上
の
女
性
。

●
申
し
込
み　

各
団
体
へ
直
接
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◇
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

・
上
田
第
５
団（
千
曲
川
右
岸
地
域
／
宮

下
）　

TEL
22
・
２
３
４
１

・
上
田
第
13
団（
千
曲
川
左
岸
地
域
／
小

林
）　

TEL
38
・
８
０
７
８

◇
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

・
長
野
県
第
５
団（
千
曲
川
右
岸
地
域
／

岡
）　

TEL
22
・
１
７
２
５

・
長
野
県
第
25
団（
千
曲
川
左
岸
地
域
／

宮
崎
）　

TEL
27
・
１
２
７
２

第
41
回
上
田
わ
っ
し
ょ
い

生
演
奏
連
ボ
ー
カ
ル
を
募
集

　

真
夏
の
市
民
ま
つ
り「
上
田
わ
っ
し
ょ

い
」が
、
今
年
も
７
月
28
日
㈯
に
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

上
田
わ
っ
し
ょ
い
生
演
奏
連「
Ｃ
Ｌ
Ｕ

Ｂ
わ
っ
し
ょ
い
」で
は
、
テ
ー
マ
ソ
ン
グ

の
生
演
奏
に
参
加
す
る
ボ
ー
カ
ル
を
募

集
し
ま
す
。
一
緒
に
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。

●
募
集
人
員　

男
性
５
名
、
女
性
３
名

●
対
象　

高
校
生
以
上
の
方
。
５
〜
７
月

末
ま
で
の
練
習（
週
２
〜
４
回
程
度
）に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
し
込
み　

４
月
30
日（
月
・
振
休
）ま

で
に
、
電
話
で
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
わ
っ
し
ょ
い

へ
。

　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
わ
っ
し
ょ
い（
香
山
）

　
　

TEL
０
９
０
・
２
５
４
７
・
２
８
７
８
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　　　　　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室4

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

23年11月16～30日生 12日㈭
上田

12：30
～
13：45

23年12月１～15日生 26日㈭
塩田・川西・川辺・泉田
の23年11月16日
～12月15日生

20日㈮ 塩田

１歳
６か月児

22年９月16～30日生 11日㈬

上田
22年10月１～15日生 25日㈬

２歳児
歯科

22年１月１～15日生 10日㈫
12：30
～
13：15

22年１月16～31日生 24日㈫
塩田・川西
の22年１月・２月生 17日㈫ 塩田

３歳児

21年３月１～15日生 ６日㈮
上田

12：30
～
13：45

21年３月16～31日生 27日㈮
塩田・川西
の21年２月１日
～３月31日生

13日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

23年９月１日
～15日生 26日㈭ 上田

9：30
～
9：45

塩田・川西・川辺・泉田
の23年９月生 19日㈭ 塩田

おたんじょう
23年４月１～10日生 11日㈬

上田23年４月11～20日生 18日㈬
23年４月21～30日生 25日㈬

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児

23年５月16日
～６月15日生 ４月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方  健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 23年11月６日
～12月15日生 ５日㈭

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年６月生 27日㈮
１歳
６か月児 22年９月生 10日㈫

２歳児 22年３・４月生 17日㈫

３歳児 21年３月11日
～４月15日生 20日㈮

教 

室７か月児 23年９・10月生 24日㈫
9：45
～
10：00

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診
２歳児
歯科

22年２～４月生 24日㈫
真田

9：00
～
9：15

教 

室７か月児 23年９月生 19日㈭
9：50
～
10：00

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診４か月児
23年11月６日
～12月15日生 ５日㈭ 丸子

12：30
～
13：15

教 

室おたんじょう 23年３～５月生 23日㈪ 武石
9：30
～
9：40

地域 実  施  日 会　　　　　場 対　　象　　者 受　付

上田

４月６日㈮ 健康プラザうえだ、塩田公民館

23年５～10月生 13：30～14：10
４月10日㈫ 健康プラザうえだ、川辺町会館
４月17日㈫ 健康プラザうえだ、上野が丘公民館
４月19日㈭ 健康プラザうえだ、川辺町会館
４月24日㈫ 健康プラザうえだ、塩田公民館

丸子
４月13日㈮

丸子保健センター
23年５～７月生

13：00～13：30
４月19日㈭ 23年８～10月生

真田 ４月12日㈭ 真田保健センター
23年５～10月生

13：15～13：40
武石 ４月19日㈭ 武石健康センター 13：00～13：15

●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）

予防接種　ポリオ〈前期〉

※生後３～90か月（７歳半）未満の間に41日以上の間隔をおいて２回接種が必要です。今回対象以前に生まれた
　未接種の方は接種してください。また、平成23年11月以降に生まれた方は後期（秋）に案内します。
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マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

上田まんがクラブ（平成24年度前期）参加者募集
◇大人向けクラス（全６回）
日　時  ４月22日㈰～９月の毎月１回、日曜日または祝

日の13:00～16:00
場　所  マルチメディア情報センター
内　容  マンガの描き方の学習（道具の使い方、ストー

リー作り、キャラクターの描き方、デジタル彩
色など）

講　師  小西あゆみ氏（イラストレーター）
対　象  18歳以上
定　員  10名（申込多数の場合は抽選）
費　用  3,000円（６回分）
◇子ども向けクラス（全12回）
日　時  ４月15日㈰～９月の毎月２回、日曜日または祝

日の13：00～16：00
対　象  小学４年生～高校生
定　員  20名（申込多数の場合は抽選）
費　用  6,000円（12回分）
場　所  上田情報ライブラリー
 マルチメディア情報センター
講　師  関暁

あき

子
こ

氏（作
さく

楽
ら

クリエイト㈲デザイナー）
内　容  道具の使い方、キャラクターの描き方、デジタ

ル彩色などマンガの描き方。作品は同人誌にま
とめます。

◇両クラス共通
申し込み  ４月９日㈪までに、希望するクラス・氏名・性

別・住所・電話番号（子ども向けクラスのみ、学
校・学年・保護者の氏名および押印も）を記入の
うえ、郵便（〒386－1211  下之郷812－1）または
FAX（39・1010）で同センターへ。

　※完成した作品は、同人誌に収録して配布するほか、ま
んがクラブホームページに掲載（個人情報は掲載しま
せん）。

ゆっくりExcel３日間コース［Excel2010使用］
「はじめてのExcel２日間コース」のセミナー内容を３日間
で行います。
日　時  ４月９日・16日・23日の月曜日、9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  20名（要申し込み／最小開催人数５名）
受講料  3,500円（別途テキスト代1,260円）
託　児  ２歳～未就学児（４月２日㈪までに要申込み）

はじめてのパソコン３日間コース［Windows７使用］
日　時  ４月12日・19日・26日の木曜日、13：30～16：00
対　象  これからパソコンを始める方
定　員 　20名（最小開催人数５名）　　 受講料 　3,500円

期日 行事 問い合わせ先

１日日
第三回全国つるし飾り
まつりin別所温泉
（～５月６日）

別所温泉観光協会
TEL38・3510

６日金

2012上田城千本桜まつり
（～22日）  観光課　TEL23・5408

特別企画展
「真田幸村と十勇士」
（～５月６日）

池波正太郎真田太平記館
TEL28・7100

８日日 アーティスト野外ライブ  観光課　TEL23・5408

14日土

遊芸の宴  文化振興課
TEL23・6361

春の信州上田
うまいもん大集合!!
（・15日）

 観光課　TEL23・5408

15日日

第８回桜コンサート

市花「さくら」制定記念
さくら植樹

一心様の火渡り・刃渡り 武石地域自治センター
TEL85・2311

22日日
三遊亭円楽・独演会 丸子文化会館

TEL42・0001

鹿教湯文殊堂春祭り 鹿教湯温泉観光協会
TEL44・2331

25日水 美ヶ原高原開山祭 武石観光協会
TEL85・2828

29日日 第30回上田真田まつり  観光課　TEL23・5408

4月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。
【４月の注目番組】
今月の「ようこそ市長室へ」は平成24年度の主な施策につ
いて母袋市長がお話します。ぜひご覧ください。
●放映　４月６日㈮～12日㈭

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。
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図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
職員と上田女子短期大学の学生が、読み聞かせのほか、絵
本選びの手伝いをします。図書館のカードを持ってお出か
けください。
日　時  ４月21日㈯11：00～12：00
対　象  幼児・小学生とその保護者
参加費  無料　　 申し込み 　不要

幼児と楽しむ　ことばと遊ぶおはなしの会
日　時  ４月22日㈰11：30～12：00（11：15開場）
内　容  絵本／ぐるんぱのようちえん、たんぽぽのたね

とんだ、紙芝居／おなかがすいた　ほか
出　演  表現を楽しむ会のメンバー
対　象  幼児とその保護者
参加費  無料　　 申し込み 　不要

千曲川地域の文学講座　全２回シリーズ
青木村が生んだ俳人・栗林一

いっ

石
せき

路
ろ

の作品や生涯をたどりま
す。２回目は氏の家や句碑、青木村歴史文化資料館などを
巡る文学散歩を行います。
日　時  ①４月26日㈭10：30～12：00
 ②５月24日㈭８：30～12：00
場　所  ①上田情報ライブラリーセミナールーム
 ②上田駅温泉口前広場集合
講　師  桜田義文氏（青木村郷土美術館長、栗林一石路

を語る会会員）
定　員  30名
参加費  2,000円（保険料含む）
申し込み  ３月22日㈭以降、電話で上田情報ライブラリー

へ。

エコ・ハウス　
TEL23・5144

エコ・ハウスの「わくわく講座」
◇共通事項
申し込み  ４月２日㈪以降、電話でエコ・ハウスへ。
◇布ぞうりづくり（２回コース）
日　時  ４月16日㈪・23日㈪10：00～15：00
定　員  10名
参加費  １回130円
持ち物  ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
◇修理工房・包丁研ぎ（無料）
日　時  毎週水曜日13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）

施設イベント

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

第17回繭ホール・サロントーク
３月24日、「赤松小三郎記念館」が諏訪部に開館するのに
あわせ、赤松小三郎の京都での活躍や日本の近代化に与え
た影響などについての話を聞きます。
日　時  ４月14日㈯18：30～20：00（18：00開場）
演　題  幕末の先覚者「赤松小三郎」
講　師  伊東邦夫氏（赤松小三郎顕彰会会長）
定　員  30名
参加費  一般500円（コーヒー付き）
 高校生以下無料（要申し込み）
申し込み  ３月18日㈰以降、電話で上田情報ライブラリー

へ。
詳細はNPO法人上田図書館倶楽部（TEL25・3115）へ。

朗読とバイオリン・チェロのコラボレーション
日　時  ４月14日㈯14：00～15：30
場　所  上田駅前ビル・パレオ２階会議室
内　容  朗読／山本周五郎作「糸車」、柴田トヨ作「くじ

けないで」ほか
 弦楽演奏／グノー作「アベ・マリア」　ほか
出　演  いまあじゅの会（朗読）
 デュオ・コモド（弦楽演奏）
対　象  どなたでも
参加費 　無料　　 申し込み 　不要

就活に役立つ・ビジネスコース仕事の基本セミナー
日　時  ４月20日㈮18：30～20：00
テーマ  新人を育てるリーダーシップスキル
 ～話を聴く・人の相違点を認める～
対　象  経営者、従業員、行政職員、自己啓発したい方、

起業を準備している方、再就職したい方
参加費  500円（資料代として）
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。

ギターコンサートと詩の朗読
情熱的なスペイン音楽と詩人・ヒメーネス作「プラテーロと
わたし」ほかの詩の朗読をお楽しみください。
日　時  ４月21日㈯18：30開演（18：00開場）
出　演  尾

お

尻
じり

雅
まさ

弘
ひろ

氏（ギタリスト）
 青木裕

ゆう

子
こ

氏（元NHKアナウンサー）
参加費  前売り一般1,000円、当日1,200円
 高校生以下無料（要申し込み）
定　員  70名
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。
詳細はNPO法人上田図書館倶楽部へ。

上田情報ライブラリーの続き
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地 区 場　　　所 期　日 時　間

東 部 踏入公会堂 ４月５日㈭ ９：00～９：30
東部地区防災センター ９：50～10：20

南 部 南天神町会館
４月17日㈫

９：00～９：20

中 央 北大手町会館 ９：00～９：20
上田市役所西庁舎前 ９：40～10：10

北 部

鍛冶町会館 ４月５日㈭ ９：00～９：30
新田自治会館 ９：50～10：10
大星児童センター

４月16日㈪
９：00～９：30

上川原柳町公会堂 ９：50～10：20
山口自治会館 10：40～11：00

西 部

西脇会館 ４月６日㈮ ９：00～９：30
緑が丘会館 ９：50～10：20
西部公民館 ４月17日㈫ ９：40～10：00
常磐町自治会館 10：20～10：50

城 下

城南公民館 ４月９日㈪ 10：30～11：10
朝日が丘児童館 ４月10日㈫ 10：10～10：40
中村公民館 11：00～11：20
諏訪形公民館 ４月12日㈭ 10：10～10：40
御所公会堂 ４月18日㈬ ９：50～10：20
三好町会館 10：40～11：00
千曲町自治会館 ４月19日㈭ ９：00～９：30

塩 尻
下塩尻公民館

４月９日㈪

９：00～９：30
塩尻地区公民館 ９：50～10：10
秋和自治会館 10：40～11：00

川 辺
・
泉 田

川辺町会館 ９：10～10：00
神畑公民館 ４月10日㈫ ９：10～９：40
川辺･泉田
防災センター ４月11日㈬ 10：00～10：30

報恩寮前 ４月12日㈭ ９：10～９：40
築地公民館 ４月13日㈮ 10：40～11：00
川辺町会館 ４月18日㈬ ９：00～９：30
JA信州うえだ泉田店裏 ９：10～９：30
下之条公民館 ４月19日㈭ ９：50～10：20
下半過
生活改善センター

４月25日㈬
９：10～９：20

半過公民館 ９：40～10：00
山口生活改善センター 10：20～10：40

神 川

上沢公民館 ４月６日㈮ ９：00～９：40
大屋公民館 10：10～10：50
みすず台南公民館 ４月10日㈫ ９：00～９：30
信濃国分寺資料館 ４月19日㈭ 10：00～10：40
下青木公民館 ４月20日㈮ ９：10～９：40

●上田地域会場  　 生活環境課　TEL22・4140
地 区 場　　　所 期　日 時　間

神 科

富士見台自治会館 ４月11日㈬ ９：10～９：40
上野が丘公民館 10：10～11：00
旧染屋公会堂跡地 ４月19日㈭ ９：00～９：40
岩門公民館 ４月20日㈮ 10：00～10：20
西野竹自治会館 10：40～11：10
消防団第12分団詰所 ４月23日㈪ ９：10～９：40
金井公民館 10：00～10：40

豊 殿

ひかりが丘団地集会所 ４月10日㈫ ９：50～10：10
農村環境改善センター 10：30～11：00
まほろばの里交流会館

４月20日㈮
９：10～９：40

下郷生活改善センター 10：00～10：20
町吉田公民館 10：40～11：00

東塩田
東塩田老人集会所 ４月12日㈭ ９：10～９：50
塩田地区構造改善センター ４月23日㈪ ９：10～９：40
下之郷公民館 10：00～10：30

中塩田

塩田地域自治センター ４月12日㈭ 10：10～10：50
学海南自治会館 ４月16日㈪ 10：00～10：20
下本郷公民館 10：40～11：00
舞田公民館

４月24日㈫
９：10～９：30

保野公民館 ９：50～10：10
塩田地域自治センター 10：30～11：00
八木沢公民館 ４月25日㈬ ９：20～９：40

西塩田

山びこの家
（旧西塩田事業所） ４月13日㈮ ９：10～９：40

西塩田会館 ４月16日㈪ ９：10～９：40
野倉公民館 ４月25日㈬ 10：40～11：00

別 所 別所温泉あいそめの湯 ４月13日㈮ 10：00～10：30
４月25日㈬ 10：00～10：20

川 西

小泉区民会館 ４月11日㈬ ９：10～９：40
川西地区防災センター

４月13日㈮
９：10～９：30

ひばりが丘地区
生活改善センター ９：50～10：10

仁古田公民館 ４月18日㈬ ９：50～10：10
旧川西地域自治センター 10：30～11：00
上室賀基幹集落センター

４月24日㈫
９：10～９：30

下室賀生活改善センター ９：50～10：10
旧川西地域自治センター 10：30～11：00

全 市

合同庁舎正面玄関 ４月15日㈰ ９：00～11：00
４月22日㈰ ９：00～11：00

上野が丘公民館
６月24日㈰

８：50～９：20
合同庁舎正面玄関 ９：40～10：30
塩田地域自治センター 11：10～11：40

狂犬病予防注射を必ず受けましょう！

■平成24年度　犬の登録・狂犬病予防注射日程表

　狂犬病は、発症するとほぼ100％死に至る恐ろしい病気です。世界中で毎年約５万人が死亡しています。狂犬病予防法により、
犬の飼い主には毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
●対象となる犬
　生後91日以上のすべての飼い犬（室内犬や譲り受けた犬も対象）
○登録済み　飼い主の方には予防注射申請はがきを送付しますので、忘れずに会場にお持ちください。
※６月に注射を受ける方は、改めてはがきを送付しませんので、それまで大切に保管してください。
○新規登録　犬を連れて最寄りの会場へお出かけください。
※健康に異常のある犬や、過去に狂犬病予防注射で異常を起こしたことのある犬は、動物病院で接種してください。やむを得
ず集合注射会場で接種する場合は、当日健康に異常があることを申し出てください。

※会場はこみ合いますので、リードをつけ、事故が起きないように注意してください。
●手数料（つり銭のないようにお願いします）
○登録済みの犬（注射のみ）　3,220円　　○新規登録の犬（注射＋登録料）　6,220円
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●丸子地域会場 　 市民生活課　TEL42・1216
地 区 場　　　所 期　日 時　間

内 村

コミュニティセンター
榎実の家

５月10日㈭

９：00～９：15

荻窪公民館 ９：30～９：45
宮沢公民館 10：00～10：15
穴沢公民館 10：30～10：50
辰ノ口公民館

５月16日㈬

９：00～９：15
上和子公民館 ９：30～９：45
平井区公民館 10：00～10：15
高梨公民館 10：30～10：45
鹿教湯温泉
交流センター 11：00～11：20

丸 子
第一 

八日町公民館 ５月８日㈫ ９：00～９：20
沢田公民館

５月15日㈫
９：00～９：20

三反田公民館 ９：40～10：10
解放センター 11：10～11：20

丸 子
第 二

下丸子公民館 ５月８日㈫ ９：30～９：50
中丸子公民館 ５月９日㈬ ９：00～９：40
腰越公民館 ５月15日㈫ 10：20～11：00
中丸子公民館 ５月17日㈭ ９：00～９：20

依 田

上組公民館
５月７日㈪

９：00～９：20
北原公民館 ９：35～９：55
依田茂沢公民館 10：10～10：30
中山公民館

５月11日㈮

９：00～９：15
三角公民館 ９：30～９：45
コミュニティセンター
熊の森 10：00～10：40

尾野山公民館 11：00～11：20
コミュニティセンター
熊の森 ５月17日㈭ ９：40～10：00

長 瀬

長瀬市民センター ５月７日㈪ 10：50～11：20
東組公民館 ５月８日㈫ 10：10～10：30
東街道公民館 ５月９日㈬ 10：00～10：15
上平南公民館 ５月14日㈪ ９：00～９：20
長瀬市民センター ５月17日㈭ 10：20～10：40

塩 川

コミュニティセンター
塩川 ５月８日㈫ 10：50～11：20

狐塚公民館 ５月９日㈬ 10：30～10：50
坂井公民館 11：00～11：20
郷仕川原公民館

５月14日㈪
９：40～９：50

南方公民館 10：10～10：40
藤原田公民館 11：00～11：20
コミュニティセンター
塩川 ５月17日㈭ 11：00～11：20

全地区 丸子地域自治センター ５月20日㈰ ８：30～10：00

●真田地域会場 　 市民生活課　TEL72・0154
地 区 場　　　所 期　日 時　間

長

長地区コミュニティ
消防センター ４月９日㈪

９：35～９：50

菅平高原
国際リゾートセンター 10：20～10：50

真田公民館 ４月10日㈫ ９：45～10：00
戸沢公民館 ４月11日㈬ 10：25～10：40
横沢公民館

４月13日㈮

９：00～９：20
大日向公民館 ９：30～９：50
渋沢公民館 10：00～10：10
菅平高原
国際リゾートセンター 10：30～10：50

真田地域自治センター
前 ４月14日㈯ ９：40～10：20

傍 陽

横道公会堂 ４月９日㈪ ９：00～９：20
傍陽小学校東側駐車場 ４月10日㈫ 10：15～10：30
入軽井沢公民館

４月12日㈭

９：00～９：15
傍陽西部地区
コミュニティセンター ９：25～９：40

曲尾公民館 ９：50～10：10
傍陽小学校東側駐車場 ４月14日㈯ ９：00～９：30

本 原

本原担い手研修センター ４月10日㈫ ９：00～９：30
下原公民館

４月11日㈬

９：00～９：20
本原地区コミュニティ
消防センター ９：30～９：45

竹室公民館 ９：55～10：10
荒井公民館 ４月12日㈭ 10：20～10：40
本原担い手研修センター ４月14日㈯ 10：30～11：00

犬のしつけ方教室

●武石地域会場 　 市民生活課　TEL85・2827
地 区 場　　　所 期　日 時　間
全地区 武石公民館 ４月22日㈰ ８：00～９：00

武 石

鳥屋公民館

４月25日㈬

９：00～９：30
沖公民館 ９：35～10：05
薮合公民館 10：10～10：40
七ケ公民館 10：45～11：05
武石公民館 11：10～11：30
上武石公民館

４月26日㈭

９：00～９：10
下本入公民館 ９：15～９：30
下小寺尾公民館 ９：35～９：45
上本入
生活改善センター ９：50～10：10

小沢根公民館 10：25～10：45
余里公民館 10：50～11：05

　長野県動物愛護会上小支部（上田保健福祉事務所内）　TEL25・7153

◇学科
日　時  ４月７日㈯午後１時30分～３時30分

　　　　　（１時受付開始）

場　所  上田合同庁舎南棟２階会議室

◇実技
日　時  ４月14日・28日、５月12日・26日、

 ６月９日の土曜日

 午後１時30分～３時（１時受付開始）

場　所  上田合同庁舎駐車場

◇共通事項
受講資格  登録・狂犬病予防注射・その他伝染病予

防注射済みの１歳未満の飼い犬。原則

として全日程（６回）受講可能な飼い主。

受講料  5,000円（初回徴収）

持ち物  登録鑑札とワクチン接種などの証明書

申し込み  ４月６日㈮までに長野県動物愛護会上

小支部へ。



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　13日㈮・27日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　10日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地境界問題・登記法律相談・不動産鑑定相談
　12日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記・法律相談（要予約）
　18日㈬9：00～12：00　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　12日㈭13：00～16：00　上田情報ライブラリー
　８日㈰・18日㈬・28日㈯9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　25日㈬9：00～12：00　真田総合福祉センター
　９日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・3123

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　26日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

月の相談コーナー4

用品交換情報
●ゆずります
ベビーベッド／ベビーバス／ベビー用食卓イス／ベビーバスケット／カラオケセット／テレビ／オイルヒーター／シングル
ベッド／電動ベッド／物置用棚／学習机／書棚／スノーボード／雛

ひな

人形／瀬戸火鉢／ストーブガード／着物／杵
きね

と臼／エレク
トーン
●ゆずってください
チャイルドシート／ジュニアシート／洗濯機／電子レンジ／電気こたつ／自転車／食器棚／ロッキングチェア／ヘルメット
（小・中学生用）／歩行補助車（シルバーカー）／毛布／卓上ミシン／一眼レフカメラ／犬のサークル／おぶい紐

ひも

（平成24年２月20日現在の登録状況）

 エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（要予約／期日は相談のうえ決定）
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　９日㈪・23日㈪14：00～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　10日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　17日㈫13：00～17：00　丸子ふれあいステーション

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　18日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

（取り引きは無料です）不

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲

郵送　〒386-8601　住所不要　上田市秘書課宛▲

TEL　23・5149　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp
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