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物産展への出展者、ステージイベントの出演団体を募集します
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会場／開催期間

①上田市民会館駐車場／４月６日㈮～15日㈰の10日間
②上田城跡公園芝生広場（公園管理事務所前）／４月６日㈮～22日㈰の17日間
※①の出展者のうち、16日以降も継続して出展を希望する場合は、②での出展が可能です。
時　間  午前10時～午後４時（予定）
出展内容  上田産品または上田産品を活用した商品、上田の名産品や特産品と成り得る商品の
　　　　　（調理）販売に限ります。開催趣旨に合致しない商品の販売は不可。
応募資格  市内に店舗、または事業所を有し、イベントの開催趣旨に賛同する方
出展形態  テント販売（車両による販売を希望する方は要相談）
ブース準備数  30ブース（予定）
出展スペース  １ブース10㎡
使用料  １ブース１日1,700円
設備使用料  別途必要（詳細は問い合わせください）
応募締切  ３月１日㈭
その他  応募多数の場合は抽選。ただし、期間を通じて出展する方を優先します。出展に際し、

行政官庁の許可などが必要な場合は、所定の手続きを行ってください。

観光物産展の出展者を募集
　  商工課　TEL23・5395

日　時  ４月14日㈯午前10時～午後６時
　　　　　（雨天時は中止の可能性があります）
場　所  上田城跡公園内特設野外ステージ
　　　　　（上田城跡公園芝生広場内を予定。変更する場

合があります）
出演条件  ジャンルは問いませんが、「桜」や「城」のイメー

ジに合う公演ができる５名以上の団体で、公演
時間は15分以内。出演経費や交通費などは自
己負担となります。

応募方法  まずは電話で連絡し、文化振興課にある応募用
紙で申し込みください。なお、原則として市内
で活動している団体を優先。さらに応募多数の
場合は抽選となります。

応募締切  ３月１日㈭必着

ステージイベント「遊芸の宴」の
参加団体を募集
　  文化振興課　TEL23・6361
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ス
キ
ー
や
交
流
を

楽
し
ん
だ
３
日
間

　

１
月
６
日
の
午
後
、
将
監
西
小
学
校
の
子
ど

も
た
ち
が
、
バ
ス
で
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田
に
到

着
。
歓
迎
の
横
断
幕
を
持
っ
た
実
行
委
員
が
出

迎
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
は
室
内

プ
ー
ル
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
や
波
の

プ
ー
ル
で
思
い
切
り
遊
び
、
夕
方
に
は
菅
平
高

原
の
ホ
テ
ル
に
到
着
し
ま
し
た
。
市
内
に
避
難

し
て
い
る
家
族
20
人
は
、
夕
方
、
真
田
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
に
集
合
。
バ
ス
で
菅
平
高
原
の
ホ

テ
ル
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
夕
食
後
に
は
、
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、
児
童
や
家
族
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
、軽
妙
な
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

翌
７
日
は
、
ス
キ
ー
や
そ
り
遊
び
。
参
加
児

童
の
ほ
と
ん
ど
が
ス
キ
ー
は
初
心
者
で
、
午
前

中
は
ホ
テ
ル
近
く
の
緩
斜
面
で
ス
キ
ー
の
曲
が

り
方
や
止
ま
り
方
な
ど
を
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
練
習
。
昼
近
く
に
は
ス
キ
ー
を
ハ
の
字
に
し

て
左
右
に
曲
が
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

り
グ
ル
ー
プ
の
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
た
ち

で
コ
ー
ス
を
作
り
、
時
折
そ
り
か
ら
転
げ
落
ち

て
、
雪
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
午
後
か
ら
は
真
田
少
年
ス
キ
ー
教
室
の

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
リ
フ
ト
に
乗
っ
て
コ
ー

ス
を
滑
り
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
別
に
、
地
元
の

子
ど
も
が
後
か
ら
付
い
て
、
転
ん
だ
り
し
な
が

ら
も
滑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
キ
ー
の
後
は
、
ホ
テ
ル
に
戻
り
同
教
室
の

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
将
監
西
小
学
校
の
藤
田
ひ
な
た
さ
ん

が
、「
仮
設
の
校
舎
に
入
っ
た
頃
に
招
待
の
話

が
き
て
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
」、

福
島
県
か
ら
家
族
が
市
内
に
避
難
し
て
い
る
草

　東日本大震災で被災した仙台市立将
しょう
監
げん
西小学校の６年生と先生など50人と、震災で福島県などか

ら市内に避難している児童とその家族20人が、菅平高原に招待されスキーをしたり、真田地域の小
学生と交流する「スノーレクリエーションin菅平高原」が１月６日から８日に開催されました。
　招待したのは、さなだスポーツクラブ、菅平高原観光協会、市など12団体で構成する実行委員会。
市内団体と市による震災支援協働の取組を紹介します。

スノーレクリエーション in 菅平高原
震災支援協働の取組
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山﨑寿
とし

雄
お

さん
「スノーレクリエーションin
菅平高原実行委員会」代表

　さなだスポーツクラブが東
日本大震災の被災地の子ども
たちを支援したいということ
で、募金を集め、支援を検討
してきました。昨年母袋市長

が仙台を訪問した縁で、仙台市の教育委員会を通じて今
回の将監西小学校の招待が実現しました。子どもたちに
は、信州の大自然の中で、スキーなどで体を動かして、
元気になって欲しいと思います。アクアプラザで出迎え
たのですが、子どもたちが波のプールをとても喜んでく
れて良かったと思います。多くの方に協力いただいて実
現でき、感謝しています。

佐藤潤一さん
将監西小学校教頭

　震災で校舎と体育館の壁
が、歪

ゆが

んだりずれたりして使
えなくなりました。昨年10
月までは、近隣小学校の空き
教室などを借りていました
が、11月から元の場所に仮

設校舎ができて、そこで授業をしています。間借りして
いたときは、疲労感や頭痛などを訴えて保健室に行く子
どもが多かったですが、元の場所に戻ってからは、そう
いう子どもはほとんどいなくなりました。
　他県の方からご招待いただき、子どもたちにとって貴
重な体験となりました。今回支援をいただきましたが、
いずれ情報発信などをして、お返ししたいと思っていま
す。

野
和か
ず

実み

さ
ん
が「
原
発
事
故
で
放
射
線
量
が
高

い
の
で
、
上
田
に
避
難
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

去
年
よ
り
明
る
い
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
挨
拶
。
真
田
少
年
ス
キ
ー
教
室
の
甲
田
莉り

理り

さ
ん
が「
長
野
で
ス
キ
ー
を
楽
し
み
、
元
気
を

出
し
て
く
だ
さ
い
」と
歓
迎
の
挨
拶
を
し
、
そ

の
後
は
、
真
田
氏
カ
ル
タ
取
り
や
、
ジ
ャ
ン
ケ

ン
ゲ
ー
ム
を
し
て
交
流
し
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
８
日
、
児
童
と
避
難
家
族
は
バ
ス

で
真
田
中
学
校
に
移
動
。
真
田
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、
さ
な

だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
野
球
、
マ
ラ
ソ
ン
、
柔

道
・
剣
道
の
教
室
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
餅

つ
き
大
会
が
真
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
杵き
ね

が
重
く
、
持
ち
上
げ
る
の
も
大

変
な
子
ど
も
も
い
ま
し
た
が
、
臼
を
囲
ん
で
交

代
で
餅
を
つ
き
ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
餅
や
、

真
田
の
郷
餅
の
会
が
用
意
し
た
切
り
餅
を
使
っ

た
雑
煮
や
自
家
製
の
漬
物
な
ど
も
用
意
さ
れ
、

食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
し
た
。
最
後
は
信
州
真

田
六
文
銭
太
鼓
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
将
監
西

小
学
校
の
佐
藤
潤
一
教
頭
が「
多
く
の
皆
さ
ん

の
協
力
で
交
流
で
き
、
元
気
と
勇
気
を
分
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
」と
挨
拶
。
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
子
ど

も
た
ち
に
見
送

ら
れ
、
将
監
西

小
学
校
児
童

は
仙
台
へ
、

ま
た
避
難

家
族
は
市

内
へ
の
帰

路
に
着
き
ま

し
た
。

関係者の声

７日交流会の最後は、全員が一つの
輪になって座るゲームをした。

写真上：ついた餅は自分たちできな粉などをつけて食べた。
写真下：真田総合福祉センターでさなだスポーツクラブの子ど
　　　　もたちと交流が行われた。

インタビュー

草野和実さん
福島市から家族が避難

　福島市は放射線量が高いの
で、妻と娘が上田市に避難し
ています。当初は原発が水素
爆発を起こして、どうしよう
かという感じでした。私は仕
事があるので福島市に住み、

上田と行き来していますが、二重生活なので大変です。
福島にいると、子どもは外に出れないとか、将来癌

がん

にな
るかもしれないなど、ストレスがあります。私の知る範
囲では、１割以上の子どもが県外に避難しています。子
どものことを考えると、まだしばらくは避難が続くと思
いますが、今回招待していただき、非常に楽しく、心身
共にリフレッシュできました。温かい心遣いに感謝して
います。
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

森
林
整
備
入
札
参
加
申
請
の

追
加
受
付

　

平
成
24
年
度
に
上
田
市
が
発
注
す
る
森

林
整
備
業
務
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

方
は
、「
入
札
参
加
申
請
書
」を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
昨
年
度
申
請
し
た
方

は
不
要
で
す
。

●
提
出
先　

契
約
課（
市
役
所
西
庁
舎
２

階
、
〒
３
８
６

－

８
６
０
１　

住
所
不

要
）

●
申
し
込
み　

募
集
要
項
・
申
請
書
類
等

は
、
契
約
課
窓
口
で
配
布
の
ほ
か
、
上

田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
森
林
整
備
業
務

の
入
札
資
格
審
査
）に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

●
配
布
期
間　

２
月
16
日
㈭
〜
３
月
15
日

㈭
●
受
付
期
間　

３
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭

（
郵
送
の
場
合
は
15
日
必
着
）

　

契
約
課　

TEL
23
・
５
２
５
７

市
は
３
月
1
日
に

「
景
観
行
政
団
体
」に
移
行

　

景
観
行
政
団
体
は
、
景
観
法
に
基
づ
い

て
景
観
行
政
事
務
を
行
い
、
良
好
な
景
観

の
形
成
の
た
め
の
施
策
を
推
進
す
る
地
方

公
共
団
体
の
こ
と
で
す
。
市
は
、
長
野
県

と
の
協
議
を
経
て
、
３
月
１
日
に
景
観
行

政
団
体
に
移
行
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
地

域
の
景
観
に
関
す
る
基
本
的
な
計
画
で
あ

る
景
観
計
画
の
策
定
な
ど
、
景
観
法
に
定

め
ら
れ
た
様
々
な
制
度
が
活
用
で
き
ま

す
。
今
後
は
現
在
の
上
田
市
景
観
条
例
を

改
正
し
、
景
観
法
に
基
づ
く
上
田
市
景
観

計
画
の
策
定
を
目
指
し
ま
す
。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

農
地
・
水
保
全
管
理
支
払

交
付
金
の
ご
利
用
を

　

農
地
・
水
保
全
管
理
支
払
交
付
金
に
は
、

地
域
ぐ
る
み
で
行
う
水
路
、
農
道
、
農
地
、

た
め
池
な
ど
の
草
刈
り
、
簡
易
な
補
修
、

農
村
環
境
向
上
活
動
な
ど
へ
の
支
援
と
な

る
①
共
同
活
動
支
援
交
付
金
と
、
水
路
、

農
道
、
農
地
、
た
め
池
の
農
業
用
施
設
な

ど
の
補
修
・
更
新
へ
の
支
援
と
な
る
②
向

上
活
動
支
援
交
付
金
が
あ
り
ま
す
。

※
②
は
、
①
と
併
せ
て
実
施
、
中
山
間
地

域
等
直
接
支
払
地
区
で
も
実
施
可
能
。
ま

た
、
外
部
発
注（
業
者
委
託
）に
よ
る
工
事

も
可
能
で
す
。

●
対
象　

自
治
会
単
位
程
度
の
集
落
な
ど

で
、
農
業
者
だ
け
で
な
く
自
治
会
や
学

校
、
Ｊ
Ａ
な
ど
が
参
加
す
る
活
動
組
織

で
、
地
域
の
水
路
、
農
道
、
農
地
、
た

め
池
の
維
持
保
全
活
動
な
ど
に
取
り
組

む
団
体
。
な
お
、
新
規
に
交
付
金
を
受

け
る
た
め
に
は
、
活
動
組
織
を
作
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

●
交
付
金　

組
織
が
活
動
す
る
範
囲
の

農
振
農
用
地
の
面
積
に
応
じ
て
交
付
さ

れ
、
組
織
の
活
動
費
用（
日
当
、
機
械

経
費
、
物
財
費
な
ど
）に
幅
広
く
利
用

で
き
ま
す
。
支
援
単
価
は
、
①
・
②

共
に
水
田
４
４
０
０
円
／
10
ａ
・
草
地

４
０
０
円
／
10
ａ
で
、
畑
は
①
２
８
０

　

０
円
／
10
ａ
、
②
２
０
０
０
円
／
10
ａ

で
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

土
地
改
良
課　

TEL
23
・
５
１
２
３

３
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

春
の
火
災
予
防
運
動

　

市
内
で
昨
年
発
生
し
た
70
件
の
火
災
の

内
、
た
き
火
を
し
て
い
て
強
風
に
あ
お
ら

れ
燃
え
広
が
っ
た
、
消
火
を
せ
ず
そ
の
場

を
離
れ
て
火
災
に
な
っ
た
と
い
う
原
因
の

「
そ
の
他
火
災
」が
21
件
と
、
前
年
よ
り
18

件
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
春
特
有
の
乾
燥

し
た
気
象
状
況
を
十
分
理
解
し
、
火
の
取

り
扱
い
は
慎
重
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
た
き

火
を
す
る
と
き
は
消
防
署
に
届
出
を
し
て

か
ら
、
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
安
全
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

　
　

TEL
26
・
０
０
２
９

消
費
生
活
に
関
す
る

無
料
法
律
相
談（
予
約
制
）

　

悪
質
商
法
や
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ

金
な
ど
の
多
重
債
務
に
関
す
る
問
題
で
お

困
り
の
方
に
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
期
日
／
場
所　

３
月
21
日
㈬
／
武
石
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
塩
田
公
民
館
。
同

月
22
日
㈭
／
真
田
・
豊
殿
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
。
同
月
23
日
㈮
／
丸
子
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
、
川
西
公
民
館

●
時
間　

午
後
１
時
〜
４
時（
相
談
時
間

は
一
人
30
分
）

●
申
し
込
み　

３
月
14
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
生
活
環
境
課
へ
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

し
な
の
鉄
道
で

精
神
障
害
者
割
引
を
開
始

　

３
月
１
日
㈭
か
ら
、
し
な
の
鉄
道
線
全

区
間
の
旅
客
運
賃
を
、
現
行
の
身
体
障
害

者
割
引
、
知
的
障
害
者
割
引
に
加
え
、
新

た
に
精
神
障
害
者
割
引
を
設
定
し
ま
す
。

　

対
象
は
、「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
」を
お
持
ち
の
方
で
す
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

し
な
の
鉄
道
営
業
課

　
　

TEL
21
・
４
７
０
２

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
に

卒
業
・
入
学
祝
い
品
を
贈
呈

　

市
で
は
、今
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
、

ま
た
は
４
月
に
小
学
校
入
学
を
迎
え
る
市

内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
に
、

祝
い
品（
図
書
券
）を
贈
り
ま
す
。
該
当
す

る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

２
月
16
日
㈭
〜
３
月
９
日

㈮
　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

お知らせ
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「市民のスポーツに関するアンケート」結果

●アンケート結果について
　アンケートにはこの他にも、スポーツを「みる」「ささえる」「施設」などの様々な観点からの結果が出ています。アン
ケート結果は、上田市ホームページに掲載し、貴重な基礎資料として上田市スポーツ振興計画に掲げた各種の施策に
反映させていきます。
　また、市内各所で行われるスポーツイベントや、日常的にスポーツに取り組めるクラブやサークルの情報など、多
くの市民がスポーツに親しめるよう、様々なスポーツ情報の発信に取り組み、スポーツ環境の整備に努め、市民のス
ポーツ実施率の向上を目指していきます。
　 体育課　TEL23･6372

せら知お

あなたの
スポーツの量について

　健康志向の高まりや、生きがいの創造など、スポーツをめぐる人々の要望やニー
ズは、多様化しています。平成22年８月に策定された国の「スポーツ立国戦略」では、
できるかぎり早期に、成人の週１回以上のスポーツ実施率が３人に二人（65％程度）、
成人の週３回以上のスポーツ実施率が３人に一人（30％程度）となることを目指して
います。
　こうした国の戦略や第１次上田市総合計画のスポーツ振興施策をより具体化する
ものとして、「だれもが　いつまでもスポーツに親しむことができるまちづくり」を
目指し、平成23年３月に「上田市スポーツ振興計画」を策定しました。
　この計画に掲げた上田市のスポーツ振興施策に、市民のスポーツに関する要望や
ニーズを反映させるため、平成23年９月に市内在住の成人2,000人にアンケートを実
施しました（回答率36.0％）。
　このほど集計結果がまとまりましたので、代表的な指標をお知らせします。

●市民のスポーツ実施状況
　　あなたはこの１年間にスポーツをしましたか？
　　・スポーツを「した」　61.4％
　　　（男性67.2％　女性57.9％）
　　・スポーツを「しなかった」37.1％
　　　（男性32.8％　女性41.5％）

　　あなたのスポーツの量についてどうお考えですか？
　　・スポーツを「した」と答えた人のうち、71.9％の人が自身の運動量について「不足している」と感じています。

　　スポーツを「した」と答えた人にお聞きします。
　　どの程度スポーツをしていますか？
　　・週に１回以上スポーツをしている人は33.5％（男性28.4％　女性38.5％）

で約３人に一人が週に１日以上スポーツをしています。
　　・長野県の割合　42.8％（Ｈ22）
　　・国の割合　45.3％（Ｈ21）

３人に一人が週に１日以上スポーツを実施

どの程度スポーツを
していますか？
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建
物
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
の
助
成
制
度

●
対
象
と
な
る
建
築
物　

昭
和
58
年
５
月

31
日
以
前
に
工
事
に
着
手
し
た
建
物
の

う
ち
、
①
個
人
所
有
の
在
来
工
法
の
一

戸
建
て
木
造
住
宅（
耐
震
診
断
士
派
遣
、

耐
震
改
修
費
の
補
助
）、
②
木
造
住
宅

以
外
の
住
宅
等（
耐
震
診
断
費
、
耐
震

改
修
費
の
補
助
／
共
同
住
宅
も
対
象
に

な
り
ま
す
）、
③
特
定
建
築
物
等（
耐
震

診
断
費
の
補
助
／
一
定
規
模
以
上
の
多

数
の
方
が
利
用
す
る
建
物
な
ど
）

　

詳
し
く
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
建
築
指
導
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
診
断
申
込　

建
築
指
導
課
窓
口
、
ま
た

は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
建
築
指
導
課

へ
。

　

建
築
指
導
課　

TEL
23
・
５
４
３
０

人
工
透
析
の
た
め
の

通
院
費
助
成
制
度

　

じ
ん
臓
に
障
が
い
の
あ
る
方
に
、
人
工

透
析
の
た
め
に
通
院
す
る
交
通
費
を
一
部

助
成
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
期
間
は
平
成

23
年
10
月
か
ら
24
年
３
月
ま
で
で
す
。

●
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。

①
市
内
在
住
で
、
人
工
透
析
を
受
け
て

い
る
方
、
②
片
道
２
㎞
以
上
の
距
離
を

通
院
し
て
い
る
方
、
③
市
税
に
滞
納
が

な
い
方

●
申
請
方
法　

必
要
書
類
を
渡
し
ま
す
の

で
、
３
月
16
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
ま
た

は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い（
郵
送
可
）。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
５
８

ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査

除
去
工
事
の
補
助
制
度

　

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
分
析
調
査
と
除

去
工
事
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
分
析
調
査
の
補
助　

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス

ト
な
ど
が
使
用
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の

建
築
物
を
対
象
に
、
分
析
調
査
に
か
か

る
費
用
全
額
を
補
助（
解
体
予
定
の
建

築
物
も
対
象
）。

●
除
去
工
事
の
補
助　

多
数
の
方
が
利
用

す
る
建
築
物
を
対
象
に
、
除
去
工
事
に

か
か
る
費
用
の
一
部（
３
分
の
２
以
内
）

を
補
助
。

　

建
築
指
導
課　

TEL
23
・
５
４
３
０

第
二
次
上
田
市
行
財
政
改
革

大
綱（
案
）が
答
申

　

市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
27
年
度
ま

で
の
行
財
政
改
革
の
指
針
と
な
る「
第
二

次
上
田
市
行
財
政
改
革
大
綱
」を
策
定
す

る
た
め
、
平
成
23
年
５
月
に
上
田
市
行
財

政
改
革
推
進
委
員
会
へ
諮
問
し
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
は
、
全
12
回
に
及
ぶ
審
議
を

重
ね
、
１
月
24
日
に
、「
市
民
の
参
加
と
協

働
の
推
進
」「
地
域
内
分
権
の
推
進
」「
情
報

の
共
有
化
と
透
明
性
の
確
保
」「
成
果
と
コ

ス
ト
の
重
視
」「
市
民
と
職
員
の
意
識
改

革
」の
５
項
目
を
基
本
方
針
と
し
た
大
綱

（
案
）を
市
長
に
答
申
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
こ
の
答
申
を
受
け
、「
市
民
と
と

も
に
進
め
る
新
た
な
改
革
」に
向
け
て
、

第
二
次
上
田
市
行
財
政
改
革
大
綱
と
、
改

革
の
具
体
的
な
取
組
項
目
を
定
め
る
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
平
成
23
年
度
末
ま

で
に
策
定
し
ま
す
。

行
政
改
革
推
進
室

　
　

TEL
23
・
５
１
６
３

　
　
　
　

市長に答申書を渡す
増澤延

のぶ

男
お

会長。

平
成
24
年
度
交
通
災
害
共
済

会
員
を
募
集
し
ま
す

　

会
員
が
、
交
通
事
故
に
あ
っ
た
際
に
見

舞
金
を
支
給
す
る
共
済
制
度
で
す
。

●
会
員
期
間　

平
成
24
年
４
月
１
日
〜

25
年
３
月
31
日（
中
途
加
入
の
場
合
は
、

会
費
納
入
の
翌
日
か
ら
平
成
25
年
３
月

31
日
）

●
会
費　

１
名
４
０
０
円
。
た
だ
し
、小
・

中
学
生
は
、
団
体
加
入（
会
費
１
０
０

円
）で
学
校
を
通
し
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
加
入
方
法　

３
月
中
旬
頃
ま
で
は
、
自

治
会
で
取
り
ま
と
め
て
い
る
ほ
か
、
随

時
生
活
環
境
課
ま
た
は
各
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
市
民
生
活
課
で
受
け
付
け
て
い

　オーストリアのインスブルックで開催された第
１回ユースオリンピック冬季競技大会に出場した
菅平中学校出身の傳

でん

田
だ

佳
か

代
よ

さん（飯山高１年）が、
１月６日市長を訪問しました。
　同大会は14～18歳の選手を対象に、各国代表と
してオリンピックを若いときに経験させる目的の
大会。昨シーズンの好成績が評価されてスキー・
アルペン女子で唯一の日本代表に選出されまし
た。傳田さんは「今の実力を出し切ってがんばり
たい」と話していました。

１月に訪問した方の中から紹介します。
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ま
す
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

高
等
学
校
通
学
費
等

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

●
対
象
期
間　

平
成
23
年
10
月
〜
24
年
３

月
●
対
象　

県
内
の
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
特
別
支
援
学
校
高
等
部
、
専
修

学
校
高
等
課
程
に
通
学
す
る
生
徒
の
保

護
者

●
補
助
期
間　

学
校
入
学
後
３
年
以
内

●
補
助
対
象
者　

①
次
の
自
治
会
・
地
域

に
居
住
し
て
い
る
生
徒
／
野
倉
、西
内
・

東
内
地
域
、
腰
越
、
菅
平
、
大
日
向
、

角
間
、横
沢
、傍
陽
地
域（
大
庭
、曲
尾
、

萩
を
除
く
）、
武
石
地
域
全
域
。（
た
だ

し
、
丸
子
修
学
館
高
校
へ
通
学
す
る
場

合
は
、
一
部
対
象
に
な
ら
な
い
地
域
あ

り
）。
②
公
共
交
通
機
関（
電
車
・
バ
ス
）

を
定
期
に
よ
り
市
内
距
離
で
片
道
13
㎞

以
上
利
用
し
て
い
る
生
徒
。

●
補
助
金
額　

①
３
０
０
０
〜
５
０
０
０

円
、
②
市
内
区
間
定
期
代
の
20
％
程
度

●
交
付
要
件　

市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い

こ
と

●
申
請
方
法　

３
月
１
日
㈭
〜
19
日
㈪

に
、
高
等
学
校
の
事
務
室
、
お
よ
び
教

育
総
務
課
な
ど
に
あ
る
所
定
の
申
請
書

（
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）で
、
教
育
総
務
課
、
丸
子
・

真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。
②

に
よ
る
申
請
の
場
合
は
定
期
券
の
写
し

が
必
要
で
す
。

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

　
　

丸
子
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
３
１
４
７

　
　

真
田
地
域
教
育
事
務
所　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

　
　

武
石
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
０
３
０

戦
傷
病
者
の
妻
の
皆
様
へ

特
別
給
付
金
を
支
給

●
対
象

①
新
た
に
戦
傷
病
者
の
妻
と
な
っ
た
方

（
新
規
支
給
）

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

⑴
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
23
年
４
月
１

日
の
間
に
、
夫
が
戦
傷
病
者
と
し
て
、

増
加
恩
給
、
傷
病
年
金
、
特
例
傷
病
恩

給
、
障
害
年
金
な
ど
を
初
め
て
受
け
る

こ
と
と
な
っ
た
方
、
⑵
平
成
15
年
４
月

２
日
〜
23
年
４
月
１
日
の
間
に
、
前
記

の
増
加
恩
給
な
ど
を
受
け
て
い
る
戦
傷

病
者
と
婚
姻
を
し
た
方

②「
第
18
回
特
別
給
付
金
」ま
た
は｢

第
20

回
特
別
給
付
金｣

を
受
給
し
て
い
て
、

平
成
15
年
４
月
１
日
〜
18
年
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
、
け
が
や
病
気
で
死
亡
し

た
戦
傷
病
者
の
妻

●
申
請
期
限　

平
成
26
年
９
月
30
日
㈫

　

福
祉
課

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
９
９
０
）

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

水
路
・
水
道
管
を
整
備

◇
丸
子
地
域
藤
原
田
地
区

　

農
業
用
水
排
水
路
改
修
工
事
を
行
い
ま

し
た
。

　

地
域
振
興
課　

TEL
42
・
１
０
１
１

◇
真
田
地
域
大
庭
地
区

　

配
水
管
布
設
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
振
興
課　

TEL
72
・
２
２
０
２

お知らせ

東信運転免許センターが佐久市に開設
　東信運転免許センターが、佐久警察署川西庁舎（旧望月警察署）
に開設され、３月26日㈪からは講習区分が優良講習または高齢者
講習の方が、４月２日㈪からはすべての講習区分の方が利用でき
るようになります。
●取扱い業務　免許更新。免許証の紛失、盗難時の再交付。住所

や氏名などの免許証記載事項の変更。
※日曜日の免許更新窓口は５月（隔週の第１・３日曜日）から開設
されます。

●東信運転免許センターが開設されると、どうなるの？
・すべての講習区分の方が、更新手続きを行うことができます。
・免許申請は、申請日に免許証が交付されます。
・丸子交番での免許更新業務は、４月２日からは講習区分が「優
良講習」「高齢者講習」の方に限定されます（丸子交番では、免許
証の交付に約３週間かかります）。

※４月２日以降、違反などのある方は、東信運転免許センター、
または東北信免許センター（篠ノ井）で更新手続きを行ってくだ
さい。

※講習区分が高齢者講習の方は、上田警察署、丸子交番、免許
センターのいずれの場所でも更新手続きを行うことができます
が、事前に「高齢者講習」を受講してください。

※上田警察署では、従来どおり講習区分が「優良講習」「高齢者講
習」の方の免許更新手続きができます。

　詳しくは、長野県警察ホームページをご覧ください。
　東北信運転免許センター　TEL026･292･2345
　　上田警察署　　　　　　　TEL22･0110

せら知お
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第
９
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

期
限
は
４
月
２
日

　

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け
て

い
た
方
が
、
平
成
17
年
４
月
１
日
か
ら
21

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
亡
く
な
る
な
ど

に
よ
り
、
平
成
21
年
４
月
１
日
に
お
い
て

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方

が
い
な
い
場
合
、
遺
族
を
対
象
に
第
９
回

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
対
象　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族

の
う
ち
、
次
の
順
番
に
よ
る
遺
族
の
一

人
で
す
。
①
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得

し
た
方
、
②
戦
没
者
等
の
子
、
③
戦
没

者
等
と
生
計
関
係
が
あ
り
、
か
つ
戦
没

者
等
と
姓
が
同
じ
で
あ
る
⑴
父
母
、
⑵

孫
、
⑶
祖
父
母
、
⑷
兄
弟
姉
妹
、
④
前

記
③
以
外
の
⑴
父
母
、
⑵
孫
、
⑶
祖
父

母
、
⑷
兄
弟
姉
妹
、
⑤
前
記
①
か
ら
④

以
外
の
３
親
等
内
の
親
族
で
、
戦
没
者

な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以

上
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方

●
申
請
期
限　

４
月
２
日
㈪

　

福
祉
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
（
内
線
１
９
９
０
）

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

男
女
共
同
参
画
講
演
会

　

厳
し
い
状
況
が
続
く
被
災
地
で
地
域
の

た
め
に
立
ち
上
が
り
、
行
動
す
る
方
の
話

を
お
聞
き
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
４
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

武
石
公
民
館
ホ
ー
ル

●
演
題　
「
震
災
か
ら
１
年　

私
達
の
暮

ら
し
方
そ
し
て
生
き
方　

石
巻
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
」

●
講
師　

藤
井
美
恵
さ
ん（
宮
城
県
石
巻

市
仮
設
垂た
る

水み
ず

団
地
住
民
）

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

　

市
民
生
活
課

　
　

TEL
85
・
２
８
２
７

国
際
女
性
デ
ー
記
念
の
集
い

●
日
時　

３
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
内
容　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
／
ア
フ
リ
カ

ン
ダ
ン
ス
と
太
鼓
の
演
奏（
上
田
サ
ブ

ニ
ュ
マ
と
上
田
マ
マ
サ
ブ
）、
講
演
会

／「
世
界
の
女
た
ち
が
編
む
絆
〜
青せ
い

鞜と
う

百
年
か
ら
新
し
い
百
年
へ
」米よ
ね

田だ

佐
代

子
氏（
ら
い
て
う
の
家
館
長
）

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

託
児
希
望
の
方
は
、
２
月
28

日
㈫
ま
で
に
電
話
で
人
権
男
女
共
同
参

画
課
へ
。
手
話
通
訳
も
あ
り
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

介
護
予
防
体
操
へ
の
お
誘
い

●
期
日
／
場
所　

３
月
1
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
16
日
㈮

／
余
里
公
民
館
、
同
月
19
日
㈪
／
真
田

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
21
日
㈬
／

丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

食
を
通
じ
た

多
文
化
理
解
講
演
会

●
日
時　

３
月
６
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

●
演
題　
「
食
で
仲
良
し
家
庭
・
地
域
」

●
講
師　

山
本
麗
子
氏（
料
理
研
究
家
）

●
定
員　

先
着
２
５
０
名

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

上
田
の
す
て
き
め
ぐ
り
の

小
径
を
訪
ね
る

　

身
近
に
あ
る
す
て
き
な
建
造
物
な
ど
を

「
上
田
の
す
て
き
賞
」と
し
て
選
定
す
る
上

田
の
す
て
き
会
で
は
、
市
街
地
中
心
部
の

受
賞
対
象
を
た
ど
る
道
筋
を「
上
田
の
す

て
き
め
ぐ
り
の
小こ

径み
ち

」と
し
て
紹
介
し
て

い
ま
す
。
小
径
を
歩
き
、
大
手
や
諏
訪

部
周
辺
の
す
て
き
な
景
観
を
訪
ね
る
景
観

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
３
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分
頃

●
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関
前
集

合
●
定
員　

先
着
25
名

●
参
加
費　

３
０
０
円（
保
険
代
、
資
料

代
と
し
て
）

●
申
し
込
み　

２
月
29
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
上
田
の
す
て
き
会
連
絡
事
務
局

へ
。

　

上
田
の
す
て
き
会
連
絡
事
務
局（
山

内
）　

TEL
22
・
５
９
８
４

教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
・

日
本
語
お
話
し
大
会

　

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
子
ど
も
と
保

護
者
を
対
象
に
、
日
本
の
教
育
制
度
や
就

学
手
続
・
支
援
の
説
明
、先
生
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
、
給
食
を
再
現
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の

試
食
、
児
童
生
徒
の
日
本
語
お
話
し
大
会

な
ど
を
開
催
し
ま
す
。
通
訳
言
語
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
４
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

●
申
し
込
み　

３
月
２
日
㈮
ま
で
に
協
会

に
あ
る
申
込
用
紙
で
上
田
市
多
文
化
共

生
推
進
協
会
窓
口
へ
。

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

「
原
発
、
ほ
ん
ま
か
い
な
？
」

上
映
会
＆
意
見
交
換
会

　

う
え
だ
環
境
市
民
会
議
で
は
、
原
発
に

つ
い
て
一
か
ら
学
び
環
境
問
題
と
し
て
考

え
る
た
め
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
と
意
見
交
換

会
を
開
催
し
ま
す
。

お知らせ／催し
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

●
日
時　

３
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
２
階
第
一
会
議
室

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

　

う
え
だ
環
境
市
民
会
議
事
務
局（

生
活
環
境
課
内
）　

　
　

TEL
23
・
５
１
２
０

東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ

つ
な
が
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
５

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
支
援
の
た

め
、「
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
つ
な
が
る

マ
ー
ケ
ッ
ト
５
」を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

丸
子
総
合
体
育
館

●
内
容　

チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト（
手
作
り
雑
貨
、
菓
子
・
ヒ
ー
リ
ン

グ
ブ
ー
ス
な
ど
）、
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ

（
丸
子
中
央
小
合
唱
部
に
よ
る
合
唱
、

鼓
Ｄ
ｏ
ｎ
ｇ
の
太
鼓
演
奏
、
ジ
ャ
ズ
演

奏
、
ブ
ラ
ジ
ル
ダ
ン
ス
な
ど
）、
被
災

地
製
作
グ
ッ
ズ（
岩
手
県
大お
お

槌つ
ち

町ち
ょ
う

製
作

の
ミ
サ
ン
ガ
や
刺
し
子
コ
ー
ス
タ
ー
）

の
販
売
な
ど

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
者
募
集

・
ブ
ー
ス
／
区
画
約
３
ｍ
×
３
ｍ

・
純
利
益
の
５
割
を
被
災
地
へ
の
義
援
金

と
し
て
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
メ
ー
ル

（tsunagaru311@
yahoo.co.jp

）で
。

　

東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン

ト
つ
な
が
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員

会（
中
村
）

TEL
０
９
０
・
１
５
５
８
・
５
５
９
０

千
曲
川
・
川
の
恵
み
を

考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

一
昨
年
、
65
年
ぶ
り
に
上
田
で
鮭
の
遡そ

上じ
ょ
う

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
改
め
て
千
曲
川

を
通
じ
、
川
の
恵
み
に
つ
い
て
考
え
ま
す

（
新
生
上
田
市
５
周
年
記
念
事
業
）。

●
日
時　

３
月
17
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

５
時
30
分

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
上
田

２
階
会
議
室

●
内
容　

①
千
曲
川
上
流
域

－

中
流
域

に
お
け
る
土
壌
流
出
に
関
す
る
調
査
報

告
、
②
平
成
23
年
度
千
曲
川
鮭
の
遡
上

報
告
、
③
鮭
稚
魚
の
市
民
環
境
放
流
参

加
報
告
、
④
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン「
千
曲
川
・
川
の
恵
み
を
考
え
る
」

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

　

千
曲
川
流
域
学
会
事
務
局（
千
曲
川

河
川
環
境
を
考
え
る
実
行
委
員
会
事

務
局
）　

TEL
38
・
７
７
７
１

鮭
の
稚
魚

市
民
環
境
放
流

●
日
時　

３
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

（
雨
天
決
行
）

●
場
所　

上
田
道
と
川
の
駅
の
河
原

●
内
容　

鮭
稚
魚
５
万
匹
の
放
流

●
持
ち
物　

ぬ
れ
て
も
良
い
服
装（
雨
具
・

長
靴
な
ど
）、
稚
魚
放
流
用
バ
ケ
ツ

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

　

千
曲
川
流
域
学
会
事
務
局（
千
曲
川

河
川
環
境
を
考
え
る
実
行
委
員
会
事

務
局
）　

TEL
38
・
７
７
７
１

催し

肺がんの早期発見のために
検診を受けましょう

　今、日本人の３人に一人が
がんで亡くなっています。中
でも肺がんによる死亡者数は
年々増加し、日本人のがん死
亡の第１位です。
　肺がんは、初期の自覚症状
がほとんどなく、症状が現れ
る頃にはがんが進行している
状態にあります。
●年に１度の検診が大切です
　肺がんは、早期のうちに発
見することができれば、高
い確率で治癒することが可

せら知お

能です。市で実施している肺がん検診を受けましょう。
◇肺レントゲン検診
　40歳以上の方を対象とした検診で、胸のレントゲン写真を撮り
ます。

　また、喫煙者のうち50歳以上で喫煙指数※が600以上の方は肺
がんになるリスクが高いとされているため、喀

かく

痰
たん

の検査も勧め
ています。

　※喫煙指数＝１日の喫煙本数×喫煙年数
◇肺らせんCT検診
　50・55・60・65・70・75歳の方を対象とした検診で、肺を輪切
り状にレントゲン撮影します。小さな肺がんを発見することが
できます。

●検診の申込方法
　市では、各種検診を実施しています。２月上旬に世帯ごとに郵
送した「平成24年度各種検診申込書」（緑色の封筒）でお申し込み
ください。
　 健康推進課　TEL28･7124

上田市がん死亡の
部位別割合

平成20年度長野県衛生年報より

上田市でも
肺がんが第１位
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北
国
街
道
ま
ち
づ
く
り

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

北
国
街
道
を
中
心
と
し
た
上
田
城
下
町

周
辺
の
歴
史
と
文
化
を
生
か
し
た
地
域
振

興
に
つ
い
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時

●
場
所　

ホ
テ
ル
祥
園（
大
手
１
）

●
内
容　

江え

宮み
や

隆
之
氏（
作
家
）と
尾
崎
行ゆ
き

也や

氏（
地
域
史
家
）に
よ
る
講
演
会
。
終

了
後
サ
イ
ン
会
と
懇
親
会
が
あ
り
ま

す
。

●
定
員　

２
０
０
名

※
希
望
者
の
み
午
後
１
時
か
ら
の
丸
山
邸

（
常
磐
城
）の
見
学
会
も
あ
り
ま
す（
先

着
80
名
、
要
申
し
込
み
）。

●
参
加
費　

無
料（
サ
イ
ン
会
・
懇
親
会

は
５
０
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
事
務
局

へ
。

※
現
地
見
学
会
の
参
加
希
望
も
申
込
時
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
州
上
田
文
化
デ
ザ
イ

ン
研
究
会
事
務
局　
（
久
保
）TEL
０
９

　
　

０
・
４
８
３
３
・
０
６
５
８　
（
池
田
）

TEL
０
９
０
・
１
４
０
３
・
４
０
２
９

自
衛
隊
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集

●
期
日　

３
月
23
日
㈮

●
実
施
場
所　

海
上
自
衛
隊
横
須
賀
基
地

●
対
象　

中
学
生
以
上
18
歳
未
満
の
男
女

お
よ
び
保
護
者（
保
護
者
が
同
行
し
な

い
場
合
は
、
同
意
書
が
必
要
で
す
）

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

●
参
加
費　

一
人
４
７
３
円（
食
事
代
、

保
険
料
と
し
て
。移
動
は
バ
ス
で
行
い
、

交
通
費
の
個
人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

●
申
し
込
み　

２
月
29
日
㈬
ま
で
に
、
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
、電
話
、Ｅ
メ
ー

ル（recruit5.N
agano@

pco.m
od.jp

）、

ま
た
は
直
接
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

へ
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

精
神
保
健
家
族
教
室

●
期
日
／
内
容

・
３
月
９
日
㈮
／
講
演「
家
族
の
対
応
に

つ
い
て
」青
木
治は
る

樹き

氏（
滝
澤
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
長
、
精
神
保
健
福

祉
士
）、
交
流
会
お
よ
び
情
報
交
換

・
同
月
16
日
㈮
／
講
演「
精
神
障
害
者
が

利
用
で
き
る
福
祉
制
度
」児
玉
隆た
か

江え

氏

（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

所
長
、
精
神
保
健
福
祉
士
）、
事
例
発

表「
上
小
山
び
こ
会（
上
小
地
域
精
神
障

害
者
家
族
会
）の
活
動
に
つ
い
て
」（
発

表
者
／
上
小
山
び
こ
会
会
長
）

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
０
１･

６
０

　

２
会
議
室

●
対
象　

市
内
在
住
の
精
神
障
害
者（
統

合
失
調
症
）の
家
族

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

３
月
５
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
へ
。

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課　

TEL
25
・
７
１
４
９

各
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

◇
レ
デ
ィ
ー
ス
・
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室（
春

期
）

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
成
人
女
性

と
50
歳
以
上
の
男
性

●
日
時　

４
月
４
日
か
ら
の
水
曜
日
、
午

前
10
時
〜
正
午（
全
９
回
）

●
場
所　

グ
リ
ー
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
び
う

お（
武
石
沖
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

４
０
０
０
円（
要
練
習
場
代

別
途
）

◇
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室（
前
期
）

●
日
時　

４
月
10
日
か
ら
の
火
曜
日
、
午

後
７
時
〜
９
時（
全
８
回
）

●
場
所　

古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
定
員　

先
着
60
名

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

◇
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
で
体
力
つ
く
り

（
前
期
）

●
日
時　

４
月
９
日
か
ら
の
月
曜
日
、
午

前
10
時
30
分
〜
正
午（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

３
０
０
０
円

◇
か
ら
だ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
（
前
期
）

催し／講座・教室

＜広告欄＞
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気軽に取り組む節電・省エネの第一歩
シリーズ

　 生活環境課　TEL23･5120

　ポットに水を入れてコンセントをつなげるだけでお湯が沸く、とて
も便利な「電気ポット」。一日中電気が入りっぱなしになっていません
か。

省エネアドバイザーからのアドバイス
　電気ポットは、沸騰させるときには700～1,100Ｗの電力が、保温
の状態では60～80Ｗの電力がかかっています。
　特に気温が低い冬は、設定した温度を保つために、夏に比べると電
力がかかります。
　外出時など、使用しないときはコンセントを抜きましょう。
　また、長時間保温することができる「魔法瓶」を使用するのも良いで
すね。石油ストーブなどで暖を取りながら沸かしたお湯を使えば、一
石二鳥です。

おわびと訂正
広報うえだ１月16日号の９ページに掲載した内容に誤りがありまし
た。正しくは、「年間約113～324Kwhの節電が図れます」です。
訂正しお詫びします。

●
日
時　

４
月
10
日
か
ら
の
火
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

３
０
０
０
円

◇
共
通
事
項

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
成
人

男
女（
ゴ
ル
フ
を
除
く
）

●
申
し
込
み　

２
月
22
日
㈬
〜
３
月
21
日

㈬
に
所
定
の
申
込
用
紙
で
、
体
育
課
、

ま
た
は
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
、
自
然

運
動
公
園
体
育
館
、丸
子
総
合
体
育
館
、

真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

ス
キ
ー
教
室

参
加
者
を
募
集

◇
初
中
級
ス
キ
ー
教
室

●
日
時　

３
月
４
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

菅
平
高
原
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
オ
オ

マ
ツ
ス
キ
ー
場

●
対
象　

小
学
３
年
生
以
上

◇
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
キ
ー
教
室

●
日
時　

３
月
11
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　

菅
平
高
原
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
オ
オ

マ
ツ
ス
キ
ー
場

●
対
象　

小
学
３
年
生
以
上
の
親
子

◇
共
通
事
項

●
参
加
費　

小
学
生
２
０
０
０
円
、
中
学

生
以
上
３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
、
ま
た
は
さ
な
だ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
窓
口
へ
。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

長時間使用しないときは、電源をOFF 魔法瓶の使用も!!

講座・教室

＜広告欄＞
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祖
父
母
と
遊
ぶ

春
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

●
会
場
／
期
日　

上
田
会
場
／
３
月
27
日

㈫
・
28
日
㈬
、
丸
子
会
場
／
同
月
22
日

㈭
●
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
場
所　

上
田
会
場
／
室
賀
シ
ル
バ
ー
農

園
・
上
田
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

丸
子
会
場
／
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

●
内
容　

上
田
会
場
／
農
園
体
験
・
手
芸

（
モ
ッ
プ
作
り
）、
施
設
訪
問
な
ど
。
丸

子
会
場
／
昔
の
遊
び
・
昼
食
作
り

●
対
象　

小
学
校
低
学
年

●
定
員　

両
会
場
と
も
20
名（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

●
参
加
費　

上
田
会
場
／
１
０
０
０
円
、

丸
子
会
場
／
５
０
０
円（
保
険
料
、
材

料
費
、
バ
ス
代
）

●
申
し
込
み　

３
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬
に

各
事
務
所
に
あ
る
申
込
用
紙
で
、
居
住

地
域
の
支
所
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　

丸
子
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
43
・
０
３
３
３

ご
み
減
量
化
学
習
会

Ｅ
Ｍ
セ
レ
ス
勉
強
会

●
日
時　

３
月
23
日
、
４
月
13
日
、
５
月

11
日
、
６
月
８
日
、
７
月
13
日
、
８
月

24
日
、
９
月
14
日
、
10
月
19
日
の
金
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
10
月
19

日
の
み
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
大
会
議
室

●
内
容　

ボ
カ
シ
１
・
２
型
の
作
り
方（
実

地
）、
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
を
使
っ
た
生
ご
み

た
い
肥
の
作
り
方
、
畑
の
土
作
り
、
病

害
虫
対
策（
ス
ト
チ
ュ
ウ
の
作
り
方
と

使
用
法
）、
米
の
と
ぎ
汁
発
酵
液
の
作

り
方
と
使
用
法
、
来
年
に
向
け
て
の
土

作
り
の
方
法
な
ど

●
参
加
費　

１
０
０
円

●
申
し
込
み　

不
要

　

Ｅ
Ｍ
セ
レ
ス
の
会（
田
中
）

　
　

TEL
42
・
０
４
５
６

乳
房
手
術
経
験
者
の
会

「
や
す
ら
ぎ
の
会
」

●
日
時　

３
月
14
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時

●
場
所　

地
蔵
温
泉
十じ
っ

福ぷ
く

の
湯（
真
田
町

傍
陽
）

●
内
容　

交
流
会
、
昼
食
、
入
浴
。
部
分

的
な
参
加
も
可
能
。

●
対
象　

乳
房
手
術
経
験
者

●
定
員　

７
名（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

●
参
加
費　

２
０
０
０
円

●
持
ち
物　

参
加
費
、
入
浴
セ
ッ
ト

●
申
し
込
み　

３
月
７
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
健
康
推
進
課
へ（
送
迎
バ
ス
利
用

希
望
は
申
し
出
を
）。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

ご
み
指
定
袋
へ
の

広
告
主
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
24
年
度
に
製
作
す
る
上
田
市
ご
み

指
定
袋
に
広
告
を
掲
載
す
る
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
広

告
主
を
決
定
し
ま
す
。

●
募
集
枠　

３
枠（
燃
や
せ
る
ご
み
、「
プ

ラ
」マ
ー
ク
付
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
燃
や

せ
な
い
ご
み
の
指
定
袋
分
各
１
枠
）

●
募
集
期
間　

２
月
20
日
㈪
〜
３
月
２
日

㈮
●
入
札
日　

３
月
９
日
㈮

　

廃
棄
物
対
策
課

　
　

TEL
22
・
０
６
６
６

平
成
24
年
度
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す

　

上
田
市
の
奨
学
制
度
は
、
合
併
前
の
各

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
付
を
原
資
と
し

て
、
旧
市
・
町
当
時
の
要
綱
に
準
じ
そ
れ

ぞ
れ
運
営
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
３
月

30
日
㈮
必
着
で
、
必
要
書
類
を
各
事
務
局

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
各
事
務
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
上
田
地
域　

高
校
の
就
学
資
金（
給
付
）

●
応
募
資
格　

①
平
成
24
年
４
月
１
日
現

在
、
市
内
に
６
か
月
以
上
居
住
し
、
か

つ
上
田
地
域
に
居
住
し
て
い
る
方
。
②

県
内
の
高
等
学
校（
高
等
専
門
学
校
は

２
学
年
ま
で
）に
在
学
し
て
い
る
方
、

講座・教室／募集

＜広告欄＞
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ま
た
は
４
月
か
ら
進
学
す
る
方
。
③
他

の
育
英
会
な
ど
の
給
付
を
受
け
て
い
な

い
方
。
④
経
済
的
な
事
由
で
学
費
の
負

担
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
。

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

◇
丸
子
地
域　

高
校
・
大
学
等
の
就
学
資

金（
貸
与
）

●
応
募
資
格　

①
平
成
24
年
４
月
１
日
現

在
、
市
内
に
６
か
月
以
上
居
住
し
、
か

つ
丸
子
地
域
に
住
所
の
あ
る
方
の
子
。

②
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校
・
高

等
学
校（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
）に
在

学
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
４
月
か
ら
進

学
す
る
方
。
③
経
済
的
な
事
由
で
学
費

の
負
担
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
。

　

丸
子
地
域
教
育
事
務
所

　
　

TEL
42
・
３
１
４
７

◇
真
田
地
域　

高
校
・
大
学
等
の
就
学
資

金（
貸
与
）

●
応
募
資
格　

①
平
成
24
年
４
月
１
日
現

在
、
真
田
地
域
に
３
年
以
上
居
住
し
て

い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
。
②
大

学
・
短
期
大
学
・
専
門
学
校
・
高
等
学

校（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
）に
在
学
し

て
い
る
方
、
ま
た
は
４
月
か
ら
進
学
す

る
方
。
③
経
済
的
な
事
由
で
学
費
の
負

担
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
。

　

真
田
地
域
教
育
事
務
所

　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

◇
そ
の
他
・
国
や
県
の
公
的
な
制
度

・
高
校
の
就
学
資
金
／
県
庁
高
校
教
育
課

　
　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
２
８

・
大
学
等
の
就
学
資
金
／
日
本
学
生
支
援

機
構　

TEL
０
５
７
０
・
03
・
７
２
４
０

心
の
教
室
相
談
員
を

募
集
し
ま
す

　

小
中
学
校
で
児
童
生
徒
や
保
護
者
の
相

談
な
ど
に
応
じ
る
心
の
教
室
相
談
員
を
募

集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

４
月
１
日
現
在
、
59
歳
以

下
の
方
で
教
員
免
許
状
を
有
す
る
方
、

ま
た
は
児
童
生
徒
を
対
象
と
し
た
相
談

業
務
、
指
導
経
験
の
あ
る
方
で
、
本
業

務
を
理
解
し
積
極
的
に
取
り
組
む
意
欲

の
あ
る
方
。

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
25
年
３

月
31
日

●
勤
務
内
容　

児
童
生
徒
や
保
護
者
に
対

す
る
相
談
・
援
助
な
ど
の
学
校
教
育
活

動
の
支
援

●
勤
務
場
所　

市
内
小
中
学
校

●
勤
務
条
件
・
賃
金　

休
業
日
を
除
く
月

〜
金
曜
日（
年
間
１
８
０
日
程
度
）で
週

29
時
間
以
内
、
労
災
保
険
に
加
入
、
賃

金
は
上
田
市
の
基
準
に
よ
り
支
給
。

●
応
募
方
法　

２
月
29
日
㈬
ま
で
に
、
履

歴
書
、
返
信
用
封
筒（
80
円
切
手
を
貼

り
宛
名
を
記
入
）を
学
校
教
育
課
へ
提

出
。
郵
送
の
場
合
は
29
日
必
着
。

●
選
考　

書
類
選
考
後
、
面
接
に
よ
り
決

定
。

　

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１
０
１

　ご寄付いただいた皆様、ありが
とうございました。厚くお礼申し
上げます。（平成23年12月分）

◇石
いし

曽
ぞ

根
ね

正義様　段飾り雛
ひな

人形一
式／浦里保育園へ

◇上田商工会議所女性会様　現金
12万669円/東日本大震災等にお
ける上田市内への避難者の支援
として

◇㈶加藤山崎教育基金様　校庭遊
具（70万円相当）／浦里小学校へ
◇ハナサカ軍

ぐん

手
て

ィ
ぃ

プロジェクト様
チビ軍手ィ1481双／市内小学校
１年生全員へ

◇長野県連合青果㈱様　みかん50
箱／市内の社会福祉施設へ

◇㈶長野県緑の基金上小地区支部
上小林業振興会様　絵本「まん
げつのやくそく」25冊／市内小
学校25校へ

◇清水繁
しげ

喜
き

様　現金10万円／ふる
さと寄附金Ａコースとして

◇菊地洋
よう

子
こ

様　現金２万円／ふる
さと寄附金Ｃコースとして

◇菊地善昭様　現金２万5,000円
／ふるさと寄附金Ｄコースとし
て

◇馬場雄二様　現金10万円／ふる
さと寄附金Ｆコースとして

募集

＜広告欄＞
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Information A La Carte

市
営
住
宅
３
月
期

入
居
者
を
募
集

●
募
集
団
地　

２
月
29
日
㈬
以
降
公
表

●
申
し
込
み　

３
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭

に
、
住
宅
課
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課

へ
。
４
日
㈰
正
午
〜
午
後
４
時
は
、
住

宅
課
で
休
日
受
付
を
し
ま
す
。

●
入
居
者
決
定
方
法　

３
月
22
日
㈭
に
市

民
会
館
２
階
大
会
議
室
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。
申
込
者
が
募
集
戸
数
に
満

た
な
か
っ
た
団
地
は
、
先
着
順
に
受
け

付
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件

を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

自
動
販
売
機
の

設
置
事
業
者
を
募
集

　

市
の
管
理
す
る
施
設
に
自
動
販
売
機
を

設
置
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
内
容　

詳
細
お
よ
び
提
出
書
類
に

つ
い
て
は
、
公
有
財
産
管
理
課
で
配
布

す
る
募
集
要
項
、
ま
た
は
上
田
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

２
月
23
日
㈭
〜
３
月
２

日
㈮
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
の

間
に
公
有
財
産
管
理
課
の
窓
口
へ
持
参

す
る
か
、
ま
た
は
郵
送（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１　

住
所
不
要　

最
終
日
必

着
）で
。

●
決
定
方
法　

３
月
13
日
㈫
午
後
２
時
か

ら
上
田
市
役
所
南
庁
舎
５
階
第
一
会
議

室
で
行
う
見
積
り
合
わ
せ
で
決
定
し
ま

す
。

　

公
有
財
産
管
理
課

　
　

TEL
23
・
５
１
１
４

う
え
だ
こ
ど
も
ま
つ
り

参
加
催
事
団
体
募
集

　

５
月
５
日
開
催
予
定
の
第
41
回
う
え
だ

こ
ど
も
ま
つ
り
に
向
け
て
、
参
加
催
事
団

体
と
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
う
え
だ
こ
ど
も
ま
つ
り
公
式

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

３
月
８
日
㈭
ま
で
に
電

話
、
ま
た
は
メ
ー
ル（shiro_@

nifty.
com

）で
実
行
委
員
会
へ（
実
行
委
員
は

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
）。

　

う
え
だ
こ
ど
も
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
事
務
局
長
・
斎
藤
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
４
６
４
・
１
３
９
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
支
援
員

家
庭
児
童
相
談
員
を
募
集

◇
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
支
援
員

●
職
務
内
容　

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
に

必
要
な
情
報
提
供
、
助
言
等
の
支
援
・

相
談
・
指
導
。

●
応
募
資
格　

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在

64
歳
以
下
の
方
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
に

関
す
る
福
祉
の
増
進
に
熱
意
、
お
よ
び

見
識
を
有
す
る
方
。
社
会
福
祉
、
児
童

福
祉
、
教
育
関
係
等
の
資
格
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
ひ
と
り
親
家
庭
相
談
な
ど

の
経
験
を
有
す
る
方
。

◇
家
庭
児
童
相
談
員

●
職
務
内
容　

子
ど
も
の
成
長
過
程
で
起

こ
る
問
題
や
悩
み
に
つ
い
て
の
相
談
、

お
よ
び
児
童
福
祉
全
般
の
相
談
・
助
言
。

●
応
募
資
格　

平
成
24
年
4
月
1
日
現
在

64
歳
以
下
の
方
で
、
児
童
福
祉
の
増
進

に
熱
意
、
お
よ
び
見
識
を
有
す
る
方
。

児
童
福
祉
に
関
す
る
資
格
、
ま
た
は
児

童
福
祉
に
関
す
る
事
業
の
経
験
の
あ
る

方
。

◇
共
通
事
項

●
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
25
年
３

月
31
日

●
勤
務
場
所　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

（
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う

え
だ
内
）

●
勤
務
条
件
・
賃
金　

休
業
日
を
除
く
月

〜
金
曜
日
で
１
日
６
時
間
勤
務
、
労
災

保
険
に
加
入
、
賃
金
は
上
田
市
非
常
勤

職
員
設
置
要
綱
に
よ
り
支
給
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
募
集
期
間　

２
月
29
日
㈬
ま
で
に
履
歴

書
と
80
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

を
子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
へ
持
参（
郵

送
不
可
）。

●
選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面
接
に
よ

り
決
定
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

募集

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte 募集

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

集募

平成24年度 体育施設使用の申し込みを受け付けます

各施設①～④の申し込みを受け付けます。なお、電話予約はできませんのでご了承ください。

　 体育課　　　　　　TEL23･6372　　　丸子総合体育館　　　TEL43･2250
　　真田地域教育事務所　TEL72･2655　　　武石地域教育事務所　TEL85･2030

①各体育施設（３月４日㈰受付）
施　　設　　名 予 約 可 能 日 予 約 受 付 会 場 受付時刻

古戦場公園テニスコート
４月１日～６月30日 各施設 午前８時30分古戦場公園室内多目的運動場

自然運動公園室内多目的運動場

②各体育施設（３月10日㈯受付、先着順／整理券の順番で受付）

施　　設　　名 予 約 可 能 日 予 約 受 付 会 場
整理券の配布時刻
（受付開始時刻）

上田城跡公園内体育施設 通年
（屋外施設は11月30日まで）

上田城跡公園第二体育館
２階会議室

午前７時（８時）

河川敷グラウンド ※１ ４月１日～６月30日
染屋台グラウンド ※２ ４月16日～７月31日（前期）
マレットゴルフ場
（塩田の郷③は除く）

通年（50名以上の団体利用の
場合のみ要予約）

市民の森公園内施設 通年
市民の森公園

（３月10日のみ上田城跡公園
第二体育館２階会議室）

自然運動
公園内

総合体育館 通年

自然運動公園管理事務所 午前８時30分（９時）
多目的グラウンド ４月１日～ 11月30日

マレットゴルフ場
４月１日～ 11月30日

（50名以上の団体利用の場合
のみ要予約）

古戦場
公園内

県営野球場 ４月21日～ 11月30日 古戦場公園管理事務所
（県営野球場内） 午前７時30分（９時）

多目的グラウンド ４月14日～ 11月30日
　　　※１ 千曲川市民緑地公園芝生グラウンドは、整備のため平成24年度は利用できません。
　　　※２ 染屋台グラウンドの後期（８～11月）の受付は７月１日から行います。

＜広告欄＞

③塩田の郷マレットゴルフ場　４月１日㈰以降、施設で受け付け。
④丸子・真田・武石地域体育施設　各地域（丸子総合体育館、真田・武石地域教育事務所）へ問い合わせください。
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入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

４
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い

て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

２
月
29
日
㈬
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

募集

文
化
少
年
団
合
同
募
集
会

文
化
活
動
を
始
め
ま
せ
ん
か

　

加
盟
11
団
体
の
担
当
者
が
、
各
団
の
活

動
内
容
や
練
習
な
ど
に
つ
い
て
、
個
別
に

相
談
に
応
じ
ま
す
。
上
田
市
文
化
少
年
団

に
加
盟
し
た
い
団
体
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
３
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
第
２
会
議
室

●
募
集
団
体　

上
田
岳
風
会（
吟
詠
）、
上

田
コ
カ
リ
ナ
合
奏
団
さ
く
ら
グ
ル
ー

プ
、
上
田
市
少
年
少
女
合
唱
団
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
上
田
演
劇
塾
、
七し
ち

田だ

チ
ャ
イ
ル

ド
ア
カ
デ
ミ
ー
絵
画
造
形
ク
ラ
ブ
、
上

小
書
道
教
育
協
会
、
信
州
上
田
真
田
陣

太
鼓
保
存
会
真
田
大
助
隊
、
ス
タ
ジ
オ

Ｊ
Ｏ
Ｙ
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
、
第
４

子
ど
も
劇
団
、
ダ
ン
ス
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ
、

民
謡
原
田
会

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

医
療
事
務
・
介
護
ヘ
ル
パ
ー

24
年
度
訓
練
生
を
募
集

　

医
療
事
務
資
格
取
得
の
た
め
の
講
座
、

介
護
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格
取
得
の
た
め

の
講
座
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
中

の
方
で
、
資
格
取
得
に
意
欲
が
あ
り
、

３
か
月
の
訓
練
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

方
●
定
員　

各
コ
ー
ス
20
名

●
参
加
費　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
お
よ
び

資
格
取
得
に
必
要
な
費
用
は
実
費
）

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
工
科
短
期
大
学
校

　
　

TEL
39
・
１
１
１
１

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾

24
年
度
受
講
生
を
募
集

　

１
１
１
名
の
講
師
に
よ
る
２
１
５
講
座

の
４
月
か
ら
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
公
民
館
な
ど
の
公
共
施
設
に

置
い
て
あ
る「
受
講
生
募
集
カ
タ
ロ
グ
」ま

た
は
上
田
自
由
塾
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
受
講
期
間　

１
年
間（
月
１
・
２
回
、
講

義
時
間
は
原
則
１
回
90
分
）

●
受
講
料　

１
回
／
大
人
・
高
校
生
５
０

　

０
円
、
小
中
学
生
３
０
０
円（
講
座
に

よ
り
別
途
材
料
費
な
ど
必
要
）

●
申
し
込
み　

３
月
10
日
㈯
ま
で
に
郵
送

（
〒
３
８
６

－

０
０
１
７　

踏
入
２

－

１

－

15
池
野
第
２
ビ
ル
２
階
）で
生
涯

楽が
く

習
上
田
自
由
塾
へ（
先
着
順
）。

　

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾

　
　

TEL
22
・
６
８
４
０
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　　　　　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室3

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

23年10月16～31日生 15日㈭
上田

12：30
～
13：45

23年11月１～15日生 22日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の23年10月16日
～11月15日生

23日㈮ 塩田

１歳
６か月児

22年８月16～31日生 ７日㈬
上田

22年９月１～15日生 21日㈬

塩田・川西
の22年７月16日
～９月15日生

16日㈮ 塩田

２歳児
歯科

21年12月１～15日生 ６日㈫
上田

12：30
～
13：1521年12月16～31日生 13日㈫

３歳児
21年２月１～15日生 ２日㈮

上田
12：30
～
13：4521年２月16～28日生 ９日㈮

教　
　
　

室

７か月児

23年８月１～15日生 15日㈭
上田

9：30
～
9：45

23年８月16～31日生 22日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の23年８月生

23日㈮ 塩田

おたんじょう
歯の教室

23年３月１～10日生 ７日㈬

上田23年３月11～20日生 14日㈬

23年３月21～31日生 21日㈬

市内委託医療機関（個別）
健
診
10か月児

23年４月16日
～５月15日生

３月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方  健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 23年10月６日
～11月５日生 ２日㈮

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年５月生 23日㈮
１歳
６か月児

22年８月生 ６日㈫

３歳児 21年１月16日
～３月10日生 16日㈮

教
室おたんじょう 23年２・３月生 13日㈫

9：45
～
10：00

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 23年11・12月生 22日㈭

真田

13：00
～
13：15

１歳
６か月児

22年７・８月生 ９日㈮ 13：15
～
13：40

３歳児 21年１～３月生 16日㈮

教　

室

７か月児 23年８月生 14日㈬
9：50
～
10：00

おたんじょう 23年１～３月生 ２日㈮
9：30
～
9：50

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 23年10月６日
～11月５日生 ２日㈮ 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年５・６月生

22日㈭ 武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児

22年８・９月生
13：10
～
13：20

３歳児 20年12月
～21年３月生

12：50
～
13：00

失業・倒産・多重債務・家庭問題などについて弁護士が相
談に応じ、併せて気力が湧かない、眠れない、体調が優
れないなど、心の健康を含めた保健師による健康相談を
行います（一人１時間）。
また、必要に応じて職業や福祉の相談も行います。
日　時  平成24年３月２日・９日・16日・23日の金曜日
 午前９時30分～午後４時
場　所  上田合同庁舎604会議室

対　象  法律相談が必要な方、健康の不安がある方、
就労や福祉に関する相談を必要とする方

参加費  無料
申し込み  弁護士相談は希望相談日の３日前までに、福

祉・就労相談などの相談を併せて希望する場
合は相談日の１週間前までに、電話で上田保
健福祉事務所へ。

　上田保健福祉事務所健康づくり支援課　TEL25・7149

くらしと健康の相談会（予約制）
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　  秘書課　TEL23・5149
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エコ・ハウス　
TEL23・5144

エコ・ハウスの「わくわく講座」
◇共通事項
申し込み  ３月１日㈭以降、電話でエコ・ハウスへ。
◇着物からエプロン作り（２回コース）
日　時  ３月15日㈭・22日㈭10：00～15：00
定　員  ８名
参加費  １回200円
持ち物  不用になった着物、裁縫用具、型紙用紙、弁当
◇布ぞうりづくり（２回コース）
日　時  ３月19日㈪・26日㈪10：00～15：00
定　員  10名
参加費  １回130円
持ち物  ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
◇修理工房・包丁研ぎ（無料）
日　時  毎週水曜日、13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）

上田創造館
TEL23・1111

臨時休館のお知らせ
３月５日㈪は定期清掃のため臨時休館となります。
なお、自動交付機も使用できませんのでご了承ください。
ご理解ご協力をお願いします。

西部公民館
TEL27・7544

料理講座「ベルギーのおいしい食卓」
日　時  ３月16日㈮9：30～13：30
場　所  西部公民館２階料理室
講　師  平井恵美子氏
　　　　　（元ベルギー王国ブラッセル日本人学校講師）
定　員  12名
参加費  100円（材料費900円別途）
持ち物  エプロン、三角巾、筆記用具、容器（持ち帰り用）
申し込み  ２月23日㈭以降、電話または同館窓口へ。

いやしのアロマテラピー講座
日　時  ３月20日（火・祝）10：00～
場　所  西部公民館２階料理室
内　容  ハンドマッサージ、アロマ石けんづくり
定　員  先着16名
参加費  受講料100円、材料費1,000円
講　師  五十嵐知子氏
　　　　　（ナードアロマテラピー協会インストラクター）
申し込み  ２月28日㈫以降、電話または同館窓口へ。

期日 行事 問い合わせ先

３日土
親子ファミリーコンサート
「きよこおねえさんと
あそぼう!!」

 子育て・子育ち支援課
TEL23・5106

４日日
菅平高原
スノーボールバトル2012
＆戦国雪合戦真田冬の陣

菅平高原観光協会（伊藤）
TEL74・2202

７日水 2012シリーズ文化講演会
第３回（米長邦雄氏講演会）

 文化振興課
TEL23・6361

８日木 人権セミナー
第３講座

丸子地域教育事務所　
TEL42・6682

11日日
菅平シュナイダー
記念スキー大会 
アルペンシリーズ

大会事務局
（真田地域教育事務所内） 
TEL72・2655

16日金 絵手紙展（～25日） 上田創造館
TEL23・1111

17日土 学童サッカー大会（・18日）  体育課　TEL23・6372

25日日

北向観音 知恵のだんご 北向観音堂
TEL38・2023

信州
カラオケフェスティバル
（信州国際音楽村）

実行委員会（加藤）
TEL090・9003・9821

31日土 信州国際音楽村すいせん祭り（～４月22日）
信州国際音楽村　
TEL42・3436

3月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。
【３月の注目番組】
原田泰治さん、さだまさしさんをお迎えした特別対談を「よ
うこそ市長室へ」の中で３月２日㈮から８日㈭まで放送し
ます。

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。
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マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

スマートフォンアプリ開発セミナー
◇共通事項
対　象  県内のIT関連企業の技術者、およびスマート

フォンアプリ開発に興味がある市民
　　　　　（Web開発の基本的な知識がある方）
定　員  各20名（要事前申し込み）
◇ｊQuery Mobile開発体験
HTML、CSS、Javascriptを使ってスマートフォン用Webア
プリケーションを制作します。
日　時  ３月10日㈯10：30～16：30
参加費  無料（ただし、テキスト代1,995円が必要）
◇Titanium Mobile開発体験
Javascriptを使ってスマートフォン用ネイティブアプリケー
ションを制作します。
日　時  ３月17日㈯10：30～16：30
参加費  無料（ただし、テキスト代3,129円が必要）

ゆっくりWord３日間コース【Word2010を使用】
「はじめてのWord２日間コース」のセミナー内容を３日間
で行います。
日　時  ３月12日・19日・26日の月曜日、9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  20名（要申し込み／最小開催人数５名）
託　児  ２歳～未就学児
　　　　　（３月５日㈪までに要事前申し込み）
料　金  3,500円（別途テキスト代1,260円）

施設イベント

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

絵本大好きっ子　あつまれ～！
読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽し
みください。
日　時  ３月３日㈯11：00～11：30
場　所  上田情報ライブラリー絵本コーナー
対　象  幼児とその保護者
参加費  無料
申し込み  不要

ビジネスコース仕事の基本セミナー
日　時  ３月16日㈮18：30～20：00
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
テーマ  どのような会社にしたいか
 ～ SWOT分析とクロス分析～
対　象  経営者、従業員、行政職員、自己啓発したい方、

起業を準備している方、再就職したい方
参加費  500円（資料代）

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのほか、絵本選びのお手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。
日　時  ３月17日㈯11：00～12：00
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
対　象  幼児・小学生とその保護者
参加費  無料
申し込み  不要

上田演劇塾 朗読劇
宮沢賢治作「虔

けん

十
じゅう

公
こう

園
えん

林
りん

」ほかの朗読劇をお楽しみくださ
い。
日　時  ３月17日㈯18：30分開演（18：00開場）
場　所  上田情報ライブラリーことばの繭ホール
出　演  梁

やな

瀬
せ

龍
りゅう

洋
よう

氏（東京芸術座俳優）
 地元高校生（上田演劇塾塾生）
定　員  70名
参加費  前売り一般1,000円、当日1,200円
 高校生以下無料（要申し込み）
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。
詳細はNPO法人上田図書館倶楽部（TEL25・3115）へ。

中央公民館
TEL22・0760

恋
こい

活
かつ

  cookingパーティー
独身男女が一緒に料理し、食事をすることで交流します。
日　時  ３月10日㈯17：00～20：00
場　所  中央公民館料理実習室　ほか
内　容  前菜２種、じゃが芋のニョッキ、グリルチキン

などを作り、立食パーティーをします。
講　師  目黒正

まさ

子
こ

氏（フードコーディネーター）
対　象  20～40歳までの独身の男女
定　員  各12名
参加費  1,000円（材料費含む）
持ち物  エプロン、バンダナ
申し込み  ３月５日㈪までに電話、またはメール（chuok@

city.ueda.nagano.jp）で、中央公民館へ（土・日
も受付可）。



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　９日㈮・23日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　13日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物登記法律相談・不動産鑑定相談
　８日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　21日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　22日㈭13：00～16：00　上田情報ライブラリー
　８日㈭・18日㈰・28日㈬9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　23日㈮9：00～12：00　真田総合福祉センター
　12日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　15日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

月の相談コーナー3

用品交換情報
●ゆずります
おぶいヒモ／ねんねこ／すべり台／ベビーバス／園児服（上田女子短大付属幼）／男児服／ベビーベッド／ベビーラック／ス
チール製ベッド／整理ダンス／スピードスケート／雛

ひな

人形／犬用サークル／ワープロ／プリンター（エプソン社製）／ブラウン
管テレビ／ガスストーブ
●ゆずってください
女子服（100～120㎝）／レーザーディスク／カラオケ一式／オイルヒーター／アナログテレビ（14インチ）／電気こたつ／自転
車（27インチ）／石油ファンヒーター／ガスコンロ（都市ガス）／石油ストーブ／二段ベッド（木製）／電動ベッド／桐タンス／
学習机／ストーブ用ガード／杵

きね

と臼／とうみ／苗箱／瀬戸火鉢／ハナミズキの木／足踏みミシン／電動ミシン／毛糸（中細、
太）／薪

まき

ストーブ／薪、廃材（ストーブ用）／着物

（平成24年１月20日現在の登録状況）

 エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　14日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　12日㈪・26日㈪13：30～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　６日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　13日㈫13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　27日㈫13：00～17：00　武石地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　21日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

若者サポートステーション・シナノ

（取り引きは無料です）不

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲

郵送　〒386-8601　住所不要　上田市秘書課宛▲

TEL　23・5149　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp
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