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親子ファミリーコンサート
「きよこおねえさんとあそぼう!!」
一緒に歌って踊って楽しもう

No.140平成24年広報 お知らせ版

U E D A  I N F O R M A T I O N  P A P E R

　NHK「おかあさんといっしょ」で活躍していた、きよこおねえさんが上田へやっ
てきます。親子でのふれあい遊びやリズム遊びなど、みんなで一緒に歌って、踊っ
て楽しみましょう。

新生上田市５周年記念 　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106

日　時  ３月３日㈯午後１時30分～２時30分（１時開場）
場　所  丸子文化会館セレスホール
対　象  市内在住の就学前の子どもとその保護者
定　員  750名（応募多数の場合は抽選）
申し込み  往復はがきに郵便番号、住所、保護者氏名、電話番号、座席が必要な人数

を記入して申し込みください。
 ※１家族１枚までです。

宛　先 　〒386－0012　中央６－５－39
　　　　　健康プラザうえだ内
　　　　　子育て・子育ち支援課
応募締切 　２月３日㈮必着
参加費 　無料

高齢者の障害者・医療費控除の
書類を発行します

税の申告に必要な 　  高齢者介護課　TEL23・5140
　　  健康福祉課　　TEL42・0092
　　  健康福祉課　　TEL72・4700
　　  健康福祉課　　TEL85・2119

　申請いただくと、高齢者介護課または各地域自治センター健康福祉課で、税の申告で次の控除を受けるために必要
な書類を発行します。対象にならない場合もありますのでご相談ください。

障害者控除

要介護（要支援）認定を受けている65歳以上で身体障害者、知的障害者に準ずると認定された方、またはその方を扶養してい
る方には、障害者手帳などがなくても、障害者控除対象者認定書を発行します。年齢にかかわらず、６か月以上寝たきりで複
雑な介護を要する方は、申告に認定書は不要です。
医療費控除

要介護認定を受けていて、おむつ代について医療費控除を受けるのが２年目以降の方のうち、認定にかかる主治医意見書の内
容から、寝たきり状態、尿失禁の可能性があると確認された方には、医師によるおむつ使用証明書に代わる書類を発行します。
ただし、初めてこの医療費控除を受ける方は医師による証明書が必要です。

往復はがきの記入方法

1.16
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情報

受
講
生
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い

山
本
鼎
記
念
館
美
術
教
室
作
品
展

催し
情報

　山本鼎の「自分が直接感じたものが尊い」という考え方を基本に、一年間「自分らしさ」を
作品の中に表現しようと、創作に励んできた受講生の力作をご覧ください。

催事名／期間

　版画（初心者、経験者）教室展
　　／２月10日㈮～14日㈫
　木彫（初心者、経験者、OB）教室展
　　／２月17日㈮～21日㈫
　洋画Ａ（初心者、OB）教室展
　　／２月24日㈮～28日㈫
　洋画Ｂ（経験者）教室展
　　／３月２日㈮～６日㈫
時　間  午前９時～午後４時30分

　　　　　（各教室展の最終日は午後３時まで）
場　所  山本鼎記念館１階第２展示室

入場料  無料（他の展示室は有料）

　丸子工業振興会事務局
　　（  産業観光課内）
　　TEL42・1047

催し
情報勝ち抜くためのアイデア・情報

世界を見据えた経営セミナー
　市場のグローバル化、国内市場での競争が加速するなか、中小企業は今、新たな
経営戦略を模索する状況にあります。中小企業が、世界市場に切り込むため、ある
いは国内市場で勝ち抜くために参考となるアイデア・情報をお伝えします。

日　時  ２月15日㈬午後４時～５時30分
場　所  丸子文化会館小ホール
演　題 　「中小企業の突破力」～グローバル時代の勝ち方～
講　師  水島温

あつ

夫
お

氏（有限会社フィフティ・アワーズ代表取締役主席研究員）
参加費  無料
申し込み  電話で上田市商工会（TEL42・2213）へ。

　山本鼎記念館
　　TEL22・2693
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Pick Up
tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センター

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所
情報

　中央公民館
　　TEL22・0760

　バレーボールでロサンゼルス
五輪に出場した野口京子さん
が、オリンピック体験談や子育
て論を語ります。講演後に講師
との懇談を行います。

　㈶上田市体育協会
　　TEL27・9400

ア
ル
ペ
ン
シ
リ
ー
ズ
を
開
催

菅
平
シ
ュ
ナ
イ
ダ
ー
記
念
ス
キ
ー
大
会

催し
情報舞台や展示で活動成果を発表

第28回文化創造祭

催し
情報

　スキーの父と呼ばれたハンネス・シュナイ
ダーの菅平来訪を記念して始まった大会。ア
ルペンシリーズの参加者を募集します。

催し
情報　スキー大会事務局

　　（真田地域教育事務所内）
　　TEL72・2655

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
体
験
談
や
子
育
て
論

ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

日　時  ２月６日㈪
 午後７時～８時30分
　　　　　（６時30分受付開始）
場　所  上野が丘公民館大ホール
演　題 　「我が子は将来トップア

スリート??・・・」
講　師  野口京子氏

　　　　　（長野大学准教授）
参加費  無料
申し込み  ２月１日㈬までに電話で。

期　日  ３月11日㈰
場　所  菅平高原パインビークオオマツスキー場
内　容  アルペン一般大回転競技
参加費  一人3,000円（小中学生は1,500円）
申し込み  ２月13日㈪正午までに、所定の申込書

を郵送（〒386－2201　真田町長7199－1
スキー大会事務局宛）、または直接窓
口へ。申込書は上田市ホームページか
らダウンロードするか、申込窓口で。

　中央公民館で活動している学習グループが、活動の成果を発表します。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

日　時  舞台／２月４日㈯午前10時～午後４時
 　　　　　５日㈰午前９時～午後５時
 展示／２月11日（土・祝）午前９時～午後４時
 　　　　　12日㈰午前９時～午後３時
場　所  舞台／上田市民会館

 展示／上田市文化センター
内　容  舞台／リトミック、フラダンス、吟詠、歌謡、

コカリナ、太鼓、ギター
 展示／絵画、工芸、写真、書道、陶芸、手芸、

文芸、郵便、料理、薬の知識、韓国文化、
発明、消費者活動ほか

入場料  無料
※詳細は、上田市ホームページをご覧ください。
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

●
売
却
物
件　

上
田
市
蒼
久
保
１
４
７
６

番
93（
旧
神
川
小
教
員
住
宅
跡
地
）宅
地

／
２
１
１
・
54
㎡（
約
64
坪
）敷
地
の
一

部
に
地
役
権
の
設
定
あ
り

●
最
低
売
却
価
格　

５
４
０
万
円

●
売
却
方
法　

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、

最
低
売
却
価
格
以
上
の
金
額
で
最
も
高

い
価
格
で
入
札
し
た
方
に
売
却
し
ま

す
。

●
申
込
期
間　

１
月
20
日
㈮
〜
２
月
３
日

㈮
●
入
札
日
時　

２
月
10
日
㈮
午
後
２
時
〜

●
入
札
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
５
階
第
１

会
議
室

●
そ
の
他　

物
件
の
詳
し
い
情
報
、
入
札

に
関
す
る
説
明
書
、お
よ
び
申
込
書
は
、

公
有
財
産
管
理
課（
市
役
所
西
庁
舎
２

階
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
上

田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
な
お
、
現
地
説
明
会
は
実
施

し
ま
せ
ん
の
で
、
現
地
の
確
認
は
希
望

者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

公
有
財
産
管
理
課

　
　

TEL
23
・
５
１
１
４

上
田
市
の
市
民
活
動
団
体
を

紹
介
し
ま
す

　

福
祉
や
生
涯
学
習
、
環
境･

美
化
活
動
、

子
育
て
支
援
、
国
際
交
流
な
ど
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
一
層

促
進
す
る
た
め
、
市
で
は
市
民
活
動
団
体

の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
地

域
活
動
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
方
、

他
団
体
と
の
連
携
を
考
え
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今
後
も
情
報
を
随
時

更
新
し
、
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
情
報
の

掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
民
参
加･

協
働
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
民
活
動
団
体
の
情
報
は
次
の
場
所
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

●
閲
覧
場
所　

市
民
参
加･

協
働
推
進
課
、

丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
地
域
振
興
課
、
豊
殿
・
塩
田
・
川

西
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、
上
田
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

　

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
３
５
４
）

原
付
・（
軽
）自
動
車
の
廃
車

名
変
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
お
よ
び
自
動
車
税
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
で
登
録
さ
れ
て
い
る
名

義
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
車
を
手
放
し
て

い
る
場
合
で
も
、
廃
車
や
名
義
変
更
な
ど

の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
登
録
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

●
手
続
き（
車
種
／
窓
口
）

①
原
付
バ
イ
ク
、
小
型
特
殊
自
動
車
／

税
務
課
お
よ
び
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

②
１
２
５
cc
を
超
え
２
５
０
cc
ま
で
の
バ

イ
ク
／
軽
自
動
車
協
会　

TEL
０
２
６
・

　

２
４
３
・
１
９
６
７

③
２
５
０
cc
を
超
え
る
バ
イ
ク
お
よ
び
普

通
自
動
車
／
長
野
運
輸
支
局　

TEL
０
５

　

０
・
５
５
４
０
・
２
０
４
２（
音
声
案
内
）

④
軽
自
動
車
／
軽
自
動
車
検
査
協
会　

TEL

０
２
６
・
２
４
４
・
４
５
６
３

　

ま
た
は
②
〜
④
に
つ
い
て
は
／
㈳
長
野

県
自
家
用
自
動
車
協
会
上
小
支
部　

TEL

22
・
０
５
９
５
、
同
協
会
依
田
窪
支
部　

TEL
42
・
２
７
５
８

　

軽
自
動
車
税
／

税
務
課

　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
６
９

　
　

自
動
車
税
／
上
小
地
方
事
務
所
税
務

課　

TEL
25
・
７
１
１
７

地
デ
ジ
に
関
す
る
相
談
は

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

　

昨
年
７
月
24
日
に
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放

送
が
終
了
し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
完

全
移
行
し
ま
し
た
。
総
務
省
で
は
、
経
済

的
な
理
由
で
地
デ
ジ
放
送
が
ま
だ
受
信
で

き
な
い
方
の
チ
ュ
ー
ナ
ー
購
入
等
支
援
に

関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
デ
ジ
サ
ポ
長
野
の
直
通
電
話
番

号
は
廃
止
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
地
デ

ジ
に
関
す
る
相
談
は
次
の
相
談
先
に
お
願

い
し
ま
す
。

●
相
談
先

・
地
デ
ジ
に
つ
い
て
／
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
全
国
対
応
）

・
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
支
援

に
つ
い
て
／
総
務
省 

地
デ
ジ
チ
ュ
ー

ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー（
TEL
０
５
７

　

０
・
０
２
３
７
２
４
）

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免
除
世
帯
へ

の
支
援
に
つ
い
て
／
総
務
省 

地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー（
TEL

０
５
７
０
・
０
３
３
８
４
０
）

●
相
談
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
９
時（
土
日
祝
日
は
午
後
６
時

ま
で
）

　

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
５
７
０
・
07
・
０
１
０
１

悪
質
な
投
資
勧
誘
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

悪
質
な
業
者
に
よ
る
、
未
公
開
株
な
ど

の
投
資
勧
誘
の
被
害
が
増
加
し
て
い
ま

す
。不
審
な
投
資
勧
誘
を
受
け
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
財
務
局
相
談
窓
口
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

●
相
談
窓
口
開
設
時
間　

月
〜
金
曜
日
の

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時

　

財
務
省
関
東
財
務
局
証
券
監
督
第
１

課
相
談
窓
口

　
　

TEL
０
４
８
・
６
１
３
・
３
９
５
２

住
民
登
録
は
正
し
く

行
わ
れ
て
い
ま
す
か

　

住
民
登
録
は
、氏
名
、生
年
月
日
、性
別
、

住
所
、
世
帯
主
と
の
続
柄
な
ど
が
記
録
さ

れ
、
国
民
健
康
保
険
、
国
民
年
金
、
子
ど

も
手
当
な
ど
住
民
が
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

引
越
し
な
ど
に
よ
り
住
所
を
移
し
た
方

は
、
速
や
か
に
住
民
登
録
の
届
出
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

お知らせ
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

　

ま
た
、
実
際
に
住
ん
で
い
る
住
所
で
住

民
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
、
正
し
い
住

民
登
録
が
必
要
で
す
。

　

市
民
課　

TEL
23
・
５
３
３
４

改
正
育
児
・
介
護
休
業
法
が

全
面
施
行
さ
れ
ま
す

　

平
成
24
年
７
月
１
日
か
ら
、
こ
れ
ま
で

適
用
が
猶
予
さ
れ
て
い
た「
短
時
間
勤
務

制
度
」「
所
定
外
労
働
の
免
除
」「
介
護
休

暇
」の
３
制
度
が
、
従
業
員
数
が
１
０
０

人
以
下
の
事
業
主
に
も
適
用
に
な
り
ま

す
。
適
用
に
あ
た
り
就
業
規
則
の
整
備
や

関
係
す
る
助
成
金
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

１
月
27
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

佐
久
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
第

５
会
議
室

　

長
野
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
７
・
０
１
２
５

医
療
機
関
窓
口
で
支
払
う

一
部
負
担
金
の
減
免
な
ど

　

国
民
健
康
保
険
に
は
、
災
害
な
ど
の
た

め
住
居
に
重
大
な
損
害
を
受
け
た
と
き
や

事
業
の
休
廃
止
、
失
業
等
に
よ
り
収
入
が

著
し
く
減
少
し
た
と
き
な
ど
の
特
別
な
理

由
に
よ
っ
て
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支

払
い（
一
部
負
担
金
）が
困
難
と
認
め
ら
れ

る
場
合
に
は
、
一
時
的
に
減
免
、
徴
収
猶

予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
入

院
時
の
医
療
費
の
み
が
該
当
と
な
り
ま

す
。
詳
し
い
条
件
や
手
続
き
は
、
国
保
年

金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

公
の
施
設
を
管
理
す
る

指
定
管
理
者
を
決
定

　

平
成
24
年
４
月
か
ら
公
の
施
設
を
管
理

す
る
指
定
管
理
者
が
、
市
議
会
12
月
定
例

会
で
議
決
さ
れ
、
47
施
設
の
指
定
管
理
者

が
決
定
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
上
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
新
規
導
入
施
設

●
施
設
の
名
称　

上
田
市
真
田
独
居
高
齢

者
用
集
合
住
宅

●
指
定
管
理
者　

社
会
福
祉
法
人
恵け
い

仁じ
ん

福

祉
協
会（
公
募
に
よ
り
決
定
）

●
指
定
の
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
27
年

３
月
31
日（
３
年
間
）

●
担
当
課　

健
康
福
祉
課

　

行
政
改
革
推
進
室

　
　

TEL
23
・
５
１
６
３

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

持
続
可
能
な
未
来
づ
く
り

全
国
フ
ェ
ス
タ

　

持
続
可
能
な
未
来
づ
く
り
に
つ
い
て
、

今
何
を
す
る
か
、
大
い
に
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
。

●
期
日　

２
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

●
内
容
／
時
間

◇
１
日
目

・
プ
レ
イ
ベ
ン
ト「
地
域
通
貨
体
験
タ
イ

ム
ま
〜
ゆ
市
」／
午
前
11
時
〜
午
後
１

時
・
受
付
／
午
後
１
時
〜
１
時
30
分

・
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン　

テ
ー
マ「
持
続

可
能
な
未
来
の
つ
く
り
方
」ゲ
ス
ト
ス

ピ
ー
カ
ー
：
田
中
優ゆ
う

氏（
未
来
バ
ン
ク

事
業
組
合
理
事
長
、ap bank

監
事
）、

鎌
仲
ひ
と
み
氏（
映
画「
ミ
ツ
バ
チ
の
羽

音
と
地
球
の
回
転
」の
監
督
）／
午
後
１

時
40
分
〜
３
時
10
分

・
小
ず
く
セ
ッ
シ
ョ
ン（
テ
ー
マ
別
座
談

会
）パ
ー
ト
Ⅰ
／
午
後
３
時
20
分
〜
６

時
。
※
テ
ー
マ
：
食
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ

フ
ト
、
地
域
通
貨
の
可
能
性
、
お
金
の

地
域
内
循
環
、昔
の
知
恵
新
し
い
知
恵
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
絆
、
欲
望
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
、
自
然
と
の
つ
き
あ
い
方

・
大
交
流
会（
地
元
食
材
を
使
っ
た
郷
土

料
理
を
囲
ん
で
。
マ
イ
食
器
持
参
）／

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

◇
２
日
目

・
プ
レ
イ
ベ
ン
ト「
地
域
通
貨
体
験
タ
イ

ム
ま
〜
ゆ
市
」／
午
前
９
時
〜
10
時

・
小
ず
く
セ
ッ
シ
ョ
ン（
テ
ー
マ
別
座
談

会
）パ
ー
ト
Ⅱ
／
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
全
体
会
ま
と
め
／
午
前
11
時
30
分
〜
正

午
・
オ
プ
シ
ョ
ン
企
画（
定
員
あ
り
）／
午
後

０
時
30
分
〜
３
時
30
分

◇
共
通
事
項

●
場
所　

塩
田
公
民
館

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
２
日
間
共

通
）、
大
交
流
会
代
２
０
０
０
円
別
途

●
申
し
込
み　

１
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
郵

便（
〒
３
８
６

－

０
０
３
３　

御
所

２
７
４　

竹
内
秀
夫
宛
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
28
・
８
１
９
０
）、
ま
た
は
メ
ー
ル

（toshiken@
po6.ueda.ne.jp

）で
実
行

委
員
会
事
務
局
・
竹
内
へ
。

　

蚕
都
く
ら
ぶ
・
ま
〜
ゆ 

未
来
づ
く

り
全
国
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会（
安

井
）　

TEL
27
・
３
１
８
６

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
遊
ぼ
う

冬
の
森
体
験

　

森
の
中
で
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
や
乗
馬
体

験
。
昼
に
は
豚
汁
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

２
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時

●
集
合
場
所（
時
間
）　

上
野
が
丘
公
民
館

（
午
前
９
時
）、
ま
た
は
市
民
の
森（
９

時
30
分
）

●
場
所　

市
民
の
森（
上
田
乗
馬
倶
楽
部
）

●
対
象　

市
内
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年

生（
小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

先
着
20
名（
保
護
者
含
む
）

●
参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
代
、ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
代
な
ど
）

●
持
ち
物　

弁
当
、
飲
物
、
防
寒
着
、
長

靴
、
ス
キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク（
あ
る
方
）

●
申
し
込
み　

１
月
20
日
㈮
〜
２
月
２
日

㈭
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

　

信
州
上
田
千
曲
川
少
年
団（
竜
野
）

　
　

TEL
／
FAX
23
・
３
５
５
６

お知らせ／催し
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte催し／講座・教室

介
護
予
防
体
操

●
期
日
／
場
所　

２
月
２
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
17
日
㈮

／
小
沢
根
公
民
館（
武
石
）、
同
月
20
日

㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月

21
日
㈫
／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
申
し
込
み　

不
要（
参
加
費
無
料
）。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

人
権
セ
ミ
ナ
ー
・
依
田
窪

勤
労
者
部
落
解
放
学
校

◇
人
権
セ
ミ
ナ
ー
第
１
講
座

●
期
日　

２
月
７
日
㈫

●
講
演　
「
人
生
い
つ
で
も
や
り
直
せ
る
」

〜
イ
レ
ズ
ミ
牧
師
と
ツ
ッ
パ
リ
少
年
た

ち
〜

●
講
師　

金
澤
泰や
す

裕ひ
ろ

氏（
プ
ロ
テ
ス
タ
ン

ト
キ
リ
ス
ト
教
大
阪
弟
子
教
会
担
任
牧

師
）

◇
人
権
セ
ミ
ナ
ー
第
２
講
座

●
期
日　

２
月
23
日
㈭

●
講
演　

｢

あ
し
た
元
気
に
な
あ
れ
」〜
人

間
っ
て
い
い
な
あ
と
思
え
る
世
の
中
に

〜
●
講
師　

松
村
智
広
氏（「
み
え
人
権
教

育
・
啓
発
研
究
会｣

代
表
）

◇
人
権
セ
ミ
ナ
ー
第
３
講
座

●
期
日　

３
月
８
日
㈭

●
講
演　
「
夢
を
か
な
え
る
」〜
一
人
ひ
と

り
の
か
け
が
え
の
な
い
命
の
た
め
に
〜

●
講
師　

長
岡
秀
貴
氏（「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
侍

学
園
ス
ク
オ
ー
ラ
・
今い
ま

人じ
ん

」理
事
長
）

◇
依
田
窪
勤
労
者
部
落
解
放
学
校

●
期
日　

１
月
26
日
㈭

●
講
演　

｢

在
日
朝
鮮
人
と
日
本
社
会
の

課
題
」

●
講
師　

太
田
修
氏（
同
志
社
大
学
グ

ロ
ー
バ
ル
・
ス
タ
デ
ィ
ー
ズ
研
究
科
教

員
）

◇
共
通
事
項

●
時
間　

午
後
６
時
〜
７
時
30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

●
申
し
込
み　

不
要

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
６
６
８
２

布
ナ
プ
キ
ン
手
作
り
講
座

（
全
２
回
、
連
続
講
座
）

　

生
理
用
布
ナ
プ
キ
ン
を
縫
っ
た
り
、
染

め
た
り
し
な
が
ら
、
自
身
の
身
体
と
向
き

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

２
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
午
後
１

時
〜
３
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
講
師　

矢
沢
美
奈
氏（
手
し
ご
と
の
会

代
表
）

●
対
象　

女
性（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

先
着
10
名

●
託
児　

先
着
５
名（
２
歳
〜
就
学
前
、

要
予
約
）

●
材
料
費　

１
２
０
０
円

●
持
ち
物　

裁
縫
道
具

●
申
し
込
み　

２
月
１
日
㈬
以
降
、
材
料

費
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
窓
口

へ
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

「
い
き
い
き
講
演
会
」を

開
催
し
ま
す

●
日
時　

２
月
11
日（
土
・
祝
）午
後
１
時

30
分
〜

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
演
題　
「
日ひ
の
も
と
い
ち

本
一
の
兵
つ
わ
も
の

へ
の
道
」〜
幸

村
公
の
生
涯
を
辿
る
〜

●
講
師　

常
田
軍ぐ
ん

三ぞ
う

氏（
真
田
氏
研
究
家
）

●
入
場
料　

無
料

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

第
11
回
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

水
の
中
の
運
動
は
、
浮
力
の
影
響
で
足

腰
に
負
担
が
少
な
く
で
き
る
運
動
で
す
。

寒
く
て
な
か
な
か
外
で
運
動
で
き
な
い
こ

の
季
節
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

１
月
28
日
〜
３
月
10
日
の
毎
週

土
曜
日
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分（
１

時
45
分
受
付
開
始
）全
７
回

●
場
所　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
初
回
の
み
）

※
別
途
入
館
料
が
毎
回
一
般
６
０
０
円
、

60
歳
以
上
４
０
０
円（
団
体
割
引
額
）

●
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ

●
申
し
込
み　

１
月
20
日
㈮
〜
27
日
㈮
に

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

電
話
で
上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務

局
へ
。

　

上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局

　
　
（
上
田
ス
タ
ー
商
会
内
）

　
　

TEL
35
・
０
２
４
６

寒
さ
に
負
け
る
な
！

ず
く
だ
せ　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
正
し
い
歩
き
方
の
確
認

を
し
て
か
ら
、
60
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

１
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
多
目
的
ホ
ー
ル
集
合

●
対
象　

上
田
市
民

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

一
人
50
円（
保
険
料
と
し
て
）

●
持
ち
物　

水
分
補
給
が
で
き
る
も
の
、

歩
き
や
す
い
服
装（
雨
天
時
用
の
室
内

運
動
靴
。
軽
運
動
を
行
い
ま
す
）。

●
申
し
込
み　

１
月
18
日
㈬
〜
27
日
㈮
に

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
の

親
子
料
理
教
室

　

お
子
さ
ん
と
料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
、

親
子
の
絆
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

●
期
日　

２
月
19
日
㈰
、
ま
た
は
同
月
25

日
㈯

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
調
理
室

●
内
容　

ひ
な
祭
り
メ
ニ
ュ
ー（
ち
ら
し

寿
司
な
ど
。
２
回
と
も
同
じ
内
容
）

●
対
象　

市
内
在
住
で
ひ
と
り
親
家
庭
の

小
学
生
と
保
護
者（
１
家
庭
に
つ
き
子

ど
も
二
人
ま
で
）

●
定
員　

各
10
組
程
度（
先
着
順
）

●
参
加
費　

一
人
３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

２
月
６
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
へ
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

第
２
回
信
州
外
科
医
療

市
民
公
開
講
座

　

外
科
医
療
の
地
域
医
療
と
し
て
の
現

状
、
ま
た
、
社
会
貢
献
性
・
先
進
性
な
ど

に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分（
０
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
３
階

講
堂

●
内
容

・
講
演
１「
当
院
に
お
け
る
救
急
医
療
へ

の
関
わ
り
」清
水
文
彰
氏（
信
州
上
田
医

療
セ
ン
タ
ー
外
科
医
師
）

・
講
演
２「
増
え
る
肺
が
ん
と
進
歩
す
る

手
術
療
法
」吉よ
し

田だ

和
夫
氏（
信
州
大
学
医

学
部
附
属
病
院
呼
吸
器
外
科
医
師
）

・
講
演
３「
大
腸
が
ん
の
現
状
と
治
療
」石い
し

曽ぞ

根ね

聡さ
と
し

氏（
信
州
大
学
医
学
部
附
属
病

院
消
化
器
外
科
医
師
）

●
申
し
込
み　

不
要

●
参
加
費　

無
料（
駐
車
料
金
も
無
料
）

●
そ
の
他　

外
科
手
術
に
使
う
器
械
の
展

示
と
内
視
鏡
手
術
模
擬
体
験
コ
ー
ナ
ー

を
併
設

　

信
州
大
学
医
学
部
地
域
医
療
推
進
学

講
座

　
　

TEL
０
２
６
３
・
37
・
２
５
４
８

講座・教室

＜広告欄＞

　ご寄付いただいた皆様、あ
りがとうございました。厚く
お礼申し上げます。
（平成23年11月分）
◇パピー音楽同好会様　現金
10万円／点訳奉仕活動等石
井基金として

◇竹
たけ

生
おい

兼
かね

男
お

様　現金３万円／
ふるさと寄附金Ａコースと
して

◇チャリティーコンサート
実行委員会様　現金10万
円・いちょう葉茶50箱（９万
6,390円相当）／５万円は社
会福祉基金へ、５万円はふ
るさと寄附金Ｃコースとし
て、茶葉は市内社会福祉施
設へ。
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料
理
講
座「
頭
の
良
く
な
る

お
や
つ
＆
ス
イ
ー
ツ
」

　

脳
が
活
性
化
す
る
食
材
を
使
っ
た
手
軽

に
で
き
る
お
い
し
い
菓
子
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

２
月
12
日
㈰
・
25
日
㈯
、
３
月

11
日
㈰
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館
２
階
料
理
教
室

●
定
員　

12
名

●
参
加
費　

受
講
料
３
０
０
円
、
材
料
費

１
５
０
０
円（
３
回
分
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具
、
容
器（
持
ち
帰
り
用
）

●
申
し
込
み　

１
月
31
日
㈫
以
降
、
電
話

ま
た
は
直
接
西
部
公
民
館
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

お
母
さ
ん
の
た
め
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
対
象
に
、
体

の
こ
り
を
取
り
、
癒い
や

し
の
効
果
も
あ
る
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

３
月
８
日
㈭
午
前
10
時
40
分
〜

●
場
所　

西
部
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
講
師　

佐
藤
志
穂
氏（
佐
久
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
会
員
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

受
講
料
１
０
０
円
、
お
茶
代

30
円

●
託
児　

あ
り

●
申
し
込
み　

１
月
26
日
㈭
以
降
、
電
話

ま
た
は
直
接
西
部
公
民
館
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

非
常
勤
職
員（
障
が
い
者
）

を
募
集
し
ま
す

●
採
用
人
数　

５
名

●
応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
の
条
件
も
満

た
す
方
。
市
内
に
住
所
の
あ
る
昭
和
27

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
、
身
体

障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
。
自
力
で
通
勤

が
で
き
、
か
つ
、
介
護
者
な
し
に
一
般

事
務
職
と
し
て
の
職
務
遂
行（
パ
ソ
コ

ン
等
に
よ
る
キ
ー
ボ
ー
ド
入
力
な
ど
）

が
可
能
な
方
。
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出

題（
作
文
）、
お
よ
び
口
頭
試
験（
面
接
）

に
対
応
で
き
る
方
。

●
就
業
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
、
ま
た
は

市
内
出
先
機
関

●
就
業
期
間　

４
月
１
日
〜
25
年
３
月
31

日（
通
算
５
年
の
範
囲
内
で
任
期
を
更

新
す
る
場
合
あ
り
）

●
勤
務
条
件　

週
４
〜
５
日（
１
日
６
時

間
）勤
務
、
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
・

労
災
保
険
に
加
入

●
賃
金　

上
田
市
非
常
勤
職
員
設
置
要
綱

に
基
づ
く
時
間
給
制（
時
給
８
４
０
円
、

交
通
費
別
途
支
給
）

●
採
用
方
法　

選
考
試
験（
作
文
、
面
接
。

試
験
日
程
は
別
途
通
知
し
ま
す
）。
な

お
、
応
募
多
数
の
場
合
は
、
応
募
書
類

に
よ
る
一
次
選
考
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
提
出
書
類　

市
販
の
履
歴
書（
必
要
事

項
を
記
入
、
顔
写
真
貼
付
）、
手
帳
の

写
し
、
返
信
用
封
筒（
長
形
３
号
封
筒

に
80
円
切
手
を
貼
り
、
自
身
の
住
所
・

氏
名
を
記
入
）

●
受
付
期
間　

２
月
３
日
㈮
ま
で
に
人
材

開
発
課
へ
提
出（
郵
送
の
場
合
は
当
日

ま
で
に
必
着
の
こ
と
）。

　

人
材
開
発
課　

TEL
23
・
５
３
３
２

平
成
24
年
度
上
田
市

こ
と
ぶ
き
大
学
新
入
生
募
集

　

一
般
教
養
の
学
習（
自
然
、
歴
史
、
文

学
、
時
事
、
健
康
管
理
な
ど
）、
ク
ラ
ブ

別
選
択
学
習（
民
謡
、書
道
、俳
画
、詩
吟
、

手
芸
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ダ
ン
ス
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
）。
年
１
回
の
宿
泊
研
修
、
外
部

講
師
に
よ
る
講
演
会
、
ク
ラ
ブ
発
表
会
が

あ
り
ま
す
。

●
修
学
年
数　

４
年

●
講
義
回
数　

毎
月
１
回（
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時
）

●
場
所　

①
中
央
公
民
館
、
ま
た
は
②
上

田
創
造
館

●
対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
。

こ
と
ぶ
き
大
学
卒
業
生
や
他
の
高
齢
者

向
け
大
学
と
の
併
願
・
在
籍
者
は
入
学

で
き
ま
せ
ん
。

●
募
集
人
員　

①
50
名
、
②
30
名（
い
ず

れ
も
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
参
加
費　

年
間
１
０
０
０
円
。た
だ
し
、

ク
ラ
ブ
活
動
や
宿
泊
研
修
の
費
用
は
、

別
途
自
己
負
担
。

●
申
し
込
み　

３
月
13
日
㈫
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
に
本
人
が
直
接
、
①
②
と
も

講座・教室／募集

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte 募集

＜広告欄＞

に
中
央
公
民
館
へ
。

　

①
中
央
公
民
館
校（
安
藤
）

　
　

TEL
22
・
０
７
６
０

　
　

②
上
田
創
造
館
校（
中
村
）

　
　

TEL
27
・
７
６
１
８

平
成
24
年
度
長
野
県

シ
ニ
ア
大
学
学
生
を
募
集

　

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
社
会
参
加

活
動
を
積
極
的
に
行
う
た
め
の
教
養
、
技

能
講
座
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
学
習
し
た

知
識
や
技
能
を
社
会
参
加
活
動
に
つ
な
げ

る
よ
う
充
実
し
た
実
践
講
座
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
編
成
し
ま
す
。

●
修
学
年
数　

２
年（
５
月
〜
平
成
25
年

２
月
の
年
間
17
日
）

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
階
講
堂
、
お

よ
び
庁
舎
内
共
済
会
館

●
入
学
資
格　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
上

小
地
域
在
住
の
方
。
た
だ
し
、
平
成
21

年
度
以
前
に
長
野
県
シ
ニ
ア（
老
人
）大

学
を
卒
業
し
た
方
は
、
定
員
に
余
裕
が

あ
る
場
合
に
の
み
入
学
可
。

●
定
員　

80
名

●
受
講
料　

年
間
８
５
０
０
円（
予
定
）

（
教
材
費
の
一
部
な
ど
別
途
自
己
負
担

あ
り
）

●
申
し
込
み　

２
月
１
日
㈬
〜
29
日
㈬
に

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
、
ま
た

は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
入
学

願
書
を
提
出
。

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

　
　

TEL
25
・
７
１
２
４

気軽に取り組む節電・省エネの第一歩
シリーズ

　 生活環境課　TEL23･5120

　寒さが最も厳しい季節となりました。
　ご家庭では、ストーブ、こたつ、ホットカーペットなどが活躍して
いることでしょう。
　寒い季節ですが、できることから節電・省エネに取り組み、快適に
過ごしましょう。

省エネアドバイザーからのアドバイス
　今の季節に欠かせないのが「凍結防止帯」ですが、コンセントを１日
中差し込んだままにしていませんか。
　凍結防止帯は、通常、気温が５度になると電気が入り、10度にな
ると電気が切れるようになっています。このため、10度以上になる
ことが少ない真冬、家の北側でコンセントを差し込んだままにすると、
１日中電気が入りっぱなしの状態になります。
　昼間はコンセントを抜くか、更に「節電用プラグ（機器）」を取り付け
ることで１日中コンセントを差し込んだままにしても、年間約13～
37Ｗの節電が図れます（そのときの気温と凍結防止帯の長さで異なり
ます）。

節電用プラグを
付けていない

節電用プラグを
付けている



10

あ･ら･かると
Information A La Carte情報

Information A La Carte

平
成
24
年
度

高
齢
者
学
園
学
生
を
募
集

　

高
齢
者
の「
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く

り
、
生
き
が
い
づ
く
り
」を
目
指
し
て
、

様
々
な
活
動
を
行
い
ま
す
。

●
修
学
年
数　

３
年（
年
間
17
日
程
度
）

●
場
所　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か

●
入
学
資
格　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
。
市
こ
と
ぶ
き
大
学
、
県
シ
ニ
ア
大

学
と
の
併
願
お
よ
び
、
本
学
園
へ
の
再

入
学
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
定
員　

先
着
70
名

●
受
講
料　

無
料（
別
途
、
教
材
費
の
一

部
と
し
て
年
額
１
５
０
０
円
を
負
担
）

●
申
し
込
み　

２
月
１
日
㈬
〜
29
日
㈬
に

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
各
地
区

セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
介
護
課
、
各
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館
に
あ
る
入

学
願
書
を
提
出
。

　

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
４
１
１
９

上
田
市
こ
と
ぶ
き
大
学
院

新
入
生
を
募
集

　

こ
と
ぶ
き
大
学
院
は
様
々
な
経
験
者
が

専
門
的
分
野
に
進
み
、
学
習
の
意
欲
を

更
に
深
め
る
場
で
す
。
充
実
し
た
価
値

あ
る
日
々
を
送
り
、
自
己
の
存
在
感
と
生

き
が
い
に
満
ち
た
生
活
を
送
る
た
め
の
方

途
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
学
院
を
終
了
し

た
方
々
は
、
地
域
で
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
立
っ
て
活
動
し
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。

●
学
習
内
容　

文
系
コ
ー
ス（
文
学
・
歴

史
・
福
祉
）、
自
然
系
コ
ー
ス（
植
物
・

応
用
生
物
学
・
感
性
工
学
）の
い
ず
れ

か
を
選
択
し
学
ぶ
。
修
了
時
に
レ
ポ
ー

ト
を
提
出
し「
修
士
学
位
記
」を
授
与
。

●
修
学
年
数　

２
年（
月
１
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
資
格　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

で
、
こ
と
ぶ
き
大
学
・
高
齢
者
学
園
・

シ
ニ
ア
大
学
の
卒
業
者（
本
年
度
卒
業

予
定
者
含
む
）、
お
よ
び
一
般
の
短
大
・

大
学
の
卒
業
者
。

●
定
員　

各
30
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

受
講
料
１
０
０
０
円
、
学
級

運
営
費
１
０
０
０
円（
現
地
研
修
費
な

ど
は
別
途
自
己
負
担
）

●
申
し
込
み　

２
月
１
日
㈬
〜
３
月
30
日

㈮
に
中
央
公
民
館
窓
口
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

自
衛
隊
体
験
入
隊
者
な
ど
を

募
集
し
ま
す

◇
女
性
体
験
入
隊
者

●
期
日　

２
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

●
場
所　

陸
上
自
衛
隊
松
本
駐
屯
地

●
対
象　

就
職
先
と
し
て
自
衛
官
を
目
指

す
、
ま
た
は
自
衛
隊
に
興
味
の
あ
る
15

歳
以
上
24
歳
未
満
の
県
内
在
住
の
女
性

（
20
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
が

必
要
）

●
定
員　

20
名（
予
定
）。
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

●
参
加
費　

約
２
１
０
０
円（
食
費
、
光

熱
費
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
費
、
保
険
料
）

●
申
し
込
み　

１
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
郵

送（
〒
３
８
６

－
０
０
２
５　

天
神

４

－

17

－
３　

金
井
Ｍ
Ｓ
Ｔ
Ｙ
ビ
ル

１
Ｆ
）、
電
話
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（recruit5-nagano@
pco.m

od.go.jp

）

で
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務

所
へ
。

◇
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

　

一
般
は
３
年
以
内
に
50
日
間
、
技
能
は

２
年
以
内
に
10
日
間
の
教
育
訓
練
を
受

け
、
必
要
な
知
識
お
よ
び
技
能
を
修
得
し

ま
す
。

●
応
募
資
格　

一
般
は
18
歳
以
上
34
歳
未

満
の
男
女
。
技
能
は
国
家
資
格
免
許
な

ど
の
あ
る
18
歳
以
上
55
歳（
資
格
に
よ

り
53
・
54
歳
）未
満
の
男
女（
年
齢
は
平

成
24
年
７
月
１
日
現
在
）。

●
応
募
締
切　

４
月
４
日
㈬

●
試
験
日　

４
月
13
日
㈮
〜
16
日
㈪
の
間

で
指
定
す
る
１
日

●
手
当　

日
額
７
９
０
０
円
の
教
育
訓
練

召
集
手
当
を
訓
練
参
加
日
数
分
支
給
。

◇
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

　

約
１
年
間
の
教
育
を
受
け
た
後
、
３
等

陸
・
海
・
空
尉
に
昇
任
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

大
学
卒
業
以
上（
見
込
み

含
む
）22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
男
女（
年

齢
は
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
）

●
応
募
期
間　

２
月
１
日
㈬
〜
４
月
27
日

㈮
●
１
次
試
験
日　

５
月
12
日
㈯

●
初
任
給　

21
万
４
９
０
０
円
程
度

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

募集

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte 募集

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

平成24年度上田市スポーツ少年団　新入団員を募集

◇合同募集会
●日時　３月４日㈰午前10時～11時
●場所　県営上田野球場
●募集対象　平成24年４月１日現在の新学年
●定員　いずれも先着順（第１・第２希望を決めて募集会へお越しください）。

　㈶上田市体育協会事務局　TEL27･9400

種　　目 募 集 対 象 定　員
卓球 小３～高３男女 制限なし

剣　
　

道

中央

小１～高３男女

制限なし
東 20名
南

制限なし
※神科
※豊殿
※川西
※塩田

ソフトボール 小１～中３男女 30名
ソフトテニス 小３～中３男女 100名
テニス（硬式） 小１～５男女 30名
ミニバスケット
ボール 小４～６男女 150名

軟式野球 小１～５男女 制限なし

※塩田少年野球教室 小３～５男女 各学年
10名

少年硬式野球
上田リーグ 小１～中２男女 70名

少年硬式野球
上田南リーグ

小１～４男子
（千曲川左岸在住）

各学年
10名

サッカー 小２～６男女 各学年
15名

ＦＣ東上田
（サッカー） 小１～６男女 各学年

18名
上田ジェンシャン
（サッカー） 小１～６男女 100名

神川FC
（サッカー） 小１～６男女 各学年

15名
上田南FC
（サッカー）

園児（年長）
～小６男女

各学年
20名

種　　目 募 集 対 象 定　員
陸上競技 小１～６男女 100名
器械体操 小１～高３男女 30名
相撲 園児～高３男女 30名
柔道 小２～６男女 50名
空手道 小１～高３男女 30名
合気道 小３～高３男女 30名
少林寺拳法 小１～５男女 20名
武道空手 園児～中３男女 制限なし
バドミントン 小４～中３男女 15名
レスリング 小１～中３男女 20名
ハンドボール 小１～中３男女 50名
ゴルフ 小３～高３男女 10名
ラグビー 小１～中３男女 制限なし
アーチェリー 小４～中３男女 30名
乗馬 小４～高３男女 10名
スキー 小１～中２男女 制限なし
上田ジュニア
（バレーボール）

小１～５男子
小１～３女子

各学年
10名

※塩田Ｖ・Ｂ・Ｃ
（バレーボール） 小１～６男女 各学年

10名

※バレーボール上野が丘 小３～中３男女
（神川・豊殿地区在住） 30名

上田W－KID'S
（バレーボール） 小１～５男子 制限なし

南ジュニア
スポーツクラブ（多種目）

小１～２男子
（千曲川左岸在住） 30名

多種目ちびっこなんでも
（運動あそび） 園児（年長）～小２男女 20名

※印は公民館、指導者が独自で募集します。詳しくは２月
上旬に学校で配られる募集案内をご覧ください。

集募
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あ･ら･かると
Information A La Carte情報

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

３
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い

て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

１
月
31
日
㈫
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

募集

平
成
24
年
度
千
曲
寮

新
入
寮
生
を
募
集

●
千
曲
寮
住
所　

東
京
都
三
鷹
市
下
連
雀

６

－

６

－

30

●
寮
費　

月
４
万
円（
２
食
付
）

●
応
募
資
格　

県
関
係
者
の
大
学
生
・
大

学
院
生
ま
た
は
大
学
入
学
予
定
の
男
子

●
申
込
手
続　

入
寮
願
書（
所
定
様
式
）

に
、
保
証
人
と
保
護
者
の
氏
名
、
住
所
、

職
業
を
記
入
し
て
提
出（
入
寮
願
書
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
）。

●
選
考
日
／
選
考
場
所　

２
月
25
日
㈯
／

千
曲
寮
会
議
室
、
３
月
３
日
㈯
／
小
諸

市
民
会
館
第
３
会
議
室
、
３
月
４
日
㈰

／
Ｊ
Ａ
長
野
ビ
ル
12
階
会
議
室
、
３
月

10
日
㈯
／
千
曲
寮
会
議
室

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
千
曲

寮
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

㈶
千
曲
寮

TEL
０
４
２
２
・
46
・
０
７
２
６

県
営
住
宅
統
一
募
集

　

上
田
市
、
東
御
市
に
あ
る
県
営
住
宅
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

２
月
22
日
㈬
〜
３
月
２
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
上

田
管
理
セ
ン
タ
ー（
上
田
合
同
庁
舎
南

棟
内
）

　

詳
し
く
は
、
２
月
中
旬
に
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
へ
直
接
、
ま
た
は
長
野
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ

ン
タ
ー　

TEL
29
・
７
０
１
０

平
成
24
年
度
信
濃
寮

新
入
寮
生
を
募
集

●
所
在
地　

東
京
都
小
金
井
市
東
町
３

－

17

－

43

●
寮
費　

月
平
均
３
万
５
０
０
０
円（
部

屋
代
、朝
夕
食
費
、電
気
・
水
道
代
な
ど
）

●
入
寮
金　

４
万
円

●
入
寮
資
格　

長
野
県
の
出
身
者
で
、
首

都
圏
の
４
年
生（
医
・
歯
・
薬
学
含
む
）

大
学
の
入
学
予
定
者
お
よ
び
在
籍
者

●
申
込
手
続　

入
寮
願
書（
請
求
方
法
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
）を
提
出
。

●
選
考　

１
月
28
日
㈯
〜
３
月
17
日
㈯

に
、
書
類
審
査
後
、
当
寮
に
て
面
接
、

小
論
文
で
決
定
。

　

㈶
信
州
学
生
協
会
信
濃
寮

　
　

TEL
０
４
２
２
・
32
・
５
４
７
９
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　　　　　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室2

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

23年９月16～30日生 10日㈮
上田

12：30
～
13：45

23年10月１～15日生 16日㈭
塩田・川西・川辺・泉田
の23年９月16日
～10月15日生

24日㈮ 塩田

１歳
６か月児

22年７月16～31日生 １日㈬

上田
22年８月１～15日生 22日㈬

２歳児
歯科

21年11月１～15日生 14日㈫
12：30
～
13：15

21年11月16～30日生 28日㈫
塩田・川西
の21年11・12月生

７日㈫ 塩田

３歳児

21年１月１～15日生 ３日㈮
上田

12：30
～
13：45

21年１月16～31日生 23日㈭
塩田・川西
の20年12月１日
～21年１月31日生

17日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

23年７月１～15日生 10日㈮
上田

9：30
～
9：45

23年７月16～31日生 16日㈭
塩田・川西・川辺・泉田
の23年７月生

24日㈮ 上田

おたんじょう
歯の教室

23年２月１～10日生 １日㈬
上田23年２月11～20日生 ８日㈬

23年２月21～28日生 22日㈬

市内委託医療機関（個別）
健 

診10か月児
23年３月16日
～４月15日生

２月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方  健康推進課　TEL23・8244 ◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 23年９月７日
～10月５日生 ２日㈭

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年４月生 24日㈮
１歳
６か月児 22年７月生 ７日㈫

２歳児 22年１・２月生 14日㈫

教 
室７か月児 23年７・８月生 21日㈫

9：45
～
10：00

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診10か月児 23年４・５月生 28日㈫
真田

13：15
～
13：40

教 

室７か月児 23年７月生 15日㈬
9：50
～
10：00

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診４か月児 23年９月７日
～10月５日生 ２日㈭ 丸子

12：30
～
13：15

教 

室７か月児 23年６～８月生 27日㈪ 武石
9：30
～
9：40

子宮頸がんは、誰でも感染する可能性のあるヒトパピ
ローマウィルス（HPV）が原因です。ハイリスク型HPVに
感染し続けることで、その一部ががん細胞に変わること
があります。検診では、がん細胞に変わる前の前がん病
変を早期発見、治療することが可能です。20歳を過ぎ
たら２年に１度の検診を継続して受けましょう。
対　象  20歳以上の女性で、23年度内に偶数年齢に

なる市民の方
指定医療機関

・予約不要／上田原レディース＆マタニティークリニッ
　ク、角田産婦人科内科医院、三浦産婦人科

・要予約／上田市産院（TEL24・5029、予約受付時間：火
～金曜日午後２時～４時）

持ち物  受診料、健康保険証、案内通知（無くても受
診可）

受診料  頸
けい

がん検診1,200円
 頸がん＋体がん検診2,300円
 ※体がん検診は医師の指示によります。
受診期限  ２月29日㈬
 ※無料クーポン対象者は３月末日まで受診可

　  健康推進課　TEL28・7124

子宮がん検診の受診は２月末日までです
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マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

Linuxシステム管理入門
基礎的な知識を習得します。
日　時  ２月５日・12日・19日・26日の日曜日
 9：30～12：00
内　容  Linuxについて、ディストリビューション、コ

マンド操作の基本、ファイルとディレクトリ、
文書の作成と整形、システム管理、言語環境、
リモートアクセス、システムの構築

対　象  Linuxのシステム管理を行う予定の方、Linuxの
システム構築を学びたい方

定　員  20名　　 受講料 　無料
申し込み  ２月２日㈭までに電話で。

Photoshop入門講座
画像処理ソフトのPhotoshopCS5の初歩を学びます。
日　時  ２月11日（土・祝）13：30～16：30
対　象  Photoshopを使いたい方で文字入力ができる方
定　員  20名（最小開催人数５名。要申し込み）
受講料  1,500円

音楽CDをパソコンに取り込もう
日　時  ２月11日（土・祝）9：30～12：00
対　象  パソコン経験者
定　員  20名（最小開催人数５名。要申し込み）
受講料  1,500円

はじめてのExcel２日間コース〔Excel2010使用〕
日　時  ２月13日㈪・20日㈪9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
定　員  20名（最小開催人数５名。要申し込み）
受講料  2,500円（別途テキスト1,260円）
託　児  ２歳～未就学児（２月６日㈪までに要申し込み）

デジカメ動画でDVDをつくろう
日　時  ２月18日㈯9：30～12：00
対　象  パソコン経験者
定　員  20名（最小開催人数５名、要申し込み）
受講料  1,500円
持ち物  自身のデジタルカメラ（貸し出しもあり）

EVENT NAVI

期日 行事 問い合わせ先

３日金
北向観音節分会 北向観音堂

TEL38・2023

生島足島神社
節分追

つい

儺
な

祭
さい

生島足島神社
TEL38・2755

４日土 第13回武石
アイスキャンドル祭

市立博物館
TEL22・1274

５日日
こども絵画教室作品展示
「みんなで原田先生の
絵を描こう」（～12日）

 学校教育課
TEL23・5101

８日水 戸沢のねじと馬引き  産業観光課
TEL72・2200

15日水 ふれあいさなだ館「早春・民謡ショー」
ふれあいさなだ館
TEL72・2500

18日土 2012シリーズ文化講演会第１回（増岡弘氏講演会）
真田地域教育事務所
TEL72・2655

19日日

第11回
うえだ子ども文化祭

 文化振興課
TEL23・6361

第19回
ともしびの里芸能祭

武石公民館
TEL85・2030

25日土

2012シリーズ文化講演会
第２回（宮川泰夫氏講演会）

丸子地域教育事務所
TEL42・3147

第53回菅平シュナイダー
記念スキー大会
（ノルディック競技）
（・26日）

真田地域教育事務所
TEL72・2655

2月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネル番組表
　  秘書課　TEL23・5149

行政チャンネルは上田ケーブルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルでご覧になれます（放送は朝５
時～深夜０時まで）。

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。
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エコ・ハウス　
TEL23・5144

エコ・ハウスの「わくわく講座」
不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽し
さを体験しませんか。
２月１日㈬以降、電話で申し込みください。
◇裂き織り教室
日　時  ２月７日㈫10：00～12：00
内　容  織り方の説明
定　員  15名
持ち物  不要になった着物
参加費  600円
◇着物から丸首ベストづくり（全２回）
日　時  ２月16日㈭・23日㈭10：00～15：00
定　員  ８名
持ち物  着物（ほどいて）、裁縫用具、型紙用紙、弁当
参加費  200円（材料費の芯代は別途実費徴収）
◇布ぞうりづくり（全２回）
日　時  ２月20日㈪・27日㈪10：00～15：00
定　員  10名
持ち物  ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
参加費  260円
◇修理工房・包丁研ぎ（無料）
日　時  毎週水曜日、13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）

施設イベント

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

オカリナDUOうらら＆口笛コンサート
昨年３月12日に予定していて中止となったコンサートを
東北にエールを送るため開催します。
日　時  ２月18日㈯18：30開演(18：00開場)
場　所  上田情報ライブラリーことばの繭ホール
テーマ  絆～この命にありがとう～
出　演  オカリナDUOうらら：Nao＆Aya(オカリナ）
 柴田晶

あき

子
こ

（口笛）、長尾有
ゆ

紀
き

（伴奏）
曲　目  いのちの歌、ありがとう、明日へ、見上げてご

らん夜の星を　など
定　員  70名
参加費  前売り一般1,000円、当日1,200円
 高校生以下無料（要申し込み）
申し込み  電話で。
詳細は、NPO法人上田図書館倶楽部（TEL25・3115）へ。

第15回繭ホール・サロントーク
別所線「ハーモニカ駅長」の講演会。ハーモニカ演奏に合わ
せてみんなで歌い、交流します。
日　時  ２月４日㈯18：30～20：00(18：00開場)
場　所  上田情報ライブラリーことばの繭ホール
演　題  ハーモニカ駅長、別所線の夢を語る
講　師  春原貞

さだ

良
よし

氏（上田電鉄別所線・上田駅長）
参加費  一般500円（コーヒー付き）
 高校生以下無料（要申し込み）
定　員  先着30名
申し込み  １月18日㈬以降、電話で。
詳細は、NPO法人上田図書館倶楽部へ。

幼児と楽しむ ことばと遊ぶおはなしの会
日　時  ２月５日㈰11：30～12：00（11：15開場）
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
内　容  絵本を読む「こんたのおつかい」、「かばくん」、

手あそび　など
出　演  表現を楽しむ会のメンバー
対　象  幼児とその保護者
参加費  無料　　 申し込み 　不要

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生が、読み聞かせのほか、
絵本選びのお手伝いをしますので、図書館のカードを持っ
てお出かけください。
日　時  ２月18日㈯11：00～12：00
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
対　象  幼児・小学生とその保護者
参加費  無料　　 申し込み 　不要

ビジネスコース仕事の基本セミナー
日　時  ２月17日㈮18：30～20：00
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
テーマ  会社の仕事を見える化する
 ～仕事をプロセス図で示す～
対　象  経営者、従業員、行政職員、自己啓発したい方、

起業を準備している方、再就職したい方
参加費  500円（資料代として）
申し込み  事前に電話で。

第４回親子で将棋チャレンジ講座
初心者でも参加いただけます。
日　時  ２月25日㈯13：30～15：30
場　所  上田駅前ビル・パレオ２階会議室
対　象  幼稚園年中以上
講　師  竹田貴

き

一
いち

氏（日本将棋連盟公認将棋コーチ）
定　員  50名
参加費  一人300円、親子500円
申し込み  １月20日㈮以降、電話で。
詳細は、NPO法人上田図書館倶楽部へ。

上田情報ライブラリーの続き



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　10日㈮・24日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　14日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物登記法律相談・不動産鑑定相談
　９日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　15日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　15日㈬13：00～16：00　上田情報ライブラリー
　８日㈬・18日㈯・28日㈫9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　24日㈮9：00～12：00　真田総合福祉センター
　13日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　23日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

月の相談コーナー2

用品交換情報
●ゆずります
幼児用遊具（車）／小型ステレオセット／テレビデオ／ガスコンロ（都市ガス）／押入れケース／スケート靴（フィギュア21㎝）
／しんし張り／女性服（３L～４L）／エレクトーン
●ゆずってください
ジュニアシート／ベビーカー／ベビーベッド／掃除機／冷蔵庫／除湿機／石油ファンヒーター／ガスコンロ（プロパン）／ガス
レンジ（都市ガス）／折りたたみパイプ椅子／整理ダンス／籐椅子／電動ミシン／足踏脱穀機／毛布／石油ストーブ

（平成23年12月14日現在の登録状況）

 エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　８日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　13日㈪・27日㈪13：30～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　１日㈬13：00～17：00　市役所南庁舎
　７日㈫13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　21日㈫13：00～17：00　真田地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　15日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

若者サポートステーション・シナノ

（取り引きは無料です）不

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。
・郵送　〒386-8601　住所不要　上田市秘書課宛
・TEL　23・5149　・FAX　23・5241
・Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

店舗変更のお知らせ 第２土曜日は、１月から「西友三好町店」を終了し、「ツルヤ上田原店」で実施しています。
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