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10月1日に「運賃低減バス」の実証運行が始まりました。今回は、上田市の路線バスに初めて乗車する方に、バスの乗り

方を案内します。

～いまさら聞けないバスの乗り方～

　  地域交通政策課　TEL23・5011シリーズ

○市内のほとんどのバスは、後ろ扉から乗車します。
○乗車時には整理券をお取りください。

○降りたいバス停名の車内放送が流れたら、近くにある降車ブザーを
押してください。

○前扉から降車します。お手持ちの整理券の番号と車内前方にある運
賃表示板の番号で運賃を確認し、運賃箱へ運賃と整理券を入れて降
車します（定期券の方は、定期券を運転士にはっきり見せましょう）。

○バス停には時間に余裕をもって行き、バスが近づいたら手
　を挙げて、乗車することをはっきり運転士に伝えましょう。
○車内では千円札以外の紙幣の使用・両替はできません。

　　　　　　あらかじめ小銭を準備しておきましょう。
○硬貨両替機は車内前方の運賃箱にあります。また、動いているときの

両替は危険ですので、両替はバスの停車中にしましょう。
○乗車マナーを守りましょう。特に混雑時は、①座席に荷物を置かない、

②高齢者・体の不自由な方・妊婦の方には席を譲る、③大声で話さない、④運行中は席を立たないなど、ほかの方
の迷惑にならないよう、気を付けましょう。

乗車時

降車時

その他

 「運賃低減バス」には多くの意見・質問、励ましの言葉をいただいています。質問の中から一例を紹介します。
Q低減料金は定期券にも適用されますか。また、子どもや障がい者の割引はありますか。
A定期券にも適用されます。また、小人（小学生以下）や障がい者などの割引運賃も、低減後の運賃の２分の１
となります。たとえば、大人250円の場合は、半額の130円（10円未満切り上げ）です。

Q定期券および回数券は、どこで購入できますか。
A定期券および回数券は、主に以下の場所で購入できます（回数券は車内でも購入できます。バスの停車中に
運転士にお求めください）。
○上田バス／別所線上田駅（TEL22・3612）、信州うえだ農協長店（TEL72・2300）
○千曲バス・東信観光バス／千曲バス上田営業所（TEL22・2363）、かね七酒店（TEL42・2077）

分からないことは運転士に聞いてみましょう。停車中であれば細かく教えてくれます。
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催し

４大学リレー講座
「未来学科」受講生募集。秋の週末、大学のキャンパスで学びませんか。
　市内の４大学（信州大学繊維学部、長野県工科短期大学校、長野大学、上田女子短期大学）が連携し、学びを生
活や地域づくりに役立ててもらうため、どなたでも無料で受講していただける講座を開催します。全講座とも講
座終了後にキャンパスツアーを実施します。

◇共通事項
対　象 　どなたでも
参加費 　無料
申し込み 　11月５日㈫までに、電話、FAX（23・6368）、郵送（〒386-8601住所不要 生涯学習課宛）、またはメール

（shogaku@city.ueda.nagano.jp）で下記へ（初回以降は、随時受け付け可）。
その他 　託児有り（要予約）。全講座受講者には修了証を発行します。
※講座終了時間は、各講座ともキャンパスツアーを含めた時間です。
　   生涯学習課　TEL23・6370

信州大学繊維学部
日　時 　11月９日㈯午後１時30分～４時
演　題 　「未来型医療と人工臓器」
講　師 　阿

あ

部
べ

康
こう

次
じ

氏（信州大学繊維学部教授）

長野県工科短期大学校
日　時 　11月23日（土・祝）午後１時30分～４時20分
演　題 　「３次元CGにおける形状のモデリング」
講　師 　目

め

黒
ぐろ

秀
ひで

明
あき

氏（長野県工科短期大学校副校長）

長野大学
日　時 　11月30日㈯午後１時30分～３時50分
演　題 　「子どもの声を聴く」～児童精神医学の知見を通して～
講　師 　上

かみ

鹿
か

渡
ど

和
かず

宏
ひろ

氏（長野大学社会福祉学部准教授）

上田女子短期大学
日　時 　12月８日㈰午前９時30分～11時40分
演　題 　「言葉でつながる」～日本語再発見～
講　師 　大

おお

橋
はし

敦
あつ

夫
お

氏（上田女子短期大学総合文化学科教授）

阿部康次氏

目黒秀明氏

上鹿渡和宏氏

大橋敦夫氏
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谷本賢一郎　ファミリーコンサート
　NHK Eテレ「フックブックロー」に平

ひら

積
づみ

傑
けっ

作
さく

役で出演中の谷
たに

本
もと

賢
けん

一
いち

郎
ろう

氏
が、澄んだ歌声を会場の皆さんにお届けします。
　歌ありトークありの30分です。
日　時 　11月９日㈯①午前11時～、②午後３時～（２回公演、各30分）
場　所 　アリオ上田太陽のコート
入場料 　無料
内容に関する問い合わせ
　SBC信越放送テレビ局　TEL026･237･0545
　（土日祝日を除く午前10時～午後５時）

第2回文化の薫るまちづくりの集い　平田オリザ講演会
　文化・芸術が私たちの生活にどのように結びつくか、その影響力がまちづくりに
どのように活

い

かされていくかについて考えるため、市内の文化団体や経済団体から
なる「文化の薫るまちづくり実行委員会」の主催により開催されます。
日　時 　11月16日㈯午後６時～（開場午後５時30分）
場　所 　信州国際音楽村ホールこだま
演　題 　「文化・芸術によるまちづくり」
講　師 　平田オリザ氏（劇作家・演出家）
定　員 　300名
入場料 　無料

ニューイヤーコンサート2014 by 東京交響楽団　
日　時 　平成26年１月５日㈰午後２時30分開演（開場２時）
場　所 　丸子文化会館
出　演 　指揮／高

たか

関
せき

健
けん

氏
 ゲスト／湯

ゆ

本
もと

亜
あ

美
み

氏（ヴァイオリン）、大
おお

野
の

若
わか

菜
な

氏（ヴィオラ）
曲　目 　モーツァルト「アイネ・クライネ・ナハトムジーク」、「ヴァイオリンとヴィオラのための協奏交響曲変ホ長調

K.364」、「交響曲第41番ハ長調『ジュピター』K.551」など
料　金 　前売券3,500円（当日券4,000円）　※税込・全席指定
　◇前売券
　　 先行販売 　10月26日㈯～31日㈭／平安堂（上田店・上田しおだ野店）
　　 一般販売 　11月２日㈯～平成26年１月３日㈮／平安堂(上田店・上田しおだ野店)、
 　　セブン-イレブン、ローソン
　◇当日券　平成26年１月５日㈰正午～／丸子文化会館
チケットの問い合わせ
　SBC信越放送テレビ局　TEL026･237･0545（土日祝日を除く午前10時～午後５時）
　   交流文化芸術センター　TEL23･5219

催し

交流・文化施設開館プレイベント
平成26年10月の交流文化芸術センター、市立美術館の開館に向けたプレイベントを開催します。

谷本賢一郎氏

平田オリザ氏©T.Aoki
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Information A La Carte

お
知
ら
せ

第
11
回
都
市
計
画
審
議
会

　

上
田
市
都
市
計
画
審
議
会
を
開
催
し
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

●
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
６
階
大
会
議
室

●
主
な
内
容　
「
上
田
都
市
計
画　

都
市

計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
お
よ
び
保

全
の
方
針（
上
田
都
市
計
画
区
域
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
）」の
変
更
に
つ
い
て

●
傍
聴　

当
日
、
午
前
９
時
か
ら
会
場

入
口
で
傍
聴
希
望
者
の
受
付
を
行
い
ま

す
。
な
お
、
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
入

場
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

催　

し

市
民
協
働
っ
て
な
ん
だ
？

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
研
修
会

　

地
域
に
は
行
政
の
力
だ
け
で
は
解
決
で

き
な
い
、
多
様
化
・
複
雑
化
し
た
課
題
が

山
積
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
に
取

り
組
み
、
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
し
て

い
く
た
め
に
は
、
地
域
社
会
を
構
成
す
る

多
様
な
主
体
が
協
働
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
本
研
修
で
は
市
民
協
働
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
事
例
な
ど

か
ら
、
そ
の
課
題
を
洗
い
出
し
、
市
民
と

職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
市
民
協
働
を
ど
の

よ
う
に
進
め
て
い
く
か
を
考
え
ま
す
。

●
日
時　

①
11
月
18
日
㈪
、
②
11
月
21
日

㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
６
階
大
会
議
室

●
内
容　

①「
市
民
協
働
の
実
態
に
迫
る

　

！
」／
事
例
紹
介（
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
）、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
旗
揚
げ

方
式
）。
②「
市
民
協
働
の
可
能
性
を
考

え
よ
う
！
」／
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
ワ
ー

ル
ド
・
カ
フ
ェ
方
式
）、
２
回
と
も
市

民
と
市
職
員
が
一
緒
に「
協
働
」を
考
え

ま
す
。

　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
／
内う
ち

山や
ま

二じ

郎ろ
う

氏

　
（
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
元「
県
民

協
働
を
進
め
る
信
州
円
卓
会
議
」協
働

推
進
委
員
会
委
員
長
）

●
対
象　

市
民（
市
内
に
通
勤
・
通
学
す

る
人
も
可
）

●
定
員　

30
人
程
度（
①
②
１
回
だ
け
の

参
加
も
可
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

11
月
５
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
３
５
４
）

川
西
公
民
館
ま
つ
り
・

完
成
１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

日
ご
ろ
の
公
民
館
活
動
、
分
館
活
動
の

様
子
や
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
今
回
は
、

川
西
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
・
川
西
公
民
館

の
完
成
１
周
年
を
記
念
し
て
、
イ
ベ
ン
ト

を
併
せ
て
開
催
し
ま
す
。

◇
共
通
事
項

●
場
所　

川
西
公
民
館

◇
公
民
館
ま
つ
り

●
期
日　

11
月
２
日
㈯
・
３
日（
日
・
祝
）

●
内
容
／
時
間　

作
品
展
示
／
２
日
㈯
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
、
３
日（
日
・
祝
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分
。
音
楽
交

流
会「
ひ
び
け
川
西
の
空
に
」／
２
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。
舞
台
発

表
／
３
日（
日
・
祝
）午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

／
３
日（
日
・
祝
）午
前
中
。

　

川
西
公
民
館
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
川
西
公
民
館
内
）　

TEL
22
・
５
０
０
４

◇
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

地
元
実
行
委
員
会
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
３
日（
日
・
祝
）午
後
０
時

45
分
〜
３
時
30
分

●
内
容　

あ
っ
ぷ
る
学
園
コ
ン
サ
ー
ト
、

ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
、
落
語

（
立た
て

川か
わ

談だ
ん

慶け
い

氏
）、
振ふ
る

舞ま

い
汁
な
ど
の
提

供
。

　

川
西
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
５
８
４
０

ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

公
開
セ
ミ
ナ
ー

　

ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ（
障
が
い
者

同
士
が
話
を
聞
き
あ
う
こ
と
）と
自
立
生

活
プ
ロ
グ
ラ
ム（
障
が
い
者
が
自
立
生
活

を
送
る
の
に
必
要
な
技
術
な
ど
を
学
ぶ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と
）に
つ
い
て
、
障
が
い

の
な
い
方
々
に
も
知
っ
て
い
た
だ
き
、
体

感
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。

●
日
時　

10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

大
会
議
室

●
講
師　

堤つ
つ
み

愛あ
い

子こ

氏（
自
立
生
活
セ
ン

タ
ー「
町
田
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」理
事
長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

３
０
０
円

●
申
し
込
み　

不
要

　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
・
ウ
イ
ン
グ

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２

障
害
者
虐
待
防
止
法

勉
強
会
開
催

　

平
成
24
年
10
月
１
日
か
ら「
障
害
者
虐

待
防
止
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

法
律
は
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
々
の
尊
厳

が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
法
律
で
す
。

今
回
は
講
師
を
招
い
て
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
々
や
ご
家
族
、
支
援
機
関
の
方
々
に

向
け
た
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
／
催
し
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

●
日
時　

11
月
７
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
講
師　

勝か
つ

山や
ま

章あ
き
ら

氏（
長
野
県
障
害
者
権

利
擁
護〔
虐
待
防
止
〕セ
ン
タ
ー
職
員
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

11
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
28
・
５
５
２
０
）

で
左
記
へ
。

　

上
小
圏
域
障
害
者
自
立
支
援
協
議
会

権
利
擁
護
専
門
部
会
事
務
局

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２

児
童
虐
待
防
止
講
演
会

　

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」で

す
。
児
童
虐
待
の
現
状
や
子
ど
も
た
ち
の

思
い
を
知
り
、
未
来
を
担に
な

う
子
ど
も
た
ち

を
、
保
護
者
や
地
域
住
民
で
ど
の
よ
う
に

守
り
育
て
て
い
く
か
、
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
時　

11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
45
分
〜

正
午

●
場
所　

上
田
警
察
署
４
階
大
会
議
室

●
講
師　

久く

保ぼ

田た

久ひ
さ

義よ
し

氏（
上
田
警
察
署

長
）

●
対
象　

市
内
在
住
で
、
児
童
虐
待
防
止

や
家
庭
内
暴
力
防
止
に
関
心
の
あ
る
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

塩
田
の
館
「
北
条
庵
」

新
そ
ば
祭
り

　

塩
田
の
館「
北
条
庵
」で
、
新
そ
ば
祭
り

を
開
催
し
ま
す
。
皿
そ
ば
は
、
通
常
５
皿

で
一
人
前
で
す
が
、
期
間
中
は
、
一
人
前

６
皿
で
提
供
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
１
日
㈮
〜
10
日
㈰
午
前
11

時
〜
午
後
２
時

　

塩
田
の
館「
北
条
庵
」

　
　

TEL
38
・
１
２
５
１

大
壁
画
作
者
の
作
品
展
示

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田
の
プ
ー
ル
棟
内
に

あ
る
大
壁
画
の
製
作
風
景
や
作
者
紹
介
、

作
者
の
代
表
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
期
間　

10
月
27
日
㈰
〜
12
月
14
日
㈯

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

催
し

ようこそ市長室へようこそ市長室へ

９月に訪問した方の中から紹介します。

　９月24日、第68回国民体育大会（９月28日～10月８日）に出場
する長野県選手団508名のうち、上田市関係者42名中、26名の選
手・監督・コーチなどが、アリオ上田で開催された壮行会に出
席しました。
　陸上競技の監督を務める掛

かけ

川
がわ

和
かず

彦
ひこ

さん（丸子修学館高等学校教
諭）は、「選手が楽しんで競技できるよう心がけるとともに、良い
結果が報告できるようにしたい」と、抱負を語り、母袋市長は、「上
田市民の代表として、全精力をつぎ込むとともに、東京オリン
ピックという新たな目標に向かっても、精一杯頑張ってもらい
たい」と激励しました。

　９月27日、（独）国際協力
機構（JICA）の青年海外協
力隊に小学校教諭として
10月１日から２年間ヨル
ダンに派遣される柳

やなぎ

澤
さわ

章
あき

仁
ひと

さんが、市長を表敬訪問し
ました。柳澤さんは、合
格後、アラビア語を集中
して勉強し、現地ではパレスチナ難民向けの小学校の美術の授
業を手伝います。
　柳澤さんは「語学を磨き、現地で見聞きするものから自身の引
き出しを増やしたい」、「体育や音楽の隊員らと連携して、子ども
たちの心を育む運動会・音楽会などの行事を企画したい」と語り、
母袋市長は「高い志を持ち、派遣を希望されたことに敬意を表し
ます。安全な中で交流・指導をして、無事日本に帰国してほしい」
と激励しました。

第68回国民体育大会壮行会第68回国民体育大会壮行会

青年海外協力隊でヨルダンへ青年海外協力隊でヨルダンへ
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さ
さ
ら
の
湯　

菊
ま
つ
り

●
日
時　

10
月
26
日
㈯
〜
11
月
９
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
３
時（
土
・
日
・
祝
日

は
午
後
４
時
ま
で
。
開
会
式
式
典
は
午

前
11
時
〜
）

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

●
内
容　

大
菊
３
本
立
て
、だ
る
ま
作
り
、

懸け
ん

崖が
い

作
り
、
盆
栽
菊
、
ス
プ
レ
ー
菊
な

ど
の
展
示（
約
２
０
０
鉢
）、
野の

点だ
て（
11

月
３
日（
日
・
祝
）午
前
10
時
〜
午
後
２

時
）

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

　
　

菊
祭
実
行
委
員
会（
黒
岩
）

　
　

TEL
23
・
５
８
５
３

塩
田
の
郷

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
杯

●
日
時　

11
月
３
日（
日
・
祝
）午
前
８
時

（
雨
天
決
行
）

●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
定
員　

先
着
１
５
０
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
保
険
料
、
昼

食
代
含
む
。
入
場
料
別
途
。
当
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

10
月
29
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
／
FAX
39
・
４
４
５
５

と
も
し
び
茶
会
・

浮
世
絵
版
画
展

◇
茶
会

●
日
時　

11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
内
容　

秋
の
ひ
と
時
を
、
紅
葉
鮮
や
か

な
博
物
館
庭
園
の
茶
室
と
展
示
館
前
で

た
て
た
お
茶
を
、
長
い
す
に
腰
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
茶
席
を
用
意
し
ま
し
た
。
や
ま

ぶ
き
の
会
、
茶
道
教
室
の
皆
さ
ん
の
お

点て

前ま
え

を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
浮
世
絵
版
画
展

●
期
間　

11
月
２
日
㈯
〜
24
日
㈰（
月
曜

日
、
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

●
開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
内
容　

と
も
し
火
が
人
々
の
生
活
の
中

に
、
ど
う
生
き
続
け
た
か
を
知
る
た
め

に
収
集
し
て
き
た
浮
世
絵
版
画
約
30
点

を
展
示
し
ま
す
。

◇
共
通
事
項

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
入
館
料　

一
般
４
０
０
円
、
65
歳
以
上

３
０
０
円
、
小
中
学
生
２
０
０
円（
市

内
小
中
学
生
は
無
料
）

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

介
護
予
防
体
操

　

足
腰
の
筋
肉
を
鍛
え
、
健
康
な
身か

ら
だ体

を

つ
く
り
ま
し
ょ
う（
参
加
費
無
料
。
申
込

不
要
）。

●
期
日
／
場
所　

11
月
７
日
㈭
／
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
11
月
15
日
㈮
／
中
島

公
民
館（
武
石
）、
11
月
18
日
㈪
／
真
田

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
11
月
19
日
㈫
／

長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー（
丸
子
）

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
料

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

こ
と
ば
の
講
演
会

　

お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
の
育
ち
方
や
こ
と

ば
の
成
長
を
促
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
お

子
さ
ん
の
こ
と
ば
の
成
長
に
興
味
・
関
心
・

心
配
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分（
受
付
10
時
〜
）

催
し
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●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
演
題　
「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
始
め
よ
う　

〜
こ
と
ば
を
育
て
る
基
礎
づ
く
り
〜
」

●
講
師　

半は
ん

田だ

聡さ
と

子こ

氏
・
白し
ら

崎さ
き

真ま

央お

氏（
鹿

教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
三
才
山
病
院
言
語
聴
覚
士
）

●
対
象　

０
〜
３
歳
児
と
保
護
者

●
申
し
込
み　

不
要（
託
児
は
先
着
12
名
、

11
月
５
日
㈫
以
降
、
電
話
で
左
記
へ
）

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

聴
覚
障
が
い
者
の
た
め
の

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
で
、

短
時
間
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
が
大
き

く
、
健
康
増
進
に
優
れ
た
効
果
を
持
ち
ま

す
。
自
然
の
中
で
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
２
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

山さ
ん

王の
う

山や
ま

公
園

●
内
容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
前
山
寺
周
辺
約
４
㎞
を
休
み
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
歩
き
ま
す
。

●
指
導
者　

貝か
い

吹ぶ
き

敬け
い

司じ

氏（
信
州
上
田
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
ベ
ー

シ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
対
象　

上
小
地
域
在
住
、ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
、
聴
覚
に
障
が
い
を
お

持
ち
の
方

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

３
０
０
円

●
持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
料
、
手
袋

●
そ
の
他　

貸
出
用
ポ
ー
ル
あ
り

●
申
込
方
法　

10
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
28
・
５
５
２
０
）

で
左
記
へ
。

　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
・
ウ
イ
ン
グ

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２

第
６
回
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

会
員
相
互
の
交
流
と
地
域
住
民
の
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す

●
日
時　

10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

（
受
付
８
時
30
分
〜
）

●
場
所　

神
科
小
学
校
体
育
館

●
内
容　

①
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教

室
発
表
／
午
前
９
時
〜
９
時
30
分
、
②

ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
・
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
・
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

体
験
コ
ー
ナ
ー
／
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
③
長
野
大
学
の
お
兄
さ
ん
・
お
姉

さ
ん
と
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー
／
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
、
④
大
縄
跳
び
大
会（
１

チ
ー
ム
５
名
）／
午
前
11
時
〜
11
時
30

分
、
⑤
く
じ
引
き
景
品
交
換
／
午
前
11

時
〜
正
午

　

※
先
着
１
０
０
名
に
缶
バ
ッ
ジ
プ
レ
ゼ

ン
ト

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

１
人
１
０
０
円

●
持
ち
物　

上
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

汗
拭
き
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

不
要

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
え
だ
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ

　
　

TEL
26
・
５
３
２
０

平
成
25
年
度
長
野
県
児
童

生
徒
美
術
展
上
小
地
区
展

●
日
時　

11
月
２
日
㈯
〜
12
日
㈫
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館

●
内
容　

上
小
地
域
の
小
中
学
生
の
絵
画
、

デ
ザ
イ
ン
、
版
画
、
立
体
な
ど
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

●
入
場
料　

無
料（
他
の
展
示
室
は
有
料
）

　

上
小
美
術
教
育
研
究
会
事
務
局（
宮

下
・
清
明
小
学
校
内
）

　
　

TEL
22
・
０
８
０
４

催
し
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第
10
回
わ
く
わ
く

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ

　

上
田
市
子
育
て
家
族
応
援
事
業
実
行
委

員
会
に
よ
る
手
作
り
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
10

周
年
を
迎
え
る
今
年
も
、
地
域
で
活
動
し

て
い
る
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
親
子
・
家
族
・
地
域

と
の「
つ
な
が
り
」が
さ
ら
に
広
が
る
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
45
分
〜

午
後
３
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

親
子
体
操
、お
話
広
場
、
助
産

師
に
よ
る
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
相

談
、「
命
の
ス
ラ
イ
ド
」、
小
中
学
生
に

よ
る
合
唱
の
発
表
、
中
学
生
に
よ
る
演

劇
、
上
田
女
子
短
大
生
に
よ
る
歌
と
手

遊
び
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
英
語
で
手

遊
び
、
工
作
コ
ー
ナ
ー
、
人
工
い
く
ら

作
り
、
ス
マ
イ
ル
マ
ム
ネ
ッ
ト
Ｕ
Ｅ
Ｄ

Ａ
加
入
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
コ
ー

ナ
ー
ほ
か
。

　

※
お
昼
に
豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス
あ
り（
お

　

に
ぎ
り
な
ど
を
持
参
し
て
だ
さ
い
）

●
対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
家
族

●
参
加
費　

1
家
族
２
０
０
円

●
申
し
込
み　

不
要

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

パ
パ
と
一
緒
に

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
講
座

　

わ
く
わ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ
と
の

同
時
開
催
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
心
地
よ
い

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
講
座

を
お
父
さ
ん
に
体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。

●
日
時　

11
月
10
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
11

時
、
②
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き･

健
康
プ
ラ

　

ザ
う
え
だ（
わ
く
わ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
ェ
ス
タ
会
場
内
）

●
講
師　

村む
ら

松ま
つ

純じ
ゅ
ん

子こ

氏（
日
本
マ
タ
ニ
テ

　

ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
助
産
師
）

●
対
象　

１
か
月
健
診
終
了
後
か
ら
の
赤

ち
ゃ
ん
と
父
親（
母
親
が
一
緒
で
も
可
）

●
定
員　

各
回
先
着
15
組（
計
30
組
）

●
参
加
費　

一
家
族
２
０
０
円（
わ
く
わ

く
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ
参
加
費
と
し

て
）

●
申
し
込
み　

10
月
25
日
㈮
〜
11
月
９
日

㈯
に
、「
参
加
希
望
回
・
保
護
者
氏
名
・

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
」を
記
入

の
上
、
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

　

子
育
て
支
援
団
体W

ウ
ィ
ズ

ith

：m
マ

ム
om

　
　

w
ith.m

om
@
ezw
eb.ne.jp

　
　
（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
）

平
成
25
年
度

上
田
市
戦
没
者
追
悼
式

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
様
と
共
に
、
先
の

大
戦
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
に
対
し
て

安
ら
か
な
冥
福
を
お
祈
り
し
、
そ
の
尊
い

犠
牲
を
無
に
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
世

界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
戦
没
者

追
悼
式
を
実
施
し
ま
す
。
上
田
市
遺
族
会

員
の
ほ
か
、
一
般
の
方
の
参
加
も
お
願
い

し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

●
場
所　

上
田
創
造
館

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
申
込
不
要
）

　

福
祉
課　

TEL
71
・
８
０
８
１

東
信
地
区
就
職
面
接
会

◇
就
職
面
接
会

●
日
時　

11
月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

◇
学
卒
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

就
職
面
接
会
に
あ
わ
せ
て
、「
ち
ょ
っ
ぴ

り
差
が
つ
く
自
己
Ｐ
Ｒ
、
面
接
の
ポ
イ
ン

ト
」と
題
し
て
、
面
接
対
応
な
ど
の
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
８
日
㈮
正
午
〜
午
後
０
時

50
分

●
定
員　

30
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

11
月
６
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

◇
共
通
事
項

●
場
所　

上
田
東
急
イ
ン

●
対
象　

平
成
26
年
３
月
に
大
学
、短
大
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、
能
力
開

発
校
な
ど
を
卒
業
す
る（
予
定
の
）方
、

ま
た
は
各
学
校
卒
業
後
３
年
以
内
の
既

卒
者

　

上
田
職
業
安
定
協
会

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

催
し
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催
し

と
っ
こ
の
里
秋
ま
つ
り

●
日
時　

10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分

●
場
所　

塩
田
の
里
交
流
館（
と
っ
こ
館
）

●
内
容　

農
産
物･

加
工
品
の
販
売
、地
域

伝
統
芸
能
発
表
、
地
域
活
動
団
体
や
西

塩
田
保
育
園
園
児
・
塩
田
西
小
学
校
児

童
の
発
表
、と
っ
こ
館
汁
の
振
る
舞
い
、

お
も
し
ろ
農
産
物
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど

　

塩
田
の
里
交
流
館（
と
っ
こ
館
）

　
　

TEL
39
・
７
２
５
０

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

長
野
県
行
政
書
士
会
上
田
支
部
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
予
約
は
不

要
で
す
。

●
日
時　

10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容　

成
年
後
見
、
相
続
、
遺
言
、
契

約
、
農
地
転
用
、
外
国
人
の
在
留
手
続

き
な
ど
。

　

長
野
県
行
政
書
士
会
上
田
支
部

　
　

TEL
25
・
８
７
２
０

上
田
低
肺
友
の
会

　

肺
の
病
気
に
よ
り
肺
機
能
の
低
下
が
あ

る
方
や
、
在
宅
で
酸
素
療
法
を
受
け
て
い

る
方
な
ど
、
呼
吸
器
障
害
に
悩
む
患
者
さ

ん
と
家
族
の
学
習
交
流
会
で
す
。
呼
吸
器

科
医
師
に
よ
る
医
療
相
談
も
行
い
ま
す

（
会
員
以
外
の
参
加
も
可
）。

●
日
時　

10
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時（
受
付
１
時
〜
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

総
会
、
別
所
温
泉
観
光
協
会

「T
he Station

」に
よ
る
演
奏
、
小こ

林ば
や
し

俊と
し

夫お

氏（
鹿
教
湯
三
才
山
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
名
誉
セ
ン
タ
ー
長
）に
よ

る
医
療
相
談

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

視
覚
障
が
い
者
の
た
め
の

料
理
講
習
会

　

簡
単
に
で
き
る
お
正
月
料
理
を
習
っ

て
、
自
宅
で
お
正
月
料
理
に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
１
時
30
分
頃

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
講
師　

倉く
ら

沢さ
わ

史ふ
み

子こ

氏（
管
理
栄
養
士
）

●
対
象　

市
内
の
視
覚
障
が
い
者

●
定
員　

先
着
８
名
程
度

●
参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

●
申
し
込
み　

10
月
16
日
㈬
〜
11
月
15
日

㈮
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

●
そ
の
他　

送
迎
が
必
要
な
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

上
田
点
字
図
書
館

　
　

TEL
22
・
１
９
７
５

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
上
田

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
講
演
会

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
子
ど
も
た

ち
の
就
学
支
援
や
市
内
幼
稚
園
へ
の
絵
本

の
寄
付
を
目
的
に
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
日
時　

10
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時（
開
場
０
時
30
分
〜
。
手
づ
く
り

品
な
ど
の
バ
ザ
ー
も
同
時
開
催
）

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

●
演
題　
「
こ
こ
ろ
を
動
か
す
言
葉
」

●
講
師　

加か

賀が

美み

幸さ
ち

子こ

氏（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
）

●
料
金　

前
売
り
券
１
５
０
０
円
、
当
日

券
２
０
０
０
円

●
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
店　

琴
光
堂
楽
器
店
、

平
安
堂（
上
田
店
、
上
田
し
お
だ
野
店
）

　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト（
河
合
・
前

山
寺
内
）　

TEL
38
・
６
８
３
５
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催
し
／
講
座
・
教
室

第
16
回

千
曲
川
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク

　

千
曲
川
の
景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
の
清

掃
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
26
日
㈯
午
前
８
時
〜
９
時

30
分（
受
付
７
時
30
分
〜
。
小
雨
決
行
）

●
場
所　

千
曲
川
市
民
緑
地（
上
堀
グ
ラ

ウ
ン
ド
。
小
牧
橋
下
流
）

　

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
内
容　

千
曲
川
の
自
然
景
観
を
眺
め
な

が
ら
、
ハ
ー
プ
橋
か
ら
上
堀
グ
ラ
ウ
ン

ド
一
帯
に
か
け
て
の
清
掃
活
動

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
申
込
不
要
）

●
持
ち
物　

軍
手
、
ご
み
バ
サ
ミ
な
ど
は

　

参
加
者
各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い（
ご

み
袋
は
配
布
し
ま
す
）。

　

管
理
課　

TEL
23
・
５
１
２
９

第
１
回
被
災
地
支
援
・

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

被
災
地
の
子
ど
も
の
た
め
に
あ
な
た
の

本
を
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
。
寄
付
し
て
い

た
だ
い
た
本
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
市
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
販
売
し
、
収
益
金
を
被
災

地
に
贈
り
ま
す
。

●
寄
付
本
の
受
付
日
時　

11
月
９
日
㈯
午

後
１
時
〜
３
時
、
11
月
10
日
㈰
午
前
10

時
〜
10
時
30
分

●
寄
付
本
受
付
冊
数

1
人
10
冊
ま
で

●
寄
付
本
の
販
売
日
時　

11
月
10
日
㈰
午

　

前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

　

１
冊
１
０
０
円
〜

●
場
所　

上
田
城
け
や
き
並
木
紅
葉
ま
つ

り
会
場（
上
田
城
跡
公
園
芝
生
広
場
）

●
お
持
ち
い
た
だ
け
る
本
の
種
類　

Ｉ
Ｓ

Ｂ
Ｎ（
裏
表
紙
の
バ
ー
コ
ー
ド
表
示
）の

入
っ
た
本
、コ
ミ
ッ
ク
は
セ
ッ
ト
物（
百

科
事
典
・
全
集
は
除
く
）

●
支
援
先　

南
三
陸
町
図
書
館
建
設
資
金

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
福
島
イ
ン
ド
ア
パ
ー
ク
フ
ロ
ー

レ
ン
ス
他

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

ホ
ン
ダ
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
神
髄　

特
別
講
演
会

　

ホ
ン
ダ
で
日
本
初
の
量
産
型
エ
ア
バ
ッ

グ
の
開
発
に
携
わ
っ
た
小こ

林ば
や
し

三さ
ぶ

郎ろ
う

氏
に
、

「
ホ
ン
ダ
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
魂
」と
、「
想

い
」を
持
っ
て
働
く
こ
と
の
大
切
さ
を
お

話
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時　

10
月
31
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

10
分（
開
場
０
時
30
分
）

●
場
所　

信
州
大
学
繊
維
学
部
総
研
棟
７

階
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
１

●
講
師　

小
林
三
郎
氏（
元
ホ
ン
ダ
経
営

企
画
部
長
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

信
州
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
・
ベ
ン
チ
ャ

　
　

ー
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー（
Ｓ

Ｖ
Ｂ
Ｌ
）　

TEL
21
・
５
３
２
５

講
座
・
教
室

「
粋
な
男
」
の
料
理
教
室

　

身
近
に
あ
る
材
料
を
使
っ
て
、
す
ぐ
に
で

き
る
簡
単
料
理
か
ら
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
初
め
て
包
丁
を
握
る
方
、
こ
れ
か
ら
料

理
を
始
め
て
み
た
い
方
、
大
歓
迎
で
す
。

●
日
時　

11
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬
・
21
日

㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館

●
講
師　

高た
か

田だ

寛ひ
ろ

子こ

氏（
料
理
研
究
家
、

管
理
栄
養
士
）

●
定
員　

先
着
16
名

●
受
講
料　

３
０
０
円（
別
途
、
材
料
費

と
し
て
３
回
分
２
０
０
０
円
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
手
拭

い
、
バ
ン
ダ
ナ
可
）、
筆
記
用
具
、
持

ち
帰
り
用
容
器

●
申
し
込
み　

10
月
21
日
㈪
以
降
、
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４
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ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ･

パ
ー
フ
ェ
ク
ト

（
Ｎ
Ｐ
）プ
ロ
グ
ラ
ム

　

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は「
完
璧
な
親
な

ん
て
い
な
い
」と
い
う
意
味
の
、
カ
ナ
ダ

生
ま
れ
の
子
育
て
中
の
親
応
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
参
加
者
み
ん
な
で
テ
ー
マ
を
決

め
て
話
し
合
い
、
学
び
合
い
、
支
え
合
う

参
加
型
講
座
で
す
。
子
育
て
を
す
る
仲
間

と
話
し
な
が
ら
、
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て

の
方
法
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
11
日
・
18
日
・
25
日
の
月

曜
日
、
12
月
２
日
㈪
・
10
日
㈫
・
16
日

㈪
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
対
象　

０
歳
か
ら
就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

●
定
員　

10
名（
託
児
あ
り
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

11
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

募　

集

上
田
市
林
業
振
興
協
議
会

委
員
を
募
集

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
他
の
審
議
会
へ
参
画

さ
れ
て
い
る
方
は
、応
募
で
き
ま
せ
ん
）

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
報
酬　

市
の
条
例
に
基
づ
き
支
給

●
審
議
の
内
容　

上
田
市
森
林
整
備
計
画

の
策
定
な
ど
林
業
の
振
興
に
関
し
て
、

市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調
査
審
議
し
ま

す
。

●
応
募
方
法　

申
込
書（
森
林
整
備
課
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）に
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

11
月
５
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ
。
後
日
、

面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
参
加
者
募
集

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
介
護
予

防
に
つ
い
て
の
知
識
や
技
術
を
習
得
し
、

地
域
に
介
護
予
防
の
輪
を
広
め
る
役
割
を

担
う
皆
さ
ん
で
す
。
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
、
地
域
で
活
躍
し
ま
せ
ん

か
？

●
日
時　

①
12
月
２
日
㈪
、
②
12
月
９
日

㈪
、
③
12
月
11
日
㈬
の
午
後
２
時
〜
４

時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容　

①「
介
護
予
防
と
は
何
だ
ろ

う
？
〜
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
期
待

す
る
こ
と
〜
」、「
運
動
の
基
礎
を
学
ぼ

う
！
」／
安あ
ん

藤ど
う

則の
り

武た
け

氏（
丸
子
中
央
病
院

理
学
療
法
士
）、
②「
楽
し
い
！
運
動
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」／
山や
ま

岸ぎ
し

佑ゆ
う

子こ

氏（
東

信
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
）、「
口
の

健
康
を
守
ろ
う
！
」／
太お
お

田た

昌ま
さ

子こ

氏（
上

田
病
院
歯
科
衛
生
士
）、
③
上
田
市
の

介
護
予
防
事
業
の
紹
介
、
先
輩
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
発
表
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
〜
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
〜
、
認
定
式

●
対
象　

全
て
の
講
座
に
参
加
で
き
、
次

の
要
件
を
満
た
す
方
。
①
介
護
予
防

に
関
心
の
あ
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
、
②
地
域
で
自
主
的
に
介
護
予
防
の

活
動
を
実
践
で
き
る
方
、
③
市
か
ら
依

頼
の
あ
っ
た
介
護
予
防
事
業
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
で
き
る
方

●
募
集
定
員　

50
名
程
度

●
申
し
込
み　

10
月
28
日
㈪
〜
11
月
15
日

㈮
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒
の
募
集

●
応
募
資
格　

中
学
校
卒
業（
見
込
み
含

む
）、
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、
17

歳
未
満
の
男
子

●
受
付
期
間　

11
月
１
日
㈮
〜
平
成
26
年

１
月
10
日
㈮

●
試
験
日　

一
次
試
験
／
平
成
26
年
１
月

18
日
㈯

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

講
座
・
教
室
／
募
集
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募
集

県
営
住
宅
入
居
者
補
充
募
集

　

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

10
月
28
日
㈪
〜
11
月
１
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
受
付
場
所　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理

セ
ン
タ
ー（
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内
）

●
抽
選
会　

11
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

●
そ
の
他　

詳
細
は
10
月
21
日
㈪
以
降
、

左
記
窓
口
、
ま
た
は
公
社
モ
バ
イ
ル

サ
イ
ト（http://w

w
w
.avis.ne.jp/

〜

njkk/m

）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
29
・
７
０
１
０

　
　

川　

柳

斉
藤　

俊
酔　

選

入
選

お
土
産
を
決
め
て
よ
う
や
く
旅
気
分 

福　

田　

宮
下
い
く
み

好
奇
心
消
さ
ず
余
生
の
靴
を
は
く 

中　

村　

児
玉　

愛
子

腹
割
っ
て
話
せ
ば
溶
け
る
角
砂
糖 

下
丸
子　

三
井
し
げ
子

佳
作

節
槫
れ
た
指
で
キ
ー
押
す
電
子
辞
書 

小
井
田　

宮
下　

道
順

茶
友
達
喋
り
散
ら
し
て
席
を
立
つ 

山　

口　

中
村　

金
時

う
っ
屈
を
鎮
め
生
き
生
き
仕
舞
風
呂 

上
田
原　

宮
尾　

伊
香

子
が
巣
立
ち
広
く
感
じ
る
狭
い
部
屋 

上
本
郷　

関
根
か
き
子

戯
れ
を
繋
ぎ
合
わ
せ
る
ク
ラ
ス
会 

愛
宕
町　

小
泉　

廣
紀

遠
く
住
む
子
よ
り
ご
近
所
頼
り
甲
斐 

御　

所　

長
坂　

千
代

ボ
ー
ナ
ス
を
あ
て
に
ロ
ー
ン
を
組
む
誤
算 

茂　

沢　

内
堀
美
智
枝

平
凡
な
日
々
こ
そ
幸
と
忘
れ
て
る 

長　

島　

半
田　

彰
一

客
帰
り
夫
と
ひ
っ
そ
り
残
り
も
の 

東
築
地　

茶
碗
谷
智
子

選
者
吟

秋
風
に
追
わ
れ
エ
ア
コ
ン
忘
れ
ら
れ

〈
評
一
句
目　

さ
ら
っ
と
詠
ま
れ
た
句
に
何
度
も
頷
き
ま
し
た
。

私
も
旅
に
出
る
と
土
産
が
気
掛
か
り
で
落
ち
着
き
ま
せ
ん
。で
も
、

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
土
産
も
旅
の
楽
し
み
の
一
つ
か
も
。〉

　
　

短　

歌　

小
宮
山　

久
子　

選

入
選

ひ
と
月
に
百
五
十
首
も
の
短
歌
詠
む
自
ら
命
絶
た
な
い
為
に

 

城　

北　

山
崎　

深
幸

東ひんがし
を
向
き
て
ヒ
マ
ワ
リ
祈
る
が
に
頭こうべ
を
垂
る
る
葉
月
の
六
日

 

上
室
賀　

宮
下
和
可
子

秋あき
萩はぎ
は
秋
の
萩
な
る
形かた
の
ま
ま
撓しな
い
て
咲
く
を
愛かな
し
み
て
見み
つ

 

上　

堀　

工
藤
じ
ゅ
ん

佳
作

今
年
こ
そ
子
に
任
せ
た
き
田
草
と
り
稗
の
穂
出
ず
れ
ば

足
は
田
に
入
る 

御　

所　

児
玉　

保
江

被
爆
者
も
避
難
者
も
ゐ
る
こ
の
国
の
首
相
が
原
発
を
売
り
歩
く
と
は

 

浦
野
南
団
地　

羽
生
田
め
ぐ
美

情
熱
の
赤
き
バ
ラ
咲
く
鉢
植
に
散
り
急
ぐ
な
と
そ
っ
と
水
や
る

 

長　

島　

松
井　

律
子

分
別
の
盛
り
過
ぎ
し
か
近
ご
ろ
は
注
意
深
さ
の
欠
落
感
ず

 

つ
く
し　

松
橋　

敏
生

選
者
詠

猛た
け

き
夏
去
り
て
さ
や
か
に
七
年
後
東
京
五
輪
の
開
催
決
ま
る

〈
評
一
首
目　

一
読
、ド
キ
ッ
と
す
る
。
他
人
の
事
な
の
か
と
も
思
う
が
、

短
歌
は
基
本
的
に
自
分
の
思
い
を
詠
む
も
の
。
直
截
に
う
た
う
事
で
作

者
の
何
か
が
救
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。〉

　
　

俳　

句　

島
田　

洋
子　

選

入
選

雨
乞
ひ
の
奉
納
舞
に
砂
埃 

小　

泉　

若
林
み
ゑ
子

用
件
に
触
れ
ず
ひ
た
す
ら
ビ
ー
ル
注
ぐ 

み
す
ず
台
南　

青
木　

澄
江

青
々
と
海
を
届
け
る
新
さ
ん
ま 

横　

尾　

北
沢　

米
和

佳
作

一
升
瓶
立
て
て
親
子
の
冷
奴 

小　

泉　

小
林　

宣
子

祇
園
祭
潮
騒
の
ご
と
満
ち
て
引
き 

蛇　

沢　

小
林
冨
美
子

Ｔ
シ
ャ
ツ
の
真
ん
中
ぬ
ら
す
か
き
氷 

下
丸
子　

三
井
志
げ
子

秋
天
や
ナ
ー
ス
の
力
強
き
声 

福　

田　

田
中
優
美
子

蓮
の
露
と
ろ
ん
と
ろ
ん
と
揺
ら
ぎ
を
り 

諏
訪
形　

坂
口　

友
香

野
仏
に
片
手
拝
み
の
日
傘
か
な 

小　

泉　

木
村　

シ
モ

山
峡
の
湯
宿
の
夜
明
け
不
如
婦 

長　

瀬　

石
原　

張
男

亡
き
人
に
風
の
電
話
を
か
け
る
秋 

中　

野　

本
木
せ
つ
子

ぐ
い
と
飲
み
心
合
は
せ
る
夏
祭
り 

南　

方　

滝
澤
ま
さ
子

選
者
吟

釣
り
上
げ
し
岩
魚
の
尾
び
れ
石
飛
ば
す

〈
評
一
句
目　

別
所
の
雨
乞
い
の
行
事
は
有
名
だ
が
、
奉
納
舞
に

乾
き
き
っ
た
大
地
は
砂
埃
を
上
げ
た
と
い
う
。
例
年
に
な
い
水
不

足
で
切
実
な
雨
乞
い
と
な
っ
た
。〉

12
月
号
の
投
稿
方
法　

○
未
発
表
作
に
限
り
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま

で
。
○
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、往
復
は
が
き
に
ご
自
分
の
あ
て
先
を
記
載
の
う
え
、投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

○
掲
載
作
に
つ
い
て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

10
月
31
日
㈭
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

あたたかい心あたたかい心

　ご寄付をいただいた皆様、ありがとうございまし
た。厚くお礼申し上げます（８月分）。

◇服部みどり様　絵本63冊／市内の保育園・幼稚園・
子育て支援センターへ

◇株式会社伊藤商会様　ソメイヨシノ８本（樹高約
4.5m）／上田城跡公園の環境美化協力のため

◇匿名　現金5,000円／図書購入費として

◇田丸良憲様　現金２万円／ふるさと寄附金Ｂコー
スとして

◇長野プロパンガス株式会社様　現金100万円／ふ
るさと寄附金Ｃコースとして

◇小山高史様　現金20万円／ふるさと寄附金Ｆコー
スとして

◇島田育男様　現金３万円／ふるさと寄附金Ｆコー
スとして

◇上原隆雄様　現金３万円／ふるさと寄附金Ｆコー
スとして
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◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎

上田中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 25年６月13日
～７月10日生 ７日㈭ 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 24年12月
～25年１月生

14日㈭

武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児 24年４・５月生

13：10
～
13：20

３歳児 22年８～11月生
12：50
～
13：00

教  

室
７か月児 25年３～５月生 25日㈪

9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

10か月児 24年12月
～25年１月生 26日㈫

真田

13：15
～
13：40１歳

６か月児 24年３・４月生 ８日㈮

教　
　

室

７か月児 25年４月生 20日㈬
9：50
～
10：00

おたんじょう 24年７～９月生 14日㈭
9：30
～
9：50

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 25年６月13日
～７月10日生 ７日㈭

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 25年１月生 29日㈮

１歳
６か月児 24年４月生 ５日㈫

３歳児 22年９月１日
～10月31日生 15日㈮

教  

室
おたんじょう 24年10・11月生 26日㈫

9：45
～
10：00

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

25年６月16～30日生 15日㈮
上田

12：30
～
13：45

25年７月１～15日生 28日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の25年６月生 ８日㈮ 川西

１歳
６か月児

24年４月16～30日生 ６日㈬
上田

24年５月１～15日生 29日㈮

塩田・川西の
24年３月16日
～５月15日生

22日㈮ 塩田

２歳児
歯科

23年８月１～15日生 12日㈫
上田

12：30
～
13：1523年８月16～31日生 26日㈫

３歳児
22年10月１～15日生 ７日㈭

上田
12：30
～
13：4522年10月16～31日生 21日㈭

教　
　
　
　

室

７か月児

25年３月16～31日生 14日㈭
上田

9：30
～
9：45

25年４月１～15日生 28日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の25年４月生 20日㈬ 川西

おたんじょう

24年11月１～10日生 ６日㈬

上田24年11月11～20日生 13日㈬

24年11月21～30日生 27日㈬

市内委託医療機関（個別）

健　

診
10か月児 24年12月16日

～25年１月15日生 11月受診／完全予約制

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 真田  真田保健センター
塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　 丸子  丸子保健センター
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　武石  武石健康センター

持
ち
物
母子健康手帳、該当する健康診査票。
※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

乳幼児健
診・教室
月の11



緊急情報は
メール配信で

イベント・ナビ
EVENT NAVI

行政チャンネルを
ご覧ください
上田ケーブルビジョンCATV009
丸子テレビ放送CA103
　  広報情報課　TEL71・8080
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エコ・ハウス
TEL23・5144

エコ・ハウスで古着を回収します
　家庭で使わなくなった古着を回収します。
日　時 　11月１日㈮10：00～12：00
出し方 　中身が見える透明なビニール袋に入れて出して

ください。

エコ・ハウスの修理工房「包丁研ぎ」（無料）
日　時 　毎週水曜日13：00～15：00
数　量 　一人１回１本限り（１日10本で終了）

エコ・ハウスの「わくわく講座」
　不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽
しさをエコ・ハウスで体験しませんか。
◇布ぞうりづくり（２回コース）
日　時 　11月19日㈫・26日㈫10：00～15：00
定　員 　先着10名
持ち物 　ゆかたなど木綿の布（５～６㎝幅に裂いたも

の）、ものさし（30㎝）、はさみ、弁当
参加費 　１回130円
◇着物地からねこ半

はん
纏
てん
づくり

日　時 　11月14日㈭10：00～15：00
定　員 　先着８名
持ち物 　ウールの着物（ほどいて）、裁縫道具、型紙用紙、

弁当
参加費 　200円（別途材料費100円）
◇共通事項
申し込み 　11月１日㈮以降、電話で。

期日 行事 問い合わせ先

２日土

信州上田城けやき並木紅
葉まつり（～11日）

 観光課
TEL23・5408

真田の里新そばまつり  産業観光課
TEL72・2204

９日土
交流・文化施設開館プレイ
ベント「谷本賢一郎　
ファミリーコンサート」

 交流文化芸術センター
TEL23・5219

16日土

第17回うえだ
城下町映画祭（・17日）

 文化振興課
TEL23・6361

平田オリザ講演会「文化・
芸術によるまちづくり」

 交流文化芸術センター
TEL23・5219

24日日
青島広志のおしゃべりコ
ンサートwith東京フィル
ハーモニー楽団

 交流文化芸術センター
TEL23・5219

30日土

親子で木彫り体験　
上田の農民美術

 交流文化芸術センター
TEL23・5219

法住寺虚空蔵堂 修理現場
見学会・記念講演会

 文化振興課
TEL23・6361

11月の　　行事予定

登録用
二次元コード

災害や安全・安心に関する情報をいつでも、
どこでも、あなたのケータイにお届けします。
登録は、右上のアドレスに空メールを送るか、
右の二次元コードを利用ください。

行政チャンネルでは、市政の重要課題や、市民生活に密着
した情報などを分かりやすくお伝えするための番組を放送
しています。
【ようこそ市長室へ】毎月テーマを替え、市長
が直接市政の重要課題などについてお話しす
る「ようこそ市長室へ」は、毎月第１月曜日か
ら１週間放送します。
番組はインターネットからもご覧いただけます。
http://www.youtube.com/user/cityuedakoho

二次元コード

Eメール 
mail_reg@www.city.ueda.nagano.jp
　  広報情報課　TEL71・8080
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内　容 　古典落語２題（演目は当日のお楽しみ）
定　員 　先着70名
参加費 　前売り1,000円、当日1,200円、高校生以下無料

（要事前申込）
申し込み 　10月23日㈬以降、電話で。

図書館員とそのたまごたちによるおはなし会
　図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのあとに絵本選びのお手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。
日　時 　11月17日㈰11：00～
内　容 　当日のお楽しみ
対　象 　幼児とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要

女性のための健康ヨガ教室
　「健康講話」と「ヨガ」で心身共に健康になりましょう。
日　時 　11月18日㈪18：30～20：00
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
内容/講師  健康講話「生活習慣病を予防するための食生活、

腹八分目はどのくらい？」／健康推進課・管理栄
養士、30分間のヨガ教室／神

かみ

尾
お

みち子氏（日本
ヨガ振興協会講師）

定　員 　先着30名
参加費 　無料
持ち物 　ヨガマットまたはバスタオル
申し込み 　10月23日㈬以降、電話で。

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　ブレイクスルー思考と短時間対話法を活用し、自分で考
え自分のよいところに気付くことを目指した、完結型セミ
ナーです。
日　時 　11月22日㈮18：30～20：00
テーマ 　利益の出し方を知る（付加価値を稼ぎ出す方法）

「付加価値を増やすための仕事のムダ取り」
 ～労働密度の向上に目を付ける～
対　象 　起業を目指す人、就職活動している人、企業の

若手・中堅社員～経営者、自己啓発したい人
定　員 　先着12名
参加費 　500円（資料代）
申し込み 　10月23日㈬以降、電話で。

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

絵本だいすきっ子　あつまれ～！
　読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽
しみください。
日　時 　11月９日㈯11：00～11：30
内　容 　絵本／「ぶたに　しましま　あったっけ？」、「ね

このピート」、紙芝居／「いのししの　すもう」
ほか

対　象 　幼児、児童、保護者ほか
参加費 　無料
申し込み 　不要

地域史料から学ぶ上田地方の近世・近代史
　貞

じょう

亨
きょう

騒動ゆかりの地を松本市誌の第一人者の案内と解説
で学び楽しみます。
日　時 　11月９日㈯13：00～16：00
場　所 　松本市文書館（松本市和田1058‐2）集合
内　容 　市外特別講座－中

なか

萱
がや

加
か

助
すけ

・貞亨騒動記の松本藩
を歩く－

講　師 　小
こ

松
まつ

芳
よし

郎
ろう

氏（松本市文書館館長）
定　員 　先着30名
参加費 　800円
申し込み 　10月17日㈭以降、電話で。

大人が楽しむ　おはなしの会
　大人の皆さんに楽しんでいただけるお話の会を開催しま
す。幅広い世代の皆さんに黙読とは違う「ことば」の楽しさ
を味わっていただきます。朗読のバックにチェロ演奏もあ
ります。
日　時 　11月９日㈯18：30～20：00（開場18：15）
内　容 　「虹の空」（藤沢周平）、「父の列車」（吉村康）、

郷土の民話ほか
出　演 　表現を楽しむ会のメンバー
対　象 　大人
参加費 　無料
申し込み 　不要

入船亭扇好落語会
　落ち葉舞う秋の夜に、初登場の佐久市出身の真打・入

いり

船
ふね

亭
てい

扇
せん

好
こう

氏の落語をお楽しみください。
日　時 　11月16日㈯18：45開演
　　　　　（受付18：15～、開場18：30）

施設イベント

上田情報ライブラリーの続き



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　８日㈮・22日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談（くらしの困りごと相談）
　12日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地境界問題・登記法律相談・不動産鑑定相談
　14日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記・法律相談（要予約）
　20日㈬9：00～12：00　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　７日㈭13：00～16：00　上田情報ライブラリー
　８日㈮・18日㈪9：00～12：00　丸子ふれあいステーション
　２日㈯9：00～12：00　真田総合福祉センター
　11日㈪9：00～12：00　武石地域自治センター
　毎週月・水・金曜日（祝日除く）9：00～16：00
　 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001
女性のための暮らしの中の悩みごとと相談
　17日㈰13：00～16：00　上田情報ライブラリー

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約、一人30分）
　21日㈭10：00～12：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（要予約／期日は相談のうえ決定）
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　11日㈪14：00～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　20日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

●ゆずります
ベビーバス／乳幼児用座卓イス／ジュニアシート／マッサージチェア／ガスストーブ（都市ガス・８畳用）／木製シングルベッ
ド／作業台（170×70㎝）／ガラスショーケース（130×90㎝）／２人用ソファー（赤レザー張）／食器棚（180×59㎝）／レンジ台
（120×59㎝）／棚（185×27㎝）／下駄箱（87×59㎝）／毛糸／綿／婦人靴（24.5㎝）／プラスチック製味

み

噌
そ

樽
だる

（４斗）／稲わら／応
接テーブル・イス４点セット
●ゆずってください
ブロック（玩具）／三輪車（女児用）／ベビーベッド／冷蔵庫／電気釜

かま

（３～５合）／自転車（小学校低学年用）／自転車（26イン
チ）／バイク（125cc以下）／折りたたみベッド／餅つき機（３升用）／カラオケセット／ロックミシン／プリントごっこのラン
プ／コタツの掛け布団と下敷き（正方形）／電話機／電子ピアノ／大正琴／木製樽（４斗）

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

月の
相談コーナー11

（取り引きは無料です）

（９月20日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙を使用しています。

（面接相談希望の方は
ご予約ください　 ）

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲

郵送　〒386－8601　住所不要　広報情報課宛▲

TEL　71・8080　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）※時間はいずれも13：30～17：00
　５日㈫　上田市役所南庁舎
　12日㈫　丸子ふれあいステーション
　26日㈫　武石地域自治センター

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
（要予約／期日は相談のうえ決定）　上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30
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