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　  地域交通政策課　TEL23･5011
　　  建設課　　　　　TEL42･1032
　　  建設課　　　　　TEL72･4331
　　  建設課　　　　　TEL85･2793

　昨年大変好評だった夏休みキッズパスを、今年も実施します。子どもた
ちが公共交通の役割や重要性について理解を深め、親しんでもらい、将来
のバスの利用促進につなげていくことを目的としています。
　市内の小学生の皆さんには、学校を通して「キッズパス」をお配りします。
　さらに、路線バスに乗って市内８施設に行き、キッズパスを提示すると、
プレゼントや入館無料などの特典が受けられます。夏休みに路線バスを利
用して小さな旅をしてみませんか。

夏休みキッズパスで
小さな旅をしてみませんか！

～夏休み期間中小学生以下のお子さんは
　無料でバスをご利用いただけます～

期　間 　７月24日㈬～８月21日㈬　※特典の期間についてはP2・3をご覧ください。
対　象 　市内の小学生以下の子ども
※小さなお子さんには保護者の方が付き添っていただき、事故のないようにお願いします。
※通常、路線バスを利用する場合、小学生未満のお子さんは保護者一人につき一人目は無料、二人目からは小人運賃となっ
ていますが、期間中はすべて無料になります。

※小学生未満のお子さんでキッズパスをご希望の方は、市役所本庁舎４階地域交通政策課、丸子・真田・武石地域自治センター

※市外へも運行している佐久上田線、青木線、中仙道線、
丸子線、長久保線は、市外区間も無料で利用いただ
けます。

乗って残そう！乗って活
い

かそう！バス路線
10月１日から運賃低減バスの実証運行を予定しています。
市内路線バスへの低価格運賃の導入により、多くの皆様に利用いただき、公共
交通全体の活性化を目指していこうとする
ものです。
広報うえだ８月１日号から運賃低減バスに
ついて順次紹介していきます。

建設課へお問い合わせください。
対象路線 　
　上田バス 菅平線、真田線（渋沢線）、傍陽線、豊殿線、信州上田医療センター
  線、塩田線、西丸子線、信州の鎌倉シャトルバス、アリオ上田線
　千曲バス 祢津線、佐久上田線、鹿教湯線、武石線、県道川西線、室賀線、

青木線　※高速バスは利用できません
　東信観光バス 中仙道線、丸子線
　JRバス関東 長久保線
　その他の路線 オレンジバス、上田市街地循環バス（青バス、赤バス）、丸子地

域循環バス（まりんこ号）
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菅平高原自然館
TEL74・2438

営業時間 　午前９時～午後４時
休館日 　火曜日
特　典 　小学生入館無料
※通常料金（通常大人200円、小学生～
高校生100円、未就学児無料）
路　線 　菅平線
バス停 　郵便局前下車、徒歩約10分

霊泉寺温泉共同浴場
（霊泉寺温泉旅館組合）
TEL080・1261・8432

営業時間 　午前７時～午後９時
休館日 　なし（期間中）
特　典 　小学生入館無料、同伴の
大人100円引き
※通常料金（大人200円、小中学生
100円、未就学児無料）
路　線 　鹿教湯線
バス停 　宮沢（霊泉寺入口）下車、
　徒歩約20分

武石ともしび博物館
TEL85・2474

営業時間 　午前９時～午後４時
休館日 　月曜日
特　典 　
①市内在住の高校生以下入館無料、
同伴の大人200円引き（通常大人
400円）。

②火おこし体験が無料でできます。
路　線 　武石線
バス停 　下武石下車、徒歩約15分
※平日はバス運行時間と開館時間が合
いませんので、土日祝日にご利用く
ださい。

真田氏歴史館
TEL72・4344

営業時間 　午前９時～午後５時
休館日 　なし（期間中）
特　典 　小学生入館無料
※通常料金（大人200円、小学生～
高校生100円、未就学児無料）
路　線 　菅平線、真田線（渋沢線）
バス停 　幸村の郷夢工房前下車、
　　　　徒歩約25分

※ゆきむら夢工房では、小学校高学
年以上を対象に電動アシスト付き
レンタサイクルを無料で貸し出し
ています。なお、台数には限りが
あります。

観光会館
TEL23・5408（  観光課）

営業時間 　午前９時30分～午後６時
休館日 　なし（期間中）
特　典 　
①上田城櫓

やぐら

門
もん

前にて「信州上田おも
てなし武将隊」から特製シールを
贈呈

　　●時間　午前10時30分～11時、
　 午後３時～３時30分
　　　　　　（水曜日は除く）
②売店にてジェラート（ミニカップ）
「十勇士の里」を贈呈
路　線 　上田市街地循環バス（青バ

ス、赤バス）
バス停 　公園市役所前下車、徒歩約

１分
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長野新幹線
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アクアプラザ上田
TEL26・2626

営業時間 　午前10時～午後９時
休館日 　なし（期間中）
特　典 　入館料200円割引券３回分を贈呈
　　　　　（当日から利用可能です）
※通常料金（一般750円、小中学生500円、未就学児無
料）
特典期間 　７月27日㈯～８月18日㈰
路　線 　オレンジバス
バス停 　アクアプラザ上田下車、徒歩約１分
※小学３年生までのお子さんは保護者同伴で入館でき
ます。また、小学４～６年生は２人以上で入館でき
ます。

塩田の郷マレットゴルフ場
TEL39・4455

営業時間 　午前９時～午後５時
休館日 　なし（期間中）
特　典

　①小学生入場無料
　※通常料金（一般500円、小中学生200円、未就学児無料）
　②親子の用具代無料（通常１組100円）
特典期間 　７月27日㈯～８月18日㈰
路　線 　信州の鎌倉シャトルバス
バス停 　塩田の郷マレットゴルフ場下車、徒歩約１分
※必ず親子でご利用ください。
※一人の親が同伴できる子は２人までです。
※利用時は帽子をかぶってください。

鹿教湯温泉観光協会（鹿教湯温泉交流センター内）
TEL44・2331

営業時間 　午前８時30分～午後５時
休館日 　なし（期間中）
特　典 　
①鹿教湯病院、三才山病院での介護体験学習（要事前申込）

　　●日時　７月29日㈪～８月２日㈮、８月５日㈪～９日  
㈮、12日㈪、14日㈬、15日㈭、19日㈪～21日
㈬の午前10時～正午

　●対象　小学４～６年生　　●定員　各日５名
　●申し込み　電話で鹿教湯温泉観光協会へ。
②鹿教湯温泉の名所を巡るスタンプラリー集印帳を贈呈
（通常200円）
③鹿教湯商店街での買物・飲食５％引き（一部商品を除く）

※詳細は、鹿教湯温泉観光協会のホームページ
　をご覧ください。http://www.kakeyu.or.jp/
路　線 　鹿教湯線
バス停 　鹿教湯温泉駅下車、徒歩約２分
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上田駅お城口～天神ガード下付近における交通混雑の状況
　主要地方道長野上田線の天神ガード下付近は、平成23年４月の大型店（アリオ上田）の開店以降、交
通需要が増え、特に、休日の自動車交通量の増加が顕著となっています。平日の午前７時から午後７時
までの12時間の交通量は、開店前と比較して同程度ですが、休日の同時間帯の交通量は13,800台と、開
店前と比較して約27％の大幅な増加となっています。
　また、平成24年度の「長野県移動性・安全性向上検討委員会」（国土交通省や長野県、道路利用団体な
どで構成）において、中央１丁目交差点から天神２丁目交差点の区間が、渋滞などにより移動が阻害さ
れている「イライラ箇所」として、新たに選定されています。

交通事故の増加

　交通量の増加や歩行者、自転車利用者の増加は交通事故の数字にも表れていて、主要地方道長野上田
線の天神ガード下交差点での人身交通事故発生件数は、大型店開店前は年間１、２件程度であったもの
が、開店後の平成23年４月から本年５月までの約２年間で10件と大幅に増加しています。また、同期
間に物損事故も25件発生するなど、交通事故が多発しています。
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上田駅周辺の道路整備
 　市では、「上田地域30分（サンマル）交通圏構想」※に基づき、交通の結節点である上田駅へのアクセスの強化や利便性の向上
を図るため、駅環状道路とそれらに接続する都市計画道路や千曲川右岸堤防道路の整備を進めてきました。
　上田ガス㈱南東の都市計画道路南天神町常田線や、笠原工業㈱南側の都市計画道路秋和踏入線および、千曲川右岸の上田橋
上下流の堤防道路である市道上田橋下堀線や上田橋中島線などが「整備済み」、また、現在、千曲川右岸の古舟橋上下流の堤防
道路である上田橋中島線やハローワーク上田西側の櫓下泉平線が「整備中」の路線です。
※上田地域内から、最寄のインターチェンジや上田駅へおおむね30分以内で移動できる道路網の整備構想。

上田駅周辺の交通混雑の緩和に向けて

　上田駅お城口付近の交通混雑の緩和には、当面、通過する交通量を分散させることが有効です。目的地に応じ、市で整備を
した上田駅温泉口方面の駅環状道路などの利用をお願いします。整備した道路は比較的交通量が少なく、道幅も確保されてい
るため、ゆとりを持った運転に繋がります。なお、利用にあたっては「右折禁止」、「進入禁止」などの交通規制箇所もあります
ので、交通規則や道路標識に従い、安全に通行してください。
　  都市計画課　TEL23・5127
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催し

第２回スタンプラリー「別所線と遊ぼう」
北条まどか別所線応援企画
　今年はスタンプラリーに加えクイズも用意しています。専用のスタンプラリー台紙にス
タンプを集め、クイズに正解すると素敵な記念品を差し上げます。
期　間 　７月20日㈯～９月１日㈰
台紙配布 　上田駅、下之郷駅、別所温泉駅
 ※市内の小学生には小学校を通してお配りします。
フリーきっぷ 　スタンプラリーには１日乗り放題の「１日まるまるフリーきっぷ」がお得です。
　　　　　　　大人1,140円、小学生以下580円　※販売は上田駅、下之郷駅、別所温泉駅
スタンプ設置場所　電車内、上田駅、下之郷駅、別所温泉駅（午前９時～午後５時）
クイズ設置場所　上田駅、大学前駅、生島足島神社、舞田駅、八木沢駅、別所温泉駅
※詳しくは「上田電鉄ホームページ」またはWebサイト「別所線にのろう！」をご覧ください。
　上田電鉄別所線上田駅　TEL22・3612

催し

参加者を募集します！
～第27回上田古戦場ハーフマラソン
日　時 　10月６日㈰午前９時スタート（雨天決行）
コース 　県営上田野球場前道路（スタート）～青木方面を折り返し～県営上田野球場（ゴール）
　　　　　〔日本陸上競技連盟公認コース（ハーフ、10km）〕
参加資格 　大会申込規約を遵守できる方（小中学生は、保護者の承諾が必要）。
ゲスト 　千葉真

まさ

子
こ

氏（マラソンランナー／スポーツコメ
ンテーター）

申し込み

　①申込用紙に参加費を添えて、スポーツ推進課または丸
子総合体育館、真田・武石地域教育事務所窓口へ（８
月31日㈯、９月１日㈰午前９時～午後４時に、スポー
ツ推進課で休日受付を実施します）。

　②大会パンフレットに印刷されている郵便振替用紙付申
込書に必要事項を記入し郵便局で。

　③「スポーツエントリー」、または「ランネット」のホーム
ページから。

　※②③は別途手数料が必要です。
受付期限 　９月４日㈬
◇ランニング講習会　
　講習会に参加して、古戦場ハーフマラソンにチャレンジしましょう！詳細は、上田市体育協会（TEL27・9400）、大
会ホームページ、または大会パンフレットをご覧ください。
◇ボランティアスタッフ募集
　給水所補助員などの大会運営ボランティアスタッフを募集します。所定の申込用紙に必要事項を記入し、９月４日
㈬までに電話、FAX（23・3745）、または郵送（〒386-0025天神２-４-74）で下記へ。大会前に説明会あり。
　   スポーツ推進課　TEL23・6372

競技種目／表彰／参加費
種目番号 種　目　名 表　　彰 参加費
Ａ 男子ハーフ

各種目
40歳未満１位～６位
40歳以上１位～６位

3,000円

Ｂ 女子ハーフ
Ｃ 男子10km
Ｄ 女子10km
Ｅ 男子５km
Ｆ 女子５km
Ｇ 中学生 男子５km 各種目

１位～６位

1,000円

Ｈ 女子５km
Ｉ 小学生 男子３km 各種目

各学年１位～10位Ｊ 女子３km

Ｚ 健康ファミリー
（約2.5km）

※参加料は１人あたりの金額です。Ｚの健康ファミリー種目に複
数人で申し込む場合は、人数分の参加費が必要です。

千葉真子氏
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TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹武石地域自治センターTEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹真田地域自治センター

TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹上田市役所 TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹丸子地域自治センター

I N F O R M A T I O N  P I C K  U P

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

◇作品募集
　秋の稲倉棚田に訪れたお客様をお迎えする案

か

山
か

子
し

。その案山子の人気投票を開催します。あなたの作った世界に一つだ
けの案山子を出展しませんか。
設置期間 　８月11日㈰～10月20日㈰　　投票受付期間　８月11日㈰～９月８日㈰　　 表彰式 　９月15日㈰午前10時～
場　所 　案山子設置／稲倉棚田の案山子通り。投票および表彰式／稲倉棚田「大曲の館」
内　容 　来観者による人気投票で上位10体を選出（投票は一人３作品まで）
出　展 　どなたでも。一人何体でも出展できます（参加費無料）。
申し込み 　電話で農政課へ。
◇稲倉棚田案山子作り教室
　稲倉棚田案山子まつりコンテストに先立ち、案山子作り教室を開催します。教室で作った傑作をコンテストに出展しま
しょう。
日　時 　７月28日㈰午後１時～６時　　 場　所 　豊殿地域自治センター　　 参加費 　無料
持ち物 　案山子に着せたい衣服（案山子本体は主催者で用意しますが、案山子本体の作成も可）
申し込み 　不要（時間内は自由に参加可）
　   農政課　TEL23・5122

作品募集と案山子作り教室
稲倉棚田案山子まつりコンテスト

催し

催し

参加者を募集します
第10回記念大会　３on３in上田
　ストリートバスケット「３on３」を開催します。バスケット初心者大歓
迎です。
　今回は、10回目の記念大会として、スペシャルゲストをお迎えします。
◇スペシャルゲスト　プロバスケットボールチーム信州ブレイブウォリ
 アーズ選手、チアリーダーズチームジャスパーズ
日　時 　９月８日㈰午前８時30分～午後４時
場　所 　上田城跡公園多目的広場櫓

やぐら

下
した

バスケットコート
対　象 　中学生以上（中学生の参加は交流戦のみで、チーム内に代表者

として成人を配置すること）
募集チーム　公式戦（優勝を目指す）　　先着24チーム
 交流戦（３on３を楽しむ）　先着16チーム
参加費 　１チーム2,000円（大会当日に徴収）
申し込み 　７月29日㈪～８月29日㈭に、所定の申込用紙（市ホームページ

からダウンロード可）に必要事項を記入し、スポーツ推進課、
丸子総合体育館、真田・武石地域教育事務所へ。

　３on３in上田実行委員会事務局（   スポーツ推進課内）　TEL23・6372

信州ブレイブウォリ
アーズマスコットキャ
ラクター「ブレア―」

催し

真夏を涼しく
過ごしましょう
打ち水大作戦に参加しませんか
　「打ち水大作戦」とは、古くからの暮ら
しの知恵「打ち水」を、みんなで一斉に行
い真夏の暑い気温を下げようという試み
です。温暖化防止対策として誰でも手軽
に楽しく取り組めますので、みなさんご
参加ください。
※駅前清掃もあわせて実施します。
日　時 　平成25年８月３日㈯午前９

時～（駅前清掃）、午前10時
～（打ち水大作戦、雨天中止）

場　所 　JR上田駅お城口
　   生活環境課　TEL23・5120

77
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Information A La Carte

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

風
疹
が
流は

行や

っ
て
い
ま
す

　

現
在
、
首
都
圏
や
近
畿
地
方
で
風
疹
が

流
行
っ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る

と
、
患
者
の
７
割
以
上
は
男
性
で
、
う
ち
、

20
〜
40
歳
代
が
８
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
女
性
は
、
20
〜
40
歳
代
の
４
％

が
風
疹
の
抗
体
を
持
っ
て
お
ら
ず
、
11
％

で
は
、
抗
体
は
あ
る
も
の
の
感
染
予
防
に

は
不
十
分
な
低
い
値
で
あ
る
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

抗
体
を
持
た
な
い
、
ま
た
は
抗
体
の
低

い
女
性
が
風
疹
に
か
か
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん

に
難
聴
や
心
疾
患
、
白
内
障
や
緑
内
障
な

ど
の
障
が
い（
先
天
性
風
疹
症
候
群
）が
起

こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
女
性
は
、
予
防
接
種
を
受
け

ら
れ
な
い
た
め
、
人
ご
み
を
避
け
る
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
の
励
行
な
ど
、
風

疹
に
感
染
し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
妊
婦
の
周
り
に
い
る
方（
夫
、

子
ど
も
、
そ
の
他
の
同
居
家
族
な
ど
）は
、

予
防
接
種
を
受
け
る
な
ど
、
風
疹
に
か
か

ら
な
い
よ
う
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

住
民
登
録
は
正
し
く

行
わ
れ
て
い
ま
す
か

　

住
民
登
録
は
、氏
名
、生
年
月
日
、性
別
、

住
所
、
世
帯
主
と
の
続
柄
な
ど
が
記
録
さ

れ
、
国
民
健
康
保
険
、
国
民
年
金
、
児
童

手
当
な
ど
住
民
が
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
市
内
へ
の
転
入
お
よ
び
市
内
で

住
所
を
変
更
す
る
転
居
の
届
出
は
、
変
更

し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
行
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
市
外
へ
の
転
出
は
、
転
出

の
14
日
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
市

内
ま
た
は
転
出
先
で
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

確
実
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
引
っ
越
し
な

ど
に
よ
り
住
所
を
移
し
た
方
は
、
速
や
か

に
住
民
登
録
の
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
実
際
に
住
ん
で
い
る
住
所
で
住

民
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
、
実
際
に
住

ん
で
い
る
住
所
で
の
住
民
登
録
が
必
要
で

す
。

　

市
民
課　

TEL
23
・
５
３
３
４

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度（
中
退
共
）

は
、
中
小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め
の

外
部
積
立
型
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

事
業
主
が
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
と
従

業
員
の
た
め
の
退
職
金
共
済
契
約
を
結

び
、
月
々
の
掛
金
を
納
付
し
、
従
業
員
が

退
職
す
る
と
機
構
か
ら
退
職
金
が
支
払
わ

れ
ま
す
。
掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
な

ど
有
利
な
特
典
が
あ
り
ま
す
。
安
全
・
確

実
な
中
退
共
制
度
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小

　
　

企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　

TEL
03
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

盲
導
犬
を
お
貸
し
し
ま
す

　

市
で
は
、
視
覚
障
が
い
者
の
生
活
圏
を

拡
大
し
、
自
立
更
生
と
社
会
復
帰
を
促
進

す
る
た
め
に
、
盲
導
犬
を
無
料
で
お
貸
し

し
て
い
ま
す
。
希
望
者
は
申
し
込
み
く
だ

さ
い（
今
年
度
は
１
頭
）。
な
お
、
貸
与
に

は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象　

市
内
在
住
で
満
18
歳
以
上
の
１

級
視
覚
障
が
い
者

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

点
字
図
書
館　

TEL
22
・
１
９
７
５

お
盆
期
間
中
の

く
み
取
り
休
業
日

　

お
盆
期
間
中
の
し
尿
お
よ
び
雑
排
水
の

く
み
取
り
は
、
８
月
13
日
㈫
正
午
か
ら
16

日
㈮
ま
で
休
み
と
な
り
ま
す
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

公
用
車
を
売
却
し
ま
す

●
売
却
方
法　

一
般
競
争
入
札（
最
低
制

限
価
格
以
上
で
最
も
高
い
価
格
で
入
札

さ
れ
た
方
に
売
却
し
ま
す
）

●
売
却
物
件　

ト
ヨ
タ
・
ク
ラ
ウ
ン
マ

ジ
ェ
ス
タ（
平
成
９
年
登
録
、
車
体
色

／
紺
、走
行
距
離
／
10
万
３
４
０
１
㎞
、

車
検
有
効
期
間
／
平
成
26
年
４
月
）

●
入
札
日
時　

８
月
１
日
㈭
午
前
10
時
〜

●
入
札
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
５
階

●
そ
の
他　

入
札
物
件
の
詳
し
い
情
報

や
、
説
明
書
お
よ
び
申
込
書
は
公
有
財

産
管
理
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

　

公
有
財
産
管
理
課

　
　

TEL
23
・
５
１
１
４

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

夏
の
臨
時
営
業
日

　

７
月
25
日
㈭
、
８
月
８
日
㈭
は
営
業
し

ま
す（
通
常
は
第
２
・
４
木
曜
日
休
館
）。

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

通
貨
・
証
券
な
ど
の
返
還

（
終
戦
引
揚
者
対
象
）

　

名
古
屋
税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外
地
か

ら
引
き
揚
げ
て
き
た
方
が
上
陸
地
の
税
関

や
海
運
局
に
預
け
た
通
貨（
旧
日
本
銀
行

券
、
旧
日
本
軍
軍
票
な
ど
）や
証
券（
支
那

事
変
割
引
国
庫
債
券
、
大
東
亜
戦
争
割
引

国
庫
債
券
）な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す

が
、
今
な
お
、
引
き
取
り
手
の
な
い
も
の

が
多
数
あ
り
ま
す
。

　

返
還
請
求
や
問
い
合
わ
せ
は
、
本
人
は

も
と
よ
り
家
族
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

財
務
省
名
古
屋
税
関
監
視
部
監
視
通

関
部
門

　
　

TEL
０
５
２
・
６
５
４
・
４
０
６
０
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

催
し

催　

し

企
画
展

「
真
田
家
の
城
郭
と
そ
の
戦
歴
」

　

真
田
三
代
活
躍
の
礎い
し
ず
え

と
な
る
戸
石
城
、

松
尾
古
城
な
ど
の
城
郭
図
や
長
篠
合
戦

図
、
大
坂
冬
の
陣（
真
田
丸
）布
陣
図
な
ど

を
展
示
。
ま
た
真
田
幸
村
公
の
子
孫
、
真

田
徹
氏
所
蔵
品
も
特
別
展
示
し
ま
す（
期

間
中
は
無
休
）。

●
日
時　

７
月
20
日
㈯
〜
９
月
２
日
㈪
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

●
場
所　

真
田
氏
歴
史
館

●
入
館
料　

一
般
２
０
０
円
、
小
中
高
校

生
１
０
０
円

　

産
業
観
光
課　

TEL
72
・
２
２
０
４

美
ヶ
原
高
原
自
然
観
察
会

　

第
３
回
自
然
観
察
会
の
テ
ー
マ
は
、「
茶

臼
山
、ア
ル
プ
ス
展
望
コ
ー
ス
を
歩
こ
う
」

で
す
。
天
気
が
良
け
れ
ば
、
３
６
０
度
の

パ
ノ
ラ
マ
が
楽
し
め
ま
す
。

●
日
時　

８
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時（
９
時
集
合
。
雨
天
中
止
）

※
バ
ス
送
迎
希
望
の
方
は
、
午
前
８
時
に

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合

●
場
所　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

１
周
10
㎞
。
自
然
保
護
セ
ン

タ
ー
〜
塩
く
れ
場
〜
茶
臼
山
〜
ア
ル
プ

ス
展
望
コ
ー
ス
〜
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
小
学
生
は
要
保

護
者
同
伴
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
代
）

●
持
ち
物　

自
然
観
察
が
で
き
る
服
装
、

昼
食
、
水
分
補
給
用
飲
料
、
雨
具

●
申
し
込
み　

７
月
16
日
㈫
〜
31
日
㈬

に
、
電
話
、
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

産
業
観
光
課　

TEL
85
・
２
８
２
８

信
州
上
田
千
曲
川
少
年
団

夏
休
み
川
遊
び

●
日
時　

７
月
28
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

千せ
ん

古ご

の
滝（
真
田
地
域
：
塩
田

公
民
館
か
ら
バ
ス
で
移
動
）

●
内
容　

水
の
中
の
生
き
物
し
ら
べ
、
魚

つ
り
、
川
遊
び
な
ど

●
対
象　

小
・
中
学
生（
小
学
１
〜
３
年

生
は
要
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

20
名
程
度

●
参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

●
持
ち
物　

水
着
、
着
替
え
、
水
中
メ
ガ

ネ
、
濡
れ
て
も
い
い
運
動
靴
、
雨
具
、

帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、
魚
を
と
る
網
、

昼
食
、
水
分
補
給
用
飲
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

さ
さ
ら
の
湯
七
夕
祭

●
日
時　

７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

（
式
典
は
午
後
４
時
30
分
〜
）

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

●
内
容　

川
西
小
学
校
６
年
１
組
の
リ

コ
ー
ダ
ー
演
奏
、
川
辺
小
学
校
合
唱
班

の
合
唱
、
か
ぼ
ち
ゃ
重
量
あ
て
ク
イ
ズ

な
ど
各
種
催
し
。焼
き
鳥
や
生
ビ
ー
ル
、

ジ
ュ
ー
ス
の
販
売
な
ど
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
の
夏
祭
り

●
日
時　

宝
さ
が
し
／
７
月
31
日
㈬
午
後

２
時
〜
、
ス
イ
カ
割
り
／
８
月
７
日
㈬

午
後
２
時
〜

●
場
所　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

●
対
象　

宝
さ
が
し
／
小
学
生
以
下（
幼

児
は
要
保
護
者
同
伴
）、
ス
イ
カ
割
り

／
ど
な
た
で
も（
い
ず
れ
も
参
加
費
無

料
）

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

乳
房
手
術
経
験
者
の
会

「
や
す
ら
ぎ
の
会
」

　

手
芸
を
し
な
が
ら
日
頃
の
悩
み
や
気
持

ち
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

８
月
22
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

会
員
同
士
で
教
え
あ
う
手
芸
の

日「
簡
単
に
作
れ
る
和
柄
の
小
物
入
れ
」

●
対
象　

乳
房
手
術
経
験
者

●
参
加
費　

無
料（
別
途
材
料
費
）

●
持
ち
物　

ソ
ー
イ
ン
グ
セ
ッ
ト

●
申
し
込
み　

８
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

温
暖
化
ウ
オ
ッ
チ

セ
ミ
の
ぬ
け
が
ら
を
探
せ
！

　

地
球
温
暖
化
が
身
近
な
自
然
に
ど
の
よ

う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
か
を
知
る
た

め
に
、
セ
ミ
の
抜
け
殻
を
調
べ
ま
す
。
毎

年
同
じ
場
所
で
調
べ
続
け
る
こ
と
で
、
自

然
の
変
化
が
見
え
て
き
ま
す
。

●
日
時　

８
月
９
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

染
屋
の
森（
古
里
）

※
上
田
市
文
化
セ
ン
タ
ー
総
合
駐
車
場
北

側（
点
字
図
書
館
東
側
）公
園
集
合

●
対
象　

小
学
生
以
上（
親
子
参
加
歓
迎
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

１
人
２
０
０
円（
保
険
代
）

●
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装（
長
袖
、長

ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
靴
）、

軍
手
、
雨
具
、
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用

飲
料
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

８
月
６
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
、ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
２
６･

２
３
９

･

２
９
２
９
）で
左
記
へ
。

　

長
野
県
環
境
保
全
研
究
所

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
９
・
１
０
３
１

お
わ
び
と
訂
正

　

７
月
１
日
号
13
ペ
ー
ジ
、「
第
17
回
上
田
城
跡

能
」の
日
時
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。正
し
く
は

８
月
24
日
㈯
で
す
。
お
わ
び
し
訂
正
し
ま
す
。
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催
し
／
講
座
・
教
室

赤
い
鼻
を
つ
け
て

み
ん
な
で
笑
い
あ
お
う
！

　
「
Ｒ
Ｅ
Ｄ　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｅ　

Ｄ
Ａ
Ｙ
」笑
顔

を
贈
る
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

※
レ
ッ
ド
・
ノ
ー
ズ
・
デ
ー
と
は
、
日
本

の
未
来
を
明
る
く
し
て
い
く
た
め
に
、

１
人
ひ
と
り
が
ユ
ー
モ
ア
を
も
っ
て
今

で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
展
開
す
る
日
。

赤
い
鼻
が
シ
ン
ボ
ル
。

●
日
時　

７
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

５
時

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村

●
内
容　

塚
原
成し
げ

幸ゆ
き

氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
ク
リ
ニ
ク
ラ
ウ
ン
協
会
）に
よ
る
笑

顔
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
赤
い
鼻
を
つ

け
て
の
記
念
撮
影
、
信
州
国
際
音
楽
村

森
の
子
文
庫
童ど
う

夢む

に
よ
る
お
は
な
し
縁

日
●
参
加
費　

５
０
０
円（
赤
い
鼻
付
き
、

赤
い
鼻
追
加
は
３
０
０
円
。
申
し
込
み

不
要
）

　

い
の
ち
・
笑
顔
の
会
手
と
手
と（
伊

　
　

藤
）

　
　

TEL
０
９
０
・
２
６
４
３
・
８
５
７
６

介
護
予
防
体
操

　

歩
く
、
立
つ
、
座
る
な
ど
の
日
常
生
活

に
必
要
な
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
運
動
な

ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

●
期
日
／
場
所　

８
月
１
日
㈭
／
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
８
月
19
日
㈪
／
真
田

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
８
月
20
日
㈫
／

丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
８
月
23
日

㈮
／
小
沢
根
公
民
館（
武
石
）

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

●
持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
料

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

上
田
地
域
夏
季
就
職
面
接
会

◇
就
職
面
接
会

●
日
時　

８
月
２
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

◇
学
卒
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

就
職
面
接
会
に
あ
わ
せ
て
、「
ち
ょ
っ
ぴ

り
差
が
つ
く　

自
己
Ｐ
Ｒ
、
面
接
の
ポ
イ

ン
ト
」と
題
し
て
、
面
接
対
応
な
ど
の
就

職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
２
日
㈮
正
午
〜
午
後
０
時

50
分

●
定
員　

30
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

７
月
30
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

◇
共
通
項
目

●
場
所　

上
田
東
急
イ
ン

●
対
象　

平
成
26
年
３
月
に
大
学
、短
大
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、
能
力
開

発
校
な
ど
の
卒
業
予
定
者
、
ま
た
は
各

学
校
卒
業
後
３
年
以
内
の
既
卒
者

　

上
田
職
業
安
定
協
会

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

講
座
・
教
室

妊
婦
の
健
康
な
身
体
づ
く
り

講
演
会

　

女
性
が
、
健
康
な
状
態
で
妊
娠
・
出
産

を
迎
え
る
た
め
に
、
現
在
若
年
に
増
加
し

て
い
る
子
宮
頸け
い

が
ん
が
妊
娠
出
産
に
及
ぼ

す
影
響
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時　

７
月
31
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
演
題　
「
若
年
の
子
宮
頸
が
ん
の
現
状

〜
妊
娠
に
与
え
る
影
響
」

●
講
師　

宮
下
尚ひ
さ

夫お

氏（
上
田
原
レ
デ
ィ
ー

ス
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

７
月
23
日
㈫
以
降
、
電

話
で
左
記
へ（
託
児
あ
り
、
先
着
６
名
。

要
予
約
）。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
講
座

　

赤
ち
ゃ
ん
と
手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
す
。

●
日
時　

８
月
６
日
、
９
月
３
日
、
10
月

８
日
、
11
月
５
日
の
火
曜
日
、
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

生
後
６
か
月
〜
１
歳
６
か
月
児

と
保
護
者
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講
座
・
教
室

●
定
員　

先
着
15
組

●
参
加
費　

４
０
０
円（
初
日
に
徴
収
）

●
申
し
込
み　

７
月
29
日
㈪
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

10
歳
若
返
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
座
」

　

専
用
の
歩
数
計
を
付
け
て
、
ゆ
っ
く
り

歩
き
と
速
歩
き
を
数
分
間
ず
つ
交
互
に
行

う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
普
通
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
よ
り
も
短
時
間
で
持
久
力
や
筋
力

ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。
講
座
の
前
後

に
体
力
測
定
を
行
い
、
５
か
月
間
の
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
の
効
果
を
確
認
し
ま
す
。

●
日
時　

歩
き
方
講
習
①
／
８
月
20
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
ま
た
は
８
月

21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
。
歩
き

方
講
習
②
／
８
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
、
ま
た
は
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
。
体
力
測
定
・
血
液
検
査
な
ど
／

９
月
２
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時
、
ま
た

は
９
月
６
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

30
分（
そ
の
後
の
日
程
は
通
知
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
）。

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
対
象　

お
お
む
ね
20
〜
70
歳
の
市
民

●
定
員　

50
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
参
加
費　

４
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

８
月
13
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

取
り
分
け
離
乳
食
教
室

●
日
時　

①
８
月
８
日
㈭
、
②
８
月
27
日

㈫
、
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
０
時
30
分

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

講
話
／
「
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
の
た
め
の
バ
ラ
ン
ス
食
に
つ
い
て
」、

実
習
／
「
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
を

作
り
、
親
子
で
試
食
す
る
」

●
対
象　

離
乳
食
が
３
回
食
に
な
っ
た
頃

の
赤
ち
ゃ
ん（
９
〜
11
か
月
児
）と
母
親

●
定
員　

親
子
各
10
組（
託
児
有
り
、
先

着
順
）

●
参
加
費　

３
０
０
円

●
持
ち
物　

赤
ち
ゃ
ん
手
帳
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
家
庭
で
使

用
し
て
い
る
ご
飯
茶
碗（
母
用
）、
子
ど

も
用
ス
プ
ー
ン
、
お
ん
ぶ
ひ
も
、
お
も

ち
ゃ
、
水
分
補
給
用
飲
料
な
ど

●
申
し
込
み　

７
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
日
時　

８
月
19
日
㈪
・
26
日
㈪
、
９
月

２
日
㈪
・
９
日
㈪
・
17
日
㈫
・
24
日
㈫

の
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　
「
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
」と

い
う
意
味
の
、
子
育
て
中
の
親
を
応
援

す
る
参
加
型
講
座
で
す
。

●
対
象　

０
歳
〜
就
園
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者（
参
加
費
無
料
）

●
定
員　

先
着
10
名（
託
児
あ
り
）

●
申
し
込
み　

７
月
23
日
㈫
〜
８
月
５
日

㈪
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

上
級
救
命
講
習
会

　

１
１
９
番
通
報
を
受
け
て
か
ら
救
急
車

が
到
着
す
る
ま
で
の
約
８
分
。
応
急
手
当

の
知
識
と
技
術
で
、
大
切
な
命
を
救
う
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ざ
と

い
う
時
の
た
め
に
、
応
急
手
当
の
方
法
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

９
月
７
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容　

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法

含
む
）、
大
出
血
の
止
血
法
、
骨
折
の

手
当
て
な
ど

●
定
員　

先
着
80
名（
参
加
費
無
料
）

●
持
ち
物　

実
技
の
で
き
る
服
装
、
筆
記

用
具
、
昼
食
、
水
分
補
給
用
飲
料
、
ハ

ン
カ
チ

●
申
し
込
み　

９
月
１
日
㈰
ま
で
に
、
申

込
用
紙（
上
田
地
域
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
最

寄
り
の
消
防
署
へ
。

　

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９
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講
座
・
教
室

丸
子
公
民
館

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

　
「
ふ
る
さ
と
の
魅
力
・
再
発
見
！
シ
リ
ー

ズ〝
ふ
る
さ
と
の
著
名
人
研
究
〞」を
テ
ー

マ
に
、
現
代
の
文
化
・
芸
術
・
産
業
の
源

で
あ
る
、
先
代
の
著
名
人
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

●
期
日
／
演
題
／
講
師　

①
８
月
20
日
㈫

／
「
赤
松
小
三
郎
」
／
伊
東
邦
夫
氏（
赤

松
小
三
郎
顕
彰
会
会
長
）、
②
10
月
１

日
㈫
／「
山
本
鼎か
な
え

」／
神
田
愛
子
氏（「
山

本
鼎
物
語

－

児
童
自
由
画
と
農
民
美

術 

信
州
上
田
か
ら
夢
を
追
っ
た
男
」著

者
）、
③
10
月
22
日
㈫
／
「
石
井
鶴つ
る

三ぞ
う

」

／
工
藤
正
美
氏（
上
田
彫ち
ょ
う

塑そ

研
究
会
会

長
）、④
11
月
12
日
㈫
／「
下
村
亀
三
郎
」

／
阿
部
勇い
さ
む

氏（
長
野
県
図
書
館
等
協
働

機
構
理
事
）、
⑤
12
月
17
日
㈫
／
「
工

藤
善
助
」
／
阿
部
勇
氏

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
全
５

回
）

●
場
所　

丸
子
公
民
館

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

●
定
員　

先
着
30
名（
最
少
催
行
人
数
５

名
）

●
受
講
料　

５
０
０
円
（
５
回
分
。
開
講

式
当
日
に
徴
収
）

●
申
し
込
み　

７
月
22
日
㈪
〜
８
月
５
日

㈪
に
、電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
42
・
０
３
０
３
）、

ま
た
は
、は
が
き（
〒
３
８
６

－

０
４
０
４

上
丸
子
１
５
９
２－

１
）で
左
記
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

第
51
回
信
州
上
田

丸
子
夏
期
大
学

●
メ
イ
ン
テ
ー
マ　
「
こ
れ
か
ら
の
地
域

を
考
え
る
」

●
期
日
／
タ
イ
ト
ル
／
講
師　

８
月
１
日

㈭
／
木
曽
義
仲
と
巴と
も
え

御ご

前ぜ
ん

／
宝た
か
ら

井い

琴き
ん

嶺れ
い

氏（
講
談
師
）、
８
月
７
日
㈬
／
参
院
選

後
の
政
治
展
望
・
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
と
今

後
の
政
局
／
芹せ
り

川か
わ

洋よ
う

一い
ち

氏（
日
本
経
済

新
聞
社
論
説
委
員
長
）、
８
月
８
日
㈭

／
世
界
と
日
本
の
金
融
・
経
済
動
向
／

真ま

壁か
べ

昭あ
き

夫お

氏（
信
州
大
学
経
済
学
部
教

授
）、
８
月
30
日
㈮
／
日
本
一
の
長
寿

ご
は
ん
／
横
山
タ
カ
子
氏（
料
理
研
究

家
）、
９
月
４
日
㈬
／
認
知
症
に
な
っ

た
波
平
／
渡
辺
哲て
つ

雄お

氏（
日
本
福
祉
大

学
中
央
福
祉
専
門
学
校
専
任
教
員
）

●
時
間　

午
後
３
時
〜
４
時
30
分（
８
月

１
日
㈭
の
み
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
受
講
料　

１
回
１
０
０
円（
70
歳
以
上

は
無
料
。
９
月
４
日
㈬
は
全
員
無
料
）

●
申
し
込
み　

不
要

　

信
州
上
田
丸
子
夏
期
大
学
運
営
委
員

会
事
務
局（
丸
子
公
民
館
内
）

　
　

TEL
42
・
３
１
４
７

親
子
夏
休
み

ひ
び
き
合
い
教
室

◇
依
田
川
探
検
教
室　

●
日
時　

８
月
11
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

中
丸
子
・
依
田
川
橋
右
岸
下

●
内
容　

川
に
は
ど
ん
な
生
き
物
が
住
ん

で
い
る
の
か
な
？
み
ん
な
で
探
し
て
み

よ
う
！

●
講
師　

せ
せ
ら
ぎ
サ
イ
エ
ン
ス
指
導
者

●
対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
20
組（
参
加
費
無
料
）

●
持
ち
物　

川
に
入
れ
る
服
装
、
帽
子
、

水
分
補
給
用
飲
料
、
筆
記
具
、
指
の
出

な
い
靴

◇
料
理
教
室　

●
日
時　

８
月
12
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時

●
場
所　

丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

調
理
室

●
講
師　

丸
子
地
域
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
の
皆
さ
ん
、
市
栄
養
士

●
対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
定
員　

先
着
12
組

●
参
加
費　

１
人
に
つ
き
３
０
０
円（
材

料
費
。
保
護
者
も
必
要
。
当
日
徴
収
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
子

さ
ん
の
包
丁（
あ
れ
ば
）、
上
履
き（
子

ど
も
）、
食
器
を
拭
く
も
の

◇
共
通
事
項　

●
申
し
込
み　

７
月
22
日
㈪
〜
８
月
２
日

㈮
に
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
42
・
０
３
０
３
）、
ま

た
は
電
話
で
左
記
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

日
本
の
田
舎
の
夏
休
み

体
験
講
座（
留
学
生
向
け
）

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
の
や
り
た
い
講
座

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
第
一
弾
と
し
て
、「
日
本
の

伝
統
行
事
を
知
り
た
い
」、「
古
い
民
家
に
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講
座
・
教
室

行
っ
て
み
た
い
」、「
日
本
に
来
た
け
れ
ど

日
本
人
の
友
だ
ち
が
い
な
い
…
」、
そ
ん

な
留
学
生
の
皆
さ
ん
。
日
本
の
田
舎
で
七

夕
を
飾
っ
た
り
、
昔
か
ら
の
お
盆
の
様
子

を
見
た
り
、
ま
た
、
近
く
の
畑
で
野
菜
を

と
っ
て
天
ぷ
ら
に
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

８
月
７
日
㈬
午
前
９
時
頃
〜
午

後
３
時
頃

●
場
所　

塩
田
地
区
の
民
家（
別
所
線
中

塩
田
駅
下
車
、
徒
歩
15
分
）※
詳
細
は
、

申
込
時
に
案
内
し
ま
す
。

●
対
象　

市
内
在
住
、
ま
た
は
在
学（
日

本
語
学
校
・
専
門
学
校
・
大
学
な
ど
）

の
留
学
生（
た
だ
し
、古
い
家
、虫
や
蚊
、

猫
が
平
気
な
方
）

●
定
員　

先
着
10
名

●
参
加
費　

４
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

７
月
26
日
㈮
以
降
、
参
加

費
を
添
え
て
左
記
へ（
電
話
で
の
仮
予

約
も
可
。
た
だ
し
、
一
週
間
以
内
に
参

加
費
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

◇
少
林
寺
拳
法
護
身
術（
後
期
）　

●
日
時　

９
月
６
日
以
降
の
金
曜
日（
全

10
回
）、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
定
員　

先
着
20
名

●
受
講
料　

２
０
０
０
円

◇
熟
年
初
心
者
テ
ニ
ス

●
日
時　

９
月
３
日
以
降
の
火
曜
日（
全

10
回
）、
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分

●
場
所　

自
然
運
動
公
園

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
40
歳
以
上

の
方

●
定
員　

先
着
20
名

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

◇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
後
期
）

●
日
時　

９
月
３
日
以
降
の
火
曜
日（
全

10
回
）、
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
定
員　

先
着
40
名

●
受
講
料　

３
０
０
０
円

◇
や
さ
し
い
筋
力
ア
ッ
プ
貯
筋
運
動

●
日
時　

９
月
６
日
以
降
の
金
曜
日（
全

10
回
）、
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
定
員　

先
着
50
名

●
受
講
料　

３
０
０
０
円

◇
共
通
事
項　

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
男
女

（
熟
年
初
心
者
テ
ニ
ス
除
く
）

●
申
し
込
み　

７
月
24
日
㈬
〜
８
月
23
日

㈮
に
所
定
の
申
込
用
紙
で
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
、
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
、
自

然
運
動
公
園
体
育
館
、
丸
子
総
合
体
育

館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

後
期
講
習
会

●
日
時　

８
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
９

月
２
日
・
９
日
の
月
曜
日
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
頃（
全
５
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
多
目
的
広
場

（
野
球
場
東
側
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
受
講
料　

５
０
０
円（
講
習
初
日
に
徴

収
）

●
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、帽
子
、

水
分
補
給
用
飲
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

上
田
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

（
猪
飼
）

　
　

TEL
０
９
０
・
９
２
４
４
・
０
２
５
０

心
が
生
き
る
い
の
ち
の
講
座

　

命
や
性
に
つ
い
て
肯
定
的
に
と
ら
え
る

意
識
を
つ
く
り
、
か
ら
だ
の
こ
と
、
性せ
い

徴ち
ょ
う

の
こ
と
を
親
子
で
話
し
や
す
い
土
壌
を
つ

く
る
た
め
の
講
座
で
す（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

①
母
と
娘
の
月
経
教
室
／
８
月

４
日
㈰
、
②
お
母
さ
ん
の
た
め
の
男
の

子
か
ら
だ
教
室
／
８
月
31
日
㈯
。
両
日

と
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
講
師　

桐
島
真
希
子
氏（
誕
生
学
ア
ド

　

イ
ザ
ー
）

●
対
象　

①
小
学
４
年
生
程
度
〜
初
潮
前

の
女
子
と
母
親
、
②
中
学
生
以
下
の
男

子
を
持
つ
母
親

●
定
員　

①
10
組
程
度
、
②
20
名
程
度

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５
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講
座
・
教
室
／
募
集

親
子
で
ワ
ハ
ハ
！

笑
い
ヨ
ガ
講
座

●
日
時　

８
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

●
場
所　

塩
田
公
民
館

●
対
象　

３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

家
族

●
定
員　

先
着
30
組

●
参
加
費　

５
０
０
円（
会
員
は
無
料
）

●
持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
料
、タ
オ
ル
、

着
替
え（
必
要
な
方
）

●
申
し
込
み　

７
月
22
日
㈪
〜
30
日
㈫

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事

　
　

務
局　

TEL
71
・
５
３
９
２

募　

集

う
え
だ
環
境
フ
ェ
ア

出
展
者
募
集

　

今
年
の
テ
ー
マ
は「
み
つ
め
て
み
よ
う

私
た
ち
の
く
ら
し
〜
く
ら
し
の
中
の
安

全
・
安
心
を
求
め
て
〜
」で
す
。
消
費
生

活
や
環
境
、リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
展
示
・

実
演
な
ど
の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
創
造
館

●
申
し
込
み　

７
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
内

容
の
わ
か
る
企
画
書
を
左
記
へ
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

募 集

平成26年４月１日採用予定　上田市職員を募集します

●受験申込　８月18日㈰～22日㈭午前９時～午後５時に、市役所（募集要項記載の受験申込会場）へ受験者本人が必要書
類を持参してください（郵送不可）。日曜日も受け付けます。

●必要書類　受験申込書、履歴書、「80円切手を貼
ちょう

付
ふ

した長型３号封筒」（受験者の住所・宛名を記入）、保育士区分の受
験者は「保育士免許証の写し、または修了（卒業）見込証明書」

●第一次試験　９月22日㈰午前８時30分～（受付８時～）
●その他　　受験申込書・履歴書は市役所本庁舎１階総合案内、人材開発課、各地域自治センターに備えたもの、または、

市ホームページからダウンロードしたものをご利用ください。ただし、高等学校在学者の履歴書は、全国
高等学校統一用紙を使用してください。

　 人材開発課　TEL23・5332

試験程度 試験区分 採用予定
人　　員 受　験　資　格 試験科目

短期大学
卒業程度

保育士Ａ

若干名

昭和63年４月２日以降に生まれた方で保育士の
資格を有する方（平成26年３月31日までに資格
取得見込みの方を含む。） 教　　養

専　　門保育士Ｂ
（実務経験者対象）

昭和29年４月２日以降に生まれた方で保育士の
資格を有し、保育所の保育士または幼稚園の教
諭としての実務経験がある方

高等学校
卒業程度 一般行政事務 平成４年４月２日以降に生まれた方 教　　養

適性検査
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第
53
回
上
田
市
短
詩
型

文
学
祭
作
品
募
集

●
部
門
と
制
限　

短
歌（
１
首
）、俳
句（
２

句
）、
川
柳（
２
句
）、
現
代
詩（
１
編
）。

小
中
学
生
は
各
部
門
一
作
品
ま
で
。

●
応
募
規
定　

題
は
自
由
で
未
発
表
作
品
。

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
は
、
専
用
の
投
稿

用
紙（
市
内
各
公
民
館
に
設
置
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
任

意
様
式
も
可
）を
使
用
。
現
代
詩
は

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
を
使
用
し
、

題
名
、
氏
名
を
含
め
２
枚
以
内
。
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
筆

名
、
電
話
番
号
と
部
門
名
を
明
記
。
小

中
学
生
は
学
校
名
、
学
年
、
学
級
、
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）を
記
入
。

●
対
象　

東
信
地
区
お
よ
び
千
曲
市
、
坂

城
町
の
在
住
者

●
投
稿
料　

１
部
門
に
つ
き
５
０
０
円

（
小
中
学
生
は
無
料
）

●
応
募
方
法　

郵
送
の
場
合
は
、
作
品
に

投
稿
料
の
郵
便
小
為
替
を
同
封
し
中
央

公
民
館
へ
。
持
参
の
場
合
は
、
現
金
を

添
え
て
各
公
民
館
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
。

●
応
募
期
限　

８
月
28
日
㈬（
必
着
）。
小

中
学
生
は
学
校
で
と
り
ま
と
め
て
提
出

（
直
接
応
募
も
可
）。

●
そ
の
他　

応
募
作
品
は
、
作
品
集
に
掲

載
予
定
で
す
。
11
月
17
日
㈰
に
短
詩
型

文
学
祭
を
開
催
し
、
表
彰
式
と
部
門
別

研
究
会
を
行
い
ま
す
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

作
品
展
作
品
募
集

●
日
時　

10
月
４
日
㈮
〜
６
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
６
日
は
正
午
ま
で
）

●
場
所　

諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー

●
部
門　

日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、手
工
芸
、

書
、
写
真
の
う
ち
、
一
人
１
点
。
未
発

表
の
も
の
。

●
対
象　

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
ア
マ

チ
ュ
ア

●
出
品
料　

無
料（
作
品
を
返
却
す
る
た

め
の
運
送
料
は
出
品
者
負
担
）

●
作
品
搬
入
期
限　

９
月
20
日
㈮
ま
で

に
、
作
品
に
出
品
票
を
貼
付
し
て
、
申

し
込
み
先
へ
。

●
申
し
込
み　

８
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
出

品
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
。

募
集
案
内
・
出
品
票
の
請
求
・
提
出

は
、
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
TEL
22
・

４
１
１
９
）、
高
齢
者
介
護
課（
TEL
23
・

５
１
３
１
）、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

へ
。

　

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
６
・
３
７
４
１

美
し
い
、
う
え
だ

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　

２
０
１
４
年
度
末
の
北
陸
新
幹
線
金
沢

延
伸
に
向
け
て
、「
美
し
い
、
う
え
だ　

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
し
、
魅
力

溢
れ
る
信
州
上
田
を
全
国
に
発
信
し
ま
す
。

　

優
秀
作
品
数
点
は
、
来
年
の
上
田
商
工

会
議
所
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
予
定
で
す
。

●
募
集
期
限　

９
月
20
日
㈮

●
募
集
概
要　

美
し
い
上
田
の
魅
力
を
伝

え
る
風
景
、
名
所
、
自
然
、
町
並
み
を

撮
影
し
た
四
季
折
々
の
自
然
豊
か
な
作

品（
開
催
要
項
は
、
上
田
商
工
会
議
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.ucci.

　

or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

上
田
市
文
化
少
年
団

加
盟
団
体
の
募
集

　

上
田
市
文
化
少
年
団
は
、
上
田
市
の
子

ど
も
た
ち
が
多
彩
な
文
化
・
芸
術
活
動
に

積
極
的
に
参
加
で
き
る
環
境
を
整
え
た
い

と
い
う
想
い
で
結
成
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
に
独
立
し
た
文
化
団
体
が
交
流
し
、
連

携
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育

成
と
、
文
化
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
文
化
少
年
団
に
加

盟
し
、
活
動
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
26
年
２
月
９
日
㈰
に
は
、
丸
子
文

化
会
館
で「
第
13
回
子
ど
も
文
化
祭
」を
開

催
予
定
で
す
。
文
化
祭
へ
参
加
を
希
望
す

る
団
体
は
、
今
回
の
募
集
で
加
盟
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み　

７
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

募
集
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自
衛
官
な
ど
の
募
集

◇
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

●
応
募
資
格　

平
成
26
年
４
月
１
日
現

在
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

●
一
次
試
験
日　

９
月
16
日（
月
・
祝
）

◇
自
衛
隊
航
空
学
生

●
応
募
資
格　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
み

含
む
）以
上
、
平
成
26
年
４
月
１
日
現

在
、
21
歳
未
満
の
男
女

●
一
次
試
験
日　

９
月
21
日
㈯

◇
自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　

採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

●
試
験
日　

９
月
16
日（
月
・
祝
）以
降（
受

付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

◇
共
通
事
項

●
受
付
期
間　

８
月
１
日
㈭
〜
９
月
６
日

㈮
　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ

参
加
者
募
集

◇
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
一
日
体
験

●
日
時　

８
月
31
日
㈯
午
後
６
時
〜
７
時

30
分（
一
回
目
無
料
）

◇
か
っ
ぽ
れ
保
存
会

●
日
時　

８
月
４
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

30
分

●
参
加
費　

１
５
０
０
円

◇
共
通
事
項

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

梅
后
流
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
信
州
上
田

道
場（
岡
崎
）　

TEL
22
・
９
６
９
６

　
　

川　

柳　

斉
藤　

俊
酔　

選

入
選

万
札
の
束
を
枕
に
寝
て
み
た
い 

み
す
ず
台
北　

甲
田　

巻
子

誉
め
ら
れ
て
要
望
一
つ
引
っ
込
め
る 

上
田
原　

宮
尾　

伊
香

練
り
歩
く
廻
る
神
輿
が
風
を
切
る 

常　

入　

竹
花
す
み
子

佳
作

不
揃
い
の
な
す
と
き
ゅ
う
り
が
自
己
主
張 

下
常
田　

遠
藤　

夙
子

孫
の
夢
添
え
寝
で
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
み
る 

上
川
原
柳
町　

石
井
紀
美
子

饅
頭
と
新
茶
に
旅
の
話
添
え 

保　

野　

清
水
ゆ
き
子

今
日
流
す
涙
は
い
つ
か
虹
に
な
る 

中　

村　

児
玉　

愛
子

控
え
め
に
紅
さ
し
今
日
は
趣
味
の
会 

川
辺
町　

尾
見　

志
子

子
の
笑
顔
構
え
た
小
言
棚
に
上
げ 

城　

北　

関　
　

敏
雄

都
合
よ
く
ふ
る
い
に
か
け
る
遠
い
耳 

御　

所　

長
坂　

千
代

骨
壺
に
母
の
思
い
出
詰
め
切
れ
ず 

長　

島　

半
田　

彰
一

新
緑
の
山
路
で
英
気
取
り
戻
す 

福　

田　

宮
下
い
く
み

選
者
吟

ス
ー
パ
ー
に
値
引
き
遅
し
と
待
つ
夫
婦

〈
評
一
句
目　
「
万
札
の
束
」
と
は
太
っ
腹
大
胆
さ
に
思
わ
ず
笑
い

ま
し
た
。
こ
の
句
に
頷
く
人
は
い
て
も
腹
を
立
て
る
人
は
多
分
い

な
い
で
し
ょ
う
。
川
柳
っ
て
面
白
い
で
す
ね
。〉

　
　

短　

歌　

小
宮
山　

久
子　

選

入
選

遠
き
日
の
味
に
あ
ら
ず
と
言
ひ
つ
つ
も
粽ちまき
三
つ
を
父
は
た
ひ
ら
ぐ

 

浦
野
南
団
地　

羽
生
田
め
ぐ
美

生
き
た
し
と
そ
ん
な
欲
湧
く
庭
先
の
ふ
じ
も
つ
つ
じ
も
満
開
の
今

 

つ
く
し　

石
塚　

直
枝

道
端
の
雑
草
踏
み
つ
つ
散
歩
す
る
爪
先
露
に
濡
れ
て
冷
た
し

 

緑
が
丘　

津
林　

清
司

佳
作

鶯
の
出
迎
え
く
れ
し
天
満
宮
朱あけ
の
鳥
居
の
新
緑
に
映
ゆ

 

八
木
沢　

小
林
さ
よ
子

忘
れ
も
の
な
き
か
と
夫
に
問
ふ
我
の
口
調
は
何
や
ら
尋
問
め
け
る

 

御　

所　

長
坂　

千
代

わ
が
母
が
製
糸
工こう
場ば
へ
ゆ
き
し
日
に
越
え
た
る
峠
を
な
つ
か
し
み

越
ゆ 

鈴　

子　

甲
田　

隆
登

日
照
り
雨
細
り
て
通
る
昼
下
が
り
も
っ
と
降
れ
ふ
れ
天
泣
に
頼
る

 

須　

川　

手
塚
喜
代
子

選
者
詠

寺
多
き
町
と
お
も
へ
り
老
い
は
は
を
ひ
と
り
住
ま
は
せ
梅
雨
を
歩
け
ば

〈
遠
き
日
の
粽
は
手
作
り
の
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」。
郷
愁
が
、
食
の
細
っ

た
父
上
に
三
つ
も
平
ら
げ
さ
せ
た
の
で
し
ょ
う
。
季
節
感
も
あ
る
歌
で

す
。〉

　
　

俳　

句　

島
田　

洋
子　

選

入
選

透
明
の
傘
に
若
葉
の
雨
雫 

み
す
ず
台
南　

小
井
土
き
よ
み

山
風
を
大
食
ら
い
し
て
五
月
鯉 

浦
野
南
団
地　

羽
生
田
め
ぐ
美

別
れ
今
夏
帽
高
く
振
り
に
け
り 

北
常
田　

斉
藤　

千
里

佳
作

川
に
影
泳
が
せ
百
の
鯉
幟 

腰　

越　

亀
井
か
ほ
る

逆
上
が
り
立
夏
の
空
を
蹴
り
上
げ
る 

み
す
ず
台
南　

青
木　

澄
江

山
つ
つ
じ
火
蓋
を
切
っ
て
火
縄
銃 

中
之
条　

高
橋
今
朝
夫

ク
モ
ク
モ
餅
持
っ
て
来
い
蜘
蛛
逃
が
す 

下
之
条　

千　

花　

梨

川
に
添
う
菜
の
花
畑
霞
む
ま
で 

染　

屋　

綱
島
ツ
ナ
エ

桐
の
花
気
づ
か
ぬ
人
に
遠
会
釈 

中　

野　

本
木
せ
つ
子

京
の
旅
山
み
な
笑
ひ
迎
へ
ら
る 

越　

戸　

関　
　

豊
和

夏
来
る
籠
の
と
び
交
ふ
直
売
所 

横　

尾　

北
沢　

米
和

山
の
藤
行
き
も
帰
り
も
立
ち
止
ま
る 

下　

組　

室
賀　

悦
子

選
者
吟

た
ん
ぽ
ぽ
を
柩
に
入
れ
る
幼
き
子

〈
若
葉
を
引
き
立
て
る
雨
の
清
清
し
さ
が
透
明
の
傘
の
内
か
ら
見

る
雫
を
通
し
て
伝
わ
っ
て
く
る
。
雨
の
日
は
透
明
の
傘
を
さ
し
て

歩
い
て
見
た
く
な
る
句
で
あ
る
。〉

９
月
号
の
投
稿
方
法　

○
未
発
表
作
に
限
り
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま

で
。
○
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、往
復
は
が
き
に
ご
自
分
の
あ
て
先
を
記
載
の
う
え
、投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

○
掲
載
作
に
つ
い
て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

７
月
31
日
㈬
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

あたたかい心あたたかい心

　ご寄付をいただいた皆様、ありがとうございまし
た。厚くお礼申し上げます。（５月分）

◇竹内志朗様　舞台美術デザイン原画・設計図・タ
イトル文字など一式　計108点／池波正太郎真田
太平記館へ
◇倉石功様　現金10万円／ふるさと寄付金Ｆコース
として
◇小林一雄様　現金３万円／ふるさと寄附金Ｆコー
スとして

募
集

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
・

平
和
祈
念
の
黙
と
う

　

広
島
市
・
長
崎
市
で
行
う
平
和
祈
念
式
典

に
お
い
て
、
原
爆
死
没
者
の
冥め

い

福ふ
く

と
世
界
恒こ

う

久き
ゅ
う

平
和
の
実
現
を
祈
念
す
る
た
め
、
１
分
間

の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、

職
場
な
ど
で
も
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
６
日
㈫
午
前
８
時
15
分（
広

　

島
市
）／
８
月
９
日
㈮
午
前
11
時
２
分（
長

　

崎
市
）

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
３
９
３
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◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎

上田中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診 ４か月児 25年３月６日

～４月５日生 ２日㈮ 丸子
12：30
～
13：15

教
室 ７か月児 24年12月

～25年２月生 26日㈪ 武石
9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健 

診４か月児 25年３・４月生 １日㈭

真田

13：00
～
13：15

教　
　

室

７か月児 25年１月生 22日㈭
9：50
～
10：00

おたん
じょう 24年４～６月生 ８日㈭

9：30
～
9：50

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 25年３月６日
～25年４月５日生 ２日㈮

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 24年10月生 30日㈮

１歳
６か月児 24年１月生 ６日㈫

２歳児
歯科 23年７・８月生 20日㈫

教 

室７ヶ月児 25年１・２月生 27日㈫
9：45
～
10：00

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

25年３月16～31日生 ２日㈮
上田

12：30
～
13：45

25年４月１～15日生 22日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の25年３月生 ９日㈮ 川西

１歳
６か月児

24年１月16～31日生 ７日㈬
上田

24年２月１～15日生 21日㈬

２歳児
歯科

23年５月１～15日生 ６日㈫
上田 12：30

～
13：15

23年５月16～31日生 27日㈫

23年５・６月生 20日㈫ 塩田

３歳児

22年７月１～15日生 １日㈭
上田 12：30

～
13：45

22年７月16～31日生 30日㈮

22年６・７月生 23日㈮ 塩田

教　
　

室

７か月児

24年12月16～31日生 ２日㈮
上田

9：30
～
9：45

25年１月１～15日生 29日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の25年１月生 21日㈬ 川西

おたんじょう

24年８月１～10日生 ７日㈬

上田24年８月11～20日生 22日㈭

24年８月21～31日生 28日㈬

市内委託医療機関（個別）

健 

診10か月児 24年９月16日
～10月15日生 ８月受診／完全予約制

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　　　武石  武石健康センター

持
ち
物
母子健康手帳、該当する健康診査票。
※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

乳幼児健
診・教室
月の8
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行政チャンネルを
ご覧ください
上田ケーブルビジョンCATV009
丸子テレビ放送CA103
　  広報情報課　TEL71・8080

1818

期日 行事 問い合わせ先

３日土
第36回丸子ドドンコ  産業観光課

TEL42・1048
第29回
真田まつり 2013夏の陣

 産業観光課
TEL72・2204

４日日 第18回
信州爆水RUN in 依田川

信州爆水RUNin依田川
実行委員会（  産業観
光課内）　TEL42・1048

５日月 第26回
信州上田大花火大会

信州上田大花火大会実
行委員会（上田商工会
議所内）　TEL22・4500

６日火 第55回上田七夕まつり
（～８日）

海野町商店街振興組合
事務局　TEL22・9301

12日月

第32回武石夏祭り
（14・15日）

武石夏祭り実行委員会
（  産業観光課内）　
TEL85・2828

第28回信州の鎌倉
塩田平の夏祭り

中塩田地区夏祭り実行
委員会（神津委員長）　
TEL38・7676

24日土 第17回上田城跡能  文化振興課
TEL23・6361

8月の　　
行事予定

行政チャンネルでは、市政の重要課題や、市民生活に密着
した情報などを分かりやすくお伝えするための番組を放送
しています（市ホームページでもご覧いただけます）。
【ようこそ市長室へ】毎月テーマを替え、市長が直接市政の
重要課題などについてお話しする「ようこそ市長室へ」は、
毎月第１月曜日から１週間放送します。
８月は、建設が進む交流・文化施設をテーマにお送りしま
す（予定）。
〈放映時間〉　 5：00～　 7：00～　10：00～　13：00～
　　　　　　15：00～　18：00～　20：00～　23：00～

マルチメディア情報センターの続き

エコ・ハウス
TEL23・5144

エコ・ハウスの修理工房「包丁研ぎ」
エコ・ハウスの修理工房では、無料で包丁研ぎを行ってい
ます。
日　時 　毎週水曜日13:00～15:00
　　　　　※ただし、８月14日は休み
数　量 　一人１回１本限り（１日10本で終了）

登録用
二次元コード

緊急情報は
メール配信で

災害や安全・安心に関する情報をいつでも、
どこでも、あなたのケータイにお届けします。
登録は、右上のアドレスに空メールを送るか、
右の二次元コードを利用ください。

Eメール 
mail_reg@www.city.ueda.nagano.jp
　  広報情報課　TEL71・8080

定　員 　各日先着20名
申し込み 　７月20日㈯～８月８日㈭に、電話でマルチメ

ディア情報センターへ
　　　　　（定員に達しない場合、前日まで受付可）。

はじめてのiPad（夜間講座）
iPadの基本操作、文字入力、ホームページの検索、アプリ
の活用など、実機を使って学びます。
日　時 　８月20日㈫19：00～21：00
対　象 　iPadに興味がある方、iPadを使い始めた方
定　員 　先着20名（最小催行人数５名）
参加費 　1,000円（別途テキスト代1,575円）
申し込み 　７月29日㈪～８月19日㈪に、電話でマルチメ

ディア情報センターへ。

デジカメ動画でDVDをつくろう
日　時 　８月17日㈯13：30～16：00
対　象 　パソコン経験者
定　員 　先着20名（最小催行人数５名）
参加費 　1,500円
持ち物 　デジタルカメラ（貸出可）
申し込み 　７月26日㈮～８月16日㈮に、電話でマルチメ

ディア情報センターへ。

Word初心者ゆっくり講座３日間コース[Word2013使用]
『Word初心者講座２日間コース』のセミナー内容を３日間
で行います。
日　時 　８月19日・26日、９月２日の月曜日
 9：30～12：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最小催行人数５名）
参加費 　3,500円（別途テキスト代1,260円）
申し込み 　７月28日㈰～８月18日㈰に、電話でマルチメ

ディア情報センターへ。
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若手・中堅社員～経営者、自己啓発したい人
定　員 　先着12名
参加費 　500円（資料代）
申し込み 　７月24日㈬以降、電話で上田情報ライブラリー

へ。

「家庭の省エネエキスパート検定」受験対策講座
家庭の省エネエキスパートになり、地域の省エネ活動に貢
献してみませんか？ 10月６日㈰に開催される（一財）省エ
ネルギーセンターの検定を目指します。
日　時 　８月４日・11日・25日、９月22日の日曜日
　　　　　13：00～17：00（全４回）
内　容 　前半２日間／「省エネ基礎知識の取得研修」
 後半２日間／「公式テキストによる受験対策研

修」
講　師 　自然エネルギー上小ネット省エネ分科会講師
対　象 　省エネに関心を持って、今後進めようとしてい

る方ならどなたでも。
定　員 　先着30名
参加費 　１回500円（資料代）
 ※10月の検定受験希望者は、受験料7,000円、

公式テキスト代3,000円、検定問題集代1,500
円が必要。

持ち物 　筆記用具、電卓
申し込み 　８月２日㈮までに、電話で上田情報ライブラ

リーへ。

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

2013夏休みイベント
内容/日時  
◆ペーパークラフト・自由工作（木で作るカブトムシなど）
　８月９日㈮～11日㈰10：00～16：00
◆わくわくこども上映会（無料）
　８月９日㈮～11日㈰13：30～
◆夏休みの宿題に！工作教室～光るペンたてを作ろう！～
　８月10日㈯13：30～（参加費500円）
◆貯金箱ハウスを作ろう！
　８月11日㈰13：30～（参加費500円）
◇共通事項　
対　象 　小学４年生～中学生（小学３年生以下は要保護

者同伴）

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

図書館員とそのたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのあとに絵本選びのお手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。
日　時 　８月17日㈯11：00～11：30
内　容 　当日のお楽しみ
対　象 　幼児とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要

夏の宵“口笛納涼コンサート”
暑い夏の夜を涼

すず

しげな口笛の音色で涼みに来ませんか？
日　時 　８月24日㈯18：30分開演（開場18：00～）
出　演 　柴田晶

あき

子
こ

氏（口笛）、牧野裕
ゆ

美
み

氏（ファゴット）、
長尾有

ゆ

紀
き

氏（ピアノ）
プログラム 　「口笛吹きと犬」、「涙

なだ

そうそう」、「さよならの夏」
ほか（リクエストコーナーあり）

定　員 　先着70名
参加費 　一般（前売り1,000円、当日1,200円）、高校生以

下無料（要申し込み）
申し込み 　７月24日㈬以降、電話で上田情報ライブラリー

へ。

夏休み！幼児と楽しむ  ことばと遊ぶおはなしの会
表現を楽しむ会の皆さんによるお話しをお楽しみくださ
い。
日　時 　８月４日㈰11：00～11：45
内　容 　絵本：「うみやま　がっせん」、「うまれかわった

ヘラジカさん」、ペープサート（紙人形劇）：「た
なばたむかし」、パネルシアターほか

対　象 　幼児、児童とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要

ビジネスコース仕事の基本セミナー
起業者、就活者、企業の“考えるエンジン”を持つ人材育成
を目指した仕事の基本を学ぶ参加体験型研修です。
日　時 　８月23日㈮18：30～20：00
テーマ 　利益の出し方を知る（付加価値を稼ぎ出す方法）
　　　　　「社員のコスト意識を高める方法」～利益と自分

の関係を知り、自分は何ができるか～
対　象 　起業を目指す人、就職活動している人、企業の

施設イベント

上田情報ライブラリーの続き



●ゆずります
チャイルドシート/子ども用ローチェア/ベビー服（新生児～６か月女児用）/おまる/幼児用補助便座（洋式）/バスチェア（０歳～）
/おもちゃ /ベビーカー /パイプベッド/木製クローゼット/文庫本用本棚/学習机/キッチンテーブル４人用/スキーウェア（男性
用・Ｍサイズ）/薪

まき

（アカシア）/百科辞典（ブリタニカ）/ジーンズ/マタニティ用洋服/梅酒漬のビン（８ℓ用）/じゅうたん（３畳用）
/車椅子/灯油用ポリタンク（18ℓ）/スキーキャリア/エレクトーン/座布団（５枚）/色鉛筆（30色）/額（50㎝×50㎝）/足踏みミシン
/電動石臼/五月人形/木桶

おけ

（４斗用）/かめ（蓋
ふた

付３升用）/補助輪付子ども用自転車（16インチ）
●ゆずってください
双子用バギーカー /ベビーベッド/子ども服（男児用、80㎝・90㎝・100～120㎝）/安全ガード階段用とびら式/CDラジカセ/炊飯器
（１升用）/大型冷蔵庫/ワープロ/家具調こたつ/ドラム式洗濯機/電動自転車/湯沸かし器（都市ガス用）/ガスコンロ（都市ガス用）
/スキーセット/エアロバイク/毛糸/刈払機/耕運機/国語辞典（小学生用）/餅つき機（１升用）/将棋セット/真綿/大正琴/味

み

噌
そ

樽
だる

/卓
上ミシン/油絵の具

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

月の
相談コーナー8

（取り引きは無料です）

（６月21日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙を使用しています。

（面接相談希望の方は
ご予約ください　 ）

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲

郵送　〒386－8601　住所不要　広報情報課宛▲

TEL　71・8080　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談
　８月の相談はありません。

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
（要予約／期日は相談のうえ決定）　上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　９日㈮・23日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談（くらしの困りごと相談）
　６日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地境界問題・登記法律相談・不動産鑑定相談
　８日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記・法律相談（要予約）
　21日㈬9：00～12：00　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　８日㈭13：00～16：00　上田情報ライブラリー
　８日㈭・18日㈰9：00～12：00　丸子ふれあいステーション
　３日㈯9：00～12：00　真田総合福祉センター
　12日㈪9：00～12：00　武石地域自治センター
　毎週月・水・金曜日（祝日除く）9：00～16：00
　 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約、一人30分）
　22日㈭10：00～12：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（要予約／期日は相談のうえ決定）
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　12日㈪・26日㈪14：00～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　21日㈬13：30～15：00 上田商工会議所
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