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～日ごろから土砂災害に備えましょう～
６月は「土砂災害防止月間」です
　上田市は「自然災害が少なく、住みやすい」といわれていますが、周りを
山々に囲まれており、土砂災害が発生する恐れのある地域となっています。
　一瞬にして尊い命や、大切な財産を奪う、土石流や地すべり、がけ崩れ
などの土砂災害の多くは、長雨や大雨、雪解け水が引き金となり発生します。
　万一に備え、普段から家の周りの危険箇所や避難場所、避難経路を家族
で話し合い確認しておくことが大切です。
　大雨注意報や大雨警報などの気象情報に注意し、強い雨が降り続いたり、
土地に亀裂が入ったり、危ないと感じたときは早めに避難しましょう。
　市内には土石流やがけ崩れにより、人家や公共施設に被害が及ぶ恐れの
ある土砂災害危険箇所（「土砂災害警戒区域」「土砂災害特別警戒区域」）に指
定されている地域があります。市ホームページで区域図などを確認できま
すのでご活用ください。
　なお、雨量情報や土砂災害警戒情報は、県ホームページ「長野県河川
砂防情報ステーション（http://www.sabo-nagano.jp/dps/）」や携帯電話
（http://www.mobile.sabo-nagano.jp/m/）から確認することができます。

【土砂災害の前兆現象の一例】
土石流
・川の流れが濁り、流木が混ざり始める

・雨が降り続いているのに川の水位が

下がる

・山鳴りがする

地すべり
・沢や井戸の水が濁る

・地割れができる

・斜面から水が噴き出す

がけ崩れ
・がけから小石がパラパラと落ちてくる

・がけから水がわき出てくる

・がけに割れ目ができる

【日ごろからの対策と備え】
①気象情報をテレビやラジオなどで常に把握しておきましょう
②自宅付近の危険箇所を把握するとともに、避難場所と避難経路を実際に歩いて確
認しておきましょう
③土砂災害の前兆現象を見逃さないようにして、早めに避難しましょう

メール配信をご利用ください
メール配信登録方法
①mail_reg@www.city.ueda.nagano.jpに「空」メール（題名、本文を未入力）を送信します。
　（メールアドレスの入力には右の二次元コードをご利用ください）
②しばらくして返信されるメールの本文に記載されているアドレスにアクセスします。
　配信を希望する情報を選択し、確認・登録ボタンを押して完了です。
※携帯電話・スマートフォンで迷惑メール対策を行っている方は、メールが返信されないことがあります。
その場合、次の二つのアドレスから受信ができるように設定し、空メールの送信からやり直してください。 
　　@city.ueda.nagano.jp　　@ktaiwork.jp
　設定方法が不明な場合は、市ホームページをご覧いただくか、各携帯電話会社へ問い合わせください。
③登録の変更・解除も、同様に「空」メールを送信し、手続きを行ってください。

平成22年の豪雨による被害状況
（真田町傍陽地籍）

　  危機管理防災課　TEL21・0123

　  広報情報課　TEL23・8241

登録用二次元コード

 １ ６月は「土砂災害防止月間」です
 ２ 情報ピックアップ
 ４ 情報ア・ラ・カルト
 12 文芸

 13 ６月の乳幼児健診・教室
 14 行政チャンネル、イベント・ナビ、施設イベント
 16 ６月の相談コーナー、不用品交換情報 

発行　上田市　　編集   総務部広報情報課 〒386-8601長野県上田市大手1-11-16   TEL0268・23・8241  FAX0268・23・5241
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水道週間に合わせて実施します
染屋浄水場とバスハイクによる施設見学会
　６月１日から７日は、『第55回　水道週間』です。平成25年度のスローガン
は『復興の　未来と生

いのち

命　照らす水』です。市では、この期間に合わせ、染屋浄
水場・水道資料館の見学会と、バスで巡る施設見学を開催します。
◇染屋浄水場・水道資料館見学会
日　時 　６月２日㈰午前10時～午後４時
内　容 　浄水場・水道資料館の案内。給水車による給水実演（湧水水源の水）。
 上下水道局キャラクター・あかりちゃんも登場します。
参加費 　無料（小学生以下は要保護者同伴）　　 申し込み 　不要

◇バスハイク施設見学
日　時 　６月２日㈰午後１時～４時　　 集合場所 　市役所正面玄関前（午後０時50分集合）
内　容 　市役所～上田農水頭首工（千曲川取水口）～泉町水源地～染屋浄水場～市役所
定　員 　60名（応募多数時は抽選）　　　 参加費 　無料（小学生以下は、要保護者同伴）
申し込み 　5月27日㈪までに、電話で経営管理課へ（受付時間は、平日の午前８時30分～午後５時15分）。
その他 　当日の問い合わせは、浄水管理センター（TEL22・0658）へ。
　  経営管理課　TEL22・4100（内線1852・1535）

毎日日替りでイベントを開催！
信州国際音楽村開村26周年記念事業
　信州国際音楽村のオープンを記念した周年事業として、音楽村周辺でコンサートやイベントを９日間に
渡り開催します。期間中は音楽や芸術、舞台など第一線で活躍されているアーティストと、地域住民の方々
が協働しイベントを開催します。
【プレトークイベント】　
☆西澤ヨシノリ講演会「やればできる」
日　時 　６月８日㈯午後４時～　　 場　所 　ホールこだま（全席自由）
入場料 　無料

【メイン野外イベント】　
☆宇崎竜童with横田明紀男（FridePride）
　＋阿木燿子スペシャルライブ
日　時 　６月８日㈯午後６時～（開場５時30分）
場　所 　野外パノラマステージひびき（全席自由、少雨決行）
入場料 　一般3,000円、小中学生1,500円（当日は500円増）

【ONGAKUMURAルネッサンスウィーク2013】　６月１日㈯～９日㈰
１日㈯／星空オペラ    　　５日㈬／メゾソプラノの世界
２日㈰／親子のワークショップ＆ライブペイント 　　６日㈭／福川伸

のぶ

陽
あき

＆三浦友理枝デュオリサイタル
３日㈪／ボサノバなま音コンサート  　　７日㈮／Quietismo Live in Kodama
４日㈫／ SPANNKOSMO・プロローグ『私の場所』 　　９日㈰／講演会＆ガーデンツアー
　信州国際音楽村　TEL42・3436

西澤ヨシノリ

横田明紀男宇崎竜童 阿木燿子

上田農水頭首口

上下水道局
キャラクター
あかりちゃん

2



TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹武石地域自治センターTEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹真田地域自治センター

TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹上田市役所 TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹丸子地域自治センター
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「わがまち魅力アップ応援事業」を募集します
平成25年度［第２次募集］
　わがまち魅力アップ応援事業は、まちづくりの主役である市民の皆さんが、創意工夫により地域の魅力を高め、市民の
交流を促進する自主的・主体的な取組を市が応援する事業です。
　今年度から、事業の企画・実施時期などに合わせて申請が行えるよう、年３回の募集を行うこととなりました（次回は
９月の予定）。皆さんの活動を応援しますので、気軽に相談ください。大勢の皆さんの応募をお待ちしています。
募集期間 　６月３日㈪～21日㈮
応募方法 　市役所、または各地域自治センターに配置の所定の申込書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を

記入し、６月21日㈮までに、主たる事業を実施する地域の地域自治センター・公民館（市内全域の場合は市役
所本庁舎市民参加・協働推進課）へ（郵送不可）。

問い合せ・応募先 　
主たる事業実施地区（地域） 選考機関 応募先（地域協議会事務局） 電話番号

市内全域 地域協議会正副会長会 市役所本庁舎
市民参加・協働推進課

TEL22・4100
（内線1354）

東部、南部、中央、北部、神川 上田中央地域協議会 中央公民館 TEL22・0760
西部、塩尻 上田西部地域協議会 西部公民館 TEL27・7544
城下、川辺・泉田 上田城南地域協議会 城南公民館 TEL27・7618
神科、豊殿 神科・豊殿地域協議会 豊殿地域自治センター TEL35・2939
東塩田、中塩田、西塩田、別所温泉 塩田地域協議会 塩田地域自治センター TEL38・3000
川西 川西地域協議会 川西地域自治センター TEL75・5840
丸子 丸子地域協議会 丸子地域自治センター地域振興課 TEL42・1011
真田 真田地域協議会 真田地域自治センター地域振興課 TEL72・2202
武石 武石地域協議会 武石地域自治センター地域振興課 TEL85・2824

　政治・選挙に対する有権者の意識を高めるとともに、選挙に関する啓発活動に活用するため、明るい選挙啓発標語を募
集します。
内　容 　投票参加や明るくきれいな選挙を推進することを表現した標語（一人１点・未発表のもの）
対　象 　市内在住・在学の方
締め切り 　10月25日㈮
申し込み 　標語、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入のうえ、はがき（〒386-8601住所不要）、FAX（26・5048）、ま

たはメール（senkan@city.ueda.nagano.jp）で選挙管理委員会へ。
入選発表 　入選作品は広報やホームページなどで公表（12月中旬予定）し、選挙の啓発や明るい選挙推進に広く活用させ

ていただきます。入選者には賞状と記念品を贈呈します。
その他 　応募作品の使用権、著作権は主催者に帰属します。また、明るい選挙啓発ポスターの募集も行っています。詳

細は市ホームページをご覧ください。
　選挙管理委員会事務局　TEL23・5438

明るくきれいな選挙を目指して
明るい選挙啓発標語コンクール作品募集
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ア･ラ･カルト情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

さ
さ
ら
の
湯
芝
生
広
場

無
料
開
放
し
ま
す

●
期
間
／
時
間　

６
月
１
日
㈯
〜
10
月
20

日
㈰
の
午
後
２
時
〜
５
時

●
場
所　

さ
さ
ら
の
湯
芝
生
広
場（
ス

テ
ー
ジ
付
き
）

●
内
容　

音
楽
の
練
習
や
披
露（
バ
ン
ド
・

合
唱
）、
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

発
表
な
ど（
要
相
談
）

●
利
用
料　

無
料
。
た
だ
し
、出
演
者（
利

用
者
）の
入
館
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

利
用
の
１
週
間
前
ま
で

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

さ
さ
ら
の
湯（
小
田
・
濱
村
）

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

軽
自
動
車
税
、
自
動
車
税

納
付
は
５
月
31
日
ま
で
に

　

平
成
25
年
度
の
軽
自
動
車
税
、
自
動
車

税
の
納
期
限
は
、
５
月
31
日
㈮
で
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
納
付
も
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

●
対
象　

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
車
を
所

有
し
て
い
る
方（
４
月
２
日
以
降
に
廃

車
や
譲
渡
を
し
た
方
に
も
納
税
通
知
書

が
発
送
さ
れ
ま
す
）。

●
納
税
証
明
書　

領
収
書
に
つ
い
て
い
る

「
納
税
証
明
書
」は
、
継
続
検
査（
車
検
）

の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
方

に
は
、
振
替
確
認
後「
納
税
証
明
書
」を

６
月
上
旬
に
順
次
郵
送
し
ま
す
。

　

お
急
ぎ
の
方
は
、
軽
自
動
車
税
は
市
役

所
収
納
管
理
課
、
ま
た
は
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
担
当
窓
口
、
自
動
車
税
は
上

小
地
方
事
務
所
税
務
課
へ
記
帳
し
た
通

帳
を
持
参
く
だ
さ
い
。

●
減
免
制
度　

一
定
の
障
が
い（
基
準
あ

り
）の
あ
る
方
な
ど
が
所
有
す
る
車
に

は
、
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
５
月
24

日
㈮
ま
で
に
、
担
当
窓
口
へ
問
い
合
わ

せ
の
上
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税

　
　

税
務
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
６
９

　
　

収
納
管
理
課　

TEL
23
・
５
１
１
７

　
　

自
動
車
税

　
　

上
小
地
方
事
務
所
税
務
課

　
　

TEL
25
・
７
１
１
７

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

初
心
者
講
習
会

　

上
田
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
の

個
別
指
導
に
よ
る
講
習
会
で
す
。

●
日
時　

５
月
25
日
㈯
午
前
８
時
受
付
開

始（
雨
天
決
行
）

●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
内
容　

午
前
中
は
講
習
。
午
後
は
自
由

プ
レ
ー
。

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

１
５
０
０
円（
入
場
料
、
テ

キ
ス
ト
代
、
軽
食
代
、
保
険
料
含
む
。

当
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

５
月
23
日
㈭
ま
で
に
電

話
、
ま
た
は
FAX
で
左
記
へ（
窓
口
で
も

受
付
可
）。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
・
FAX
39
・
４
４
５
５

介
護
予
防
体
操

　

外
出
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、参
加
く
だ
さ
い（
申

し
込
み
不
要
・
参
加
費
無
料
）。

●
期
日
／
場
所　

６
月
６
日
㈭
／
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
６
月
17
日
㈪
／
真
田

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
６
月
18
日
㈫
／

丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
６
月
21
日

㈮
／
下
本
入
公
民
館（
武
石
）

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

上
田
図
書
館
・
創
造
館
分
室

特
別
整
理
の
た
め
休
館

　

図
書
や
資
料
の
整
理
、
蔵
書
の
点
検
な

ど
の
特
別
作
業
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
休
館
期
間　

上
田
図
書
館
／
６
月
６
日

㈭
〜
13
日
㈭
、
創
造
館
分
室
／
６
月
11

日
㈫
〜
13
日
㈭

※
他
の
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館（
上
田
情

報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
丸
子
図
書
館
、
真

田
図
書
館
、
武
石
公
民
館
図
書
室
と
、

東
御
市
・
坂
城
町
・
青
木
村
・
長
和
町

の
各
図
書
館
）は
開
館
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
休
館
中
の
本

の
返
却
は
、
返
却
ポ
ス
ト
ま
た
は
他
の

エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館
へ
お
願
い
し
ま

す
。

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

「
子
ど
も
の
心
配
ご
と
相
談
」

を
行
い
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
が
、
子
ど
も
同
士
の
い

じ
め
、
虐
待
、
体
罰
、
不
登
校
、
家
庭
内

の
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
。

●
対
象　

悩
み
ご
と
の
あ
る
保
護
者
、
お

子
さ
ん
な
ど（
お
子
さ
ん
だ
け
で
も
受

け
付
け
ま
す
）。

●
日
時　

６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
、
丸
子
解

放
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み　

不
要
。
当
日
直
接
会
場
に

お
知
ら
せ

ささらの湯芝生広場
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お
知
ら
せ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
電
話
で
も
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

●
当
日
の
相
談
専
用
電
話
番
号

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　

TEL
23
・
５
３
９
３

　

丸
子
解
放
セ
ン
タ
ー

　

TEL
42
・
６
６
９
４

　

上
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会（
長
野

地
方
法
務
局
上
田
支
局
内
）

　
　

TEL
23
・
２
０
０
１

「
㈱
諏
訪
丸
光
」発
行
の
商
品
券

を
お
持
ち
の
方
へ

　

㈱
ま
る
み
つ（
ま
る
み
つ
百
貨
店
・
諏

訪
市
）が
清
算
手
続
き
を
開
始
し
た
こ
と

に
よ
り
、
㈱
諏
訪
丸
光
発
行
の
全
国
百
貨

店
共
通
商
品
券
は
、
平
成
25
年
３
月
31
日

を
も
っ
て
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

使
用
で
き
な
く
な
っ
た
同
商
品
券
を
お
持

ち
の
方
は
、
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
関
東
財
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://kantou.m

of.go.jp/
kinyuu/m

arum
itukanpu.htm

l

）ま
た

は
、
電
話
で
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
申
出
受
付
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
７
月

１
日
㈪

　

関
東
財
務
局
理
財
部
金
融
監
督
第
５

　
　

課　

TEL
０
４
８
・
６
０
０
・
１
１
５
２

　
　

関
東
財
務
局
長
野
財
務
事
務
所
理
財

　
　

課　

TEL
０
２
６
・
２
３
４
・
５
１
２
５

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の

早
期
発
見
・
早
期
防
除
を

　

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
が
発
生
す
る
時

期
は
年
２
回
あ
り
ま
す（
６
月
上
旬
〜
７

月
中
旬
、
８
月
中
旬
〜
９
月
中
旬
）。
防

除
は
、
樹
木
の
所
有
者
や
管
理
者
が
責
任

を
も
っ
て
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
防
除
の
方
法

・
発
生
し
や
す
い
樹
木（
サ
ク
ラ
・
カ
キ
・

ク
ル
ミ
な
ど
）を
確
認
し
、
発
生
初
期

に
枝
葉
を
切
除
し
て
踏
み
潰
す
か
、
ご

み
袋
に
入
れ
て
処
分
し
ま
す
。

・
住
宅
地
な
ど
で
は
、
で
き
る
だ
け
薬
剤

散
布
以
外
の
方
法
で
防
除
し
て
く
だ
さ

い
。
や
む
を
得
ず
農
薬
を
使
用
す
る
と

き
は
、
周
辺
の
住
民
や
田
畑
の
所
有
者

に
事
前
に
了
解
を
得
て
く
だ
さ
い
。

●
農
薬
の
取
り
扱
い

・
農
薬
は
必
ず
登
録
さ
れ
た
も
の
を
利
用

し
、
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
た
使
用
方
法

（
濃
度
、
量
、
回
数
な
ど
）、
お
よ
び
注

意
事
項
を
守
り
、
必
要
最
小
限
で
散
布

し
て
く
だ
さ
い
。

・
薬
剤
散
布
を
し
た
い
が
、
難
し
い
方

は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
ま
た

は
、
電
話
帳
な
ど
に
掲
載
の
あ
る
造
園

業
者
・
消
毒
業
者
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

　
　

産
業
観
光
課　

TEL
42
・
１
０
３
７

　
　

産
業
観
光
課　

TEL
72
・
４
３
３
０

　
　

産
業
観
光
課　

TEL
85
・
２
８
２
８

お 知 ら せ

火野正平さんを上田市に呼んでみませんか？

　NHK BSプレミアム「にっぽん縦断こころ旅」では、あなたのこころの
風景とエピソードを大募集しています！
　旅人「火野正平」が地元の人々と触れ合いながら、旅を続けていきます。
皆様のこころにある忘れられない風景や景色を、エピソードを添えてご
紹介ください。きれいな景色は求めていません。親に叱られてひっそり
泣いていた公園のベンチ、学校帰りにかくれんぼをして遊んだ神社の境
内、大切な人に想いを伝えた場所、大切な人とともに見た景色、ともに
過ごした場所など、そこにエピソードがある限り、火野正平はそこを目
指します。
●応募方法　番組ホームページ（http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/）、FAX
（03･3465･1327）、または、郵送（〒150-8001NHK「こころ旅」係））で。
●記入内容　①住所、②氏名、③電話番号、
　④性別、⑤年齢、⑥思い出の場所、
　⑦場所にまつわるエピソード
●応募締切　６月18日㈫必着
●放送予定　７月８日㈪～21日㈰
　NHKふれあいセンター
　　TEL0570･066･066（ナビダイヤル）
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

＜広告欄＞

お
知
ら
せ
・
催
し

蜜
蜂
飼
育
に
は

届
出
が
必
要
で
す

　

平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら
養
蜂
振
興
法

が
改
正
さ
れ
、
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
方
は
、

原
則
と
し
て
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
し

た
。

　

蜜
蜂
の
伝
染
病
で
あ
る「
ふ
そ
病
」の
予

防
や
、
飼
育
場
所
の
蜜
源
に
対
す
る
養
蜂

群
が
過
剰
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
養
蜂
業

者
間
で
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
小

規
模
で
飼
育
し
て
い
る
方
な
ど
、
ま
だ
届

出
を
し
て
い
な
い
方
は
、
早
急
に
左
記
へ

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

上
小
地
方
事
務
所
農
政
課

　
　

TEL
25
・
７
１
２
６

催　

し

真
田
三
代
ゆ
か
り
の
地

周
遊
ツ
ア
ー

　

10
月
実
施
予
定
の｢

料
金
低
減
バ
ス
の

実
証
運
行｣

に
向
け
、
観
光
タ
ク
シ
ー
に

よ
る
検
証
を
行
い
な
が
ら
、
真
田
地
域
に

残
る
真
田
三
代
ゆ
か
り
の
地
を
２
時
間
で

巡
る
周
遊
ツ
ア
ー
の
試
験
運
行
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

●
日
時　

６
月
１
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈯
の

土
日
、
午
前
便
／
10
時
〜
正
午（
集
合

９
時
45
分
）、
午
後
便
／
１
時
〜
３
時

(

集
合
０
時
45
分)

●
集
合
場
所　

ゆ
き
む
ら
夢
工
房

●
コ
ー
ス　

ゆ
き
む
ら
夢
工
房⇒

真
田
氏

歴
史
館⇒

真
田
氏
館
跡⇒

真
田
氏
本
城

跡⇒

長ち
ょ
う

谷こ
く

寺じ⇒

信し
ん

綱こ
う

寺じ⇒

ゆ
き
む
ら
夢

工
房

●
定
員　

各
９
名（
最
少
催
行
人
数
１
名
、

応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
参
加
費　

５
０
０
円（
別
途
真
田
氏
歴

史
館
入
館
料
が
必
要
）

●
申
し
込
み　

運
行
日
の
一
週
間
前
の
木

曜
日
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

　

ゆ
き
む
ら
夢
工
房（

産
業
観
光
課
）

　
　

TEL
72
・
２
２
０
４

３
Ｄ
キ
ャ
ラ
弁
を
作
ろ
う

　

託
児
付
料
理
教
室
で
す
。

●
日
時　

６
月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館

●
内
容　

楽
し
い
キ
ャ
ラ
弁
を
作
り
ま

す
。

●
対
象　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
・
孫
育

て
中
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

●
定
員　

先
着
15
名

●
参
加
費　

受
講
料
１
０
０
円（
別
途
材

料
費
７
０
０
円
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ
ナ

●
申
し
込
み　

５
月
27
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
に
電
話
で
左
記
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２

若
者
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

　

就
職
活
動
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、

自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。
同
じ
悩
み
を
持
っ
た
仲
間
と
、
お
互

い
励
ま
し
合
い
、
情
報
交
換
し
、
時
に
は

競
い
合
い
な
が
ら
就
職
活
動
を
進
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

６
月
５
日
㈬
・
７
日
㈮
の
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
求
職
活

動
中
の
方

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

６
月
３
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
。

　

雇
用
促
進
室

　
　

TEL
24
・
７
３
６
３

﹇
浅
間
山
と
背
く
ら
べ
」

参
加
者
募
集

　

上
田
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
主

催
事
業
の「
自
然
を
満
喫
し
よ
う
! !
〜
浅

間
山
と
背
く
ら
べ
〜
」の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
小
諸
市
の
車
坂
峠（
標
高

１
９
８
０
ｍ
）か
ら
黒く
ろ

斑ふ

山や
ま

を
歩
き
、
自

然
に
親
し
み
、
山
の
楽
し
さ
を
味
わ
い
ま

す
。

●
日
時　

６
月
１
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

２
時

●
場
所　

小
諸
市
高
峰
高
原
車
坂
峠
駐
車

場
集
合
。
な
お
、
教
育
委
員
会
や
ぐ
ら

下
庁
舎
か
ら
バ
ス
も
利
用
い
た
だ
け
ま

す（
午
前
８
時
出
発
）。

●
内
容　

車
坂
峠
か
ら
ト
ー
ミ
の
頭
を
経

由
し
て
、
黒
斑
山
を
目
指
し
ま
す（
片
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催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞

道
約
１
時
間
30
分
）。

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物
、
帽
子
、
雨

具
な
ど

●
申
し
込
み　

５
月
28
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
生
涯
学
習
課
へ（
育
成
会
加
入
者

は
、
育
成
会
長
を
通
じ
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
）。

　

上
田
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

　
　

事
務
局（

生
涯
学
習
課
）

　
　

TEL
23
・
６
３
７
０

東
テ
ィ
モ
ー
ル
駐
日
大
使

講
演
会

　

上
田
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
創
立
35
周

年
を
記
念
し
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
29
日
㈬
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
40
分（
受
付
午
後
４
時
〜
）

●
場
所　

上
田
東
急
イ
ン
３
階

●
演
題　
「
あ
な
た
は〝
東
テ
ィ
モ
ー
ル
〞

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
〜
植
民
地
か
ら

独
立
国
へ
、
戦
争
か
ら
平
和
へ
、
そ
し

て
国
造
り
〜
」

●
講
師　

イ
ジ
リ
オ
・
コ
エ
ー
リ
ョ
氏（
東

テ
ィ
モ
ー
ル
駐
日
特
別
全
権
大
使
）

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　

TEL
21
・
３
５
０
０

上
田
・
城
下
町
名
所
め
ぐ
り

「
上
田
城
跡
公
園
の
探
訪
」

　

上
田
城
跡
公
園
に
は
、
石
碑
や
石
像
が

25
も
あ
り
ま
す
。
真
田
の
時
代
か
ら
今
日

ま
で
の
歴
史
に
つ
い
て
、
石
碑
や
石
像
を

中
心
に
探
り
ま
す
。

●
日
時　

５
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜（
２

時
間
30
分
程
度
）

●
場
所　

上
田
城
櫓や
ぐ
ら

門も
ん

前
集
合

●
参
加
費　

３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
定
員　

50
名
程
度

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
事
務
局
へ
。

　

上
田
・
城
下
町
活
性
会
事
務
局（
上

田
商
工
会
議
所
内
）

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

講
座
・
教
室

地
域
福
祉
講
座

　

今
年
度
、「
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
」を
テ
ー
マ
に
地
域
福
祉
講
座
を

開
講
し
ま
す
。
第
１
回
は
、地
域
の
安
全
・

安
心
な
生
活
を
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

上
田
警
察
署
・
署
員
に
、
そ
の
立
場
か
ら

身
近
な
事
件
・
事
例
な
ど
を
お
話
い
た
だ

き
、
警
察
と
地
域
が
ど
う
連
携
し
て
い
け

ば
い
い
の
か
を
考
え
ま
す
。

●
日
時　

６
月
10
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

西
部
公
民
館

●
演
題　
「
高
齢
者
の
安
全
を
守
る
た
め

に
」

●
講
師　

斉
藤
美
紀
氏（
上
田
警
察
署
生

活
安
全
課
防
犯
指
導
係
長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要（
た
だ
し
、
会
場
・

資
料
準
備
の
た
め
、
前
日
ま
で
に
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

３
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

技
能
検
定
講
座

　

３
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
国
家
資
格
取
得
を
目
標
に
、
税
金
や
年

金
の
仕
組
み
、
生
命
保
険
を
選
ぶ
コ
ツ
、

住
宅
ロ
ー
ン
選
択
の
ポ
イ
ン
ト
、
不
動
産

や
相
続
に
関
す
る
知
識
な
ど「
自
分
で
で

き
る
生
活
設
計
」の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま

す
。

●
日
時　

６
月
13
日
〜
８
月
29
日
の
木

曜
日（
７
月
４
日
、
８
月
15
日
は
休
み
。

全
10
回
）、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
20
名

●
託
児　

先
着
５
名（
２
歳
〜
就
学
前
ま

で
要
予
約
）

●
参
加
費　

３
０
０
０
円
、
別
途
テ
キ
ス

ト
代
１
６
０
０
円
程
度（
３
級
受
検
希

望
者
は
別
途
受
験
手
数
料
が
必
要
）。

●
申
し
込
み　

５
月
30
日
㈭
午
前
10
時
以

降
、
参
加
費
を
添
え
て
、
市
民
プ
ラ
ザ
・

ゆ
う
窓
口
へ
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

（
後
期
）受
講
者
募
集

　

初
心
者
向
け
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
６
日
以
降
の
土
曜
日
、
午

後
７
時
〜
９
時（
全
８
回
）

●
場
所　

古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
男
女

●
参
加
費　

６
０
０
０
円

●
定
員　

先
着
60
名

●
申
し
込
み　

５
月
27
日
㈪
〜
６
月
28
日

㈮
に
所
定
の
申
込
用
紙
で
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
、
ま
た
は
上
田
城
跡
公
園
体
育

館（
木
曜
日
休
館
）、
自
然
運
動
公
園
体

育
館（
木
曜
日
休
館
）、
丸
子
総
合
体
育

館
、
真
田
・
武
石
地
域
各
教
育
事
務
所

へ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

喫
茶
・
文
化
講
座

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
作
ろ
う

　

天
然
石（
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
）を
使
っ
て

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

６
月
10
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

●
講
師　

青
木
か
お
る
氏（
㈳
生
涯
学
習

協
議
会
ビ
ー
ズ
ス
テ
ッ
チ
認
定
講
師
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円（
材
料
費
、
お

茶
代
含
む
）

●
持
ち
物　

丸
ペ
ン
チ
、
平
ペ
ン
チ（
お

持
ち
の
方
）

●
申
し
込
み　

６
月
４
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

肥
満
解
消
講
座

ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
教
室

　

有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

組
み
合
わ
せ
て
、
肥
満
解
消
を
目
指
す
教

室
で
す
。
運
動
習
慣
の
な
い
方
で
も
、
楽

し
く
飽
き
ず
に
参
加
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を

そ
ろ
え
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
運

動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
内
容
／
日
時　

①
講
座
前
の
体
力
測
定

（
必
須
）
／
６
月
18
日
㈫
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
、②
講
座
後
の
体
力
測
定（
必

須
）
／
９
月
24
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
、
③
運
動
実
践
／
６
月
25
日
〜
10

月
１
日
の
毎
週
火
曜
日（
全
13
回
）午
後

７
時
30
分
〜
８
時
30
分（
８
月
13
日
は

除
く
）、
④
栄
養
講
話
や
相
談
も
実
施

（
詳
細
は
後
日
通
知
）

●
場
所　

①
②
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康

プ
ラ
ザ
う
え
だ
、
③
④
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
ア
ク
ト
ス
上
田

●
対
象　

30
〜
64
歳
の
①
②
に
必
ず
参
加

で
き
る
市
民
の
う
ち
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
、

ま
た
は
男
性
は
腹
囲
85
㎝
以
上
、
女
性

は
90
㎝
以
上
の
方
。

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）÷
身

長（
ｍ
）

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
参
加
費　

１
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

６
月
４
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課

　
　

TEL
28
・
７
１
２
３

源
氏
物
語
読
書
講
座

参
加
者
募
集

　

６
月
か
ら
12
月
ま
で
、「
王
朝
の
み
や
び

Ⅲ

－

や
さ
し
い
源
氏
物
語
入
門（
関
屋
の

巻
）」を
テ
ー
マ
に
読
書
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

●
日
時　

６
月
５
日
、
７
月
10
日
、
８
月

７
日
・
21
日
、
９
月
４
日
・
25
日
、
10

月
23
日
、
11
月
13
日
、
12
月
11
日
・
25

日
の
水
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
全
10
回
）

●
場
所　

丸
子
図
書
館

●
講
師　

西
山
秀
人
氏（
上
田
女
子
短
期

大
学
総
合
文
化
学
科
教
授
）

●
定
員　

先
着
36
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
１
０
０
０
円
程
度
）

●
申
し
込
み　

６
月
２
日
㈰
ま
で
に
、
直

接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ
。

　

丸
子
図
書
館　

TEL
42
・
２
４
１
４
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

着
物
の
着
装
と
マ
ナ
ー
講
座

参
加
者
募
集

　

自
分
で
着
物
を
着
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
古
き
良

き
も
の
を
大
切
に
す
る
心
を
紡つ
む

ぎ
ま
し
ょ

う
。

●
日
時　

６
月
12
日
〜
10
月
23
日
の
水
曜

日
、
午
後
７
時
〜
９
時（
全
12
回
）

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
14
名

●
参
加
費　

３
６
０
０
円（
別
途
、
テ
キ

ス
ト
代
２
２
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

５
月
29
日
㈬
以
降
、
参
加

費
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
へ（
電

話
で
の
仮
予
約
も
可
能
で
す
が
、
一
週

間
以
内
に
参
加
費
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
）。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

里
山
地
帯
の

地
域
づ
く
り
講
座

　

昨
年
開
催
し
た
、
自
然
環
境
学
習
、
保

全
や
整
備
、
学
社
連
携
に
通
ず
る
活
動
な

ど
を
学
び
考
え
る「
里
山
講
座
」の
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
と
し
て
開
講
し
ま
す
。
地
域
が

行
っ
て
い
る
、
ま
た
、
計
画
す
る
里
山
に

関
す
る
活
動
を「
地
域
づ
く
り
」に
ど
う
繋

げ
る
か
。
こ
の
講
座
で
ヒ
ン
ト
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
／
内
容　

①
６
月
25
日
㈫
／
講
義
：
里
山
概
論
〜
里

山
と
里
山
地
帯
〜

②
７
月
23
日
㈫
／
講
義
：
太
郎
山
の
自
然

と
市
民
と
の
関
わ
り

③
８
月
６
日
㈫
／
現
地
観
察
：
姫
川
源
流
・

親お
よ

海み

湿
原
を
歩
く

④
９
月
25
日
㈬
／
現
地
観
察
：
ゆ
う
す
げ

と
蝶
の
里（
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
観
察
会
）

⑤
10
月
15
日
㈫
／
現
地
観
察
：「
第
６
次

産
業
を
考
え
る
」小
川
村
視
察

⑥
11
月
16
日
㈯
／
現
地
研
修
：
上
田
の
伝

統
食「
カ
ラ
ス
田
楽（
も
ど
き
）」を
作
っ

て
食
べ
よ
う（
小
学
生
自
然
体
験
教
室

と
合
同
開
催
）

●
時
間　

①
②
④
⑥
午
前
10
時
〜
正
午
、

③
⑤
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
頃

●
場
所　

西
部
公
民
館
ほ
か

●
講
師　

清
水
卓た
く

爾じ

氏（
里
山
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

６
０
０
円（
初
回
一
括
徴
収
。

③
④
昼
食
代
な
ど
、
⑥
材
料
費
が
別
途

必
要
）

●
申
し
込
み　

６
月
17
日
㈪
ま
で
に
、
直

接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

ア
ラ
サ
ー
！
ア
ラ
フ
ォ
ー
！

簡
単
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

運
動
習
慣
が
な
い
若
い
世
代
の
女
性
を

対
象
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
筋
力
運
動
、
リ
ズ
ム
運
動
な
ど
を

楽
し
く
行
い
ま
す
。
運
動
を
習
慣
に
す
る

き
っ
か
け
づ
く
り
の
教
室
で
す
。

●
日
時　

６
月
11
日
・
18
日
の
火
曜
日
、

７
月
８
日
㈪
の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
対
象　

30
〜
40
代
の
女
性
市
民
。
子
ど

も
と
の
参
加
は
可
能
で
す
が
、
託
児
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
定
員　

25
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

運
動
着
、
室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物

●
申
し
込
み　

５
月
31
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

　

健
康
推
進
課

　
　

TEL
28
・
７
１
２
３

博
物
館
講
座　

上
田
藩
の

お
触
れ
と
人
々
の
く
ら
し

　

江
戸
時
代
の
上
田
藩
内
の
お
触
れ
か
ら

見
た
、
人
々
の
く
ら
し
を
古
文
書
な
ど
を

通
し
て
学
び
ま
す
。

●
日
時　

６
月
15
日
、
７
月
20
日
、
８
月

17
日
、
９
月
21
日
、
10
月
19
日
、
11
月

16
日
の
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時（
全
６
回
）

●
場
所　

市
民
会
館
大
会
議
室（
６
月
〜

８
月
）、
山
本
鼎
記
念
館
講
習
室（
９
月

〜
11
月
）

●
講
師　

尾
崎
行ゆ
き

也や

氏（
上
田
社
会
教
育

大
学
講
師
）

●
定
員　

50
名

●
参
加
費　

８
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

参
加
費
を
添
え
て
左
記

へ
。

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

げ
ん
き
に
楽
し
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
募
集

　

歩
き
方
を
見
直
し
効
果
的
な
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
法
を
身
に
つ
け
習
慣
に
し
ま
し
ょ

う
。

●
日
時　

６
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28

日
、
７
月
５
日
・
12
日
・
19
日
の
金
曜

日（
全
７
回
）、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

あ
い
そ
め
の
湯

●
内
容　

歩
く
姿
勢
や
カ
ラ
ダ
の
バ
ラ
ン

ス
を
確
認
し
、
個
々
に
合
っ
た
効
果
的

な
歩
き
方
を
学
び
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。
別
所
温
泉
郊
外
の
景

色
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。

●
対
象　

20
〜
お
お
む
ね
70
歳
以
下
の
市

民
●
定
員　

30
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

●
申
し
込
み　

５
月
31
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課

　
　

TEL
28
・
７
１
２
３

伝
統
文
化
を

体
験
し
ま
せ
ん
か

　

上
田
市
伝
統
文
化
活
性
化
実
行
委
員
会

で
は
、
青
少
年
を
は
じ
め
と
す
る
市
民
の

皆
さ
ん
に
伝
統
文
化
を
体
験
し
て
い
た
だ

け
る
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

直
接
、各
教
室
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
五
色
百
人
一
首
子
ど
も
教
室
Ｉ
Ｎ
上
田

●
期
日　

６
月
〜
平
成
26
年
２
月
の
原
則

毎
月
最
終
金
曜
日（
全
９
回
予
定
）

●
場
所　

上
田
創
造
館

●
対
象　

小
学
２
〜
６
年
生

●
定
員　

32
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

５
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
上
小
教
育
サ
ー
ク
ル（
小

林
）

　
　

TEL
・
FAX
62
・
５
０
３
７

◇
伝
統
文
化
い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室

●
期
日　

６
月
〜
平
成
26
年
３
月
の
土
曜

日（
全
15
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館
、
新
屋
改
善
セ
ン

タ
ー
、
上
野
が
丘
公
民
館
、
川
西
公
民

館（
４
会
場
で
そ
れ
ぞ
れ
講
座
を
開
催

し
ま
す
）

●
対
象　

未
就
学
児
〜
中
学
生

●
参
加
費　

５
０
０
円
程
度

　

小
原
流
信
濃
支
部（
松
本
）

　
　

TEL
・
FAX
26
・
１
３
６
９

◇
上
田
和
装
礼
法
親
子
教
室

●
期
日　

６
月
下
旬
〜
12
月
初
旬
の
日
曜

日（
全
10
回
）

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

●
内
容　

ゆ
か
た
の
着
装
と
マ
ナ
ー

●
対
象　

小
学
生
〜
高
校
生
と
保
護
者

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
和
装
礼
法
親
子
教
室（
柳
沢
）

　
　

TEL
72
・
３
７
５
９

◇
塩
川
和
装
礼
法
親
子
体
験
教
室

●
期
日　

７
月
７
日
〜
平
成
26
年
３
月
２

日
の
日
曜
日（
全
15
回
）

●
場
所　

南
方
公
民
館（
塩
川
）

●
内
容　

ゆ
か
た
の
着
装
、
基
本
的
な
礼

法
・
マ
ナ
ー

●
対
象　

幼
児
〜
中
学
生
と
そ
の
家
族

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
市
塩
川
装
道
和
装
礼
法
教
室
実

行
委
員
会（
関
）

　
　

TEL
０
９
０
・
８
９
４
３
・
７
９
２
７

古
文
書
講
座

　

真
田
氏
関
係
の
文
書
を
は
じ
め
、
上
田

藩
庁
文
書
や
村
方
・
町
方
文
書
の
講
読
と

解
説
を
通
じ
て
、
上
田
の
歴
史
を
学
び
ま

す
。

●
日
時　

６
月
８
日
、
７
月
６
日
、
８
月

３
日
、
９
月
７
日
の
土
曜
日
、
10
月
６

日
、
11
月
24
日
の
日
曜
日
、
12
月
７
日
、

平
成
26
年
１
月
25
日
、
２
月
８
日
、
３

月
８
日
の
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
全
10
回
）

●
場
所　

市
民
会
館
大
会
議
室
ほ
か

●
講
師　

寺
島
隆
史
氏（
元
市
立
博
物
館

長
）

●
定
員　

50
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

受
講
料
を
添
え
て
左
記

へ
。

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４

い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ア

ｉ
ｎ　

イ
オ
ン
上
田

　

血
管
年
齢
、
骨
密
度
、
血
圧
、
体
脂
肪

な
ど
の
測
定
を
行
い
ま
す
。
健
康
管
理
な
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

ど
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

イ
オ
ン
上
田
店
２
階

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

TEL
22
・
１
８
９
０

募　

集

上
田
市
障
害
者
基
本
計
画

策
定
委
員
募
集

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
他
の
審
議
会
へ
参
画

さ
れ
て
い
る
方
は
、応
募
で
き
ま
せ
ん
）

●
募
集
人
数　

１
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
計
画
策
定
ま
で

●
報
酬　

市
の
条
例
に
基
づ
き
支
給

●
審
議
の
内
容　

市
の
障
害
者
基
本
計
画

に
関
す
る
事
項
を
市
長
の
諮
問
に
応
じ

て
調
査
審
議
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

申
込
書（
福
祉
課
、
丸
子
・

真
田
・
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康

福
祉
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

６
月
３
日
㈪
ま
で
に
、左
記
へ
。
後
日
、

面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

福
祉
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
０
６
７

市
営
住
宅
６
月
期

入
居
者
を
募
集

●
募
集
団
地　

５
月
31
日
㈮
以
降
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

●
申
し
込
み　

６
月
５
日
㈬
〜
12
日
㈬

に
、
住
宅
課
、
ま
た
は
丸
子･

真
田･

武

石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
へ（
９
日
㈰
正

午
〜
午
後
４
時
は
、
住
宅
課
で
休
日
受

付
）。

●
入
居
者
決
定
方
法　

６
月
20
日
㈭
に
市

民
会
館
２
階
大
会
議
室
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す（
申
込
者
が
募
集
戸
数
に
満

た
な
か
っ
た
団
地
は
、
先
着
順
に
受
け

付
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

●
そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
の
一
定
の
要

件
を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保

証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課

　
　

TEL
23
・
５
１
７
６

城
跡
公
園
・
自
然
運
動
公
園

プ
ー
ル
監
視
員
を
募
集

●
募
集
人
数　

若
干
名

●
対
象　

健
康
で
水
泳
経
験
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方（
高
校
生
は
不
可
）

●
勤
務
場
所　

上
田
城
跡
公
園
プ
ー
ル
、

ま
た
は
自
然
運
動
公
園
プ
ー
ル

●
勤
務
期
間　

７
月
１
日
㈪
〜
８
月
31
日

㈯
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
自
然
運
動
公
園
は
４
時
30
分
ま
で
）

●
賃
金　

時
給
８
４
０
円

●
申
し
込
み　

５
月
20
日
㈪
〜
６
月
14
日

㈮
に
写
真
付
履
歴
書
を
、
勤
務
希
望
の

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
管
理
事
務
所
、

ま
た
は
自
然
運
動
公
園
管
理
事
務
所
へ

（
そ
の
場
で
面
接
あ
り
）。

　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
管
理
事
務
所

　
　

TEL
22
・
８
６
９
９

　
　

自
然
運
動
公
園
管
理
事
務
所

　
　

TEL
38
・
７
１
９
５

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市広報情報課（TEL23･8241）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

ご寄付をいただいた皆様、ありがとう
ございました。厚くお礼申し上げます。
（２･３月分）
◇丸子ライオンズクラブ様　図書カー
ド90万円分／丸子地域の小・中学校
へ

◇南小学校30周年記念事業実行委員会
様　すべり台付ジャングルジム／南
小学校へ

◇上小理科教育研究会様　双眼実態顕
微鏡４台、人体解剖模型３台／浦里
小学校へ

◇有限会社東郷堂様　自動体外式除細
動器（AED）36台／上田・真田地域
の公共施設へ

◇南沢喜
き

幸
こう

様　チャボヒバ（幹周45㎝、
高さ５m）２本／川西地域自治セン
ターへ

◇浅野建弘様　現金５千円／ふるさと
寄附金Ａコースとして

◇岩峯慎一様　現金１万円／ふるさと
寄附金Ａコースとして

◇宮島正
まさ

紀
き

様　現金10万円／ふるさと
寄附金Ｆコースとして

講
座
・
教
室
／
募
集
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情報ア･ラ･カルト
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

就
業
体
験
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

上
田
職
業
安
定
協
会
で
は
、
高
校
生
・

大
学
生
な
ど
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
夏
休

み
を
利
用
し
た
就
業
体
験（
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
）の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

就
学
中
に
就
業
体
験
す
る
こ
と
で
職
業
感

が
身
に
つ
き
、
社
会
人
と
し
て
の
進
路
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み　

上
田
職
業
安
定
協
会

　

上
田
職
業
安
定
協
会（
上
田
商
工
会

議
所
内
）

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

県
営
住
宅
入
居
者
補
充
募
集

　

上
田
市
、
東
御
市
に
あ
る
県
営
住
宅
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

６
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
受
付
場
所　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理

セ
ン
タ
ー
（
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内
）

●
抽
選
会　

６
月
14
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

●
そ
の
他　

募
集
の
詳
細
は
、
５
月
27
日

㈪
以
降
、
住
宅
供
給
公
社
へ
直
接
、
ま

た
は
公
社
モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト（http://

w
w
w
.avis.ne.jp/̃njkk/m

/

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
29
・
７
０
１
０

万
葉
植
物
園
育
成

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
募
集

　

日
本
最
古
の
和
歌
集
で
あ
る『
万
葉
集
』

に
記
さ
れ
た
多
く
の
植
物
を
育
て
て
管
理

を
行
う
、
万
葉
植
物
園
育
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

月
２
回（
基
本
的
に
木
曜
日
と

土
曜
日
）、
午
前
９
時
30
分
〜
11
時（
日

程
な
ど
の
詳
細
は
、
申
込
時
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
）。

●
場
所　

万
葉
植
物
園（
信
濃
国
分
寺
跡

史
跡
公
園
内
）

●
内
容　

①
万
葉
植
物
園
の
植
栽
並
び
に
除
草
な
ど

の
軽
作
業

②
万
葉
集
に
ち
な
ん
だ
現
地
学
習（
10
月

下
旬
）

③
万
葉
集
に
つ
い
て
の
講
座（
12
月
〜
平

成
26
年
３
月
の
４
回
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

　
　

TEL
27
・
８
７
０
６

募
集

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

７
月
号
の
投
稿
方
法　

○
未
発
表
作
に
限
り
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま

で
。
○
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、往
復
は
が
き
に
ご
自
分
の
あ
て
先
を
記
載
の
う
え
、投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

○
掲
載
作
に
つ
い
て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

５
月
31
日
㈮
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23
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◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎

上田中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診 ４か月児 25年１月11日

～25年２月５日生 ７日㈮ 丸子
12：30
～
13：15

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 25年１・２月生 ６日㈭

真田

13：00
～
13：15

３歳児 22年４～６月生 20日㈭
13：15
～
13：40

教 

室７か月児 24年11月生 26日㈬
９：50
～
10：00

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　

診

４か月児 25年１月11日
～２月５日生 ７日㈮

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 24年８月生 28日㈮

１歳
６か月児

23年10月21日
～11月30日生 11日㈫

２歳児
歯科 23年５・６月生 18日㈫

３歳児 22年４月20日
～６月４日生 21日㈮

教 

室７か月児 24年11・12月生 25日㈫
９：45
～
10：00

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

25年１月16～31日生 ７日㈮
上田

12：30
～
13：45

25年２月１～15日生 27日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の25年１月生 ４日㈫ 川西

１歳
６か月児

23年11月16～30日生 12日㈬

上田
23年12月１～15日生 26日㈬

２歳児
歯科

23年３月１～15日生 14日㈮

12：30
～
13：15

23年３月16～31日生 25日㈫

塩田・川西の
23年３・４月生 18日㈫ 塩田

３歳児

22年５月１～15日生 11日㈫
上田

12：30
～
13：45

22年５月16～31日生 21日㈮

塩田・川西の
22年４・５月生 28日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

24年10月16～31日生 ６日㈭
上田

９：30
～
９：45

24年11月１～15日生 27日㈭

塩田・川西・川辺・泉田
の24年11月生 21日㈮ 川西

おたんじょう

24年６月１～10日生 ５日㈬

上田24年６月11～20日生 12日㈬

24年６月21～30日生 19日㈬

市内委託医療機関（個別）

健  

診
10か月児 24年７月16日

～８月15日生 ６月受診／完全予約制

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　　　武石  武石健康センター

持
ち
物
母子健康手帳、該当する健康診査票。
※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

乳幼児健
診・教室
月の6



イベント・ナビ
EVENT NAVI

行政チャンネルを
ご覧ください
上田ケーブルビジョンCATV009
丸子テレビ放送CA103
　  広報情報課　TEL23・8241
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対　象 　幼児とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要

ビジネスコース仕事の基本セミナー
仕事の基本セミナーは、起業者、就活者、企業の“考える
エンジン”を持つ人材育成を目指した仕事の基本を学ぶ参
加体験型研修です。
日　時 　６月21日㈮18：30～20：00
テーマ 　「会社の強み、弱みを知って、よい会社を目指す」
 ～ SWOT分析から会社の状況を知ろう～
対　象 　起業を目指す人、就職活動している人、企業の

若手～中堅社員～経営者、自己啓発したい人
定　員 　先着12名
参加費 　500円（資料代）
申し込み 　５月23日㈭以降、電話で上田情報ライブラリー

へ。

生活に活
い

かす・デザインセンスアップ講座
家のインテリアや料理の盛りつけ、ファッションや日常雑
貨を買うときなどに役立つデザインセンスを養い、より豊
かに楽しく生活できるよう、デザインの基礎能力を身につ
けましょう。
日　時 　６月６日～７月25日の毎週木曜日（全７回、６

月27日は除く）19：00～20：30
講　師 　牧

まき

谷
たに

孝則氏（元多摩美術大学デザイン科講師）
定　員 　先着10名
参加費 　一般5,000円、大学生4,000円（教材費を含む）
申し込み 　６月３日㈪までに電話で上田情報ライブラリー

へ。

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

ツイッター・Facebook入門
今話題のSNS（ソーシャルネットワーキングサービス）のツ
イッターとFacebookをこれから始めたい方のための講座
です。ツイッター・Facebookの安全な使い方を学びます。
日　時 　６月20日㈭13：30～16：00
対　象 　ツイッター・Facebookを始めたい方
参加費 　1,500円
定　員 　先着20名（最小催行人数５名、要事前申込）
申し込み 　５月30日㈭～６月18日㈫に、電話でマルチメ

ディア情報センターへ。

期日 行事 問い合わせ先

１日土 信州ルネッサンス
ウィーク（～９日）

信州国際音楽村　
TEL42・3436

２日日

第27回菅平高原
カントリーフェスティバル

菅平高原観光協会　
TEL74・2003

染屋浄水場施設見学会  経営管理課
TEL22・4100

９日日 第19回
市民陸上カーニバル

 スポーツ推進課　
TEL23・6372

15日土 山口直美
フルートリサイタル

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

23日日
第８回上田市消防団
ポンプ操法大会・
ラッパ吹奏大会

 消防総務課
TEL22・0119

6月の行事予定

行政チャンネルでは、市政の重要課題や、市民生活に密着
した情報などを分かりやすくお伝えするための番組を放送
しています（市ホームページでもご覧いただけます）。

【ようこそ市長室へ】　★毎月第１月曜日から１週間放送
行政チャンネルの一つのコーナーである「ようこそ市長室
へ」は、毎月テーマを替え、市長が直接市政の重要課題な
どについてお話しする番組です。
６月は、環境月間にちなんで市の取組などについて放送す
る予定です。

放送時間帯 番　　組
５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
ひとまちげんき・健康プラザうえだ
注目情報、上田のお宝発見！ほか
（30分番組）

これ以外の時間
記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、表敬訪問、季節映
像、文字放送ほか。

放送時間が変更になる場合もあります。

上田情報ライブラリーの続き



15

エコ・ハウスの続き

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

図書館員とそのたまごたちによるおはなし会

図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのあとに絵本選びのお手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。
日　時 　６月15日㈯11：00～11：30
内　容 　当日のお楽しみ
対　象 　幼児・児童とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要

山口直美フルートリサイタル
「風に歌い、風を謳

うた

う、笛の調べ」を10弦ギター演奏と共
にお贈りします。
日　時 　６月15日㈯18：30～（18：00開場）
出　演 　山口直美氏（フルート）
 斎藤明子氏（10弦ギター）
プログラム 　「カルメン幻想曲」、「無伴奏フルートのための

パルティータ」、「ショーロ第1番」（ギターソロ）
ほか

定　員 　先着70名
参加費 　一般（前売り1,000円、当日1,200円）
 高校生以下無料（要事前申し込み）
申し込み 　５月23日㈭以降、電話で上田情報ライブラリー

へ。

幼児と楽しむ　ことばと遊ぶおはなしの会
表現を楽しむ会の皆さんによるお話しをお楽しみくださ
い。
日　時 　６月２日㈰11：30～12：00（開場11：15）
内　容 　絵本：「ながいながい　へびのはなし」、「ぴょー

ん」、紙芝居「どうぶつのてんきよほう」、パネ
ルシアターほか

施設イベント

エコ・ハウス
TEL23・5144

わくわく講座
不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽し
さをエコ・ハウスで体験しませんか。
◇布ぞうりづくり（２回コース）
日　時 　６月18日・25日の火曜日10：00～15：00
定　員 　先着10名
持ち物 　木綿の布（ゆかたなど５～６㎝幅に裂いたも

の）、ものさし（30㎝）、はさみ、弁当
参加費 　１回130円
◇着物・帯などからトートバッグ作り（２回コース）
日　時 　６月13日・20日の木曜日10：00～15：00
定　員 　先着８名
持ち物 　着物・帯（ほどいて）、裁縫道具、裏用布、弁当
参加費 　300円（別途材料費（芯、ひも））
◇共通事項　
申し込み 　６月３日㈪以降、電話でエコハウスへ。

エコ・ハウスで古着を回収します
エコ・サポート21では、家庭で使わなくなった古着を毎月
１回（第１金曜日）エコ・ハウスで回収します。現在、自治
会の資源物回収やウィークエンドリサイクルで回収してい
ない次のようなものも出すことができます。ぜひご利用く
ださい
回収日 　
　６月７日、７月５日、８月２日、９月６日、10月４日、
11月１日、12月６日、平成26年１月10日、２月７日、
３月７日の金曜日（１月は第２金曜日に実施）
時　間 　10：00～12：00
回収品目 　
　スーツ、ジャケット、制服、ジャンパー、セーター、フリー
ス、ジーンズなどのズボン類、着物、その他ポリエステ
ル、アクリル、ナイロンなどの化学繊維の素材でもOK。
回収できないもの 　
　汚れているもの、においがついているもの、濡れている
もの、穴あき、破損しているもの、下着・肌着、靴下、毛布・
カーテンなど衣類でないもの
出し方 　
　中身が見える透明なビニール袋に入れて出してくださ
い。

エコ・ハウスの修理工房「包丁研ぎ」
エコ・ハウスの修理工房では、無料で包丁研ぎを行ってい
ます。
日　時 　毎週水曜日13：00～15：00
数　量 　一人１回１本限り（１日10本で終了）



上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　19日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）※時間はいずれも13：30～17：00
　４日㈫　市役所南庁舎
　11日㈫　丸子ふれあいステーション
　18日㈫　武石地域自治センター

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
（要予約／期日は相談のうえ決定）　上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　14日㈮・28日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談（くらしの困りごと相談）
　11日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地境界問題・登記法律相談・不動産鑑定相談
　13日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記・法律相談（要予約）
　19日㈬9：00～12：00　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　１日㈯13：00～16：00　上田情報ライブラリーセミナールーム
　８日㈯・18日㈫9：00～12：00　丸子ふれあいステーション
　１日㈯9：00～12：00　真田総合福祉センター
　３日㈪9：00～12：00　武石地域自治センター
　毎週月・水・金曜日（祝日除く）9：00～16：00
　 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約、１人30分）
　27日㈭10：00～12：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（要予約／期日は相談のうえ決定）
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　10日㈪・24日㈪14：00～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

●ゆずります
ベビーカー（A型、B型）／ハイローチェア／子ども用風呂イス／黒のブーツ（18㎝）／スケート靴（20～24㎝）／学習机／本箱／
スキーセット（110㎝）／ロデオボーイ（健康器具）／漬物用ビン／はぜ棒／鉢／猫トイレ／足踏み用ミシン／シニアカー（スズ
キ）／三味線／子ども用テーブル（３～４歳用）／瞬間湯沸かし器／石油ストーブ／スキーウェア（男子150㎝）／毛糸／ファッ
クスのインクフィルム（パナソニック）／ベビーバス
●ゆずってください
チャイルドシート／大人用自転車／子ども用自転車（24インチ）／ガスコンロ（都市ガス用）／介護用ベッド／碁盤と碁石／薪

まき

／欄
らん

間
ま

（１間分）／電話機（FAX付）／鎧
よろい

兜
かぶと

（７歳児で着用できるもの）／大正琴／子ども用座卓イス／家具調コタツ／掃除ロボッ
ト／電気自転車／女児服（120㎝以上）

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲

郵送　〒386－8601　住所不要　上田市広報情報課宛▲

TEL　23・8241　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

月の
相談コーナー6

（取り引きは無料です）

（４月19日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙を使用しています。

災害や安全・安心に関する情報をいつでも、どこでも

緊急情報はメール配信で
登録は、次のアドレスに空メールを送るか、
右の二次元コードをご利用ください。
Eメール  mail_reg@www.city.ueda.nagano.jp
　  広報情報課　TEL23・8241

（面接相談希望の方は、
ご予約ください　 ）

登録用
二次元コード
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