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資源循環型施設建設候補地について
説明会を開催します

全市民の皆様を対象に

資源循環型施設建設に伴う
土地利用計画（案）

清浄園用地
応募地　常磐城字蟹町地籍外

・農業振興支援
・代替地

振興施設

・太陽光発電メガソーラー
・農業振興支援

応募地　秋和字飯島地籍

　上田地域広域連合において計画している資源循環型施設（統合クリーンセンター・
統合リサイクルプラザ）の建設候補地について、昨年６月に上田市内の２箇所の
応募地に清浄園敷地を含めた一体的な土地利用という新たな提案がなされま
した。市では、広域連合との連携・協力のもとに鋭意取組を進めています。
　この提案の詳細について、ご説明させていただき、皆様からご意見を
お聞かせいただきたいと思います。
　当日は、母袋市長（広域連合長）をはじめ、関係する副広域連合長全員
が出席し、意見交換をさせていただく予定ですので、大勢の皆様の
ご参加をお待ちしております。
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上田市景観計画に基づく
新しい届出制度が
はじまります

景観計画・景観条例　３月１日施行

市民共通の大切な資産である
上田市の景観を守り、育て、生かすため、
市では景観法に基づく「上田市景観計画」を策定し、
３月１日から施行します。

　

市
で
は
、
平
成
18
年
の
市
町
村
合
併
に

伴
い
、
こ
れ
ま
で
旧
上
田
市
の
景
観
条
例

を
全
市
に
適
用
し
、
景
観
行
政
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ
の
条
例
は
景
観
法

に
基
づ
か
な
い
自
主
条
例
で
あ
り
、ま
た
、

景
観
形
成
の
た
め
の
基
準
が
具
体
的
な
数

値
な
ど
で
示
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
、
規
制

に
は
限
界
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
よ
り
効
果
的
に
美
し
い
自

然
や
歴
史
と
文
化
が
生
き
る
魅
力
あ
る
景

観
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
、
景
観
条

例
を
改
正
し
、
景
観
法
に
基
づ
く「
上
田
市

景
観
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

■
景
観
計
画
と
は

　

景
観
法
に
基
づ
き
、景
観
行
政
団
体（
上

田
市
は
平
成
24
年
３
月
１
日
に
移
行
）が

定
め
る
景
観
に
関
す
る
基
本
的
な
計
画
の

こ
と
で
す
。
景
観
計
画
に
は
、
計
画
の
区

域
、
景
観
形
成
の
方
針
や
ル
ー
ル
な
ど
を

定
め
る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
内
容

は
地
域
の
実
情
に
応
じ
て
柔
軟
に
策
定
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

■
事
前
相
談
を
お
願
い
し
ま
す

　

３
月
１
日
以
降
、
景
観
計
画
と
改
正
景

観
条
例
に
基
づ
く
新
し
い
届
出
制
度
な
ど

が
始
ま
り
ま
す
の
で
、
定
め
ら
れ
た
規
模

を
超
え
る
建
築
物
や
工
作
物
、
開
発
な
ど

の
行
為
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
都
市
計

画
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
景

観
計
画
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

是正なし

適合

不適合

行為の届出
※行為着手の30日前まで。
ただし、「大規模特定行
為」に該当する場合は、
届出の30日前までに事
前協議書の提出が必要。

審　査

行為の着手

助言・指導

完了届出書の提出

勧告・公表

変更命令

■手続きの流れ

是正

　  都市計画課　TEL23・5127
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■行為の制限（規制）について
　景観形成に影響を及ぼす一定規模以上の建築物、工作物、開発行為などに対する届出制度を基本とする規制
誘導の仕組みです。
　これまでも、一定の行為について届出を義務付け、景観形成基準に適合するよう助言や指導を行ってきまし
たが（大規模行為の届出）、よりきめ細かな景観形成を行うため、景観法に基づき、「届出対象行為と規模」およ
び「景観形成基準」を見直しました。
◎届出対象行為と規模

◎事前協議
届出対象行為のうち、特に規模の大きな行為（大規模特定行為）については、届出の30日前までに事前協議書の提出が新
たに必要になります。
・大規模特定行為
　ア　延べ面積3,000㎡または高さ20ｍを超える建築物
　イ　築造面積1,000㎡または高さ30ｍを超える工作物

◎景観形成基準（主な変更点）
・景観計画区域は上田市全域とし、地域区分をこれまでの「市街地、沿道、田園、山地」の４地域に、新たに「旧城下町」を
加えた５地域とします。地域区分ごとに景観形成基準を定めます。

・これまでは抽象的だった色彩や緑化、建築物の高さについて、具体的な数値で基準を示します。
・当該行為が景観形成基準に適合していなければ、指導・勧告などを行います。また、場合によっては、景観法に基づき
設計変更命令などの措置をとることがあります。

行　　為 規　　模

建
築
物

●新築　●増築　●改築　●移転 高さ10ｍまたは建築面積500㎡超

●外観変更 変更にかかる面積が400㎡超

工　
　
　

作　
　
　

物

●新設

●増築

●改築

●移転

●外観変更

擁
よう

壁
へき

、垣
かき

、柵、塀など 高さ３ｍかつ長さ30ｍ超

プラント類、自動車
車庫、飼料・肥料・
石油・ガスなどを貯
蔵する施設、ごみ処
理施設など

高さ10ｍまたは
築造面積500㎡超

電気供給・電気通信
施設 高さ20ｍ超

上記以外の工作物 高さ10ｍ超

開発行為

（土地の開墾、土石の採取、鉱物の掘
くっ

採
さい

その他の土地の形質の変更）

・面積3,000㎡、または生じる法
のり

面
めん

・
擁壁が高さ３ｍかつ長さ30ｍ超

・宅地造成については、面積3,000
㎡、または建築計画戸数10戸、
または生じる法面・擁壁が高さ３
ｍかつ長さ30ｍ超

・屋外駐車場・駐輪場の設置につい
ては、面積1,000㎡超（旧城下町※

は面積300㎡超）

木の伐採 伐採する面積が3,000㎡超
（旧城下町は面積300㎡超）

屋外における物件の堆積 堆積の高さ３ｍまたは
面積1,000㎡超

特定外観意
い

匠
しょう

（屋外広告物など） 面積25㎡超

届出は、着工の30日前まで。なお、この表に該当する行為でも、行為の目的や他法令
の規定などにより、届出が不要となる場合がありますので、問い合わせください。
※旧城下町　上田駅および上田城跡公園を中心とした古くからの市街地
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ア･ラ･カルト
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の

単
位
区
設
定
に
ご
協
力
を

　

２
月
１
日
を
基
準
日
に
、「
平
成
25
年
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
」の
準
備
と
し
て
単

位
区
の
設
定
が
行
わ
れ
ま
す
。
県
か
ら
任

命
さ
れ
た
指
導
員
が
、
１
月
下
旬
か
ら
２

月
上
旬
に
担
当
す
る
調
査
区
へ
出
向
き
、

調
査
区
内
の
住
戸（
住
宅
お
よ
び
住
宅
以

外
で
人
が
居
住
し
て
い
る
建
物
）数
を
確

認
し
た
り
、
調
査
地
域
の
境
界
の
確
認
・

設
定
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

情
報
推
進
課　

TEL
23
・
２
２
３
５

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

月
間
」を
実
施

　

相
続
登
記
を
は
じ
め
、
遺
言
、
遺
産
分

割
協
議
な
ど
に
関
連
す
る
無
料
相
談
を
司

法
書
士
が
受
け
付
け
ま
す
。

●
日
時　

２
月
１
日
㈮
〜
２
月
28
日
㈭

●
場
所　

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

●
予
約　

相
談
す
る
司
法
書
士
事
務
所
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
司
法
書
士
会（
丸
山
）

　
　

TEL
０
２
６
・
２
４
４
・
６
３
３
５

高
齢
者
の
障
害
者
・
医
療
費

控
除
の
申
告
書
類
を
発
行

　

申
請
い
た
だ
く
と
、
税
の
申
告
で
次
の

控
除
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
書
類
を
発

行
し
ま
す
。

◇
障
害
者
控
除

　

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な
い
65

歳
以
上
の
方
で
、
要
介
護（
要
支
援
）認
定

を
受
け
て
い
る
方
の
う
ち
、
身
体
障
が
い

者
ま
た
は
知
的
障
が
い
者
に
準
ず
る
と
認

め
ら
れ
る
方（
ま
た
は
そ
の
方
を
扶
養
し

て
い
る
方
）に
、
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
を
発
行
し
ま
す
。
年
齢
に
か
か
わ
ら

ず
、
６
か
月
以
上
寝
た
き
り
で
複
雑
な
介

護
を
要
す
る
方
は
、認
定
書
は
不
要
で
す
。

◇
医
療
費
控
除

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
、
お
む
つ

代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の
が
２
年
目

以
降
の
方
の
う
ち
、
要
介
護
認
定
に
か
か

る
主
治
医
意
見
書
の
内
容
か
ら
、
寝
た
き

り
の
状
態
、
尿
失
禁
の
可
能
性
が
あ
る
と

確
認
で
き
る
方
に
、
医
師
に
よ
る
お
む
つ

使
用
証
明
書
に
代
わ
る
書
類
を
発
行
し
ま

す
。
な
お
、
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
申

告
が
１
年
目
の
方
は
、
医
師
の
証
明
書
が

必
要
で
す
。

※
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
０
０
９
２

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
４
７
０
０

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
１
１
９

障
が
い
の
あ
る
方
の

軽
自
動
車
税
が
減
免
に

　

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
が
所
有
す
る
軽

自
動
車（
二
輪
を
含
む
）に
は
、
軽
自
動
車

税
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
新
規
あ
る

い
は
対
象
車
両
の
変
更
な
ど
に
よ
り
申
請

さ
れ
る
方
は
、
税
務
課
ま
た
は
各
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
軽
自
動
車
税
担
当
窓
口
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
障
が
い
の
種
別

や
等
級
に
よ
っ
て
は
、
対
象
と
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
）。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

①
身
体
障
害

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
な
ど
、
障
が
い
の
程
度
が

わ
か
る
も
の
。
②
車
検
証
、
③
運
転
免

許
証
、
④
印
鑑
、
⑤
運
転
を
家
族
の
方

が
す
る
場
合
は
同
一
生
計
証
明
書

●
そ
の
他　

減
免
は
一
人
１
台
の
み
で
、

自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
場

合
、
軽
自
動
車
税
は
減
免
に
な
り
ま
せ

ん
。

　

税
務
課　

TEL
23
・
５
１
６
９

雲
渓
荘
ス
キ
ー
リ
フ
ト
券
付

宿
泊
パ
ッ
ク
の
お
知
ら
せ

●
期
間　

３
月
31
日
㈰
ま
で

●
場
所　

雲
渓
荘

●
内
容　

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場
リ
フ

ト
券
２
日
分
が
付
い
て
大
人
８
８
０
０

円
、
小
学
生
以
下
６
０
０
０
円
。
申
し

込
み
な
ど
詳
細
は
、
雲
渓
荘
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

雲
渓
荘　

TEL
85
・
２
２
６
３

雲
渓
荘「
ぶ
ち
い
れ
鍋
」

宿
泊
プ
ラ
ン

　
「
ぶ
ち
い
れ
鍋
」と
は
武
石
地
域
の
伝
承

料
理
で
、
地
元
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
煮
込
ん

だ
手
打
ち
の
味
噌
煮
込
み
う
ど
ん
で
す
。

こ
の
料
理
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
た
宿

泊
プ
ラ
ン
と
、
蓼た
て

科し
な

牛
を
選
べ
る
プ
ラ
ン

を
始
め
ま
し
た
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

３
月
31
日
㈰
ま
で

●
場
所　

雲
渓
荘

●
プ
ラ
ン
／
料
金　

①
ぶ
ち
い
れ
鍋
プ
ラ

ン
／
１
泊
２
食
大
人
６
０
０
０
円
、
小

学
生
以
下
５
０
０
０
円
、
②
蓼
科
牛
プ

ラ
ン
／
１
泊
２
食
大
人
７
０
０
０
円
、

小
学
生
以
下
５
０
０
０
円

　

雲
渓
荘　

TEL
85
・
２
２
６
３

催
し

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

第
12
回

う
え
だ
子
ど
も
文
化
祭

　

上
田
市
文
化
少

年
団
に
加
盟
す
る

11
団
体
か
ら
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち

約
６
０
０
名
が
参

加
・
出
品
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
９

日
㈯
午
後
１
時

〜
４
時（
展
示

の
み
）。
２
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
頃（
開
場
１
時
）

●
場
所　

市
民
会
館
ホ
ー
ル（
舞
台
）、
ホ

ワ
イ
エ（
展
示
）

●
入
場
料　

無
料

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

お
知
ら
せ
／
催
し
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

催
し

平
成
24
年
度
山
本
鼎
記
念
館

美
術
教
室
作
品
展

　

一
年
間「
自
分
ら
し
さ
」を
作
品
の
中
に

表
現
し
よ
う
と
、
創
作
に
励
ん
で
き
た
美

術
教
室
受
講
生
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
催
事
名
／
期
間（
日
付
順
）

・
洋
画
Ｂ
教
室
展（
経
験
者･

Ｏ
Ｂ
）

　

／
２
月
７
日
㈭
〜
11
日（
月
・
祝
）

・
版
画
教
室
展（
初
心
者･
経
験
者
）

　

／
２
月
15
日
㈮
〜
19
日
㈫

・
木
彫
教
室
展（
初
心
者･

経
験
者･
Ｏ
Ｂ
）

／
２
月
22
日
㈮
〜
26
日
㈫

・
洋
画
Ａ
教
室
展（
初
心
者･

Ｏ
Ｂ
）

　

／
３
月
１
日
㈮
〜
５
日
㈫

●
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

（
各
展
覧
会
最
終
日
は
３
時
ま
で
）

●
場
所　

山
本
鼎
記
念
館
１
階
講
習
室

●
入
場
料　

無
料（
他
の
展
示
室
は
有
料
）

●
休
館
日　

毎
週
水
曜
日
と
２
月
12
日
㈫

　

山
本
鼎
記
念
館　

TEL
22
・
２
６
９
３

映
画「
シ
ェ
ー
ナ
ウ
の
想
い
」

上
映
会
を
開
催

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
を
き
っ
か

け
に「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
社
会
を
子
ど
も

た
ち
に
」と
い
う
思
い
か
ら
、
ド
イ
ツ
史

上
初
の「
市
民
の
市
民
に
よ
る
市
民
の
た

め
の
」電
力
供
給
会
社
を
誕
生
さ
せ
る
ま

で
の
軌
跡
を
つ
づ
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

で
す
。
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
み
ん

な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

1
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

　

う
え
だ
環
境
市
民
会
議（

生
活
環

境
課
内
）　

TEL
23
・
５
１
２
０

Kodam
a

金
曜
サ
ロ
ン

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

バ
レ
ン
タ

イ
ン
特
別
企

画
と
し
て
、

コ
ン
サ
ー
ト

の
前
に
ミ

ニ
ワ
イ
ン
セ

ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
の

で
、
あ
わ
せ

て
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
８
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分（
開
演
７
時
30
分
、
ミ
ニ
ワ

イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

30
分
）

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
ホ
ー
ル
こ
だ

　

ま
●
出
演　

R

ル

ン

ung H

ヒ

ャ

ン

yang

（
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
サ
ウ

ン
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

●
料
金　

１
５
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
・
お

菓
子
付
き
）

●
チ
ケ
ッ
ト　

信
州
国
際
音
楽
村
、
平
安

堂
上
田
・
上
田
し
お
だ
野
店
、
丸
子
文

化
会
館
ほ
か
で
販
売

　

㈶
信
州
国
際
音
楽
村

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６

着
物
で
ジ
ャ
ズ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う

　

市
街
地
の
個
性
あ
る
商
店
を
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
活
動
す
る
上
田
の

れ
ん
会
が
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
ジ
ャ

ズ
や
ポ
ッ
プ
ス
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ナ
ン

バ
ー
を
、
た
ま
に
は
着
物
を
着
て
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

１
月
26
日
㈯
午
後
７
時
開
演

（
開
場
６
時
30
分
）

●
場
所　

ゆ
た
か
や（
中
央
２

－

２

－

16
）

●
出
演　

池
田
圭
一
氏（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）、

新に
い

村む
ら

邦く
に

明あ
き

氏（
ピ
ア
ノ
）

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン

ク
付
き
）

●
そ
の
他　

申
し
込
み
な
ど
詳
細
は
電
話

で
事
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

上
田
の
れ
ん
会
連
絡
事
務
局（
ヤ
ジ

マ
）　

TEL
22
・
３
１
１
１

市交流・文化施設建設
ミニ・ミュージアムの貸出受付を開始

せら知お

　現在、建設中の交流・文化施設の敷地内に、施工者か
ら総合評価方式による入札時に提案された「ミニ・ミュー
ジアム」（展示空間・約30㎡）が開設されました。広く市
民の皆様に活用していただけますよう、２月４日㈪から
貸出受付を開始します。
　なお、このミュージアムの隣には、市職員常駐の現地
事務所を開設し、交流・文化施設に関する資料を配布す
るほか、完成イメージのDVDもご覧いただけます。皆
さんお気軽にお立ち寄りください。
　 交流・文化施設建設室　　　　　　　TEL23･5219
　　 交流・文化施設建設室　現地事務所　TEL26･5621

ルン ヒャン氏
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放
送
大
学
生
涯
学
習
フ
ェ
ア

●
日
時　

２
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
時
間
／
内
容

・
午
前
10
時
〜
／
放
送
大
学
を
知
ろ
う

（
授
業
体
験
・
何
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー
）

・
午
後
１
時
〜
／
講
演「
浅
間
山
火
山
の

噴
火
と
災
害
に
つ
い
て
」三
宅
康
幸
氏

（
信
州
大
学
理
学
部
教
授
）、
体
験
発
表

「
放
送
大
学
に
学
ん
で
」竹
内
與あ
と
お

氏（
放

送
大
学
大
学
院
選
科
生
）

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
６
・
58
・
２
３
３
２

上
小
児
童
生
徒
版
画
展

●
日
時　

１
月
25
日
㈮
〜
２
月
４
日
㈪
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

 

（
１
月
30
日
㈬
は
休
館
。
最
終
日
は
午

後
４
時
ま

で
）

●
場
所

　

山
本
鼎
記

念
館
1
階

講
習
室

●
入
場
料　

無
料（
そ

の
他
の
展

示
室
は
有
料
）

　

上
小
美
術
教
育
研
究
会
事
務
局（
第

二
中
学
校
内
・
日ひ

岐き

）

　
　

TEL
22
・
０
１
０
３

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

講
座･

教
室

お
い
し
く
体
に
や
さ
し
い

「
韓ハ
ン

菓グ
ァ

」講
座

　

韓
国
の
お
菓
子
は
、
健
康
に
良
い
漢
方

が
食
材
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
り
、
歯
ご

た
え
が
良
い
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
「
体
に
良
い
」韓
国
の
お
菓
子
づ
く
り
を

学
ぶ
講
座
で
す
。

●
日
時　

２
月
11
日（
月
・
祝
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時

●
場
所　

西
部
公
民
館

●
講
師　

高
田
寛
子
氏（
管
理
栄
養
士
、

料
理
研
究
家
）

●
定
員　

先
着
16
名

●
参
加
費　

１
０
０
円（
別
途
材
料
費

１
４
０
０
円
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
手
拭

い
、
バ
ン
ダ
ナ
可
）、
筆
記
用
具
、
容

器（
持
ち
帰
り
用
）

●
申
し
込
み　

１
月
25
日
㈮
以
降
、
電
話

ま
た
は
西
部
公
民
館
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

体
の
内
外
か
ら

美
し
く
な
る
醗は
っ

酵こ
う

料
理
講
座

　

実
際
に
塩し
お

麹こ
う
じ

を
作
る
こ
と
か
ら
始
め
、

麹
に
つ
い
て
の
知
識
や
手
軽
に
麹
を
普
段

の
料
理
に
取
り
入
れ
る
方
法
を
学
び
ま

す
。

●
日
時　

２
月
７
日
・
14
日
・
21
日
の
木

曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

●
講
師　

高
田
寛
子
氏（
管
理
栄
養
士
、

催
し
／
講
座
・
教
室

水道管布設替工事に伴う通行規制
　老朽化した水道管の布

ふ

設
せつ

替
がえ

工事に伴い、国道
18号を夜間片側通行に規制します。ご迷惑をお
かけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
●場所
　国道18号常田三丁目

せら知お

＜広告欄＞

　（長野トヨペッ
ト様～主要地方
道小諸上田線）
●期間
　２月上旬～５月
下旬（交通量の
多い年度末およ
び大型連休は休
工します）

●内容
　夜間車両片側交
互通行
　 上水道課
　　TEL23･5434
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

講
座
・
教
室

料
理
研
究
家
）

●
内
容　

①
塩
麹
ご
は
ん
の
お
む
す
び
、

塩
麹
も
ろ
こ
し
ご
は
ん
、
さ
さ
身
の
塩

麹
唐
揚
げ
、ノ
ン
オ
イ
ル
和
風
サ
ラ
ダ
、

塩
麹
入
り
和
風
お
ぼ
ろ
月
汁
、
甘
酒
ミ

ル
ク
、②
塩
麹
入
り
卵
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、

塩
麹
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
イ
カ
と
野
菜

の
中
華
風
塩
麹
炒
め
、
甘
酒
フ
ル
ー
ツ

ジ
ュ
ー
ス
、③
塩
麹
入
り
三
色
ご
は
ん
、

あ
さ
り
の
塩
麹
酒
蒸
し
、
白
菜
の
塩
麹

漬
け
、
甘
酒
寒
天

●
場
所　

西
部
公
民
館

●
定
員　

先
着
16
名（
３
回
受
講
で
き
る

方
を
優
先
）

●
受
講
料　

３
０
０
円（
別
途
材
料
費

３
７
０
０
円
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
手
拭

い
、
バ
ン
ダ
ナ
可
）、
筆
記
用
具
、
容

器（
持
ち
帰
り
用
）

●
申
し
込
み　

1
月
28
日
㈪
以
降
、
電
話

ま
た
は
西
部
公
民
館
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル

フ
ラ
ワ
ー
講
座

　

生
花
と
見
間
違
え
る
ほ
ど
美
し
い
造
花

の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
講
座
で
す
。

●
日
時　

２
月
25
日
㈪
午
後
1
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

●
講
師　

内
田
和
美
氏（
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
連
盟
認
定
講
師
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

２
５
０
０
円（
材
料
費
、
お

茶
代
含
む
）

●
持
ち
物　

は
さ
み

●
申
し
込
み　

１
月
26
日
㈯
〜
２
月
18
日

㈪
に
、
電
話
で
池
波
正
太
郎
真
田
太
平

記
館
へ
。

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

介
護
予
防
体
操

●
期
日
／
場
所　

２
月
14
日
㈭
／
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
15
日
㈮
／
堀
之

内
公
民
館（
武
石
）、
同
月
18
日
㈪
／
真

田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
19
日
㈫

／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
申
し
込
み　

不
要（
参
加
費
無
料
）

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

＜広告欄＞

　大阪府で開催されるJOCジュニアオリンピックカップ「第26回
全国都道府県対抗中学バレーボール大会」に長野県選抜男子、女
子チームの選抜選手として出場する鈴木崚

りょう

矢
や

さん（第六中３年・
写真右端）と水沢柚

ゆず

さん（第六中３年・写真左端）が12月19日に市
長を訪問しました。鈴木さんは「応援してくれた人への感謝の気
持ちを忘れず、大阪で日本一をとりたい」、水沢さんは「選抜に選
ばれなかった人の気持ちを背負って大阪で優勝したい」と大会へ
の意気込みを話していました。
※この模様は行政チャンネル（上田ケーブルビジョンCATV009、
丸子テレビ放送CA103）で放映しています。

12月に訪問した方の中から紹介します。
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講
座
・
教
室
／
募
集

絶
対
た
の
し
い
！

地
酒
教
室（
入
門
編
）

　

き
き
酒
師
の
指
導
の
も
と
、
地
酒
の
知

識
や
酒
造
り
を
、
五
感
を
使
っ
て
学
び
、

地
域
文
化
を
語
り
、
仲
間
づ
く
り
を
す
る

教
室
で
す
。

●
内
容
／
日
時　

講
義
・
実
習
／
２
月
16

日
・
23
日
、
３
月
２
日
の
土
曜
日
午
後

６
時
〜
８
時
、
現
地
研
修（
蔵
元
見
学
）

／
３
月
中
旬
以
降
１
回

●
場
所　

講
義
・
実
習
／
真
田
中
央
公
民

館
、
現
地
研
修
／
県
内
蔵
元

●
講
師　

宮
島
国
彦
氏（
き
き
酒
師
）

●
定
員　

先
着
25
名（
20
歳
以
上
対
象
）

●
参
加
費　

４
０
０
円（
４
回
分
、
別
途

実
習
費
各
回
１
０
０
０
円
）

●
申
込
方
法　

1
月
25
日
㈮
以
降
、
電
話

で
真
田
中
央
公
民
館
へ
。

●
そ
の
他　

実
習
は
日
本
酒
を
試
飲
し
ま

す
の
で
、
帰
途
に
車
の
運
転
は
で
き
ま

せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
な
ど
で
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

　

真
田
中
央
公
民
館

　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

ジ
ュ
ニ
ア
マ
ラ
ソ
ン

練
習
会
参
加
者
募
集

　

マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
を
育
成
す
る
た
め

ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ナ
ー
を
対
象
と
し
た
練
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
日
／
会
場　

①
１
月
27
日
㈰
／
真
田

運
動
公
園
、
②
２
月
３
日
㈰
／
上
田
城

跡
公
園
陸
上
競
技
場
、
③
２
月
24
日
㈰

／
日
置
電
機
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
、
④

３
月
10
日
㈰
／
東
御
中
央
公
園
、
⑤
３

月
17
日
㈰
／
真
田
運
動
公
園
、
各
回
午

後
１
時
〜
３
時

●
内
容　

マ
ラ
ソ
ン
に
親
し
め
る
よ
う
、

レ
ベ
ル
に
応
じ
て
練
習
し
ま
す
。

●
対
象　

小
・
中
学
生（
男
女
）

●
参
加
費　

１
回
１
０
０
円（
保
険
代
）

●
申
し
込
み　

当
日
会
場
で
受
付

　

上
田
東
御
小
県
駅
伝
部（
宮
岡
）

　
　

TEL
０
９
０
・
６
４
９
３
・
６
４
１
５

第
３
回
信
州
外
科
医
療

市
民
公
開
講
座

　

外
科
医
療
の
地
域
医
療
と
し
て
の
現

状
、
社
会
貢
献
性
・
先
進
性
な
ど
に
つ
い

て
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
外
科

手
術
用
器
械
の
展
示
と
内
視
鏡
手
術
模
擬

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
併
設
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分（
開
場
０
時
30
分
）

●
場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
３
階

講
堂

●
内
容　

講
演
１「
心
臓
血
管
外
科
手
術

の
現
状
」高
野
環た
ま
き

氏（
信
州
大
学
医
学
部

附
属
病
院
心
臓
血
管
外
科
医
師
）、
講

演
２「
内
視
鏡
外
科
手
術
の
進
歩
」宮
川

雄ゆ
う

輔す
け

氏（
昭
和
伊
南
総
合
病
院
外
科
医

師
）、
講
演
３「
肝か
ん

・
胆た
ん

・
膵す
い

外
科
手
術

の
現
状
」小
林
聡あ
き
ら

氏（
信
州
大
学
医
学
部

附
属
病
院
消
化
器
外
科
医
師
）

●
申
し
込
み　

不
要

●
参
加
費　

無
料（
駐
車
料
金
も
無
料
）

　

信
州
大
学
医
学
部
地
域
医
療
推
進
学

講
座

　
　

TEL
０
２
６
３
・
37
・
２
５
４
８

募
集

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

心
の
教
室
相
談
員
募
集

●
応
募
資
格　

平
成
25
年
４
月
１
日
現

在
59
歳
以
下
で
教
員
免
許
状
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
児
童
生
徒
を
対
象
と
し
た

相
談
業
務
、指
導
経
験
を
有
す
る
方
で
、

本
業
務
を
理
解
し
積
極
的
に
取
り
組
む

意
欲
の
あ
る
方
。

●
勤
務
場
所　

市
内
小
中
学
校

●
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
26
年
３

月
31
日

●
勤
務
条
件　

休
業
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日（
年
間
１
８
０
日
程
度
）、
週
29
時
間

以
内
、
労
災
保
険
に
加
入
、
賃
金
は
市

の
基
準
に
よ
り
支
給
。

●
職
務
内
容　

児
童
生
徒
や
保
護
者
へ
の

相
談
・
援
助
な
ど
学
校
教
育
活
動
の
支

援
。

●
募
集
人
数　

若
干
名

●
応
募
方
法　

２
月
６
日
㈬
ま
で
に
履

歴
書
、
返
信
用
封
筒（
80
円
切
手
を
貼ち
ょ
う

付ふ

、
住
所
・
氏
名
を
記
入
）を
学
校
教

育
課
へ
提
出
ま
た
は
郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

学

校
教
育
課
宛
、
２
月
６
日
㈬
必
着
）。

●
選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面
接
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。

　

学
校
教
育
課　

TEL
23
・
５
１
０
１

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

募
集

＜広告欄＞

平成25年度上田市スポーツ少年団　新入団員を募集
◇合同募集会（上田地域のスポーツ少年団のみ）
●日時　３月３日㈰午前10時～11時　　　　●募集対象　平成25年４月１日現在の新学年
●場所　県営上田野球場　　　　　　　　　●定員　いずれも先着順（第１・第２希望を決めてお越しください）。

集募

　㈶上田市体育協会事務局　TEL27･9400

上田地域
種　　　目 募集対象 定　員

卓球 小３～高３男女 制限なし

剣道

中央

小１～高３男女

制限なし
東 20名
南

制限なし
※神科
※豊殿
※川西
※塩田

ソフトボール 小１～中３男女 30名
ソフトテニス 小３～中３男女 100名
テニス（硬式） 小１～５男女 30名
ミニバスケットボール 小４～６男女 150名

軟式野球
軟式野球 小１～５男女 制限なし
※塩田
少年野球教室

小３～５男女
（６年生は要相談）各学年10名

硬式野球
上田リーグ 小１～中２男女 70名

上田南リーグ 小１～４男子（千曲川左岸在住）各学年10名

サッカー

サッカー 小２～６男女 各学年15名
FC東上田 小１～６男女 各学年18名
上田ジェン
シャン 小１～６男女 各学年20名

神川FC 小１～６男女 各学年15名

上田南FC 園児（年長）
～小６男女 各学年20名

※印は公民館、指導者が独自で募集します。詳しくは
２月上旬に学校で配られる募集案内をご覧ください。

丸子地域
種　　　目 募集対象 定　員

丸子剣道JSC 小１～高３男女 制限なし

軟式野球 長瀬JSC 小１～中３男女 制限なし
依田少年野球 小１～６男女 制限なし

種　　　目 募集対象 定　員
陸上競技 小１～６男女 100名
器械体操 小１～高３男女 30名
相撲 園児～高３男女 30名
柔道 小２～６男女 50名
空手道 小１～高３男女 30名
合気道 小３～高３男女 30名
少林寺拳法 小１～５男女 20名
武道空手 園児～中３男女 制限なし
レスリング 小１～中３男女 20名
バドミントン 小４～中３男女 15名
ハンドボール 小１～中３男女 50名
ゴルフ 小３～高３男女 20名
ラグビー 小１～中３男女 制限なし
アーチェリー 小４～中３男女 30名
乗馬 小４～高３男女 10名
スキー 小１～中２男女 制限なし

バレー
ボール

上田ジュニア 小１～５男子
小１～３女子 各学年10名

※塩田VBC 小１～６男女 各学年10名
※バレーボール
上野が丘

小３～中３男女
（神川・豊殿地区在住） 30名

上田W-KID'S 小１～５男子 制限なし

多種目
運動遊び

南ジュニア
スポーツクラブ

小１・２男子
（千曲川左岸在住）

小１　50名
小２　20名

ちびっこなんでも 園児（年長）～小２男女 20名

種　　　目 募集対象 定　員
バレー
ボール 丸子塩川JSC 小１～６女子 制限なし

陸上 腰越JSC 小１～中３男女 制限なし
※丸子地域の申し込みは上田市体育協会事務局へ問い合わせください。
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報ア･ラ･カルト

Information A La Carte

募
集

管
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

体
験
・
参
加
者
募
集

　
「
上
田

－

ウ
ィ
ー
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
ウ
イ

ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

●
日
時　

１
月
27
日
㈰
か
ら
毎
月
第
２
、

第
４
日
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
全
15

回
程
度
）

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村

●
対
象　

経
歴
不
問（
中
高
校
生
も
可
）

●
指
導　

市い
ち

村む
ら

信し
ん

持じ

氏（
元
群
馬
交
響
楽

団
・
バ
ス
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者
）

●
参
加
費　

１
回
３
０
０
円（
楽
譜
コ

ピ
ー
代
な
ど
）

●
持
ち
物　

自
分
の
使
用
す
る
楽
器
お
よ

び
譜
面
台
。

●
申
込
方
法　

1
月
27
日
㈰
ま
で
に
信
州

国
際
音
楽
村
の
窓
口
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵
送

（
〒
３
８
６

－

０
４
１
１　

生
田
２
９

　

３
７

－

１
信
州
国
際
音
楽
村
宛
）、
ま

た
は
窓
口
へ
。
申
込
書
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

送
信
も
可
能
で
す
。

　

㈶
信
州
国
際
音
楽
村

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６

県
営
住
宅
入
居
者
補
充
募
集

　

上
田
市
、
東
御
市
に
あ
る
県
営
住
宅
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

２
月
20
日
㈬
〜
３
月
１
日

㈮
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
期
間
中

の
土
日
曜
日
も
受
付
）

●
受
付
場
所　

県
住
宅
供
給
公
社
上
田
管

理
セ
ン
タ
ー（
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内
）

●
抽
選
会　

３
月
８
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

●
そ
の
他　

募
集
の
詳
細
は
、
２
月
中

旬
以
降
に
住
宅
供
給
公
社
へ
直
接
、
ま

た
は
公
社
モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト（http://

w
w
w
.avis.ne.jp/̃njkk/m

/

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ

ン
タ
ー　

TEL
29
・
７
０
１
０

非
常
勤
職
員（
障
が
い
者
）を

募
集

●
応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
方
。
①
市
内
在
住
者
、
②
昭
和
28

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
、
③

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
ま
た
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ

か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
、
④
自
力

で
通
勤
が
で
き
、
か
つ
、
介
護
者
な
し

に
一
般
事
務
職
と
し
て
職
務
遂
行（
パ

ソ
コ
ン
な
ど
に
よ
る
キ
ー
ボ
ー
ド
入
力

な
ど
）が
可
能
な
方
、
⑤
活
字
印
刷
文

に
よ
る
出
題（
作
文
）お
よ
び
口
頭
試
験

（
面
接
）に
対
応
で
き
る
方
。

●
勤
務
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
、
ま
た
は

市
内
出
先
機
関

●
勤
務
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
26
年
３

月
31
日（
通
算
５
年
の
範
囲
内
で
任
期

を
更
新
す
る
場
合
あ
り
）

●
勤
務
条
件　

週
４
〜
５
日（
1
日
6
時

間
）勤
務
、
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
・

労
災
保
険
に
加
入
。
賃
金
は
上
田
市
非

常
勤
職
員
設
置
要
綱
に
基
づ
く
時
間
給

制（
時
間
給
８
４
０
円
、
交
通
費
別
途

支
給
）

●
採
用
人
数　

４
名

●
応
募
方
法　

２
月
１
日
㈮
ま
で
に
履

歴
書（
顔
写
真
貼
付
）、
手
帳
の
写
し
、

返
信
用
封
筒（
長
形
３
号
封
筒
に
80
円

切
手
を
貼ち
ょ
う

付ふ

、
住
所
・
氏
名
を
記
入
）

を
人
材
開
発
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１　

住
所
不
要

人
材
開
発
課
宛
、
２
月
１
日
㈮
必
着
）。

●
採
用
方
法　

選
考
試
験（
作
文
、
面
接
。

試
験
日
程
は
別
途
通
知
し
ま
す
）応
募

者
多
数
の
場
合
は
、
応
募
書
類
に
よ
る

一
次
選
考
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

人
材
開
発
課　

TEL
23
・
５
３
３
２

平
成
25
年
度
千
曲
寮

新
入
寮
生
を
募
集

●
住
所　

東
京
都
三
鷹
市
下
連
雀
６

－

６

－

30

●
寮
費　

月
４
万
円（
２
食
付
）

●
対
象　

県
関
係
者
の
大
学
生
・
大
学
院

生
ま
た
は
入
学
予
定
の
男
子

●
申
し
込
み　

入
寮
願
書（
所
定
様
式
）

に
、
保
証
人
と
保
護
者
の
氏
名
、
住
所
、

職
業
を
記
入
し
て
提
出（
入
寮
願
書
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
）。

※
選
考
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
千
曲
寮

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

㈶
千
曲
寮

　
　

TEL
０
４
２
２
・
46
・
０
７
２
６

＜広告欄＞
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

募
集

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

春から受講できるシニア対象の学びの場をご案内します

集募

大学名
上田市

長野県シニア大学
ことぶき大学 ことぶき大学院 高齢者学園

特徴
（学習内容）

午前は自然・文学・歴史
などの一般教養、午後は
８種類のクラブで学習編
成。年１回１泊２日の宿
泊研修あり。

文系・自然系の専門分野
について学び、２年次は
小論文を提出、「修士学
位記」を授与。研修旅行
あり。

健康づくりの講義や実
技、時事問題について学
び、クラブ、課外活動な
どを行います。研修旅行
あり。

教養（知識、教養）・技能
（趣味、健康づくり）・実
践講座から、幅広く学び
ます。学生自治会活動、
研修旅行、諸行事あり。

修学年数
４年
（月１回・主に金曜日）

２年
（月１回）

３年
（年間17日程度）

２年
（年間17日程度）

場所
①中央公民館
②上田創造館

中央公民館 高齢者福祉センターほか
上田合同庁舎６階講堂
ほか

入学資格

市内在住の60歳以上の
方。ことぶき大学卒業者
や他の高齢者向け大学と
の併願・在籍者は入学で
きません。

市内在住の60歳以上の方
で、ことぶき大学・シニ
ア大学・高齢者学園の卒
業者（本年度卒業予定者
含む）、および一般の短
大・大学の卒業者。

市内在住の60歳以上の
方。他の高齢者向け大学
との併願および本学園の
再入学はできません。

おおむね60歳以上の方。
シニア大学（旧老人大学）
卒業者は定員に余裕があ
る場合のみ入学可。

募集人数
①50名
②30名
（応募多数の場合抽選）

文系・自然系各30名
（先着順）

先着70名 先着80名

受講料

年間1,000円
（クラブ活動費、宿泊研
修費は別途自己負担）

年間1,000円
学級運営費1,000円
（研修費などは別途自己
負担）

無料（教材費の一部とし
て年額1,500円負担）
研修旅行費など別途自己
負担

年額8,500円（予定）
（教材費や学生自治会費
など自己負担あり）

申し込み

①②とも３月12日㈫の午
前9時30分～ 10時に、本
人が直接中央公民館へ。

２月１日㈮～ 28日㈭に、
中央公民館へ。

２月１日㈮～ 28日㈭に、
高齢者福祉センターまた
は、社会福祉協議会、各
地域自治センターにある
入学願書を願書設置窓口
へ提出。

２月１日㈮～ 28日㈭に
上田保健福祉事務所福祉
課または、各地域自治セ
ンター・各公民館にある
入学願書を願書設置窓口
へ提出。

問い合わせ

①中央公民館
　TEL22・0760
②城南公民館
　TEL27・7618

中央公民館
TEL22・0760

高齢者福祉センター
TEL22・4119

上田保健福祉事務所
福祉課
TEL25・7124
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入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

３
月
号
の
投
稿
方
法　

○
未
発
表
作
に
限
り
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま

で
。
○
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
御
自
分
の
あ
て
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま

す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い
て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

１
月
31
日
㈭
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

自
衛
官
な
ど
の
募
集

◇
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）　

●
応
募
資
格　

一
般
／
18
歳
以
上
34
歳
未

満
の
方
。
技
能
／
国
家
資
格
免
許
な
ど

が
あ
る
18
歳
以
上
55
歳（
資
格
に
よ
り

53
・
54
歳
）未
満
の
方
。

　
（
年
齢
は
平
成
25
年
7
月
1
日
現
在
）

●
応
募
締
切　

４
月
３
日
㈬

●
試
験
日　

４
月
12
日
㈮
〜
15
日
㈪
の
間

で
指
定
す
る
日

●
手
当　

日
額
７
９
０
０
円
の
教
育
訓
練

招
集
手
当
を
訓
練
参
加
日
数
分
支
給
。

◇
自
衛
隊
幹
部
候
補
生　

●
試
験
区
分
／
応
募
資
格　

①
一
般
大
卒

程
度
試
験
／
大
学
卒
業
以
上（
見
込
み

含
む
）22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方
、
②

一
般
院
卒
者
試
験
／
修
士
課
程
修
了

（
見
込
み
含
む
）20
歳
以
上
28
歳
未
満
の

方
、
③
歯
科
／
専
門
の
大
学
卒
業（
見

込
み
含
む
）20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
方
、

④
薬
剤
／
専
門
の
大
学
卒
業（
見
込
み

含
む
）20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方（
年
齢

は
平
成
26
年
4
月
1
日
現
在
）

●
応
募
期
間　

２
月
1
日
㈮
〜
４
月
26
日

㈮
●
1
次
試
験
日　

５
月
11
日
㈯

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

募
集

　ご寄付いただいた皆様、ありがとうございま
した。厚くお礼申し上げます（11月分）。
◇特定非営利活動法人気

き

塾
じゅく

障がい福祉サービス
事業所ワークハウス塩

しお

嵜
ざき

苑
えん

様　トムテランプ
（ソーラー式外灯）２基／川西地域自治セン
ターへ
◇清水繁

しげ

喜
き

様　現金10万円／ふるさと寄附金A
コースとして
◇渡邉正博様　現金20万円／ふるさと寄附金A
コースとして
◇浦里小学校を支える市民の会　一輪車20台、
視界安全学童傘45本、ブルーヒーター６台、
パイプ椅子150脚、テント３張、140周年記念
垂れ幕１枚、卓球台２台、長机20脚／浦里小
学校へ
◇有限会社いすゞ製作所様　多目的テント１張
／浦里小学校へ
◇日本珠算連盟上田支部様　そろばん10丁／浦
里小学校へ
◇株式会社宮本商産様　フラフープ10個／浦里
小学校へ
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　　　　　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室2

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
上田中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

◆上田地域にお住まいの方  健康推進課　TEL23・8244

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診４か月児 24年９月７日

～10月５日生 ７日㈭ 丸子
12：30
～
13：15

教
室７か月児 24年６～８月生 25日㈪ 武石

9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診４か月児 24年９・10月生 ７日㈭

真田

13：00
～
13：15

教　

室

７か月児 24年７月生 20日㈬
9：50
～
10：00

おたんじょう 23年10～12月生 13日㈬
9：30
～
9：50

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 24年９月７日
～10月５日生 ７日㈭

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 24年４月生 22日㈮
１歳
６か月児 23年７月生 ５日㈫

２歳児
歯科 23年１月・２月生 12日㈫

教
室７か月児 24年７月・８月生 26日㈫

9：45
～
10：00

　お母さんの食事の見直しと、３回食になった頃の赤ちゃんの離乳食を大人の食事から取り分けて作ります。
日　時 　①２月７日㈭、②２月18日㈪／午前９時45分～午後０時30分（受付９時30分～）
場　所 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
内　容 　講話　「お母さんと赤ちゃんのためのバランス食について」
 実習　「大人の食事から離乳食を作り、親子で試食する」
対　象 　離乳食が３回食になった頃の赤ちゃん（９～11ヶ月児）と母親
定　員 　各親子10組（託児有り。先着順）　　 参加費 　350円
持ち物 　エプロン、三角巾、ハンドタオル、家庭で使用しているご飯茶碗（母親用）、
 子ども用スプーン、おんぶひも、おもちゃ、水分補給用のお茶または白湯
申し込み 　２月１日㈮までに、電話で健康推進課へ。
　  健康推進課　TEL28・7124

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

24年９月16～30日生 ８日㈮
上田

12：30
～
13：45

24年10月１～15日生 28日㈭
塩田・川西・川辺・泉田
の24年９月16日～10
月15日生

22日㈮ 塩田

１歳
６か月児

23年７月16～31日生 ６日㈬

上田
23年８月１～15日生 20日㈬

２歳児
歯科

22年11月１～15日生 ５日㈫
12：30
～
13：15

22年11月16～30日生 12日㈫
塩田・川西の22年11月
１日～12月31日生 26日㈫ 塩田

３歳児

22年１月１～15日生 １日㈮
上田

12：30
～
13：45

22年１月16～31日生 19日㈫
塩田・川西の21年12
月１日～22年１月31
日生

15日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

24年６月16～30日生 ８日㈮
上田

9：30
～
9：45

24年７月１～15日生 28日㈭
塩田・川西・川辺・泉田
の24年７月生 14日㈭ 塩田

おたんじょう
24年２月１～10日生 ６日㈬

上田24年２月11～20日生 13日㈬
24年２月21～29日生 20日㈬

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児 24年３月16日

～４月15日生 ２月受診／完全予約制

取り分け離乳食教室を開催します。
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上田情報ライブラリーの続き

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

EXCEL初心者講座　２日間コース［Excel2010使用］
日　時 　２月２日・９日㈯13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最小開催人数５名）
受講料 　2,500円（別途テキスト代1,260円）
申し込み 　電話でマルチメディア情報センターへ。

デジカメ写真で作品づくり
デジカメ写真をパソコンで加工し、動画を作成します。
日　時 　２月４日㈪9：30～12：00
対　象 　パソコン経験者
定　員 　先着20名（最小開催人数５名）
受講料 　1,500円
申し込み 　電話でマルチメディア情報センターへ。

ブログ作成セミナー「真田太平記」と真田太平記館
「真田太平記」の第一巻と池波正太郎真田太平記館をテーマ
に、ブログ作成の基本を学び、「真田太平記」入門として、

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

幼児と楽しむ　ことばと遊ぶおはなしの会
表現を楽しむ会の皆さんによるお話しをお楽しみください。
日　時 　２月３日㈰11：30～12：00（開場11：15）
内　容 　絵本「かえるをのんだ　ととさん」、「バムとケ

ロのにちようび」、紙芝居「こぶとりじいさん」、
パネルシアターほか

対　象 　幼児とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要

ビジネスコース仕事の基本セミナー
就活に役立つ仕事の基本セミナーは、組織や個人の能力を
引き出すスキルを磨く参加体験型研修です。
日　時 　２月15日㈮18：30～20：00
テーマ 　意見の見える化、絞り込むスキル
 ～図表の使い方～
対　象 　経営者、従業員、行政職員、学生、自己啓発した

い方、起業を準備している方、再就職したい方
定　員 　先着12名
参加費 　500円（資料代）
申し込み 　１月23日㈬以降、電話で上田情報ライブラリーへ。

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのあとに絵本選びのお手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。
日　時 　２月16日㈯11：00～11：30
対　象 　幼児・児童とその保護者
参加費 　無料
申し込み 　不要

宮本佳奈サックスコンサート
冬の夜長を楽しくするポップス＆映画音楽をお贈りします。
日　時 　２月16日㈯18：30～（開場18：00）
出　演 　宮本佳

か

奈
な

氏（サックス）、新
にい

村
むら

邦
くに

明
あき

氏（キーボー
ド）、藤巻良

よし

康
やす

氏（ベース）
プログラム 　「雪の華」、「I  Will  Always  Love  You」、「黒い

オルフェ」、「煙が目にしみる」ほか
定　員 　先着70名
参加費 　一般前売り1,000円（当日1,200円）、高校生以下

無料（要申し込み）
申し込み 　１月25日㈮以降、電話で上田情報ライブラリーへ。

施設イベント

地域史料から学ぶ上田地方の近世・近代史
図書館や博物館などが所蔵している貴重な地域史料を読み
解きます。
日　時 　２月16日㈯13：30～15：30
 ３月23日㈯10：30～12：30
内　容 　上田を知る原典「上田郷

きょう

友
ゆう

会
かい

月報」を読む
講　師 　小平千

ち

文
ふみ

氏（上小近現代史研究会会長）
定　員 　先着30名
参加費 　１回800円
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。

第５回将棋チャレンジ講座
まったくの初心者でもご参加いただけます！詰将棋や講
師・参加者との対局などを行います。
日　時 　２月17日㈰13：30～15：30
講　師 　竹田貴

き

一
いち

氏（日本将棋連盟公認将棋コーチ）
定　員 　先着50名
持ち物 　将棋盤と駒
参加費 　大人500円、中学生以下200円
申し込み 　１月26日㈯以降、電話で上田情報ライブラリーへ。



●ゆずります
ベビーカー／幼児用イス／スキーウェア／電気敷毛布／エレキギター用アンプ／折りたたみベッド／洋服ダンス／卓球台（折
りたたみ式）／ガラス製ショーケース／碁盤と碁石／クリスマスツリーと飾り／着物／羽織／玄関マット／フェイスタオル／
座布団カバー／キーボード（カシオ製）／石油ファンヒーター
●ゆずってください
スキーウェア（女子用）／ベビーキャリー／アナログテレビ／ノートパソコン／ビデオデッキ（VHS）／洗濯機／子ども用自転車
（22～24インチ）／ファンヒーター（都市ガス用）／木製ベッド／ゴルフセット／木製はしご／りんごコンテナ／すり鉢／ミシ
ン（足踏み、電動）／大正琴

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲
郵送　〒386－8601　住所不要　上田市秘書課宛▲

TEL　23・5149　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

月の
相談コーナー２ 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　８日㈮・22日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　12日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地境界問題・登記法律相談・不動産鑑定相談
　14日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記・法律相談（要予約）
　20日㈬9：00～12：00　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　７日㈭13：00～16：00　上田情報ライブラリーセミナールーム
　８日㈮・18日㈪9：00～12：00　丸子ふれあいステーション
　12日㈫9：00～12：00　武石老人福祉センター
　25日㈪9：00～12：00　真田総合福祉センター
　毎週月・水・金曜日（祝日除く）9：00～16：00
　 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　28日㈭10：00～12：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（要予約／期日は相談のうえ決定）
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　12日㈫・25日㈪14：00～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　20日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）※時間はいずれも13：00～17：00
　６日㈬　市役所南庁舎
　21日㈭　丸子ふれあいステーション
　26日㈫　真田地域自治センター

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
（要予約／期日は相談のうえ決定）　上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

（取り引きは無料です）

（12月14日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙を使用しています。

災害や安全・安心に関する情報をいつでも、どこでも

緊急情報はメール配信で
登録は、次のアドレスに空メールを送るか、
右の二次元バーコードをご利用ください。
Eメール  mail_reg@www.city.ueda.nagano.jp
　  秘書課　TEL23・5149 登録アドレス
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