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昨
年
を
振
り
返
っ
て

　

地
域
の
経
済
・
雇
用
情
勢
に
つ
き

ま
し
て
は
、自
律
的
回
復
に
向
け
た
動

き
も
見
ら
れ
る
も
の
の
、
依
然
と
し

て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
一
方
、
混
迷
を
極
め
て
い
た

国
政
で
は
、
社
会
保
障
と
税
の
一
体

改
革
、
景
気
浮
揚
策
、
原
子
力
を
含

む
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
、
環
太
平
洋

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）

へ
の
参
加
問
題
、
選
挙
制
度
改
革
な

ど
を
争
点
と
し
て
衆
議
院
議
員
総
選

挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

国
民
の
信
を
受
け
成
立
し
た
新
政

権
に
お
き
ま
し
て
は
、
日
本
経
済
の

再
生
と
雇
用
の
拡
大
に
つ
な
が
る
施

策
を
積
極
的
に
展
開
す
る
と
と
も

に
、地
方
分
権
を
な
お
一
層
推
進
し
、

地
域
の
特
色
や
自
主
性
が
反
映
さ
れ

る「
活
力
に
満
ち
た
地
方
行
政
の
実

現
」と
、
真
に
国
民
の
安
全
・
安
心

に
つ
な
が
る
政
策
の
実
現
に
向
け
、

尽
力
さ
れ
る
こ
と
を
強
く
望
む
も
の

で
あ
り
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
へ
の
思
い

　

さ
て
、
上
田
市
は
今
年
合
併
か
ら

８
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
私
は

市
民
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
政
経
営
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
各
種
の
政
策
課
題
を

解
決
し
つ
つ
、
一
方
で
未
来
に
向
け

て
品
格
・
風
格
・
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
の
着
実
な
る
前
進
が
図
ら
れ
て

い
る
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
上
田
市
は
、
約
16
万
人
の

人
口
を
有
し
、
北
は
菅
平
高
原
か
ら

南
は
美
ヶ
原
高
原
ま
で
伸
び
や
か
に

広
が
る
、
ま
さ
に
長
野
県
の
中
核
都

市
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
愛
す
べ
き
上

田
市
が
、
今
後
更
に
、
個
性
が
光
り

輝
く
ま
ち
と
な
り
、市
民
誰
も
が〝
住

品格・風格・魅力ある
まちづくりを市民の皆様と共に

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
、
市
政
に
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た

ご
支
援
に
対
し
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
平
成
25
年
の
新
春
を
迎
え
、

市
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

平成25年  市長年頭あいさつ
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市長年頭あいさつ
ん
で
い
て
良
か
っ
た
〞、
訪
れ
た
人

誰
も
が〝
来
て
良
か
っ
た
〞と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
ま
ち
に
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
な
か
、
私
は
、
機
会
あ

る
ご
と
に
平
成
26
年
度
は
上
田
市
に

と
っ
て
大
き
な
転
換
期
に
な
る
と
申

し
上
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。具
体
的

に
は
、北
陸
新
幹
線
の
金
沢
駅
ま
で

の
開
業
、
東
信
濃
地
域
の
文
化
の
殿

堂
と
な
る
交
流
・
文
化
施
設
の
開
館
、

そ
し
て
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計

画
に
基
づ
く
取
組
が
最
終
年
度
を
迎

え
る
か
ら
で
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
も
平
成
26
年
度

を
目
標
に
、
上
田
市
の
将
来
あ
る
べ

き
姿
を
明
確
に
イ
メ
ー
ジ
し
、
今
何

を
す
べ
き
か
を
考
え
る「
ブ
レ
イ
ク

ス
ル
ー
思
考
」に
よ
り
市
政
経
営
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を

踏
ま
え
ま
す
と
、
本
年
は
間
近
に

迫
っ
た
目
標
年
度
に
向
け
、
ま
さ
に

ス
パ
ー
ト
を
か
け
る
大
変
重
要
な
時

期
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

重
点
課
題
へ
の
取
組

　

そ
れ
で
は
、
平
成
25
年
の
新
春
に

あ
た
り
、
今
年
重
点
課
題
と
し
て
取

り
組
む
施
策
に
つ
い
て
六
点
挙
げ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
一
点
目
は「
環
境
未
来
都

市
う
え
だ
」の
実
現
に
向
け
た
取
組

で
あ
り
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
は
、
環
境

分
野
に
お
け
る
世
界
共
通
の
課
題
で

あ
り
、
豊
か
な
自
然
環
境
を
後
世
に

残
し
て
い
く
こ
と
は
大
変
重
要
な
こ

と
で
あ
り
ま
す
。
更
に
、
東
日
本
大

震
災
と
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
の
事
故
に
よ
り
、
節
電
な
ど

の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
と
と
も
に
、

再
生
可
能
な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

活
用
の
必
要
性
は
、
こ
れ
ま
で
に
な

い
ほ
ど
大
き
な
高
ま

り
を
見
せ
て
お
り
ま

す
。

　

こ
う
し
た
な
か
、

全
国
有
数
の
日
射
量

と
晴
天
率
を
誇
る
上

田
市
に
と
っ
て
太
陽

光
は
最
も
有
効
な
優

位
性
の
あ
る
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
市

で
は
こ
れ
ま
で
も
設

備
導
入
に
対
す
る
支

援
を
積
極
的
に
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
24
年

度
は
住
宅
用
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
の
設

置
補
助
を
出
力
４
kw

か
ら
６
kw
ま
で
拡
大
す
る
な
ど
、
家

庭
か
ら
始
め
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産

地
消
と「
創
エ
ネ
」の
推
進（
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
）を
図
っ
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
様
と
と
も

に
節
電
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
取
り
組

む
と
同
時
に
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普

及
に
向
け
ま
し
て
も
、
市
民
参
加
や

民
間
活
力
に
よ
る
取
組
の
推
進
を
支

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

更
に
加
え
て
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
一
層
の
普
及
・
拡
大
を
目
指

し
、
市
の
遊
休
地
を
活
用
し
た
民
間

の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
に
よ
る
メ
ガ

ソ
ー
ラ
ー
事
業
の
展
開
に
つ
い
て
も

検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
日
常
生
活
か
ら
排
出
さ
れ

る
廃
棄
物
の
減
量
お
よ
び
再
資
源
化

も
環
境
保
全
を
図
る
う
え
で
大
変
重

要
な
要
素
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
特
に
、
ご
み
の
減
量
は
市
民
一

人
ひ
と
り
の
問
題
で
あ
る
と
同
時

に
、
地
域
環
境
、
ひ
い
て
は
地
球
環

境
の
保
全
の
問
題
で
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
上
田
地
域
広
域
連
合
で
進
め
て

い
る
資
源
循
環
型
施
設
の
建
設
を
考

え
ま
す
と
、
全
市
民
で
取
り
組
む
べ

き
喫
緊
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　

資
源
循
環
型
施
設
の
候
補
地
に
つ

き
ま
し
て
は
、
昨
年
６
月
、
広
域
連

合
か
ら
上
田
市
内
の
２
箇
所
の
応
募

地
に
清
浄
園
敷
地
を
含
め
た
一
体
的

な
土
地
利
用
と
い
う
新
た
な
提
案
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
広
域
連

合
か
ら
上
田
市
に
対
し
、
関
係
地
域

の
皆
様
と
の
話
し
合
い
や
提
案
内
容

の
調
整
・
検
討
な
ど
に
つ
い
て
協
力

要
請
が
あ
り
、
市
で
は
庁
内
関
係
部

局
に
よ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
、
広
域
連
合
と
の
連
携
・

協
力
の
も
と
に
、
鋭
意
取
組
を
進
め

て
お
り
ま
す
。

　

今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、
資
源
循

環
型
施
設
の
必
要
性
と
と
も
に
、
環

境
に
配
慮
し
た
安
全
、
安
心
な
施
設

で
あ
る
こ
と
や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給

施
設
を
含
め
た
地
域
振
興
策
な
ど
に

つ
い
て
、
地
元
住
民
の
皆
様
に
ご
理

解
い
た
だ
け
る
よ
う
全
身
全
霊
を
か

け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

二
点
目
は
、
上
田
地
域
定
住
自
立

圏
の
取
組
で
あ
り
ま
す
。

　
「
将
来
に
わ
た
り
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
圏
域
」、「
活
力
の
創

出
に
よ
る
自
立
し
た
魅
力
溢あ
ふ

れ
る
圏

域
」、
こ
の
２
つ
の
将
来
像
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
む
定
住
自
立
圏
構

想
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
23
年
度

に
策
定
し
た「
上
田
地
域
定
住
自
立

圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
」に
基
づ
き
、
各

種
の
取
組
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
ま

た
先
般
は
、
上
田
市
と
の
様
々
な
つ

な
が
り
や
観
光
資
源
な
ど
多
く
の
魅

力
を
持
つ
群
馬
県
嬬
恋
村
と
県
境
を

越
え
て
協
定
を
締
結
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
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上田地域定住自立圏形成協定調印式

長野県総合防災訓練での初期消火訓練

建設中の交流・文化施設（交流プロムナード）

　

共
生
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
た「
地
域
医

療
再
生
に
向
け
た
取
組
」、「
き
め
細

か
な
子
育
て
環
境
の
確
立
に
向
け
た

取
組
」、「
産
業
の
活
性
化
に
向
け
た

取
組
」な
ど
18
の
取
組
項
目
は
、
こ
の

圏
域
の
人
口
定
住
、
活
性
化
に
不
可

欠
と
考
え
て
お
り
、
今
後
と
も
上
田

市
が
母
都
市（
中
心
市
）と
し
て
の
自

覚
と
覚
悟
を
持
ち
、
関
係
市
町
村
が

連
携
、
協
力
、
役
割
分
担
を
行
い
な

が
ら
、
魅
力
溢あ
ふ

れ
る
圏
域
の
創
造
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

三
点
目
は
、「
防
災
」と「
減
災
」に

つ
い
て
の
取
組
で
あ
り
ま
す
。

　

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る

か
、
そ
の
予
測
は
困
難
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
が
、
昨
今
の
状
況
を
見
ま

す
と
、
我
々
の
経
験
や
想
像
を
は
る

か
に
超
え
た
規
模
の
災
害
が
常
に
起

こ
り
得
る
こ
と
を
想
定
し
、
備
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
痛
感
し
て

お
り
ま
す
。

　

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
災
害
時

に
お
け
る
情
報
収
集
・
情
報
提
供
の

体
制
整
備
、
公
共
施
設
の
耐
震
化
な

ど
を
促
進
し
、
市
民
の
皆
様
が
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
関
係

機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
向
け
て
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
、
上
田
市
に
お
い
て

は
、
幸
い
人
的
な
被
害
に
は
至
ら
な

か
っ
た
も
の
の
、
局
地
的
な
大
雨
や

突
風
な
ど
に
よ
り
、
家
屋
の
一
部
損

壊
や
浸
水
な
ど
の
被
害
が
発
生
い
た

し
ま
し
た
。
全
国
的
に
も
、
近
年
の

特
徴
と
し
て
、
短
時
間
に
局
地
的
な

大
雨
な
ど
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
風
雨
災
害
が
頻
発
し
て
お
り
、
更

に
、
糸
魚
川

－

静
岡
構
造
線
断
層
帯

を
含
む
牛ご

伏ふ
く

寺じ

断
層
を
震
源
と
す
る

地
震
や
南
海
ト
ラ
フ
の
巨
大
地
震
、

深
層
崩
壊
の
発

生
と
い
っ
た
新

た
な
災
害
も
懸

念
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
う
し
た
状

況
に
対
し
、
昨

年
10
月
に
本
市

で
開
催
さ
れ
た

長
野
県
総
合

防
災
訓
練
の
経

験
を
活い

か
し
な

が
ら
、
今
後
も

地
域
や
家
庭
で

の
日
頃
か
ら
の

備
え
に
つ
な
げ

る
た
め
実
践
的

な
訓
練
を
積
み

重
ね
る
と
と
も

に
、
地
域
の
絆き
ず
な

を
深
め

る
こ
と
で
地
域
防
災
力

を
高
め
、
災
害
か
ら
身

を
守
る
、
被
害
を
最
小

限
に
食
い
止
め
る「
減

災
」の
取
組
を
、
よ
り

一
層
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

四
点
目
は
、「
文
化

の
薫
る
創
造
都
市
う
え

だ
」の
実
現
に
向
け
た

交
流
・
文
化
施
設
の
整

備
に
つ
い
て
で
あ
り
ま

す
。

　

平
成
26
年
秋
の
開
館

を
目
指
す
交
流
・
文

化
施
設
に
つ
き
ま
し
て

は
、
昨
年
８
月
に
建
設

工
事
安
全
祈
願
祭
が
執
り
行
わ
れ
、

本
格
着
工
い
た
し
ま
し
た
。
現
在

は
大
・
小
ホ
ー
ル
部
分
の
基
礎
工
事

と
、
千
曲
川
堤
防
沿
い
桜
堤
の
造
成

を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
４

月
に
は
市
花
で
あ
る「
さ
く
ら
」の
植

樹
を
予
定
し
て
お
り
、
新
た
な
桜
の

名
所
と
賑
わ
い
の
拠
点
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
開
館
に
向
け
た
気
運
を
高

め
る
取
組
と
し
て
、
昨
年
７
月
に
は

「
森
工
房『
大
版
画
』の
世
界
」を
開
催

し
、
森
仁ひ
と

志し

氏
か
ら
ご
寄
贈
い
た
だ

い
た
作
品
の
数
々
を
多
く
の
皆
様
に

ご
堪
能
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、
よ
り
多

く
の
市
民
の
皆
様
に
施
設
の
魅
力
を

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
情
報
発
信

の
充
実
と
講
演
会
な
ど
の
各
種
プ
レ

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、

上
田
市
全
体
の
文
化
振
興
に
つ
な
が

る
施
策
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

五
点
目
は
、
観
光
振
興
に
つ
い
て

の
取
組
で
あ
り
ま
す
。

　

観
光
は
、
多
様
な
産
業
か
ら
構
成

さ
れ
る
総
合
産
業
で
あ
り
、
こ
れ
を

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
産
業
と
し
て
振
興
す

る
こ
と
が
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
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多くの観光客でにぎわう上田城千本桜まつり

ラグビーをはじめスポーツ合宿の聖地菅平高原

市長から第４期上田市地域協議会委員への委嘱書の交付

市長年頭あいさつ
つ
な
が
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
ま
ず
は
、
上
田
市
の

知
名
度
を
高
め
て
交
流
人
口
の
増
加

を
図
り
、
広
く
市
民
の
皆
様
の
中
に

も
観
光
振
興
の
気
運
が
高
ま
っ
た
上

で
、
経
済
効
果
を
あ
げ
る
施
策
を
展

開
し
て
い
く
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
が
重

要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
な
か
、
本
年
10
周
年
を

迎
え
る「
上
田
城
千
本
桜
ま
つ
り
」は
、

民
放
キ
ー
局
の
旅
番
組
で
も
放
映
さ

れ
る
な
ど
、
全
国
的
な
知
名
度
も
上

が
り
、
多
く
の
観
光
客
に
お
越
し
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
更
に
市
の
名

物
と
も
な
っ
た「
元
祖
シ
ャ
ッ
タ
ー
マ

ン
」は
、
市
民
の
皆
様
に
よ
る
主
体
的

か
つ
先
駆
的
な
取
組
で
あ
り
、
今
後

も
民
間
の
創
意
工
夫
や
心
の
こ
も
っ

た「
お
も
て
な
し
」で
様
々
な
取
組
が

展
開
さ
れ
る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
上
信
越
高
原
国
立
公
園
の

一
角
を
占
め
る
菅
平
高
原
は
ス
イ
ス

を
思
わ
せ
る
風
景
と
気
候
か
ら「
日

本
の
ダ
ボ
ス
」と
呼
ば
れ
、
夏
は
ラ

グ
ビ
ー
、
サ
ッ
カ
ー
、
陸
上
競
技
の

合
宿
地
、
冬
は
日
本
有
数
の
ス
キ
ー

場
と
し
て
年
間
１
０
０
万
人
を
超
え

る
お
客
様
を
迎
え
る
ス
ポ
ー
ツ
観
光

地
と
し
て
世
界
に
名
を
轟
か
せ
て
お

り
ま
す
。

　

特
に
ラ
グ
ビ
ー
合
宿
は
、
昭
和
42

年
の
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
来
訪
を
機

に
急
増
し
、「
ラ
グ
ビ
ー
合
宿
の
聖

地
」と
し
て
長
い
歴
史
と
伝
統
を
有

し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
は
合
宿
地

を
め
ぐ
る
地
域
間
競
争
が
激
化
し
て

お
り
、
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
す
。

　

現
在
、
２
０
１
９
年
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
キ
ャ
ン
プ
地
を

誘
致
し
よ
う
と
す
る
活
動
が
進
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
が
、こ
う
し
た
取
組

を
支
援
す
る
な
か
で
菅
平
高
原
の
将

来
を
見
据
え
、

長
期
的
な
展
望

に
立
っ
て
振
興

策
を
地
域
の
皆

様
と
と
も
に
立

案
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

最
後
に
、
六

点
目
は
地
域
内

分
権
に
つ
い
て

の
取
組
で
あ
り

ま
す
。

 

合
併
以
来
、

地
域
内
分
権
の

確
立
に
向
け

て
、
地
域
協
議

会
の
設
置
・
運

営
、
自
治
基
本
条
例
の

制
定
や
地
域
予
算
の
導

入
な
ど
、
ス
テ
ー
ジ
ご

と
に
各
種
の
施
策
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、そ
の
究
極
の
姿
は
、

各
地
域
に
お
い
て
、
住

民
に
よ
り
近
い
と
こ
ろ

で
自
ら
の
判
断
と
責
任

の
も
と
で
決
定
し
、
各

地
域
が
自
立
す
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
最
終
段
階
の

第
４
ス
テ
ー
ジ
に
あ
り

ま
す
が
、
新
た
な
住
民

自
治
組
織
の
設
置
を
検

討
す
る
な
ど
、
今
後
も

地
域
の
個
性
や
特
性
が

活
か
さ
れ
る
仕
組
み
づ

く
り
を
鋭
意
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、こ
れ
ら
の
重
要
政
策
を
推

進
す
る
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、市
民

の
皆
様
と
の
協
働
に
よ
る
取
組
が
何

よ
り
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

山
積
す
る
課
題
を
一
つ
ず
つ
解
決

し
な
が
ら
、
平
成
25
年
が
大
い
な
る

飛
躍
の
年
と
な
る
よ
う
、
明
る
い
未

来
へ
と
目
を
向
け
、
職
員
と
と
も
に

市
政
に
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
よ
り
一
層

の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
活
気
に
満
ち
た
輝
か
し

い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
幸
多
き
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と

し
ま
す
。

平
成
二
十
五
年　

元
旦
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白
井　

汪ひ
ろ
ふ
さ芳

　

上
田
市
産
学
官
連
携
支
援
施
設（
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
）

の
運
営
母
体
で
あ
る
財
団
法
人
上
田
繊
維
科
学

振
興
会
の
理
事
長
を
７
年
余
に
わ
た
り
務
め
、

産
学
官
連
携
の
橋
渡
し
役
と
し
て
信
州
大
学
繊

維
学
部
な
ど
の
教
育
機
関
と
市
内
企
業
と
の

技
術
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ま

れ
、
地
域
産
業
の
活
性
化
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
フ
ァ
イ
バ
ー
工
学
を
世
界
的
な
視
点

で
先
導
す
る
産
学
官
連
携
拠
点
で
あ
る
フ
ァ
イ

バ
ー
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン･

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
タ
ー

（
Ｆ
ｉ
ｉ
）施
設
の
整
備
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

　

更
に
、
信
州
大
学
在
学
中
か
ら
46
年
余
に
わ

た
り
フ
タ
ロ
シ
ア
ニ
ン
誘
導
体
の
研
究
を
重

ね
、
世
界
で
も
類
の
な
い
消
臭
繊
維
、
抗
菌
・

殺
菌
繊
維
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
繊
維
を
開
発
す
る

な
ど
、
そ
の
業
績
は
多
く
の
市
民
に
夢
や
希
望

を
与
え
ま
し
た
。

森　

仁ひ
と

志し

　

リ
ト
グ
ラ
フ
制
作
ア
ト
リ
エ「
森
工
房
」を
主し
ゅ

宰さ
い

し
、
世
界
最
大
級
の
リ
ト
グ
ラ
フ
※
を
制
作

す
る
技
術
を
確
立
さ
れ
、
そ
の
高
度
な
技
術
は

世
界
的
に
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、上
田
市
の
文
化
芸
術
の
振
興
、

更
に
は
市
民
憲
章
に
も
掲
げ
る「
文
化
の
薫
る

ま
ち
づ
く
り
」の
推
進
に
資
す
る
た
め
国
内
外

の
著
名
な
作
家「
池
田
満ま

寿す

夫お

、
岡
本
太
郎
、

東
山
魁か
い

夷い

、
カ
シ
ニ
ョ
ー
ル
、
カ
ト
ラ
ン
、
ブ

ラ
ジ
リ
エ
」ら
と
と
も
に
共
同
制
作
し
た
大
版

画
38
点
を
市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
７
月
に
は
、
上
田
創
造
館
に
お

い
て
森
工
房「
大
版
画
の
世
界
」展
を
開
催
し
、

寄
贈
さ
れ
た
大
版
画
の
数
々
を
市
内
外
の
皆

様
に
ご
覧
い
た
だ
き
多
く
の
感
動
を
与
え
ま
し

た
。

※
リ
ト
グ
ラ
フ
＝
水
と
油
の
反
発
な
ど
を
利
用
し
て
平

　

ら
な
版
で
刷
る
版
画

　11月21日㈬、平成24年度上田市功労者表彰式を市役所で開催し、市政の
各般にわたりご尽力をいただいた皆様を表彰いたしました。受賞された皆
様は次のとおりです（敬称略・五十音順）。

平成24年度　上田市功労者表彰式
44名、10団体が受賞

特
別
表
彰（
２
名
）

（
市
民
に
夢
や
希
望
を
与
え
る
な
ど
、
そ
の
功
績
が
特
に
顕
著
な
方
）
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平成24年度　優良建設工事表彰 　平成23年度にしゅん工した上田市発注の請負金額
200万円以上の建設工事は273件あり、請負金額が
500万円以上の工事は180件でした。うち市内に本社
のある業者が施工し工事成績評定点が85点以上の工
事について、優良建設工事審査委員会での審査で６
件が選定され、その工事を施工した建設業者並びに
現場代理人が受賞されました。受賞された６社は次
のとおりです（順不同）。
●受賞　㈲堀内建設、㈱道路開発、コロナ・司JV、
 栗木・図南JV、松山電機㈱、㈲小林商会
　  契約検査課　TEL22・4100（内線1321）11月21日、市役所での受賞式

善行表彰（６名・５団体）

地域の安全安心、青
少年の健全育成など
のボランティア活動
において、特に功績
のあった方

黒澤　定晴・孝子
齋藤　袈裟寅
関　伊和男
関　ふみ子
樋口　豊
MOA美術文化財団
　　　長野支部上田地域
上本郷ボランティアグループ
上室賀ボランティアの会
長野県華道教育会上田支部
緑寿会

地域づくりや、上田
市のイメージアップ
において、特に功績
のあった団体

美ヶ原飛龍太鼓保存会
サークル絹の郷
蚕都くらぶ・ま～ゆ
信州上田原合戦太鼓
丸子太鼓保存会
　　丸子太鼓 鼓城

まちづくり表彰（５団体）

優れた技能を有し、
技術の向上、後進の
育成について、特に
功績のあった方

飯田　喜久司
塩澤　好次
春原　章
西牧　政秀
山嵜　信幸

技能表彰（５名）

　  秘書課　TEL　22・3435

※この模様は行政チャンネル（上田ケーブルビジョ
ンCATV009、丸子テレビ放送CA103）で放送して
います。

上田市功労者表彰

○自治部門
地方自治の振興発展
に尽力された方

上原　秀紀
太田　芳枝
岡﨑　光雄
北嶋　忠治
栗田　たか子
斉藤　携三
鈴木　哲
富岡　道雄
宮沢　俊行
宮原　宏一
両澤　章

○教育・文化・
　スポーツ部門
教育・文化の向上発
展、スポーツの振興
に尽力された方

葦澤　博
小林　曉
小山　一正
櫻井　精人
滝沢　淳
逸見　信一郎
政住　とよ子
丸山　俊治
矢島　康夫

○社会部門
社会福祉の向上、市
民生活の安定向上に
尽力された方

岡村　のり子
北沢　茂延
小山　陽三
坂口　滋
鈴木　正昭
両角　一幸

○産業部門
産業経済の振興発展
に尽力された方

久保田　修二
萩原　弌夫
宮之上　洋一
山崎　正寛
依田　政司

功労表彰（31名）
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日　時 　１月26日㈯午前10時～午後２時30分
場　所 　真田中央公民館
内　容 　各種団体や真田地域内の小中学校による環境・食生活・健康などに

ついて研究・学習した内容のパネル展示。フリーマーケットや展示
即売会。ステージ発表も盛りだくさん。来場者には、啓発用商品を
プレゼント。アンケート回答者には景品もあります。

入場料 　無料　　 持ち物 　マイバッグ
　真田地域消費生活展実行委員会事務局（  市民生活課内）　TEL72・0154

平成25年上田市消防出初式と団員募集
伝統技能披露や市中行進などご覧ください催

し
　上田市消防出初式は県下最大級の規模で開催され、消防団員をはじめ女性消防隊・幼
年消防クラブなどの徒歩部隊と、消防団全分団の車両や上田地域広域連合消防本部の救
助工作車、高規格救急車や今年度購入されたはしご車、資機材搬送車などの車両部隊の
行進が海野町通りにおいて行われます（交通規制にご協力ください）。東小学校会場では
伝統技能が披露されます。

こどもたちと のこそう ふるさと 真田の自然
第29回さなだみんなの生活展

お知
らせ

はしご乗り

日　時 　１月20日㈰正午～
主会場 　東小学校、海野町通り、市役所前通り、市民会館
内容/場所 　伝統技能披露（火消し太鼓、はしご乗り、木

き

遣
や

り唄、まとい振り初めなど）、ラッパ
吹き初め、分団長通常点検／東小学校。幼年消防クラブによる防火宣言、分団代表
車両機械器具点検／海野町。市中行進／大門町→海野町商店街→市役所前観閲→市
民会館。式典／市民会館。

◇消防団員募集中!!
　消防団は、火災発生時の消火活動、大規模な自然災害時の避難誘導や救出活動、年末の警戒巡視などの予防活動など、私た
ちが安全で安心な生活を送るうえで欠かすことができない存在ですが、少子高齢化や就業形態の変化などで、上田市でも定員
に達してない状況です。
　消防団には18歳以上の市内在住・在勤の方ならどなたでも入団でき、女性も入団しています。「自らの地域は自らで守る」
という郷土愛精神と「地域のために力を尽くす」というボランティア精神で活動する消防団に、あなたの力が必要です。入団を
心からお待ちしています。
　  消防総務課・消防団事務局　TEL26・0119

日　時 　１月27日㈰午後２時～（開場１時30分）
場　所 　信州国際音楽村ホールこだま
出　演 　桂文

ぶん

治
じ

、瀧
たき

川
がわ

鯉
り

昇
しょう

、柳
やなぎ

家
や

蝠
ふく

丸
まる

、瀧川鯉
こい

○
まる

料　金 　一般2,000円（当日2,500円）、小中学生1,000円（当日1,500円）
チケット販売 　信州国際音楽村、平安堂上田・上田しおだ野店、丸子文化会館ほかで販売
　㈶信州国際音楽村　TEL42・3436

音楽村恒例　新春寄席
音楽村で初笑い催

し
　恒例の新春寄席です。イベント終了時には、お年玉プレゼントの抽選会も予定し
ています。詳細は信州国際音楽村ホームページをご覧ください。

桂文治氏



tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所
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日　時 　１月12日㈯午前９時～午後２時15分（スケート場は午前９時～午後４時30分まで開放）
場　所 　市民の森スケート場
内　容 　オリンピック出場選手によるスピードスケートの模範滑走・スケート講習会、プロフィギュアスケーターの模範演

技・スケート講習会。氷上でのパン食い競争や上小地域の「ゆるキャラ」が集結するなど楽しいイベントが盛りだく
さんです！振舞い鍋（とん汁）もあります。

参加費 　入場無料（別途貸し靴代300円）　　 持ち物 　帽子、手袋（危険防止のため）、とん汁用の箸・お椀
　  スポーツ推進課　TEL23・6372（当日のみTEL090・6046・8492）

市民の森スケート場まつり
楽しいイベントが盛りだくさん催

し
　様々な氷上のスポーツやレクリエーションを楽しむことができるイベントです。

日　時 　１月13日㈰午後２時～３時30分（開場１時30分～）
場　所 　市民プラザ・ゆう
出　演 　高

たか

寺
てら

知
ち

香
か

（三線）・杉浦剛
たけし

（三線、ギターなど）ほか
「あやぱに」メンバー、山

やま

極
ぎわ

知
ち

臣
お

（キーボード）
曲　目 　八重山古典民謡、花、島唄ほか
定　員 　先着50名
参加費 　無料
申し込み 　不要
　市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

市民プラザ・ゆう新春コンサート
あやぱにが奏でる八

や

重
い

山
ま

の唄
うた

・沖
う ち な

縄の唄催
し

　平成25年巳
み
年の新春を祝い、巳

へび
の革で作られた三

さん
線
しん
か

ら沖縄の調べを楽しみましょう。そして…唄って踊りま
しょう！

大萩康司ギターコンサート
音の詩人催

し
　世界で活躍し、「音の詩人」と称されるギタリスト大萩康

やす
司
じ
さんのギターコン

サートをお楽しみください。
日　時 　２月１日㈮午後６時30分～８時30分（開場６時）
場　所 　池波正太郎真田太平記館交流サロン
内　容 　クラシックギター演奏（曲目当日発表）、午後８時から懇親会（軽食有

り）を予定
定　員 　50名　　 参加費 　5,000円
申し込み 　１月７日㈪以降参加費を添えて窓口へ。
　池波正太郎真田太平記館　TEL28・7100

大萩康司氏
宮崎県生まれ。ギター国際コンクールとして世界最高峰とされるハバナ国際ギ
ター・コンクール第２位、合わせて審査員特別賞（レオ・ブローウェル賞）を受
賞。日本国内での精力的な活動に加え、フランス、イタリアなど世界各地に活
躍の幅を広げ、熱狂的な支持を得ている。
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「
市
民
に
よ
る
事
業
評
価
」委
員
を
募
集
し
ま
す

　市民の皆さんが、「この行政サービスがあって良かった」「上田で暮らして
良かった」と思っていただけるよう、現在、市が行っている行政サービス
の良い点・見直す点などの評価を行い、これからのサービスの目指すべき
姿について市民の皆さんと市がともに考える「市民による事業評価」を開催
します。
　この「市民による事業評価」の「市民評価委員」を、次の３つのテーマごと
に募集します。

　　「地域の大人が子どもにどのように関わっていくのか」の視点から考えます。

　③「地域リーダーの育成」について

　　「地域リーダーを育てる取組や活躍するきっかけをどのようにしたらいいのか」の視点

から考えます。

●開催日程　２月中旬から数回の開催を予定しています。

●応募資格　市内在住の20歳以上の方

●募集人員　各テーマ５人程度

●応募方法

　・下の「市民評価委員申込書」に必要事項を記入し、市役所行政改革推進室、丸子・真田・

武石地域自治センター地域振興課へ持参、郵送、FAXまたはEメールで提出をお願い

します。

　・市民評価委員募集要項、申込書は、上田市ホームページからダウンロードできます。

●応募締切　１月21日㈪

●選考方法　簡単な面接を行い決定いたします。

●提出先　 ▽〒386－8601（住所不要）行政改革推進室宛

　　　　　 ▽TEL：23･5163　 ▽FAX：25･4100 　 ▽ Eメール：gyokaku@city.ueda.nagano.jp

「市民による事業評価」市民評価委員申込書
上田市（行政改革推進室）行　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成　　年　　月　　日

氏名等を記入してください。 希望するテーマに「○」を記載してください。※複数可
（ふりがな）

氏　名
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

テーマ①「高齢者施策」について

住　所 テーマ②「青少年の育成」について

電　話 テーマ③「地域リーダーの育成」について

※いただいた個人情報は、事業の目的以外には使用しません。

 

　 行政改革推進室　TEL23･5163

●テーマ

　次のテーマに関係する具体的な事業の評価を行いな

がら、これからの行政サービスを考えます。

　①「高齢者施策」について

　　「生涯を住み慣れた地域で暮らすためにはどうした

らいいのか」の視点から考えます。

　②「青少年の育成」について

き り と り 線 ✂
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お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

が
ん
を
早
期
に
発
見
し
治
療
で
き
る
よ

う
、
一
定
の
年
齢
の
方
々
に
対
し
て
昨
年

５
月
に
送
付
し
た「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
」の
使
用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま

す
。期
限
ま
で
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
検
診
／
対
象　

子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
／

20
・
25
・
30
・
35
・
40
歳
の
女
性
、
大

腸
が
ん
検
診
／
40
・
45
・
50
・
55
・
60

歳
の
方

　
（
平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
）

●
有
効
期
限　

２
月
28
日
㈭

●
そ
の
他　

受
診
方
法
は
ク
ー
ポ
ン
券

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
乳
房
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持

ち
の
方
は
、
会
場
な
ど
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

リ
フ
ト
特
別
料
金

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
１
周
年
を
記
念
し
、
小

学
生
以
下
の
リ
フ
ト
料
金
を
３
日
間
無
料

と
し
ま
す
。

●
無
料
期
間　

１
月
12
日
㈯
〜
14
日（
月
・

祝
）

●
場
所　

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

　

武
石
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場

　
　

TEL
86
・
２
２
１
３

催
し

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

長
野
県
農
業
法
人
等

就
業
フ
ェ
ア

◇
農
業
法
人
等
就
業
フ
ェ
ア　

●
日
時　

２
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分

●
場
所　

長
野
県
松
本
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室

●
内
容　

農
業
法
人
等
求
人
面
接
会
、
新

規
就
農
相
談
会
、
市
町
村
情
報
ブ
ー
ス

●
対
象　

農
業
法
人
や
農
家
へ
の
就
職
希

望
者
、
独
立
し
て
農
業
を
お
考
え
の
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

予
約
不
要
、
服
装
自
由

◇
求
人
し
た
い
農
業
法
人
・
農
家
募
集

●
対
象　

雇
用
の
受
入
れ
希
望
の
あ
る
農

業
法
人
・
個
人
農
家（
要
件
が
あ
る
た

め
、詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

●
出
展
料　

無
料

●
申
し
込
み　

１
月
14
日（
月
・
祝
）ま
で

に
、
参
加
申
込
書
・
求
人
票（
長
野
県

農
業
担
い
手
育
成
基
金
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
郵
送（
〒
３
８
０

－

８
５
７
０　

長
野
市
大
字
南
長
野
字
幅
下
６
９
２

－

２
）ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
２
６
・
２
３
１
・

　

６
２
５
５
）で
長
野
県
新
規
就
農
相
談

セ
ン
タ
ー
事
務
局
へ
。

　

長
野
県
新
規
就
農
相
談
セ
ン
タ
ー
事

務
局

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
１
・
６
２
２
２

恋
活
＊cooking

パ
ー
テ
ィ
ー

お
茶
し
ま
し
ょ
う

　

今
回
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
で

す
。

●
日
時　

２
月
３
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
講
師　

目
黒
正ま
さ

子こ

氏（
フ
ー
ド
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

●
対
象　

25
歳
〜
40
歳
の
独
身
男
女

●
定
員　

男
女
各
12
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

●
申
し
込
み　

１
月
11
日
㈮
以
降
、
電

話
ま
た
は
、
Ｅ
メ
ー
ル（chuok@

city.
ueda.nagano.jp

）で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

丸
子
図
書
館
お
は
な
し
会

　
「
お
は
な
し
を
楽
し
む
会
」の
み
な
さ
ん

に
よ
る
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

１
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

●
場
所　

丸
子
図
書
館

　

丸
子
図
書
館　

TEL
42
・
２
４
１
４

千
曲
川
地
域
ブ
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア

　
「
千
曲
川
地
域
ブ
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
〜
千

曲
川
地
域
の
道
の
駅
・
直
売
所
大
集
合
! !

〜
」を
開
催
し
ま
す
。
き
の
こ
汁
サ
ー
ビ

ス（
先
着
３
０
０
名
）も
あ
り
ま
す
。
市
内

事
業
所
も
出
展
予
定
で
す
の
で
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

１
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

戸
倉
創
造
館
ホ
ー
ル（
千
曲
市

戸
倉
２
３
０
５

－

１
）

●
入
場
料　

無
料

　

千
曲
市
産
業
振
興
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
７
５
・
１
０
５
０

　
　
（
内
線
７
３
０
１
）

今
月
の
表
紙

　12月11日、東内保育園で年少か
ら年長園児11人が、しめ縄づくり
を行いました。
　園児たちは、わらを慣れた手つ
きで編んでいく指導者の井

い

之
の

口
ぐち

喜
き

一
いち

さん（荻窪）の脇に座り、「どう
やってしばるの？」「どんな形にな
るの？」など興味津々の様子。し
め縄づくりを始めると、年長児は、
井之口さんの手元を見ながら、束
ねたわらに、わらを巻きつけたり
して、一生懸命に作り、見事に
一人で完成。年少・年中児も先生
に手伝ってもらったりしながら作
り、皆自分の作ったしめ縄をうれ
しそうに持ち帰りました。

しめ縄づくり

お
知
ら
せ
／
催
し



12

あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報

Information A La Carte

介
護
者
の
会「
な
の
は
な
」

　

日
ご
ろ
介
護
で
思
う
こ
と
、
困
っ
て
い

る
こ
と
、
疑
問
な
ど
、
介
護
者
の
み
な
さ

ん
で
気
軽
に
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

１
月
29
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

介
護
者
同
士
の
交
流
会
、
個
別

相
談（
希
望
者
）

●
対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
に

つ
い
て
学
び
た
い
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

１
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
高
齢
者
介
護
課
、
ま
た
は
丸
子
・

真
田
・
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康

福
祉
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
０
０
９
２

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
４
７
０
０

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
１
１
９

福
祉
機
器
展
in
う
え
だ

●
日
時　

１
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
、
１
月
23
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
創
造
館

●
内
容

・
最
新
の
福
祉
機
器
、
福
祉
用
具
、
介
護

用
品
の
展
示
・
説
明（
介
護
用
ベ
ッ
ド
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
、
入
浴
介
助
用
品

な
ど
、
福
祉
用
具
の
専
門
の
相
談
員
が

ご
案
内
し
ま
す
）

・
介
護
予
防
講
演
会
／
講
師
中
村
崇た
か
し

氏

（
理
学
療
法
士
）、
先
着
80
名（
申
し
込

み
不
要
。
１
月
22
日
㈫
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
）

・
住
宅
改
修
講
演
会
／
先
着
80
名（
申
し

込
み
不
要
。
１
月
23
日
㈬
午
前
10
時
30

分
〜
正
午
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

い
ず
れ
も
無
料

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
６
２
４
６

第
14
回
武
石

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
祭
り

　

博
物
館
入
口
か
ら
館
庭
園
内
に
約

４
０
０
本
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯と
も

し

ま
す
。
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
と
ん

汁
無
料
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
２
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

30
分

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
入
館
料　

無
料

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４

お
か
げ
さ
ま
で
15
周
年

さ
さ
ら
の
湯
新
春
民
謡
シ
ョ
ー

　

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
新
春
民
謡

シ
ョ
ー
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

１
月
23
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所　

さ
さ
ら
の
湯
大
広
間
特
設
ス

テ
ー
ジ

●
出
演　

尺
八
／
米よ
ね

谷や

文ぶ
ん

童ど
う

・
米
谷
童ど
う

心し
ん

、
津
軽
三
味
線
／
小
山
鹿し
か

翠す
い

、
唄
／

太
田
孝た
か

儀よ
し

●
参
加
費　

無
料（
別
途
入
館
料
必
要
）

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

信
州
上
田
伝
統
野
菜

山
口
大
根
お
や
き
大
集
合
！

　

市
内
山
口
地
区
で
４
０
０
年
以
上
伝
わ

る「
山
口
大
根
」は
保
存
会
の
努
力
に
よ
り

復
活
し
県
の
伝
統
野
菜
と
し
て
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
幻
の
山
口
大
根
を
使
っ

て
市
内
の
お
や
き
屋
さ
ん
が
作
っ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
お
や
き
を
一
堂
に
集
め
、
色
々
な

味
の
山
口
大
根
お
や
き
を
食
べ
比
べ
ら
れ

る
イ
ベ
ン
ト
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

１
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

●
場
所　

松
尾
町
フ
ー
ド
サ
ロ
ン

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

　

長
野
大
学（
古
田
ゼ
ミ
）

　
　

TEL
０
８
０
・
２
０
３
２
・
３
２
６
６In

fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

講
座･

教
室

第
５
回

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

何
ら
か
の
原
因
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に

な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
家
族
の
ひ
き

こ
も
り
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
と
対
応

が
本
人
の
回
復
の
第
一
歩
に
つ
な
が
り
ま

す
。
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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●
日
時　

１
月
28
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

講
演「
こ
こ
ろ
の
声
に
寄
り

そ
っ
て
」塚
越
洋よ
う

子こ

氏（
子
ど
も
サ
ポ
ー

ト
う
え
だ
心
理
相
談
員
）、
交
流
会

●
対
象　

上
田
市
民（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

１
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

Photoshop

超
入
門

（
Ｃ
Ｓ
５
使
用
）

　

ソ
フ
ト
の
概
略
、
デ
ジ
タ
ル
画
像
の
基

本
知
識
、
ツ
ー
ル
の
操
作
、
画
像
の
加
工
、

色
調
補
正
な
ど
、
サ
ン
プ
ル
画
像
を
使
い

な
が
ら
学
び
ま
す
。

●
日
時　

２
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

●
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

Photoshop

（
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ

プ
）を
使
い
た
い
方
で
文
字
入
力
で
き

る
方

●
参
加
費　

１
５
０
０
円

●
定
員　

先
着
20
名（
最
小
開
催
人
数
５

名
）

●
申
し
込
み　

１
月
10
日
㈭
以
降
、
電
話

で
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
39
・
１
０
０
０

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

今話題の介護予防体操に参加してみませんか

Let's介護予防⑤

※この記事は、文字サイズを大きくして掲載しています。

　 高齢者介護課　TEL23･5140

　介護予防体操をご存知ですか？毎月１回、筋力アップのため
の運動などを、分かりやすく実践しています。60歳以上の方な
ら、どなたでも参加できます。
　今回は、参加者の諏訪往

みち

男
お

さん（77歳、伊勢山）の声をお届け
します。

Ｑ　介護予防体操へは、いつから通われていますか？
Ａ　行き始めて３年になるよ。友人も
誘って、一緒に行っているよ。今、
家にいる人が多いけど、それではか
らだが弱ってしまう。朝の散歩も
ずっと続けているよ。

Ｑ　介護予防体操に参加されていかがですか？
Ａ　やっぱり健康になったよ。健康が一番！健康だから幸せ。

Ｑ　介護予防体操をきっかけに始めたことはありますか？
Ａ　自分にできることを一つでもやろうと頑張っているんだ。
１回の教室で一つの体操を覚えて、朝、目が覚めたら、ベッ
ドの中で習った体操をしてから起きるようにしているん
だ。足首のストレッチ、足のマッサージ、腹筋などをして
いるよ。

　花壇づくりのボランティアなどにも積極的に参加して、外へ
出る機会が多い諏訪さん。
　皆さんも、ずっと元気で暮らすための一つのきっかけや外出
の機会として、介護予防体操に参加しましょう。

諏訪往男さん
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講
座
・
教
室

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ･

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

楽
し
も
う
！

　

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
便
利

な
使
い
方
、
楽
し
い
使
い
方
、
注
意
事
項

な
ど
の
説
明
・
体
験
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

１
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
興
味
が
あ
る
方

●
定
員　

先
着
20
名（
最
小
開
催
人
数
５

名
、
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

１
月
10
日
㈭
以
降
、
電
話

で
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
39
・
１
０
０
０

ア
ラ
サ
ー
・
ア
ラ
フ
ォ
ー
に

簡
単
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、

筋
力
運
動
、
リ
ズ
ム
運
動
な
ど
を
楽
し
く

行
い
ま
す
。
運
動
を
習
慣
に
す
る
き
っ
か

け
づ
く
り
の
教
室
で
す（
参
加
費
無
料
）。

●
日
時　

１
月
31
日
、
２
月
14
日
、
２
月

28
日
の
木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

　

ザ
う
え
だ

●
対
象　

30
〜
40
代
の
女
性
市
民（
子
ど

も
と
の
参
加
可
。
託
児
な
し
）

●
定
員　

25
名（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

●
持
ち
物　

運
動
着
、
室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物

●
申
し
込
み　

１
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

聞
い
て
・
○ま
る

得と
く

・
エ
コ
講
座

●
日
時
／
内
容　

①
２
月
１
日
㈮
午
後

1
時
30
分
〜
３
時
30
分
／
上
田
市
の
ご

み
の
現
状
・
ご
み
減
量
と
生
ご
み
処
理

の
話
、
②
２
月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜
４

時
／
市
内
ご
み
処
理
施
設
見
学
、
③
２

月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
／
エ

コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ（
料
理
実
習
）と
ぱ
っ

く
ん
体
験
、
④
２
月
22
日
㈮
午
後
1
時

30
分
〜
３
時
30
分
／
ご
み
分
別
ゲ
ー
ム

と
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク

●
場
所　

上
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
エ

コ
・
ハ
ウ
ス
、
中
央
公
民
館
な
ど

●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

無
料（
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

の
材
料
費
は
実
費
）

●
申
し
込
み　

１
月
７
日
㈪
以
降
、
電
話

で
廃
棄
物
対
策
課
へ
。

※
全
日
程
参
加
が
原
則
で
す
が
、
個
々
の

講
座
を
単
独
で
受
講
し
た
い
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

廃
棄
物
対
策
課

　
　

TEL
22
・
０
６
６
６

第
12
回

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
日
時　

１
月
19
日
・
26
日
、
２
月
２
日
・

９
日
・
16
日
・
23
日
、
３
月
２
日
の
土

曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分（
受
付
１

時
45
分
〜
）

●
場
所　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
初
回
徴
収
。
別

途
入
館
料
が
毎
回
一
般
６
０
０
円
、
60

歳
以
上
４
０
０
円
必
要
）

●
持
ち
物　

水
着
・
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ

●
申
し
込
み　

１
月
７
日
㈪
〜
18
日
㈮

に
、
電
話
で
上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局
へ
。

　

上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局　

　
　
（
上
田
ス
タ
ー
商
会　

大
井
）

　
　

TEL
75
・
０
１
８
９

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
方
を
対
象

に
、
日
本
語
の
習
得
な
ど
を
支
援
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
で

す
。

●
期
日
／
内
容　

①
１
月
19
日
㈯
／
外
国

人
住
民
に
関
わ
る
基
礎
知
識
、
②
１
月

27
日
㈰
／
外
国
人
住
民
に
日
本
語
を
教

え
る
た
め
の
基
礎
知
識
、
③
２
月
２
日

㈯
／
外
国
人
住
民
へ
の
日
本
語
指
導
の

あ
り
方
、
④
２
月
17
日
㈰
／
日
本
語
能

力
検
定
試
験
の
現
状
と
指
導
法
、
⑤
２

月
23
日
㈯
／
地
域
に
お
け
る
日
本
語
教

室
の
現
状
と
あ
り
方

●
時
間　

午
後
１
時
30
〜
３
時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
定
員　

30
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

＜広告欄＞
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●
申
し
込
み　

１
月
７
日
㈪
〜
17
日
㈭
に

電
話
で
上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

へ
。

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

第
74
回
市
民
公
開
講
座

　

頭
痛
の
対
処
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
当

セ
ン
タ
ー
の
医
師
が
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

●
日
時　

１
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

●
場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
研
修

セ
ン
タ
ー
３
階
講
堂

●
内
容　

講
演「
頭
痛
と
の
上
手
な
つ
き

あ
い
方
」

●
参
加
費　

無
料（
参
加
者
は
駐
車
場
無

料
、
予
約
不
要
）

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

配
色
す
て
き
に

セ
ン
ス
ア
ッ
プ
講
座

●
日
時　

１
月
24
日
〜
３
月
14
日
の
毎
週

木
曜
日（
全
８
回
）、
午
後
７
時
〜
８
時

30
分（
第
５
回
の
み
２
月
23
日
㈯
午
後

２
時
〜
３
時
30
分
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

●
講
師　

牧ま
き

谷た
に

孝
則
氏（
元
多
摩
美
術
大

学
デ
ザ
イ
ン
科
講
師
）

●
定
員　

先
着
15
名

●
参
加
費　

一
般
６
０
０
０
円
、
学
生

４
０
０
０
円（
別
途
教
材
費
）

●
教
材　

Ｐ
Ｃ
Ｃ
Ｓ
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
カ

ラ
ー
チ
ャ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
お
持
ち

で
な
い
方
は
教
材
も
あ
わ
せ
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
定
価
２
８
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

１
月
７
日
㈪
〜
20
日
㈰
に

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集

●
日
時　

１
月
20
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

30
分（
午
前
中
は
自
由
滑
走
を
行
い
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
、
午
前
10
時
ま
で

に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
場
所　

菅
平
高
原
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
オ
オ

マ
ツ
ス
キ
ー
場（
集
合
パ
イ
ン
ビ
ー
ク

総
合
ス
キ
ー
セ
ン
タ
ー
前
）

●
対
象　

小
学
３
年
生
〜
大
人（
ス
キ
ー

レ
ベ
ル
は
初
心
者
〜
中
級
者
）

●
定
員　

初
心
者
８
名
、
初
級
者
８
名
、

中
級
者
８
名

●
参
加
費　

中
学
生
以
上
３
０
０
０
円
、

小
学
３
〜
６
年
生
１
０
０
０
円（
リ
フ

ト
券
・
保
険
代
を
含
む
）

●
申
込
方
法　

１
月
７
日
㈪
以
降
、
電

話
ま
た
は
直
接
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
な
だ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
事
務
局　

TEL
72
・
２
６
５
７

募
集

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

非
常
勤
職
員（
保
育
士
）を

募
集

　

４
月
１
日
か
ら
市
内
の
公
立
保
育
園
に

勤
務
す
る
非
常
勤
保
育
士
を
募
集
し
ま

す
。

●
応
募
資
格　

保
育
士
資
格
の
あ
る
方

（
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取

得
見
込
み
も
可
）

●
勤
務
場
所　

市
内
公
立
保
育
園

●
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
26
年
３

月
31
日
の
間
で
雇
用
の
必
要
な
期
間

●
勤
務
条
件　

原
則
週
38
時
間
45
分
以
内

で
割
り
振
り
、
社
会
保
険
、
雇
用
保

険
、
労
災
保
険
な
ど
に
加
入
、
賃
金
は

上
田
市
非
常
勤
職
員
設
置
要
綱
に
よ
り

支
給
。

●
採
用
人
数　

若
干
名

●
応
募
方
法　

１
月
23
日
㈬
ま
で
に
、
保

育
課
へ
必
要
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
面
接
日
時
を
電
話
で

連
絡
し
ま
す
の
で
、
連
絡
先
を
必
ず
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
必
要
書
類　

履
歴
書（
写
真
付
）、
返
信

用
封
筒（
80
円
切
手
を
貼
付
し
、
宛
名

を
記
入
）、
保
育
士
証
の
写
し
ま
た
は

資
格
取
得
見
込
証
明
書

●
面
接
日　

１
月
29
日
㈫
・
30
日
㈬

　

保
育
課　

TEL
23
・
５
１
３
２

＜広告欄＞

講
座
・
教
室
／
募
集
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募
集

25
年
度
学
校
給
食
用
食
材

納
入
業
者
の
指
定
申
請
受
付

　

平
成
25
年
度
に
学
校
給
食
用
食
材
の
納

入
を
希
望
す
る
業
者
の
指
定
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

●
日
時　

１
月
10
日
㈭
〜
31
日
㈭
午
前
９

時
〜
午
後
４
時（
郵
送
の
場
合
は
１
月

31
日
㈭
必
着
）

●
場
所　

第
一
・
第
二
・
丸
子
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー

●
対
象　

事
務
所
な
ど
の
立
地
用
件
が
あ

り
ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

第
一
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

　
　

TEL
22
・
７
０
８
４

　
　

第
二
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
25
・
１
２
８
７

　
　

丸
子
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
２
８
９
２

審
議
会
等
附
属
機
関
の

委
員
を
募
集

◇
共
通
事
項

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
他
の
審
議
会
へ
参
画

さ
れ
て
い
る
方
は
、応
募
で
き
ま
せ
ん
）

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書（
担
当
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）を

担
当
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。後
日
、

面
接
に
よ
り
決
定
い
た
し
ま
す
。

●
応
募
締
切　

１
月
21
日
㈪

◇
上
田
市
環
境
審
議
会　

●
審
議
の
内
容　

環
境
の
保
全
お
よ
び
創

造
に
関
す
る
基
本
的
事
項
に
つ
い
て
、

市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調
査
審
議
し
ま

す
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

◇
上
田
市
消
防
委
員
会

●
審
議
の
内
容　

消
防
団
員
の
服
務
、
待

遇
お
よ
び
消
防
施
設
の
改
善
強
化
に
関

す
る
事
項
や
そ
の
他
消
防
に
関
す
る
重

要
な
事
項
に
つ
い
て
、
市
長
の
諮
問
に

応
じ
て
調
査
審
議
し
ま
す
。

　

消
防
総
務
課　

TEL
26
・
０
１
１
９

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
職
員
を
募
集

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
で
、
保
育
士
資

格
を
持
つ
、
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在

60
歳
未
満
の
方

●
勤
務
場
所　

市
内
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

●
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
26
年
３

月
31
日

●
勤
務
条
件　

１
日
６
時
間
勤
務
を
基

本
と
し
、
週
36
時
間
の
範
囲
内
で
勤
務

時
間
を
割
り
振
り
ま
す（
月
３
回
程
度
、

土
日
祝
日
の
勤
務
あ
り
）。
社
会
保
険

加
入
。
賃
金
は
上
田
市
非
常
勤
職
員
設

置
要
綱
に
よ
り
支
給
。

●
職
務
内
容　

子
育
て
に
つ
い
て
の
相

談
・
助
言
、
親
子
ひ
ろ
ば
で
の
利
用
者

同
士
の
か
か
わ
り
へ
の
支
援
な
ど
。

●
採
用
人
数　

若
干
名

●
応
募
方
法　

１
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
履

歴
書
と
保
育
士
証
の
写
し
を
子
育
て
・

子
育
ち
支
援
課
へ
持
参（
郵
送
不
可
）。

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面
接
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

広
報
う
え
だ

録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

月
２
回
発
行
さ
れ
る「
広
報
う
え
だ
」

を
、
視
覚
障
が
い
者
の
方
の
た
め
に
Ｃ
Ｄ

と
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
録
音
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
活
動
内
容　

１
か
月
半
に
１
回
の
録

音
、
月
１
回
の
定
例
会（
第
１
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
）

●
定
員　

若
干
名（
男
女
問
い
ま
せ
ん
）

●
申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
上
田
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
上
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
25
・
２
６
２
９

※「
未
来
へ
の
贈
り
物　

上
田
の
お
宝
発

見
！
」は
休
載
し
ま
し
た
。

＜広告欄＞
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わがまち魅力アップ応援事業を
紹介するコーナーです。

　

御
所
自
治
会
で
は
、「
御
所
」の
地
名
の
由
来
を
調
査
し
記
録
に
残

そ
う
と
、
昨
年
度
、
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
に
応
募
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
自
治
会
内
に「
御
所
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業

実
行
委
員
会
」を
立
ち
上
げ
、
現
在
７
人
の
委
員
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
御
所
公
会
堂
の
１
室
を「
御
所
史
料
室
」と
し
、
自
治
会
の
歴
史

を
伝
え
る
貴
重
な
資
料
や
写
真
、
古
文
書
な
ど
を
収
納
す
る
書
棚
を

設
け
、
副
委
員
長
の
沓
掛
勝
也
さ
ん（
左
写
真
左
端
）を
中
心
に
、
解

読
作
業
や
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
は
自
治
会
内
の
歴
史
ク
ラ
ブ
で
、
地
名
の
由
来
と
古

文
書
の
解
読
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
事
業
へ
の
応
募
を
き
っ
か
け
に

『
御
所
の
歴
史
』を
刊
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昭
和
40
年
以
降

に
移
り
住
ん
だ
人
が
多
く
、
地
域
の
伝
統
や
歴
史
、
御
所
と
い
う

地
名
の
由
来
を

知
っ
て
も
ら
い

た
い
」と
副
委

員
長
の
田
玉
利

貞
さ
ん（
上
写

真
左
か
ら
２
人

目
）は
話
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
10
月
に
は
、
実
行

委
員
会
主
催
で「
御
所
歴
史
め

ぐ
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」（
下
写

真
）を
開
催
し
、
25
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
千
曲
川
の
堤
防

に
あ
る
水
の
神
様「
水
天
宮
」、

寺
子
屋
の
名な

残ご
り

を
伝
え
る「
筆ふ
で

塚づ
か

」の
石
碑
、
明
治
時
代
の
蚕

種
商
の
古
い
家
並
、
原
峠
の
ふ
も
と
に
あ
る「
御
所
の
一
番
地
」ま
で

め
ぐ
る
約
５
㎞
を
、
事
務
局
長
の
花
井
秀
之
さ
ん（
上
写
真
右
か
ら

２
人
目
）の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
花
井
さ
ん
は
、「
御

所
の
由
来
は
様
々
あ
る
が
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
通
じ
て
、
史
跡
を
実

際
に
見
て
歴
史
を
学
び
由
来
を
考
え
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
」と
話
し
ま
す
。
委
員
長
の
大
谷
敏
男
さ
ん（
上
写
真
右
端
）は
、

「『
御
所
の
歴
史
』の
刊
行
を
目
標
に
、
地
名
の
由
来
を
研
究
し
な
が

ら
、
区
民
が
地
域
に
愛
着
を
持
ち
、
絆き
ず
な

を
深
め
て
い
け
る
よ
う
な
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
言
い
ま
す
。

「
御
所
」の
由
来
を
紐ひ
も

解
く
こ
と
で

地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
い
ま
す
。

御所自治会

御所自治会では、わがまち魅力
アップ応援事業の自治会を対象
とした、個性あるふるさとづく
り事業の採択を受け、「地名の由
来と地域の歴史遺産を活かした
魅力あるふるさとづくり事業」
を行っています。昨年度は、公
会堂の前に「御所区史跡めぐり」
看板を設置。今年は、史跡ごと
に説明版の設置を予定していま
す。また、昨年９月13日には、
東信史学会会員の金沢道弘さん
を講師に、自治会教養講座「信
濃国府は御所にあった」を開催。
約70人が参加し地名由来の新
説について熱心に講演を聞きま
した。

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

大お
お

谷や

敏と
し

男お

さ
ん　

田た

玉だ
ま

利と
し

貞さ
だ

さ
ん　

沓く
つ

掛か
け

勝か
つ

也や

さ
ん　

花は
な

井い

秀ひ
で

之ゆ
き

さ
ん

＜広告欄＞



四ツ葉ス
ケッチ

　12月８日に真田図書館で図書館まつ
りが開催され、多くの人でにぎわいまし
た。このイベントは図書館利用者の皆さ
んへの感謝と、まだ図書館を訪れたこと
のない方の利用のきっかけになるように
と、真田図書館サポーターの会と真田図
書館が協働で開催し、今回で２回目とな
りました。
　図書館や家庭で不用になった本を無料
で提供する「本のリサイクル市」は開場を
待つ行列ができるほど好評で、会場に並
べられた多くの本は終了時間にはほとん
どが無くなっていました。図書館２階の
児童図書コーナーでは、絵本の読み聞か
せや腹話術、マジックショーが行われ、
子どもたちの歓声が響いていました。ま
た、図書館正面では臼

うす

と杵
きね

で餅つきが行
われ、ペッタンペッタンという音に誘わ
れて集まった子どもたちが交代で杵を握
り、餅をつきました。つきたての餅は、
餡
あん

子
こ

餅ときな粉餅にして振る舞われまし
た。弟の吾

あ

門
もん

くん（２歳・右の写真右）と
兄弟で餅つきをした作

さ

原
はら

佑
う

京
きょう

くん（５歳・
東五加・右の写真左）は「お餅つきができ
て良かった。とってもおいしかった」と
話していました。

イ
ベ
ン
ト
た
く
さ
ん
の
図
書
館
へ
ど
う
ぞ

真
田
図
書
館
ま
つ
り

　

11
月
25
日
、
丸
子
総
合
体
育
館
で
第

14
回
上
田
市
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
場
し
た
12
チ
ー
ム
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
学
年
や
競
技
力
に
応
じ
て
３
部
門
に

分
か
れ
、
予
選
リ
ー
グ
と
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

館
内
を
２
面
に
分
け
て
進
行
し
た
試

合
で
は
、
各
チ
ー
ム
毎
に
揃そ
ろ

え
た
掛
け

声
を
出
し
な
が
ら
、
素
早
い
ボ
ー
ル
の

や
り
取
り
が
行
わ
れ
、
観
覧
席
の
保
護

者
か
ら
は
そ
れ
に
応
じ
て
、
大
き
な
声
援
が
飛
び
、

広
い
体
育
館
の
中
は
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
掛
け
声

と
保
護
者
の
熱
い
声
援
が
溢あ
ふ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
空
き
時
間
に
は
、
交
流
試
合
も
行
わ
れ
、

低
学
年
の
子
ど
も
達
が
楽
し
そ
う
に
ボ
ー
ル
を
投
げ

あ
う
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
会
実
行
委
員
長
の
武
井
良よ
し

行ゆ
き

さ
ん（
上
田
市

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
協
会
長
）は
、「
こ
の
大
会
の
一
番
の

目
的
は
、
子
ど
も
た
ち
の
交
流
の
輪
を
作
る
こ
と
で

す
。
勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ
る
こ
と
な
く
、
思
い
切
り

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
通
じ
た
仲
間
作
り
を
進
め
、
子
ど

も
た
ち
の
心
の
輪
が
ま
す
ま
す
広
が
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

みんなの思いをボールに込めて
第14回上田市小学生ドッジボール大会
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このコーナーでは、４
地域の話題や

出来事など
を紹介して

います。

　11月25日、上田城跡公園
本丸跡地で、「信州上田おも
てなし武将隊真田幸村と十
勇士」による感謝祭が開催さ
れました。
　信州上田おもてなし武将
隊は、真田幸村や真田十勇士
の姿に扮

ふん

して、上田城を訪れ
た観光客と一緒に写真に写
るなど観光客をもてなすた
めに、昨年４月に結成され
ましたが、上田城での活動
が11月で終了することから、
感謝祭を開催しました。
　感謝祭には、「風林火山　
甲
か

斐
い

の虎武将隊」（山梨県）、
「山形おきたま愛の武将隊」
（山形県）、「白

しろ

石
いし

戦国武将
隊　奥州片倉組」（宮城県）の三つの武将隊も応援で参加。各武将隊が、戦国の戦いを再現した寸劇
や、歌、踊りを披露し、集まった観客約400人が迫真の演技やパフォーマンスを楽しみました。ま

た、信州上田おもてなし武将隊のステージ
では、メンバー11人が活動の思い出や感
謝の言葉を述べ、観客から温かい声援が送
られていました。
　市内から訪れた岩崎春江さん（中之条）は
「各地にこんなに武将隊があるとは知りませ
んでした。それぞれの演武が素晴らしく、
楽しみました」と話していました。

　

12
月
２
日
、
武
石
と
も
し
び
博
物
館

で
凧た
こ

作
り
教
室
が
開
催
さ
れ
、市
内
か
ら

親
子
連
れ
な
ど
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
凧
作
り
教
室
は
、
室
内
で
テ
レ

ビ
を
見
た
り
ゲ
ー
ム
遊
び
を
し
て
、
外

で
遊
ぶ
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
に
、
寒
く
て
も
外
で
遊
ん
で

も
ら
い
、
手
作
り
の
凧
で
お
正
月
休
み

に
親
子
で
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
企
画

し
た
も
の
で
す
。

　

凧
作
り
は
ダ
イ
ヤ
型
の
和
紙
に
来
年

の
干え

支と

や
抱
負
、
お
気
に
入
り
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
な
ど
自
由
に
絵
を
描
き
、
和

紙
の
裏
側
に
糸
を
通
し
た
竹
ひ
ご
を
十
文
字
に
組
み
合
わ
せ
て
貼
り
付

け
、
最
後
に
新
聞
紙
を
細
長
く
切
っ
た
尾
を
取
り
付
け
て
作
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
細
い
竹
ひ
ご
に
穴
を
開
け
、
糸
を
通
す
の
が
難
し

い
よ
う
で
し
た
が
、
保
護
者
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
凧
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
参
加
し
た
武
石
小
２
年
の
金
子
武ふ
う

真ま

君（
七
ヶ
）は
、「
手

作
り
凧
が
う
ま
く
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」と
、
う
れ
し
そ
う
に
出
来
上

が
っ
た
凧
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
無
風
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
は
手

作
り
し
た
凧
を
持
っ
て
、
博
物
館
の
周
り
を
元
気
に
走
り
回
り
、
上
手

に
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

武石ともしび博物館

凧づくりで昔遊びを体験

信
州
上
田
お
も
て
な
し
武
将
隊
が
感
謝
祭
を
開
催

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
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う
え
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３
平
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１
月
１
日
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毎
月
１
日
・
16
日
発
行
）
編
集　

上
田
市
秘
書
課　

〒
３
８
６

－

８
６
０
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長
野
県
上
田
市
大
手
１

－
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－
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TEL
０
２
６
８
・
22
・
４
１
０
０  

FAX
０
２
６
８
・
23
・
５
２
４
１

No.

（　）内は外国人の人数です。
人口：162,061人　男：79,215人　女：82,846人　世帯数：65,331世帯
　　　（3,718人）　　　（1,748人）　　　（1,970人）

人の動き（平成24年12月１日現在）

民族舞踊「モレナダ」
を披露するボリビア
文化協会の皆さん

試食コーナーで提供
されたガーナのボフ
ロツ（ナツメッグ入
りドーナツ）

　

11
月
25
日
、
中
央
公
民
館
で
市
内
13
か
国
の
関
係
団
体
が

参
加
し
、「
う
え
だ
多
文
化
交
流
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
」を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
地
域
の
外
国
人
住
民
と

市
民
が
交
流
し
、
国
籍
や
文
化
の
違
い
を
踏
ま
え
互
い
を
理

解
す
る
こ
と
で
、
す
べ
て
の
市
民
が
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
け

る
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

15
の
展
示
ブ
ー
ス
で
は
、
各
団
体
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
交

流
・
支
援
活
動
が
写
真
や
資
料
に
よ
っ
て
紹
介
さ
れ
、
参
加

者
は
熱
心
に
説
明
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ジ

ア
、
南
米
、
ア
フ
リ
カ
地
域
か
ら
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ

料
理
が
並
ん
だ
試
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
多
数
の
来
場
者
が
珍

し
い
料
理
の
数
々
に
舌し
た

鼓つ
づ
み

を
打
ち
ま
し
た
。
料
理
を
提
供
し

た
ガ
ー
ナ
出
身
の
丸
山
ア
リ
ス
さ
ん
は
、「
多
く
の
人
に
味

わ
っ
て
も
ら
え
る
こ
の
よ
う
な
機
会
を
大
変
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
に
は
、
11
団
体
が
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
繰

り
広
げ
、
各
国
の
歌
や
民
族
舞
踊
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
観

客
の
皆
さ
ん
は
、
出
演
者
の
息
の
合
っ
た
演
奏
や
色
と
り
ど

り
の
衣
装
を
纏ま
と

っ
て
の
踊
り
に
歓
声
を
上
げ
、
舞
台
が
終
わ

る
と
客
席
か
ら
は「
ブ
ラ
ボ
ー
」の
声
も
聞
こ
え
ま
し
た
。
来

場
者
か
ら
は
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
、次
回
も
ま
た
来
た
い
」

と
の
感
想
が
聞
か
れ
、
異
な
る
文
化
を
た
っ
ぷ
り
と
体
感
し

て
い
た
だ
け
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

実
行
委
員
会
を
組
織
し
た
上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

（
Ａ
Ｍ
Ｕ
）で
は
、
今
後
も
外
国
人
住
民
と
の
交
流
事
業
を
行

う
と
と
も
に
、
外
国
人
児
童
・
生
徒
の
日
本
語
習
得
支
援
な

ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

う
え
だ
多
文
化
交
流
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
を
開
催

記
事
投
稿
／
う
え
だ
多
文
化
交
流
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
実
行
委
員
会

災害や安全・安心に関する情報をいつでも、どこでも

緊急情報はメール配信で
登録は、次のアドレスに空メールを送るか、
右の二次元バーコードをご利用ください。
mail_reg@www.city.ueda.nagano.jp
　  秘書課　TEL23・5149 登録アドレス

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などを
お寄せください。▲

郵送　〒386・8601　住所不要　上田市秘書課宛▲

TEL　23・5149　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp


	P1 表紙
	P2 市長年頭あいさつ①
	P3 市長年頭あいさつ②
	P4 市長年頭あいさつ③
	P5 市長年頭あいさつ④
	P6 上田市功労者表彰①
	P7 上田市功労者表彰②
	P8 情報ピックアップ①
	P9 情報ピックアップ②
	P10 市民による事業評価委員募集
	P11 情報あ・ら・かると①(お知らせ、催し)
	P12 情報あ・ら・かると②(催し、講座・教室)
	P13 情報あ・ら・かると③(講座・教室)
	P14 情報あ・ら・かると④(講座・教室)
	P15 情報あ・ら・かると⑤(講座・教室、募集)
	P16 情報あ・ら・かると⑥(募集)
	P17 情熱地域
	P18 四ツ葉スケッチ①
	P19 四ツ葉スケッチ②
	P20 読者通信

