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　平成11年６月23日に「男女共同参画社会基本法」が制定されて以来、毎年６月
23日からの一週間を「男女共同参画週間」として、全国で男女共同参画社会の実
現に向けた様々な取組が行われています。
　今年は、「なんてったって平和がいちばん!！男女共同参画の視点から未来を考
える」をテーマに開催します。
期　日 　７月６日㈰　　　　　　　　　
場　所 　上田市民会館
時間/内容　午前10時／ 開会式、平成25年度「男女共同参画推進事業者表彰」受賞

者紹介・パネルディスカッション
　　　　　午後１時／アトラクション「八

や

重
え

山
ま

の唄、沖
うちな

縄の唄」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（三

さん

線
しん

の会 あやぱに）
　　　　　午後１時30分／講演会（手話通訳、要約筆記あり）
 　　　　　　　　演題：「戦争ができる国への轍

わだち

」
 　　　　　　　　講師：丸

まる

山
やま

貢
こう

一
いち

氏（信濃毎日新聞社論説主幹）
申し込み 　不要（託児希望者は６月27日㈮までに、電話で人権男女共同参画課へ）

６月23日㈪～29日㈰は６月23日㈪～29日㈰は男女共同参画週間です男女共同参画週間です
「市民フェスティバル～「市民フェスティバル～男男

みんなみんな

女女がつくるいきいき上田～」を開催がつくるいきいき上田～」を開催

　市では、女性の能力の活用や働きやすい職場づくりなどを積極的
に行っている個人、法人、非営利団体、自治会、PTAなどを幅広く
募集し、平成25年度は３事業者を表彰しました。

男女共同参画推進事業者を表彰

●医療法人慈善会 安藤病院
　「より良い地域医療の実現にはワー
クライフバランスの推進が不可欠」と
の意識から、院内託児所の整備や所定
外労働の削減などに取り組みました。
また、平成25年４月には子育てサポー
ト企業をアピールできる「次世代認定
マーク（愛称：くるみん、下図）」を東
信地域の医療・福祉
分野第１号として厚
生労働大臣の認定を
受け、取得しました。

●朝日ヶ丘自治会
　今年度就任した女性自治会長を始
め、自治会内で多くの女性役員が活躍
しています。平成21年から地域の高
齢者が集える「ふれあいワンコインサ
ロン」を、毎週２日ボランティア組織
で運営しています。500円で自治会外
の方も参加でき、多くの皆さんの心の
よりどころとなっています。

●金井自治会
　平成16年に自治会内に女性消防隊
を設立。以後10年にわたり、火災時
の炊き出し、消火後の始末、平時の炊
き出し訓練などを行っています。自治
会の女性役員が隊員になることで、地
区内に消防隊経験者が増え、自治会全
体の防火・防災意識の啓発につながっ
ています。

表彰事業者紹介（順不同。敬称略）

　  人権男女共同参画課　TEL23・5245

平成26年度キャッチフレーズは
“家事場のパパヂカラ” 
　内閣府が「男性が、企業人としても家
庭人としても豊かな生活を送るために長
時間労働を減らして女性と共に家事・育
児・介護・地域活動にかかわりたくなる
ようなキャッチフレーズ」を募集し、応
募総数3,651点の中から選ばれました。

 １ ６月23日～29日は男女共同参画週間です
 ２ 平成25年度下半期財政状況
 ４ 情報ピックアップ
 ６ 情報ア・ラ・カルト
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　市の会計年度は、毎年４月１日に始まり、翌年の３月31日に終わりますが、
４～５月の２か月間は、現金の未収・未払などを整理する期間（出納整理期間）
となっています。
　収入率・執行率の低い予算科目もありますが、この２か月間でほぼ予算
現額となる見込みです。このため、今回お知らせする平成26年３月31日現
在の内容は、決算の数値とは異なります。
　また、表示単位未満を四捨五入しているため、合計額と一致しない場合があります。

一般会計 市民の皆さんの生活に密着した福祉や教育、道路や公園の整備など、
市政の基本となる会計です。

【歳入（収入）の状況】  【歳出（支出）の状況］
・予算現額 776億 934万円 ・予算現額 776億 934万円
・収入額 637億1,452万円 ・執行額 714億7,327万円
・収入率 82.1％ ・執行率 92.1％
※予算現額＝当初予算＋補正予算＋繰越予算の合計額

27億7,257万円

26億6,423万円

その他
議会費、消防費、
災害復旧費など

36億4,653万円

 35億3,036万円

衛生費
健康づくりや地域
の環境保全、ごみ
処理などの経費

56億3,368万円

56億2,162万円

商工費
商工業や観光振興
のための経費

 58億7,503万円

54億1,986万円

教育費
子どもの教育や文
化財を保護するた
めなどの経費

160億6,215万円

150億6,117万円

総務費
税金の徴収や選
挙、自治会活動な
ど市全般の管理運
営にかかる経費

 85億5,274万円

83億8,498万円

公債費
市が借り入れたお
金を返済するため
の経費

120億7,236万円

109億4,845万円

土木費
道路や公園などを
作ったり、管理す
るための経費

201億3,118万円

171億6,638万円

民生費
高齢者や障がい者
の支援、保育園の
運営などの経費

200億円 50100150 0

農林水産業費
農林業の振興のた
めの経費

28億6,310万円

26億7,622万円

予算現額
執行額

歳出

市　債
多額の費用を必要
とする工事などを
行う際に借り入れ
るお金

121億6,990万円

31億7,770万円

151億9,150万円

156億4,260万円

地方交付税
行政サービスの水
準を保つため市の
財政状況に応じて
国から交付される
お金

197億7,011万円市　税
固定資産税など市
民の皆さんが市に
納める税金

107億7,256万円

 99億7,526万円

その他
地方譲与税、地方
消費税交付金など

200億円150100500

36億6,271万円

19億1,272万円

県支出金
県から使い道を決
めて市へ支出され
るお金

国庫支出金
国から使い道を決
めて市へ支出され
るお金

87億 815万円

54億9,253万円

諸収入
延滞金、預金利子
などの収入

73億3,441万円

71億5,946万円

予算現額
収入額

歳入

203億5,425万円
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　  財政課　TEL23・5113

特定の事業や資金など、その収支を明確にするために一般会計と分けて整理する会計です。

会　　計　　名 予算現額（歳入･歳出） 収　入　額 執　行　額

土地取得事業 6億 6万円 2億2,662万円 2億2,662万円

同和地区住宅新築資金等貸付事業 3,750万円 4,512万円 3,615万円

国民健康保険事業 165億5,762万円 142億5,393万円 160億 82万円

後期高齢者医療事業 15億9,326万円 11億6,227万円 15億9,049万円

介護保険事業 144億2,914万円 116億1,166万円 142億2,637万円

社会福祉授産事業 6,300万円 5,148万円 6,185万円

駐車場事業 1億8,533万円 1億1,382万円 1億8,498万円

市街地再開発事業 3,700万円 3,535万円 3,698万円

武石診療所事業 1億3,557万円 1億1,582万円 1億1,487万円

合　　　　　　計 336億3,847万円 276億1,607万円 324億7,914万円

特別会計

資産など
【市債の現在高】

一般会計 616億5,451万円
特別会計 8億3,787万円
企業会計 755億1,175万円

市が金融機関などから借りた地方債の残高
です。

【一時借入金】　　　０円
一時的に支払金が不足する場合に、年度内
に返済することを条件に、金融機関などか
ら借り入れる資金です。

【市有財産】（一般会計＋特別会計）
積立金 　　　　  237億1,015万円
　　財政調整基金 39億 969万円
　　減債基金 41億7,931万円
　　特定目的基金 123億4,251万円
　　その他の基金 10億2,754万円
　　定額運用基金  22億5,110万円
有価証券       　  8,520万円
出資による権利 13億 320万円

土　地  48,505,670㎡
　　宅　地 860,472㎡
　　山　林  41,951,538㎡
　　その他  5,693,660㎡ 
建物（延床面積） 664,316㎡

公営企業会計

会　　計　　名
収　益　的　収　支 資　本　的　収　支

予算現額 執行額 予算現額 執行額 

真田有線放送電話事業
収入 5,248万円 5,503万円 3万円 5万円

支出 5,228万円 4,503万円 915万円 33万円

産婦人科病院事業
収入 5億9,097万円 4億8,509万円 1,511万円 1,437万円

支出 5億9,097万円 5億5,584万円 3,409万円 3,207万円

水道事業
収入 25億3,742万円 25億7,874万円 3億3,951万円 1億8,018万円

支出 24億9,485万円 22億9,252万円 20億4,107万円 12億6,718万円

公共下水道事業
収入 48億 736万円 48億2,657万円 7億6,975万円 6億9,455万円

支出 47億7,663万円 45億 290万円 35億8,789万円 34億6,062万円

農業集落排水事業
収入 11億2,859万円 11億3,892万円 2億7,668万円 2億9,106万円

支出 12億6,860万円 12億2,018万円 7億3,308万円 7億1,972万円

合　　　計
収入 91億1,682万円 90億8,435万円 14億 108万円 11億8,021万円

支出 91億8,333万円 86億1,647万円 64億 528万円 54億7,992万円

事業に伴う収益によって運営される独立採算の会計です。
◇収益的収支：当該年度の経営活動に伴って発生する全ての収益と、それに対応する全ての

費用を表したもの
◇資本的収支：将来のために行う施設の整備などの経費と、その財源になる収入を表したもの

内　
訳

内　
訳
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TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹武石地域自治センター

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹丸子地域自治センター
TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹真田地域自治センター

TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹上田市役所

介護保険制度のお知らせ

介護サービス利用者の負担が軽減
　介護保険制度には、収入の少ない方（市民税非課税世帯など）も安心して介護サービスが受けられるよ
う、利用者の負担額を軽減する制度があります。この制度の利用には、市への申請が必要です。次の主
な軽減制度に該当すると思われる方は問い合わせください。
　なお、収入などの未申告の方が世帯にいる場合は、軽減を受けられないことがあります。
主な軽減制度　

お知ら
せ

お知ら
せ

対　　　　象 軽減制度の種類・内容 利　用　条　件
特別養護老人ホーム、老人保健
施設、病院の介護療養病床の入
所者および短期入所者

食費・居住費の減額 世帯全員が市民税非課税

在宅での介護（予防）
サービス利用者 利用者負担額の20%を減額

世帯全員が市民税非課税で前年
の合計所得金額と課税年金収入
の合計が80万円以下

社会福祉法人の
介護サービス利用者

利用者負担額の25%を減額
※ 食費・居住費も含む。生活保
護受給者は個室の居住費（滞
在費）のみ100%を減額

世帯全員が市民税非課税であり
かつ生計困難と市が認めた方、
および生活保護受給者

　  高齢者介護課　TEL23・6246
　　  健康福祉課　　TEL42・0092
　　  健康福祉課　　TEL72・4700
　　  健康福祉課　　TEL85・2119

　人間活動によって国外から持ち込まれた「外来生物」には、生育・生息域を拡大し、地域の自然環境や元々
そこに暮らしていた生き物（在来種）などに大きな影響を与えている「侵略的外来種」と呼ばれるものがあり
ます。日本中で深刻な問題となっており、上田地域でも在来種への大きな脅威となっています。 
◎アレチウリをご存知ですか？
　侵略的外来種であるアレチウリは、その旺盛な繁茂により生態系を破壊し、動植物に悪影響を及ぼすこ
とから、環境省の駆除すべき「特定外来生物」に指定されています。
　個人や事業所などの所有地でアレチウリが繁茂している場合は、所有者が責任を持って駆除していただ
きますよう協力をお願いします。
　 駆除の方法
　　駆除は、小さいうちに手で根から抜き取るのが最も効果的です。
　　 発芽時期は、６～９月と長期間のため、何度も抜き取る必要があります。
　 アレチウリと間違えやすい植物があります
　　 クズ（マメ科）はアレチウリと同様ツルを伸ばして成長しますが、日本古来

の在来種のため生態系への影響はなく、駆除の必要はありません。
　 アレチウリとクズを見分けるポイント！
　　 アレチウリは、ツルに白い産毛のような細かい毛が密生し、五角形の葉が

一枚ずつついています（写真上）。
　　 クズは、アレチウリとは違い、ツルに茶色い産毛のような細かい毛が密生

し、楕円形の葉が三枚一組でついています（写真下）。
◎ご協力ください　６月29日㈰は、アレチウリの一斉駆除活動日です
　自治会連合会と市の協働により、６月29日㈰にアレチウリの一斉駆除活動
を市内各自治会で実施します。ぜひ参加いただき、駆除に協力をお願いします。
　  生活環境課　TEL23・5120

地域の自然環境・在来種を守るため

アレチウリを駆除しましょう！

五角形の
葉っぱ

三枚一組の
葉っぱ

アレチウリ

クズ

お知ら
せ

お知ら
せ
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INFORMATION PICK UP

夏を間近に

市内プールがオープン！
プ　ー　ル 期　　間 時　間 料　　金※1

城跡公園プール
TEL24・9814 ７月１日㈫～８月31日㈰ 9：00～12：00

13：00～16：30 大人120円/中学生以下  60円

自然運動公園プール
TEL38・6200 ７月１日㈫～８月31日㈰ 9：00～12：00

13：00～16：00 大人280円/中学生以下130円

依田窪プール※2
TEL42・6249 ６月28日㈯～８月31日㈰ 9：00～12：00

13：00～16：00 大人300円/中学生以下100円

ちびっ子プール
（城跡公園・材木町・城下）
TEL22・8699

７月１日㈫～８月31日㈰ 9：00～12：00
13：00～16：00 無　　　料

お知ら
せ

お知ら
せ

　昭和38年11月に開館して以降、市民の皆さんに利用され親しまれてきた市民会館が、交流文化芸術センター
の開館に伴い、12月26日に閉館となります。
　同館を利用されてきた皆さんを対象に、最後のステージに出演される団体を募集します。また、出演団体の
皆さんによる実行委員会を事前に組織し、自主的に企画運営していただきます。市民の皆さん自身で、この
51年間の感謝を込めてフィナーレを飾ってみませんか。
開催日 　12月５日㈮～７日㈰（予定）
活動内容 　イベントの出演、および企画の立案やイベント日程の調整、会場設営、当日の運営など。
募集要件 　発表会などで市民会館を利用されてきた団体で、自主運営により舞台発表ができること。また、実

行委員として企画・運営に参加できること。
 ※当日の発表に際しての使用料・附属器具使用料負担はありません。
申し込み 　７月11日㈮までに、窓口に設置してある所定の申込用紙（市ホームページからダウンロード可）で

郵送、FAX、メール、または直接市民会館、下記窓口へ。
　  文化振興課　〒386-0025 天神2-4-55　TEL23・6361　FAX23・6368　メールbunka@city.ueda.nagano.jp

12月26日、51年間の幕を下ろします

市民会館さよならイベントの出演者（実行委員）募集！

分別方法や減量の仕方などの勉強会に活用ください

私たちが、第10期ごみ減量アドバイザーです！
　ごみ減量アドバイザーは、ごみの分別方法やリサイクルのアドバイス、資源物回収への立ち会いなど、身近な活
動を通じて市のごみの減量に取り組んでいます。自治会や地域で、ごみの分別方法や減量の仕方などの勉強会を開
催する際には、ごみ減量アドバイザーを活用ください。連絡先は下記、または各自治会長に問い合わせください。
任　期 　４月１日～平成28年３月31日（２年間）

お知ら
せ

お知ら
せ

担　当 氏　名 自治会 担　当 氏　名 自治会
リーダー 関川　久子 末広町 西塩田地区 小林　悦与 十　人
東部地区 小宮山民子 材木町 別所地区 滝沢　正文 上　手
南部地区 市村　光志 大手町 川西地区 萩原　道夫 越　戸
中央地区 遠藤　光江 馬場町 依田　　稔 ひばりヶ丘
北部地区 加藤　善久 上房山 内村地区 永井　明子 平　井
西部地区 深井　克洋 緑が丘 丸子中央地区 冨岡　廣子 沢　田
城下地区 村田　万子 朝日ヶ丘 島川　達也 腰　越
塩尻地区 窪田まち子 上塩尻 依田地区 滝口　悦雄 御嶽堂

川辺・泉田地区 宮㟢　綾子 神　畑 長瀬地区 宮坂　静雄 町　組
佐藤　康子 吉　田 塩川地区 堀内　　檀 藤原田

神川地区 久保田健 二 国　分 長地区 土屋　喜則 菅　平

神科地区 金子　光子 神科新屋 渋沢多恵子 横　尾
塚田ゆみ子 染　屋 傍陽地区 堀内美穂子 下横道

豊殿地区 佐藤　敬一 赤　坂 本原地区 横沢　敬子 下　塚

東塩田地区 林　千枝子 奈良尾 武石地域 上平　征男 鳥　屋
関　　真弓 石　神 玉﨑　規江 片　羽

中塩田地区 矢幡　正夫 上本郷

募集募集

　  廃棄物対策課　TEL22・0666

７月12日㈯の「ツルヤ
上田原店」でのウィー
クエンドリサイクルは
お休みします。なお、
８月９日㈯からは「ツ
ルヤ神畑店」で実施し
ます。

※1： 未就学児童はすべて無料。※2：６月28日㈯・29日㈰、８月31日㈰は無料（６月28日㈯は13：00～）。

ウィークエンド
リサイクル
お休みと店舗変更

55
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お
知
ら
せ

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

・
商
業
統
計
調
査
を
実
施

　

７
月
１
日
㈫
を
基
準
日
に
、
事
業
規
模

に
関
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業

を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。
調
査
員
が
６
月

末
日
ま
で
に
調
査
の
依
頼
に
お
伺
い
し
て

調
査
票
を
お
届
け
し
、
７
月
１
日
以
降
に

回
収
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

広
報
情
報
課　

TEL
23
・
２
２
３
５

７
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

全
国
安
全
週
間
で
す

　

職
場
・
現
場
の
安
全
・
衛
生
確
認
、
機

械
設
備
の
安
全
基
準
や
作
業
手
順
な
ど
の

基
本
ル
ー
ル
を
確
認
し
、
労
働
災
害
ゼ
ロ

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

● 

ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
み
ん
な
で
つ
な
ぎ　

高
ま
る
意
識　

達
成
し
よ
う
ゼ
ロ
災

害
」

　

厚
生
労
働
省

　
　

TEL
03
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１

　
（

雇
用
促
進
室
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

発
売
さ
れ
ま
す
！

　

収
益
金
の
一
部
は
、
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

●
発
売
期
間　

７
月
４
日
㈮
〜
25
日
㈮

● 

発
売
場
所　

全
国
の
宝
く
じ
売
場（
収

益
金
は
県
内
の
販
売
実
績
に
よ
り
配
分

さ
れ
る
た
め
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
）

●
抽
選
日　

８
月
５
日
㈫

　

財
政
課　

TEL
23
・
５
１
１
３

第
27
回
信
州
上
田

大
花
火
大
会
桟
敷
席
を
販
売

　

８
月
５
日
㈫
午
後
７
時
か
ら
開
催
さ
れ

る
花
火
大
会
の
桟
敷
席
を
販
売
し
ま
す

● 

料
金　

１
マ
ス
１
万
円（
2.6
ｍ
×
1.1
ｍ
。

定
員
４
名
程
度
）

●
販
売
数　

１
７
０
マ
ス

●
申
し
込
み　

電
話
で
、
左
記
へ
。

　

 

信
州
上
田
大
花
火
大
会
実
行
委
員
会

（
上
田
商
工
会
議
所
内
）

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

観
光
課
）

催　

し

２
０
１
４
年
度

夏
山
一
般
募
集
登
山

　
「
甲
斐
駒
ヶ
岳
」へ
の
日
帰
り
登
山
で
す

（
健
脚
向
き
）。

●
日
時　

７
月
27
日
㈰

● 

集
合
場
所
／
時
間　

教
育
委
員
会
や
ぐ

ら
下
庁
舎
／
午
前
３
時
、
丸
子
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
／
３
時
20
分
、
武
石
公
民

館
／
３
時
30
分

● 

対
象　

小
学
５
年
生
以
上（
小
中
学
生

は
要
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

先
着
25
名

● 

参
加
費　

中
学
生
以
上
６
５
０
０
円
、

小
学
生
４
０
０
０
円

● 

申
し
込
み　

６
月
24
日
㈫
〜
７
月
８
日

㈫
に
、
所
定
の
申
込
用
紙（
各
公
民
館

窓
口
、
ま
た
は
武
石
公
民
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
）に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
85
・

２
２
０
５
）で
左
記
へ（
電
話
で
の
受
付

は
行
い
ま
せ
ん
）。

● 

事
前
説
明
会　

７
月
18
日
㈮
午
後
７
時

30
分
〜
／
武
石
公
民
館（
参
加
決
定
者

は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
）

　

武
石
公
民
館　

TEL
85
・
２
０
３
０

上
小
山
び
こ
会
定
例
会

　

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
と
ご
家
族
の
、

学
習
と
交
流
の
会
で
す
。

● 

日
時　

７
月
８
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

精
神
障
が
い
者
へ
の
相
談
支
援

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

介
護
予
防
体
操

　

自
宅
で
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

紹
介
し
ま
す（
参
加
費
無
料
。申
込
不
要
）。

● 

期
日
／
場
所　

７
月
３
日
㈭
／
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
７
月
15
日
㈫
／
丸
子

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
７
月
18
日

㈮
／
武
石
公
民
館
、
７
月
28
日
㈪
／
真

お
知
ら
せ
／
催
し



TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター
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田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
料

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
！

　

何
事
に
も
前
向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、

人
と
の
繋つ

な

が
り
を
大
事
に
す
る
講
師
の

様
々
な
体
験
と
想お
も

い
を
お
伝
え
し
ま
す
。

● 

日
時　

７
月
14
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

● 

演
題
／
講
師　
『
障
が
い
の
当
事
者

と
し
て
出
来
る
こ
と
〜
障
が
い
者
の
未

来
に
自
立
と
夢
を
〜
』／
井い

出で

今き
ょ
う日
我が

氏（
障
害
者
の
自
立
を
考
え
る
会
代
表
）

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
０
５
２

県
外
史
跡
め
ぐ
り

（
出
雲
崎
方
面
）

　

新
潟
県
の
良り
ょ
う

寛か
ん

の
足
跡
を
訪
ね
ま
す
。

● 

日
時　

７
月
６
日
㈰
午
前
７
時
〜
午
後

７
時（
予
定
）

●
集
合
場
所　

上
田
駅
温
泉
口

● 

見
学
場
所　

弥や

彦ひ
こ

神
社
、良
寛
記
念
館
、

良
寛
堂
、
五
合
庵
、
光こ
う

照し
ょ
う

寺じ

な
ど

●
対
象　

22
歳
以
上
の
方

●
定
員　

先
着
40
名

●
参
加
費　

５
０
０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食

● 

申
し
込
み　

６
月
23
日
㈪
〜
30
日
㈪

に
、
参
加
費
を
添
え
て
左
記
窓
口
へ
。

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４

女
性
３
人
に
よ
る

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

● 

日
時　

７
月
５
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
頃

●
場
所　

ジ
ュ
エ
リ
ー
ヤ
ジ
マ（
海
野
町
）

● 

出
演
者　

田た

中な
か

美み

恵え

子こ

氏（
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
）、
飯い
い

森も
り

加か

奈な

氏（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ

ノ
）、
脇わ
き

坂さ
か

純じ
ゅ
ん

氏（
ピ
ア
ノ
）

●
定
員　

先
着
30
名

● 

参
加
費　

２
０
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン

ク
付
き
）

● 
申
し
込
み　

６
月
21
日
㈯
〜
７
月
３
日

㈭
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

 
上
田
の
れ
ん
会
連
絡
事
務
局（
ヤ
ジ

マ
）　

TEL
22
・
３
１
１
１

　
　
（

都
市
計
画
課
）

グ
ッ
ド 

ア
ー
ト 
ミ
ー
ツ 

街
道 

２
０
１
４（
柳
町
）

◇
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

●
期
日　

６
月
21
日
㈯

●
場
所　

山
崎
邸

● 

内
容　

グ
ッ
ズ
制
作
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ

　

ッ
プ
、
弾ひ

き
語
り
ラ
イ
ブ

◇『
グ
ッ
ド
ア
ー
ト
ミ
ー
ツ
街
道
』（
展
示
）

●
期
日　

６
月
21
日
㈯
〜
29
日
㈰

●
場
所　

柳
町
商
店
街

◇ 『
グ
リ
ー
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
』（
販
売
会
）

●
期
日　

６
月
21
日
㈯
〜
28
日
㈯

● 

場
所　

山
崎
邸
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ベ
ル

テ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
グ
リ
ー
ン

◇
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

●
期
日　

６
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

●
場
所　

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

内
容　

グ
ッ
ズ
制
作
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ

　

 

ッ
プ
・
人
形
劇（
28
日
）、
障
が
い
の
あ

る
方
の
表
現
活
動
の
魅
力
を
リ
レ
ー

ト
ー
ク（
29
日
）

　

 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
リ
ベ
ル
テ

（
武
捨
）　

TEL
75
・
７
８
８
３

　
　
（

商
工
課
）

予
防
医
療
啓
発
イ
ベ
ン
ト

〜
メ
タ
ボ
予
防
〜

● 

日
時　

７
月
６
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

● 

場
所　

イ
オ
ン
上
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
２
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
前

●
内
容　

①
メ
タ
ボ
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
コ

　

 

ー
ナ
ー
、
②
運
動
不
足
度
チ
ェ
ッ
ク
、

③
カ
ロ
リ
ー
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム　

※
①
〜

③
を
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
行
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
者
の
中
か
ら
抽
選
で

ア
ニ
マ
ル
メ
タ
ボ
メ
ジ
ャ
ー
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
資
料
展
示
は
６
月
30
日
〜
。

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　
 

㈱
ジ
ャ
パ
ン
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
ズ（
村

田
）　

TEL
03
・
３
２
９
１
・
０
１
１
８

　
　
（

健
康
推
進
課
）

催
し

【
お
詫
び
】

広
報
う
え
だ
６
月
１
日
号
の
一
部
に
乱
丁
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

【
お
詫
び
】

広
報
う
え
だ
６
月
１
日
号
の
一
部
に
乱
丁
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
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平
成
26
年
度
調
理
師
試
験
・

製
菓
衛
生
師
試
験

● 

試
験
日
時　

９
月
４
日
㈭
午
後
１
時
〜

３
時

●
試
験
場
所　

上
田
創
造
館

● 

受
験
手
数
料　

調
理
師
／
６
２
０
０

円
、
製
菓
衛
生
師
／
９
４
０
０
円

● 

応
募
方
法　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
で

配
布
す
る
必
要
書
類
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
７
月
８
日
㈫
〜
10
日
㈭
に
、

直
接
上
田
合
同
庁
舎
３
階
３
０
１
会
議

室
へ
。

　

 

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
食
品
・
生
活

衛
生
課　

TEL
25
・
７
１
５
３

　
　
（

生
活
環
境
課
）

さ
さ
ら
の
湯
ほ
た
る
祭

● 

日
時　

６
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
8
時
30
分

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

● 

内
容　

ほ
た
る
観
察
、
お
笑
い
プ
ロ
レ

ス
、
綿
あ
め
・
た
け
の
こ
汁
無
料
配
布
。

あ
か
り
ち
ゃ
ん
も
登
場
し
ま
す
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

す
て
き
発
見
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

芳
田（
森
・
大
日
木
）編

　

路
地
が
入
り
組
ん
だ
懐
か
し
い
雰
囲
気

の
芳
田
の
森
・
大
日
木
地
区
を
巡め
ぐ

り
、
す

て
き
な
景
観
を
発
見
し
ま
す
。

● 

日
時　

６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
頃

●
場
所　

森
公
民
館
駐
車
場
集
合

●
定
員　

先
着
25
名

● 

参
加
費　

３
０
０
円（
保
険
代
、
資
料

代
）

● 

申
し
込
み　

６
月
21
日
㈯
〜
28
日
㈯

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

 

上
田
の
す
て
き
会
連
絡
事
務
局

　
　
（
山
内
）　

TEL
22
・
５
９
８
４

　
　
（

都
市
計
画
課
）

外
国
か
ら
来
た
日
本
人
の

配
偶
者
同
士
の
交
流
会

　

日
頃
の
悩
み
や
課
題
を
同
じ
立
場
の
仲

間
と
語
り
合
う
場
で
す
。

● 
日
時　

６
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

対
象　

日
本
人
と
結
婚
し
た
外
国
人
と

そ
の
家
族（
子
ど
も
連
れ
可
）

●
定
員　

な
し（
参
加
費
無
料
）

● 

申
し
込
み　

電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

左
記
へ
。

　

 

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会（
Ａ

Ｍ
Ｕ
）　

TEL
／
FAX
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
・

日
本
語
お
話
し
大
会

● 

日
時　

７
月
６
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

（
予
定
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

内
容　

日
本
の
教
育
制
度
、
就
学
手
続

き
・
支
援
や
高
校
進
学
な
ど
の
説
明
、

給
食
再
現
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、
児
童
生

徒
の
日
本
語
お
話
し
大
会
の
開
催
な

ど
。
通
訳
言
語
は
要
問
い
合
わ
せ
。

● 

対
象　

外
国
籍
な
ど
の「
外
国
に
つ
な

が
る
子
ど
も
」と
そ
の
保
護
者

● 

申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
６
月
20
日
㈮
〜
30
日

㈪
に
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

 

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会（
Ａ

Ｍ
Ｕ
・
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

講
座
・
教
室

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
栄
養
教
室

● 

日
時　

①
基
礎
編
／
７
月
１
日
㈫
午
前

10
時
〜
11
時
30
分（
受
付
９
時
45
分
）、

②
応
用
編（
実
習
）／
７
月
８
日
㈫
午
前

９
時
20
分
〜
午
後
０
時
30
分（
受
付
９

時
）※
①
②
セ
ッ
ト

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

内
容　

①
身か
ら
だ体
の
状
態
に
合
っ
た
食
事

の
適
量
を
学
ぶ
、
②
実
際
に
調
理
し
て

味
わ
い
日
常
の
食
生
活
を
見
直
す

●
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民

●
定
員　

先
着
15
名

●
参
加
費　

３
０
０
円

● 

持
ち
物　

①
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
結

果
、
血
液
検
査
結
果
な
ど（
お
持
ち
の

催
し
／
講
座
・
教
室
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

方
）、
②
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ハ
ン
ド

タ
オ
ル
、
普
段
使
っ
て
い
る
ご
飯
茶
碗

● 

申
し
込
み　

６
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

カ
ラ
ダ
元げ
ん

気き

℃ど

測
定
し
ま
せ
ん
か
？

　

専
門
機
器
で
筋
肉
や
脂
肪
の
付
き
方
を

調
べ
、体
力
測
定
で
あ
な
た
の
元
気
度（
各

種
運
動
機
能
）を
確
認
し
ま
す
。

● 

日
時　

７
月
４
日
㈮
、
８
月
５
日
㈫
、

９
月
５
日
㈮
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
、
７
月
17
日
㈭
、
８
月
18
日
㈪
、

９
月
18
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分（
い
ず
れ
か
１
回
参
加
）

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
対
象　

お
お
む
ね
70
歳
以
下
の
市
民

● 

定
員　

毎
回
先
着
12
名（
申
込
多
数
時

は
、
次
回
を
案
内
。
参
加
費
無
料
）

● 

持
ち
物　

運
動
着
、
室
内
用
運
動
靴
、

水
分
補
給
用
飲
料

● 

申
し
込
み　

測
定
日
の
前
日
ま
で
に
、

　

電
話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

米
粉
料
理
教
室

● 

日
時　

①
７
月
18
日
㈮
、
②
７
月
29
日

㈫
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
頃

（
受
付
１
時
〜
）

● 

場
所　

①
上
野
が
丘
公
民
館
、
②
塩
田

の
里
交
流
館（
と
っ
こ
館
）

● 

内
容　

ナ
ス
と
豆
腐
の
和
風
麻
婆
丼
、

ゆ
で
鶏
の
バ
ン
バ
ン
ジ
ー
、レ
ン
コ
ン
・

チ
ー
ズ
巻
、
豆
乳
ご
ま
豆
腐

●
定
員　

①
先
着
20
名
、
②
先
着
16
名

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

● 

申
し
込
み　

６
月
20
日
㈮
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

市
立
博
物
館
公
開
講
座

　
「
河
合
家
伝
来
加か

藤と
う

嘉よ
し

明あ
き

文
書
等
に
つ

い
て
」と
題
し
て
、
旧
上
田
藩
士
が
所
持

し
て
い
た
戦
国
時
代
の
一
級
史
料
を
解
説

し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜

●
場
所　

上
田
市
民
会
館

● 

講
師　

寺て
ら

島し
ま

隆た
か

史し

氏（
元
市
立
博
物
館

長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

先
着
50
名

●
受
講
料　

無
料（
申
込
不
要
）

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４

障
が
い
者
の
た
め
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
検
索
講
座

● 

日
時　

７
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

● 

場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー

● 

講
師　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー
職
員

● 

対
象　

上
小
地
域
に
在
住
・
在
勤
・
通

学
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
で
、
文
字

入
力
の
で
き
る
方

●
定
員　

先
着
20
名

●
受
講
料　

無
料

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

● 

申
し
込
み　

６
月
23
日
㈪
〜
30
日
㈪

に
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
28
・
５
５
２
０
）、
ま
た

は
電
話
で
左
記
へ
。

　

 

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー　

TEL
28
・
５
５
２
２

　
　
（

福
祉
課
）

警
備
業
務
講
習

（
55
歳
以
上
対
象
）

　

よ
り
有
利
な
条
件
で
雇
用
・
就
業
に
繋つ

な

げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

最
終
日
に
合
同
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時　

７
月
25
日
㈮
〜
８
月
７
日
㈭
の

う
ち
８
日
間
、
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

● 

場
所　

上
田
創
造
館
、
上
田
市
技
術
研

修
セ
ン
タ
ー

● 

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録
を

し
た
全
日
程
受
講
で
き
る
県
内
在
住
の

55
歳
以
上
の
就
職
希
望
者

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
時
は
選
定
）

●
受
講
料　

無
料

● 
申
し
込
み　

７
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
、
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上

田（
23
・
８
６
０
９
）へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

講
座
・
教
室
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「
市
民
後
見
人
養
成
講
座
」の

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

９
月
に
開
催
す
る「
市
民
後
見
人
養
成

講
座
」に
先
立
ち
、「
成
年
後
見
制
度
」、「
市

民
後
見
人
の
役
割
」な
ど
の
疑
問
、
質
問

に
お
答
え
し
ま
す
。

● 

日
時　

６
月
30
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

対
象　

上
小
地
域
在
住
者

● 

申
し
込
み　

６
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

上
小
圏
域
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
27
・
２
０
９
１

　
　
（

福
祉
課
）

上
田
社
会
教
育
大
学

公
開
講
座

　

真
田
幸
村
公
の
大
坂
城
入
城
４
０
０

年
に
あ
た
り
、「
真
田
氏
を
め
ぐ
っ
て
」を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

● 

演
題
／
講
師　

①
真
田
氏
と
地
域
の

人
々
／
尾お

崎ざ
き

行ゆ
き

也や

氏（
同
大
学
歴
史
学

科
講
師
）、
②「
真
田
太
平
記
」を
読
み

解
く
／
平ひ
ら

野の

勝か
つ

重し
げ

氏（
同
大
学
文
学
科

講
師
）

●
受
講
料　

無
料（
申
込
不
要
）

　

上
田
社
会
教
育
大
学
代
表（
宮
澤
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
１
３
８
・
４
７
０
３

　
　
（

上
田
図
書
館
）

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

各
種
教
室

◇
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室（
全
12
回
）

● 

日
時　

７
月
４
日
〜
９
月
26
日
の
毎
週

金
曜
日
、
午
前
10
時
15
分
〜
11
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

● 

内
容　

温
泉
の
効
能
を
使
っ
て
、
身
体

機
能
回
復
や
心
肺
機
能
強
化
、
運
動
不

足
・
ス
ト
レ
ス
解
消

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

先
着
20
名

● 

参
加
費　

３
０
０
０
円（
別
途
保
険
代
、

入
館
料
）

● 

持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ

プ
、
風
呂
道
具

◇
バ
ラ
エ
テ
ィ
体
操
教
室（
全
12
回
）

● 
日
時　

７
月
９
日
〜
10
月
１
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

● 

場
所　

真
田
中
央
公
民
館
、
真
田
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

内
容　

前
半
／
毎
週
違
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

で
運
動
、
後
半
／
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

ス
ト
レ
ッ
チ
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

先
着
10
名

●
参
加
費　

４
０
０
０
円（
別
途
保
険
代
）

● 

持
ち
物　

屋
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給

用
飲
料
、
タ
オ
ル

◇
共
通
事
項

● 

申
し
込
み　

６
月
23
日
㈪
午
後
２
時
以

降
、
電
話
、
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
事
務
局　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　
（

教
育
事
務
所
）

募　

集

審
議
会
等
附
属
機
関
の

委
員
を
募
集

◇
上
田
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

● 

審
議
の
内
容　

計
画
の
策
定
、
施
策
の

実
施
状
況
の
評
価
な
ど
、
男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
関
し
て
市
長
の
諮
問
に
応

じ
て
調
査
審
議
し
ま
す
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

◇
上
田
市
社
会
教
育
委
員

● 

審
議
の
内
容　

社
会
教
育
に
関
す
る
諸

計
画
の
立
案
や
必
要
な
調
査
研
究
を
行

う
な
ど
、
社
会
教
育
に
関
し
て
教
育
委

講
座
・
教
室
／
募
集

　ご寄付をいただいた皆様、
ありがとうございました。
厚くお礼申し上げます（４月分）。

◇阿久津傳次様
　風間完画集「京まんだら」１冊、スクラップブック（風間
完）１冊／池波正太郎真田太平記館へ
◇池上一巳様　書籍「一位と樟樹」36冊／市内小中学校へ
◇医療法人五野医院様　卓球台１台／塩田中学校へ
◇矢口高基様
　現金１万円／ふるさと寄附金Ａコースとして

あたたかい心あたたかい心
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員
会
に
助
言
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

◇
共
通
事
項

● 

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
他
の
審
議
会
へ
参
画

さ
れ
て
い
る
方
は
、
応
募
不
可
）

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
報
酬　

市
の
条
例
に
よ
り
支
給

● 

申
し
込
み　

７
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
書（
担
当
課
窓
口
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送
、
ま

た
は
直
接
担
当
課
へ
。
後
日
、
面
接
に

よ
り
選
考
し
ま
す
。

第
１
回
キ
ッ
ズ
英
語
カ
フ
ェ

● 

日
時　

６
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

● 

場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
研
修
セ
ン

タ
ー

● 

内
容　

外
国
人
講
師
、
英
語
の
話
せ
る

地
域
の
方
に
ホ
ス
ト
役
を
お
願
い
し
、

テ
ー
マ
別
に
会
話
や
ゲ
ー
ム
・
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
行
い
ま
す
。

●
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生

●
定
員　

先
着
30
名

● 

参
加
費　

３
０
０
円（
飲
み
物
、
お
菓

子
代
含
む
）

● 

申
し
込
み　

６
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

 

地
域
で
英
語
！
と
も
だ
ち
英
語
の
会

　
　

 

TEL
０
８
０
・
５
１
４
３
・
１
３
５
０

　
　
（
宮
島
）

　
　

TEL
０
８
０
・
５
０
７
０
・
７
７
１
７

　
　
（
大
森
）

　
　
（

地
域
振
興
課
）

募
集

上
田
城
千
本
桜
俳
句
会
受
賞
句　

発
表

　
「
上
田
城
千
本
桜
俳
句
会
」に
応
募
い
た
だ
い
た
６
３
３
句
の
作
品
か
ら
、
３
名
の
選
者
の
皆
さ
ん
に
よ
り
受
賞
作
品
が

決
定
し
ま
し
た
。
受
賞
句
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

◆
上
田
市
長
賞
◆

内
川
伝
夫
選

◎
特
選

　

女
房
の
歩
幅
に
合
せ
花
愛
る 

矢
島　

茂
雄（
大　

屋
）

○
秀
句

　

幼
子
の
両
手
広
げ
て
花
を
追
う 

小
嶋　

義
晶（
下
丸
子
）

　

上
田
城
米
寿
の
母
と
見
る
桜 

田
中
佳
代
子（
傍　

陽
）

窪
田
英
治
選

◎
特
選

　

着
て
す
ぐ
に
馴
染
む
紬
や
囀
れ
り 

林　
　

園
江（
上　

田
）

○
秀
句

　

製
糸
場
跡
の
一
本
桜
か
な 

清
水
ゆ
き
子（
保　

野
）

　

花
の
昏
水
の
気
配
の
深
ま
り
ぬ 

山
岸　

友
幸（
中　

野
）

島
田
洋
子
選

◎
特
選

　

母
校
を
包
む
花
よ
あ
ま
た
の
友
逝
け
り

 

福
島　

米
雄（
長
野
市
）

○
秀
句

　

花
の
下
転
ぶ
子
も
ゐ
て
鬼
ご
っ
こ

 

池
内　

恒
雄（
上
本
入
）

　

桜
狩
り
明
日
は
ご
め
ん
と
言
え
る
か
な

 

荒
井　
　

淳（
諏
訪
形
）

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
１



エコ・ハウス　　　　　　　　TEL23・5144
（受付時間　月～金曜日、10：00～16：00）

エコ・ハウスで古着を回収します
　エコ・サポート21では、家庭で使わなくなった古着を回
収します。
日　時 　７月４日㈮10：00～12：00
出し方 　中身が見えるビニール袋に入れて出してくださ

い。

エコ・ハウスの「わくわく講座」
　不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽
しさを体験しませんか。
◇布ぞうり作り（２回コース）
日　時 　７月15日・22日の火曜日10：00～15：00
定　員 　先着10名 参加費 　１回130円
持ち物 　ゆかたなど木綿の布（５～６㎝幅に裂いたも

の）、ものさし（30㎝）、はさみ、昼食
◇ネクタイから箱型ポーチ作り
日　時 　７月17日㈭10：00～15：00
定　員 　先着８名 参加費 　200円（別途材料費）
持ち物 　ネクタイ数本（ほどいてアイロン）、
 裁縫道具、型紙用紙、昼食
◇共通事項
申し込み 　７月１日㈫以降、電話で。

マルチメディア情報センター　   TEL39・1000
URL　http：//www.umic.jp/

Excel初心者ゆっくり講座３日間コース［Excel2013使用］
　『Excel初心者２日間コース』のセミナー内容を３日間で
行います。
日　時 　７月17日・24日・31日の木曜日13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　3,500円（別途テキスト代1,296円）
申し込み 　６月26日㈭～７月15日㈫に、電話で。

LINEあんぜん教室
　無料通信アプリのLINEの使い方と注意点を学びたい方の
ための講座です。
日　時 　７月26日㈯13：30～15：00
対　象 　LINEに興味のある方（親子での参加も可）
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　無料
申し込み 　７月５日㈯～25日㈮に、電話で。

丸子図書館　　　　　　　　　  TEL42・2414

源氏物語読書講座（全10回）
　「王朝のみやびⅣ－やさしい源氏物語入門（常夏の巻か
ら）」をテーマに読書講座を開催します。
日　時 　７月30日、８月20日、９月10日、10月８日、11

月12日、12月17日、平成27年１月21日、２月11日、
３月４日・25日の水曜日、14：00～15：30

講　師 　西
にし

山
やま

秀
ひで

人
と

氏（上田女子短期大学総合文化学科教授）
定　員 　先着36名
受講料 　1,000円（別途テキスト代1,000円程度）
申し込み 　６月24日㈫～７月４日㈮に、電話または直接

窓口へ。

ふれあいさなだ館　　　　　　  TEL72・2500

小学生夏休み短期水泳教室
　３日間の集中特訓で泳ぎの達人を目指しましょう。
（１期・２期とも内容は同じです）
期　日 　１期／７月28日㈪・31日㈭、８月１日㈮
 ２期／８月４日㈪・７日㈭・８日㈮
時　間 　Ａコース／午後１時～２時15分、
　　　　　Ｂコース／午後２時20分～３時35分、
　　　　　Ｃコース／午後３時40分～４時55分
対　象 　小学１～６年生
内　容 　Ａコース／水慣れバタ足（初心者対象）、
　　　　　Ｂ・Ｃコース／初歩クロール・背泳ぎ
定　員 　Ａコース／先着10名、Ｂ・Ｃコース／先着15名
参加費 　6,000円（入館料・保険料含む。１期・２期両方に

参加される方は１万円）
申し込み 　７月２日㈬以降、申込用紙（ふれあいさなだ館

にあり）に必要事項を記入し、参加費を添えて
窓口へ。

６月16日㈪サントミューゼ新事務所オープンに伴い、電話番号を以下の通り変更しました。

●交流文化芸術センター　TEL27・2000　●市立美術館　TEL27・2300
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料　金 　一般（前売り1,000円、当日1,200円）
 高校生以下無料（要事前申込）
申し込み 　６月23日㈪以降、電話で。

Edoワールドへようこそ！城下町上田見聞録
　江戸時代の城下町上田のありさまを絵図や道中記によっ
て明らかにしていきます。
日　時 　７月16日㈬13：30～15：00
演　題 　城下町上田をゆく　原町の巻・巻の三
講　師 　尾

お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏（上田社会教育大学講師）
定　員 　先着36名 受講料 　無料
申し込み 　６月26日㈭以降、電話で。

地域の文化を支えた人々パート６　高
たか

倉
くら

輝
てる

　作家として活躍し、大正期から上田自由大学の講師とし
て上田の文学に貢献した高倉輝について講演いただきま
す。地元を知り、もっと上田を好きになりませんか！
日　時 　７月19日㈯13：30～15：00
講　師 　平

ひら

野
の

勝
かつ

重
しげ

氏（上田社会教育大学講師）
定　員 　先着30名 受講料 　100円
申し込み 　６月28日㈯以降、電話で。

図書館員とそのたまごたちによるおはなし会
　図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのあとに絵本選びのお手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。
日　時 　７月20日㈰11：00～11：30
内　容 　当日のお楽しみ
対　象 　幼児とその保護者
参加費 　無料  申し込み 　不要

施設イベント

上田情報ライブラリー　　　TEL29・0210

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　仕事の基本である「組織や個人の能力を引き出すスキル」
を磨く、参加体験型研修です。企業の社員教育としてもご
活用ください。
日　時 　７月４日㈮18：30～20：00
内　容 　組織の目的を達成する仕事の進め方
　　　　　「経営者の想いを形にしよう」
 ～未来をデザインする方法～
対　象 　起業を目指す方、転職・就活したい方、自己啓

発したい方、社員を教育したい方
定　員 　先着12名　　　 受講料 　500円（資料代）
申し込み 　６月23日㈪以降、電話で。

絵本だいすきっ子　あつまれ～！
　読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせをお楽
しみください。
日　時 　７月５日㈯11：00～11：30
内　容 　絵本／「どろんこハリー」、「ぞうくんのあめふ

りさんぽ」、紙芝居／「かっぱのすもう」　ほか
対　象 　幼児、児童、保護者ほか
参加費 　無料  申し込み 　不要

女性のための健康ヨガ教室
　「健康講話」と「ヨガ」で心身ともに健康になりましょう。
日　時 　７月７日㈪18：30～20：00
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
内　容 　健康講話／ 「あなたの歯ぐき年齢は？」歯周病予

防の話、ブラッシングやデンタルフ
ロスの実習

 ヨガ教室／講話後の30分間実施
講　師 　健康講話／市健康推進課歯科衛生士
　　　　　ヨガ教室／神

かみ

尾
お

みち子氏（日本ヨガ振興協会講師）
定　員 　先着30名 参加費 　無料
持ち物 　ヨガマット、またはバスタオル
申し込み 　６月20日㈮以降、電話で。

Pops meets Jazz Night（サックス・ジャズ・コンサート）
　夏の夜、ジャズの世界をお楽しみください。
日　時 　７月12日㈯18：45～（受付18：15～）
出　演 　宮

みや

本
もと

佳
か

奈
な

氏（サックス）、藤
ふじ

巻
まき

良
よし

康
やす

氏（ベース）、
新
にい

村
むら

邦
くに

明
あき

氏（キーボード）
曲　目 　Misty、未来予想図II、Over the Rainbow　ほか
定　員 　先着70名

西部公民館　　　　　　　　　TEL27・7544

地域福祉講座「ロコモティブシンドローム」
　ロコモティブシンドロームは、メタボリックシンドロー
ム・認知症とともに健康寿命を阻害する３大因子の一つと
されています。一人ひとりの健康寿命を延ばすために自分
自身でできることをしましょう。
日　時 　６月30日㈪13：30～15：30
演　題 　ロコモティブシンドローム
 ～ひざや腰を治して健康寿命を～
講　師 　森

もり

直
なお

哉
や

氏（信州上田医療センター整形外科医長）
対　象 　どなたでも（参加費無料）
申し込み 　６月26日㈭までに、電話、または直接窓口へ（会

場・資料準備のため。当日参加可）。

※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。
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８月号の投稿方法
○未発表作に限り種類ごと別々のはがきで裏面に住
所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の別を記入
の上、下記へ。
○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて
先を記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。
掲載作への返信は除きます）。
○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-0025　天神2-4-74　
◆締め切り　６月30日㈪必着
　  教育総務課　TEL23・5100

入
選

た
か
が
杖
さ
れ
ど
杖
な
り
こ
の
棒
は
八
十
路
を
歩
む
わ
た
し
の
相
棒 

大　

屋　

竹
内　

啓
子

十
年
も
動
け
ぬ
我
を
看
て
く
る
る
娘むすめ
も
老
い
て
足
腰
痛
む 

つ
く
し　

石
塚　

直
枝

父
似
と
て
越
後
の
顔
と
い
は
れ
た
る
わ
れ
の
こ
の
顔
か
が
み
に
う
つ
す 

浦
野
南
団
地　

羽
生
田
め
ぐ
美

佳
作

桜
咲
く
ま
で
生
き
ら
れ
る
か
と
言
い
し
夫
頑
張
り
つ
づ
け
桜
見
て
逝
く 

長　

島　

松
井　

律
子

弾
む
が
に
見
し
青
春
の
桜
花
味
は
ひ
て
見
む
老
い
た
る
今
は 

上
室
賀　

宮
下
和
可
子

最
高
の
誕
生
祝
を
あ
り
が
と
う
三
月
二
十
日
孫
の
合
格 

長　

島　

小
池　

友
幸

鶯
に
山
鳩
な
き
て
気
の
清すが
し
良
い
事
あ
り
そ
に
朝
日
が
昇
る 

南　

方　

滝
澤
ま
さ
子

選
者
詠

鯉
の
ぼ
り
と
共
に
は
た
め
く
大
漁
旗
室
戸
の
浜
の
む
ら
を
過
ぎ
き
つ

入
選

バ
ス
停
に
餌
運
び
入
る
燕
か
な 

腰　

越　

田
中
け
さ
子

一
本
の
桜
の
た
め
に
道
の
あ
り 

下　

組　

室
賀　

悦
子

春
月
を
上
げ
て
鎮
も
る
神
の
森 

愛
宕
町　

小
泉　

廣
紀

佳
作

春
う
ら
ら
瀬
音
を
木
々
の
梢
ま
で　
　
　
　
　

保　

野　

清
水
ゆ
き
子

う
ら
ら
か
や
京
の
土
産
の
小
粒
飴　
　
　
　
　
浦
野
南
団
地　

羽
生
田
め
ぐ
美

控
え
目
に
ぽ
つ
り
と
本
音
梅
開
く　
　
　
　
　

小　

泉　

小
林　

宣
子

陣
太
鼓
鳴
ら
す
反
り
身
や
風
光
る　
　
　
　
　

新　

田　

丸
山　

英
二

花
吹
雪
納
骨
済
み
し
夫
の
墓 

　

須　

川　

手
塚
喜
代
子

馬
鈴
薯
植
う
助
っ
人
な
ら
ぬ
犬
と
い
て　
　
　

越　

戸　

関　
　

豊
和

学
童
と
交
わ
す
挨
拶
朝
ざ
く
ら 

長　

瀬　

石
原　

張
男

川
端
に
し
だ
れ
桜
や
人
に
傘 

　

新　

屋　

小
菅　

敏
男

朝
日
散
り
霜
美
し
き
春
の
草 

　

西
野
竹　

細
井　
　

薫

選
者
吟

親
の
木
を
遠
く
実
生
の
椿
咲
く

入
選

趣
味
一
途
と
き
め
き
合
え
る
友
が
居
る 

東
築
地　

勝
見　
　

稔

立
ち
位
置
に
苦
慮
東
西
に
気
を
配
り 

福　

田　

宮
下
い
く
み

老
い
る
と
は
か
く
な
る
も
の
か
波
の
花 

国　

分　

今
尾
志
津
子

佳
作

年
金
か
ら
物
言
い
が
つ
く
旅
プ
ラ
ン 

御　

所　

長
坂　

千
代

頷
い
て
で
も
ね
を
用
意
し
て
る
腹 

倉　

升　

丸
山　

卓
雄

経
験
の
荷
降
ろ
し
し
て
る
仲
間
う
ち 

上
田
原　

宮
尾　

伊
香

入
学
日
待
っ
て
る
孫
の
ラ
ン
ド
セ
ル 

大
手
町　

横
山　

允
彦

来
年
も
元
気
で
見
た
い
こ
の
桜 

上
本
郷　

関
根
か
き
子

消
費
税
小
銭
財
布
を
溢
れ
だ
し 

下　

組　

大
森
乃
里
子

鑑
定
団
素
人
目
利
き
笑
わ
せ
る 

塩　

川　

下
村　

正
枝

待
つ
人
が
居
て
白
鳥
も
舞
い
降
り
る 

中　

村　

大
庭　

嘉
門

雪
掻
き
の
力
む
重
さ
が
腰
に
這
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塩　
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一
郎

選
者
吟

自
慢
す
る
話
に
嘘
も
ち
ょ
っ
と
混
ぜ

〈
評
一
句
目　

燕
は
人
間
の
生
活
圏
で
子
育
て
を
す
る
。
バ
ス
停
の
待
合
所
に
、
餌
を
運

び
入
れ
る
燕
を
見
守
る
作
者
。
一
瞬
の
状
景
を
切
り
取
り
心
癒
さ
れ
る
句
で
あ
る
。〉

〈
評
一
句
目　

人
生
の
中
で
「
と
き
め
き
合
え
る
友
」
と
は
、
素
晴
ら
し
い
事
で
す
ね
。

ま
す
ま
す
趣
味
を
生
か
し
、
そ
し
て
友
を
増
や
し
心
豊
か
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。〉

〈
評
一
首
目　

常じ
ょ
う

套と
う

的
な
詠う
た

い
方
で
す
が
、杖
に
感
謝
す
る
作
者
の
気
持
ち
は
よ
く
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。
頼
も
し
い
相
棒
と
日
々
過
ご
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。〉

俳　
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柳

斉
藤　

俊
酔　

選

短　

歌

小
宮
山　

久
子　

選

文 芸

期日 行事 問い合わせ先
６日日 全国つるし飾りまつりin別所温泉（～８月17日） 別所温泉観光協会　TEL38･3510
11日金 B

ブラック

lack B
ボトム

ottom B
ブラス

rass B
バンド

and（川西公民館）（・12日（武石公民館））  交流文化芸術センター　TEL23・5219

12日土 第２回塩田平ため池フェスティバル(・13日） 塩田平ため池フェスティバル実行委員会
（塩田の里交流館とっこ館）　TEL39・7250

13日日 第510回岳の幟 別所温泉観光協会　TEL38･3510

19日土
稲倉棚田ほたる火まつり  農政課　TEL23・5122
あじさい祭り（・20日） 塩田の館　TEL38・1251
上田祇園祭  市民参加・協働推進課　TEL75・2230

20日日 蓮のフェスタ in 信濃国分寺 信濃国分寺　TEL24・1388
26日土 上田わっしょい 上田わっしょい実行委員会（  観光課内）　TEL23・5408

イベント・ナビ 7月



15151515

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
上田中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診10か月児 25年８・９月生 15日㈫

真田

13：15
～
13：40

教　

室

７か月児 25年12月生 23日㈬
9：50
～
10：00

おたんじょう 25年４～６月生 10日㈭
9：30
～
9：50

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　

診

４か月児 26年２月生 ３日㈭  丸子
12：30
～
13：15

10か月児 25年８・９月生

24日㈭
武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児

24年12月
～25年１月生

13：10
～
13：20

３歳児 23年４～７月生
12：50
～
13：00

教 

室おたんじょう 25年６～８月生 28日㈪
9：30
～
9：40

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

26年２月16～28日生 ４日㈮ 上田

12：30
～
13：45

26年３月１～15日生 24日㈭
塩田・川西・川辺・泉田
の26年２月生 ８日㈫ 川西

１歳
６か月児

24年12月16～31日生 ９日㈬ 上田
25年１月１～15日生 25日㈮
塩田・川西の
24年11月16日
～25年１月15日生

18日㈮ 塩田

２歳児
歯科

24年4月１～15日生 10日㈭
上田

12：30
～
13：1524年4月16～30日生 29日㈫

３歳児
23年6月１～15日生 ３日㈭

上田
12：30
～
13：4523年6月16～30日生 15日㈫

教　
　
　

室

７か月児

25年11月16～30日生 ２日㈬ 上田

9：30
～
9：45

25年12月１～15日生 17日㈭
塩田・川西・川辺・泉田
の25年12月生 23日㈬ 川西

おたんじょう
25年７月１～10日生 ９日㈬

上田25年７月11～20日生 22日㈫
25年７月21～31日生 31日㈭

市内委託医療機関（個別）
健
診 10か月児 25年８月16日

～９月15日生 ７月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

7月の乳幼児健診・教室 携帯版保健ごよみ

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 26年２月生 ３日㈭

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 25年９月生 25日㈮
１歳
６か月児 24年12月生 ８日㈫

３歳児 23年６月１日
～７月15日生 18日㈮

教 

室おたんじょう 25年６・７月生 22日㈫
9：45
～
10：00

行政チャンネルをご覧ください
●上田ケーブルビジョンCATV009　●丸子テレビ放送CA103
　  広報情報課　TEL71・8080

市政の重要課題や、市民生活に密着した情報などを分かりやすくお伝えするための番
組を放送しています。番組はインターネットからもご覧いただけます。これまでに放
送した番組も掲載していますので、ぜひご覧ください。
http：//www.youtube.com/user/cityuedakoho
YouTubeにアクセスし「上田行政チャンネル」で検索。

　市では、「うえだの食で育む　健康なからだと豊かなこころ」を基本理念に、上田市食育推進計画を策定し、平成24年度
から食育を推進しています。
　６月は食育月間です。「朝食を毎日食べる」、「できるだけ家族そろって食べる」など、各家庭でも食事で大切にしているこ
とがあると思います。食べることは生命を維持する大切な営みです。また、成長期の子どもには体づくりの材料になり、大人
にとっては健康を維持増進するために、食事の内容は質と量ともにバランスが大切です！
　７月16日号から、ライフステージに合わせた内容を掲載していきます。

❶



●ゆずります　三輪車/ベビーカー/マッサージチェア/テレビ（ブラウン管）/８ミリ映写機/ウォーターベッド/二段ベッド/パイ
プ簡易ベッド/イス（洋間用６脚）/タンス/つり戸棚（ホーロー）/食器戸棚（木製）/本棚/柔道着（大人用）/花器/鏡台/唐

とう

箕
み

/漬物たる
（プラスチック）/羽毛枕（新品）/菜園プランター/かめ（梅漬け用）/現代新百科事典/エアロバイク/スーツケース（キャスター付）
●ゆずってください　バウンサー（新生児用イス）/コタツ（イスが使えるもの）/テレビ（薄型）/コーヒーメーカー（ネスカフェバ
リスタ）/炊飯ジャー/オイルヒーター/トースター/自転車（男性用）/卓上ミシン/算数セット/押し切り/犬小屋/草刈機/精米機/学
生服（165㎝）

（取引は無料です） （５月20日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙・植物油インキを使用しています。

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

7月の相談コーナー
相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 担　　当　　課

市民相談/交通事故相談/多重債務相談 毎週月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00 上田市役所（本庁舎） 不　要

 生活環境課　TEL22・4140法律相談 11日㈮・25日㈮ 13：00～16：00
上田市役所（南庁舎）

事前に電話で
行政相談（くらしの困りごと相談） ８日㈫ 10：00～15：00

不　要
土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 10日㈭ 13：00～16：00

行政相談/登記・法律相談 16日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  市民生活課　TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
(祝日除く) 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局

不　要

TEL23・2001

24日㈭ 13：00～16：00 上田情報ライブラリー  人権男女共同参画課
TEL23・5393

８日㈫・18日㈮
9：00～12：00

丸子ふれあいステーション 丸子解放センター
TEL42・6694

12日㈯ 真田総合福祉センター  市民生活課　TEL72・0154
14日㈪ 武石地域自治センター  市民生活課　TEL85・2827

女性弁護士による法律相談 24日㈭ 10：00～12：00 市民プラザ・ゆう 事前に電話で TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：00
12日㈯・26日㈯ 10：00～17：00

もの忘れ・認知症相談
１日㈫

13：30～17：00
上田市役所(南庁舎)

前日までに
電話で

 高齢者介護課　TEL23・5140
22日㈫ 丸子ふれあいステーション  健康福祉課　TEL42・0092
29日㈫ 真田地域自治センター  健康福祉課　TEL72・4700

ひきこもり相談 14日㈪ 13：30～15：30 ひとまちげんき・健康プラザうえだ
前日までに
電話で  健康推進課　TEL23・8244

こころの相談 相談の上決定します
上田商工会議所法律相談 16日㈬ 13：30～15：00 上田商工会議所 事前に電話で TEL22・4500

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談

毎週月～金曜日 9：00～16：00 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

不　要  子育て・子育ち支援課
TEL23・2000

発達相談 事前に電話で 発達相談センターTEL24・7801
児童生徒の教育相談 不　要 教育相談所　TEL27・0241
中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定します 上田情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

13：30～16：30 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383
若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働・生活相談 毎週月～木曜日
（祝日除く） 8：30～12：00 勤労者福祉センター 事前に電話で  雇用促進室

TEL24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：30～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不　要

まいさぽ上田
（生活・就労支援センター）
TEL71・5552

※ツルヤ上田原店での７月の回収は休止します。


	P1 表紙/目次、6月23日～29日は男女共同参画週間です
	P2 平成25年度下半期財政状況①
	P3 平成25年度下半期財政状況②
	P4 情報ピックアップ①
	P5 情報ピックアップ②
	P6 情報ア・ラ・カルト①(お知らせ、催し)
	P7 情報ア・ラ・カルト②(催し)
	P8 情報ア・ラ・カルト③(催し、講座・教室)
	P9 情報ア・ラ・カルト④(講座・教室)
	P10 情報ア・ラ・カルト⑤(講座・教室、募集)
	P11 情報ア・ラ・カルト⑥(募集)
	P12 施設イベント①
	P13 施設イベント②
	P14 文芸、イベントナビ
	P15 7月の乳幼児健診・教室、食育情報コラム、行政チャンネル
	P16 7月の相談コーナー、不用品交換情報

