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　開村27周年を迎える今年は、メインコンサート以外
にも「ルネッサンスウィーク」として、９日間にわたり、
音楽や芸術、舞台などで活躍する様々なアーティスト
のイベントが開催されます。

◇メインコンサート
　「ビリー・バンバンスペシャルライブ」
日　時 　６月７日㈯午後６時～８時（開場５時30分）
チケット 　前売り／一般3,000円、小中学生1,500円
　　　　　当日券／一般3,500円、小中学生2,000円

◇星空オペラ
　「ドン・パスクァーレ」（ハイライト）

　出演者の肉体と歌だけで、楽しいオペラの世界を目の前につくり出す、新しい試みのオペラです。
日　時 　５月31日㈯午後７時～（開場６時30分）
出　演 　畠

はたけ
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茂
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、佐
さ
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き

（ピアノ）
演　出 　彌

み

勒
ろく

忠
ただ

史
し

チケット 　一般2,500円　小中学生1,000円（前売り・当日共通）
◇共通事項
場　所 　野外パノラマステージひびき（全席自由・少雨決行）
チケット 　 あさかわ、五味和楽器店、佐藤新聞店、丸子文化会館、平安堂（上

田店・上田しおだ野店）、わかまつ、信州国際音楽村　ほか

◇期間中のその他のイベント

６月１日㈰　信州国際音楽村公園バラの会矢
や

澤
ざわ

秀
ひで

成
なる

講演会「想いを育てる」
　　２日㈪　秋

あき

場
ば

敬
たか

浩
ひろ

ピアノリサイタル
　　３日㈫　うたって遊ぼう！親子のふれあい音楽会
　　４日㈬　親子で楽しむラトレのファミリーコンサート
　　５日㈭　スーパー・コンパクト・オペラシアター
　　６日㈮　トランペット・トロンボーン・ピアノトリオ～TRADEアフタヌーンコンサート
　　７日㈯　音楽村開村27周年記念式典、ふれあい広場、パフォーマンスステージ
　　８日㈰　クララのよくばりコンサート、バラの育て方講座
　音楽祭実行委員会（信州国際音楽村内）　TEL42・3436

信州国際音楽村信州国際音楽村
信州ルネッサンス2014信州ルネッサンス2014 信州国際音楽村は、車イスで

ご利用いただけます。

 １ 信州国際音楽村 信州ルネッサンス2014

 ２ 臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金が

  支給されます

 ４ 情報ピックアップ

 ６ 情報ア・ラ・カルト

 12 施設イベント

 14 文芸、イベントナビ

 15 ６月の乳幼児健診・教室、行政チャンネル

 16 ６月の相談コーナー、不用品交換情報
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臨時福祉給付金
受給対象 　平成26年度分の市民税が課税されていない方
 ※ 課税されている方に扶養されている場合（扶養者が市外に居住して

いる場合も同様）や生活保護受給者などは除かれます。
 　〈市民税の課税状況の確認方法〉
 　 　ご自身の給与明細書の「住民税（市民税）」欄に金額が記載されてい

る場合や、介護保険料決定通知書に記載されている「保険料の段階」
が７段階以上の場合は、基本的に住民税（市民税）が課税されていま
す。不明な点は、市役所税務課（TEL23・5115）に問い合わせください。

支 給 額  １人につき10,000円
　　　　　　ただし、老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの受給者※１、

児童扶養手当、特別障害者手当などの受給者※２は、１人につき5,000
円が加算されます。

　　　　　　※１　 平成26年３月分の受給権があり、４月分、または５月分の年
金の支払いがある方が対象

　　　　　　※２　平成26年１月分の手当などを受給している方が対象

子育て世帯臨時特例給付金
受給対象 　平成26年１月分の児童手当（特例給付）を受給し、平成25年の所得が

児童手当の所得制限限度額未満の方
 ※「臨時福祉給付金」の対象者や生活保護受給者は除きます。　　　　
支 給 額 　対象児童１人につき10,000円
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●受給要件

●制度の概要

　【臨時福祉給付金】
　　  福祉課　TEL75・2671
　　【子育て世帯臨時特例給付金】
　　  子育て・子育ち支援課
　　TEL23・5106
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「まいさぽ上田（生活・就労支援センター）」開所
　市では長野県との共同により、生活や就労などでお困りの方を総合的に支援する相談
拠点として、上田市社会福祉協議会で相談事業を始めました。詳細は、生活・就労支援
センター（TEL71・5552）に問い合わせください。
日　時 　月～金曜日（祝日を除く）午前９時30分～午後５時
場　所 　上田市社会福祉協議会（ふれあい福祉センター内）
内　容 　生活や就労にあたっての課題解決のための相談支援
対　象 　生活や就労のことでお困りの方ならどなたでも
　  福祉課　TEL23・5372

臨時福祉給付金
申請期間 　申請書が届いてから９月30日㈫まで
申請方法 　６月下旬までに該当すると見込まれる世帯

に郵送される申請書（クリーム色の用紙）
に、必要事項を記入し必要書類を添付の上、
返信用封筒に入れ郵送してください。

申 請 先 　市役所福祉課、または丸子・真田・武石地
域自治センター

子育て世帯臨時特例給付金
申請期間 　申請書が届いてから９月30日㈫まで
申請方法 　６月上旬から該当すると見込まれる世帯に

郵送される申請書（ピンク色の用紙）に、必
要事項を記入し必要書類を添付の上、返信
用封筒に入れ郵送してください。

　　　　　　※ 児童手当（特別給付）の「現況届」も合わせ
て記入・提出してください。

　　　　　　※ 公務員の方は、勤務先から必要書類が配
布されます。

申 請 先 　市役所子育て・子育ち支援課、または丸子・
真田・武石地域自治センター

●申請方法など
●給付金支給対象の判定フロー

　申請後、内容審査を行い、この給付金の制度に該当す
る場合は、指定の口座に入金されます。
　※ 金融機関口座を持っていないなど、振込が困難な場
合には、窓口で受け取ることができます。

●給付金の受取方法

・受け取ることができるのは、どちらか１つの給付金で
す。
・申請期間外の申請は受け付けられませんので、期間内
に申請してください。
・平成26年１月１日時点で上田市に住民票がない方の
申請は受け付けられません。１月１日時点に住民票が
あった市町村に問い合わせください。

●注意点

いいえ

受
給
対
象
外

はい

はい

は
い

は
い

いいえ
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いいえ いいえ

生活保護を受けていますか？

受給対象外
※ 保護基準の改定によ
り対応されています

平成26年度分の市民
税は課税されていま
すか？

平成26年１月分の児童手
当などを受給されていま
すか？

平成26年度分の市民
税が課税されている
方の扶養を受けてい
ますか？

加算対象の基礎年金・
児童扶養手当などを
受給していますか？

臨時福祉給付金の
支給対象者
（１万円）

臨時福祉給付金の
加算支給対象者
（１万５千円）

子育て世帯臨時
特例給付金の
支給対象者
（１万円）

　臨時福祉給付金、子育て世帯臨時特例給付金の受給
対象者は、以下のフローにより判定されます。

はい

はい

平成25年の所得
は制限額以上で
すか？
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TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹武石地域自治センター

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹丸子地域自治センター
TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹真田地域自治センター

TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹上田市役所

　地域とアーティストを繋
つな

ぐアートスタッフのための講座を開講します。この講座では、劇場・美術館の
企画や活動を総合的に学び、創造的で魅力あふれ、心豊かな地域づくりを考えます。
活動内容 　７月～平成27年３月
内容（予定）　・基礎講座（７～10月［全６回］／平日午後７時～［２時間程度を予定］）
 　 コミュニケーション・ワークショップ、来場者対応研修、アートマネジメント講座、
 　子どもと芸術家、事例から学ぶ教育プログラムなどを予定
　　　　　・専門講座（10月～平成27年３月［回数未定］）
 　 必要に応じて企画・制作や舞台技術、レセプショニスト研修など、専門的な知識やノウハウ

を学べる講座を予定しています。
対　象 　原則として基礎講座を全て受講できる方
　　　　　（18歳未満の場合は保護者の同意が必要。住所、性別、年齢、経験は問いません）
定　員 　先着20名
申し込み 　５月26日㈪～６月20日㈮に、交流文化芸術センター窓口で配布する応募用紙（市ホームページ

からダウンロード可）に必要事項を記入し、郵送（〒386-8601（住所不要）上田市交流文化芸術
センター宛）、または直接センター窓口へ。

　  交流文化芸術センター　TEL23・5219

文化芸術活動の企画・運営を学びませんか？

うえだアーツスタッフアカデミー第１期生を募集！募集募集

早期発見・早期防除を

アメリカシロヒトリから樹木を守りましょう
　アメリカシロヒトリの発生する時期は年２回あります（６月上旬～７月中旬、８月中旬～９月中旬）。
防除は、樹木の所有者や管理者が責任をもって行うようお願いします。
●防除の方法
・ 発生しやすい樹木（サクラ・カキ・クルミなど）を確認し、発生初期に枝葉を切除して
枝葉を虫ごと踏み潰

つぶ

すか、ごみ袋に入れて口をしっかり閉めて処分します。［右図上］
・ 住宅地などでは、できるだけ薬剤散布以外の方法で防除してください。やむを得ず農
薬を使用するときは、周辺の住民や田畑の所有者に事前に了解を得てください。

　※ 農薬は必ず登録されたものを利用し、ラベルに記載された使用方法（使用濃度、使
用量、使用回数など）、および注意事項を守り、必要最小限に散布してください。

・ 薬剤散布をしたいが難しい方は、シルバー人材センター、または、造園業者・消毒業
者に相談ください。
●発見のポイント
　ふ化した幼虫は、網状の巣で一定期間（10～12日間）集団生活をします。葉の表面を
食べるので、その葉は透けて見えます。［右図下］
　  森林整備課　TEL23・5124　　  産業観光課　TEL42・1037
　　  産業観光課　TEL72・4330　　  産業観光課　TEL85・2828

お知ら
せ

お知ら
せ
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INFORMATION PICK UP

　６月１日から７日は、「第56回水道週間」です。平成26年度のスローガン
は「おいしいな　だいじなお水　ごくごくり」です。市では、この期間に合わ
せ、染屋浄水場・水道資料館の見学会と、バスに乗って施設を巡る、バスハ
イクを開催します。今年は丸子地域を巡ります。
◇染屋浄水場・水道資料館見学会
日　時 　６月１日㈰午前10時～午後４時
内　容 　浄水場・水道資料館の案内。給水車による給水実演（湧水水源の水）
　　　　　上下水道局キャラクター・あかりちゃんも登場します。
参加費 　無料（小学生以下は要保護者同伴）
申し込み 　不要
◇バスハイク施設見学～丸子地域編～
日　時 　６月１日㈰午後０時30分～５時
集合場所 　市役所正面玄関前（午後０時20分）、
 丸子地域自治センター正面玄関前（午後１時）
内　容 　市役所～丸子自治センター～腰越浄水場～内村ダム～
 鹿教湯浄水場～丸子自治センター～市役所
定　員 　60名（応募多数時は抽選）
参加費 　無料（小学生以下は要保護者同伴）
申し込み 　５月28日㈬までに、電話で下記へ。
その他 　当日の問い合わせは、
 浄水管理センター（TEL22・0658）へ。
　  経営管理課　TEL22・4100（内線1852・1535）

染屋浄水場とバスハイクによる施設見学会

第56回水道週間に合わせて開催します

中塩田地区

広域避難場所が変更になりました
　市では、災害発生時における広域避難場所として市内64か所を指定していますが、中塩田地
区のうち２つの避難場所が次のとおり変更になりました。なお、避難場所の対象自治会は目安で
す。最寄りの場所へ避難するようにしてください。

お知ら
せ

お知ら
せ

地区 対象自治会 〈変更前〉 〈変更後〉

中塩田

下本郷、東五加、五加、
上本郷、中野、上小島、
下小島、保野、学海南、
舞田、八木沢、
セレーノ八木沢、
八舞、学海北

・オルガン針㈱中央工場
・塩田西
　デイサービスセンター

➡
・長野大学
　（下之郷658-１、TEL39・0001）
・上田女子短期大学
　（下之郷乙620、TEL38・2352）

内村ダム（ダム本体に入って見学します）

上下水道局
キャラクター
あかりちゃん

催し催し

　  危機管理防災課　TEL21・0123
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ア･ラ･カルトア･ラ･カルト情報情報
お
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23
・
５
１
１
７

　
　

自
動
車
税
／

　
　

上
小
地
方
事
務
所
税
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
25
・
７
１
１
７

さ
さ
ら
の
湯
芝
生
広
場

お
貸
し
し
ま
す（
ス
テ
ー
ジ
付
き
）

● 

日
時　

６
月
１
日
㈰
〜
10
月
19
日
㈰
の

午
後
２
時
〜
５
時

● 

内
容　

音
楽
の
練
習
や
披
露（
バ
ン
ド
・

合
唱
）、
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

発
表
な
ど（
要
相
談
）

● 

申
し
込
み　

利
用
の
１
週
間
前
ま
で

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

● 

そ
の
他　

出
演
者（
利
用
者
）の
入
館
料

が
必
要
。

　

さ
さ
ら
の
湯　

TEL
31
・
１
１
２
６

　
　
（

農
政
課
）

催　

し

介
護
予
防
体
操

　

転
倒
予
防
の
た
め
、
筋
力
を
鍛
え
ま

し
ょ
う（
参
加
費
無
料
。
申
込
不
要
）。

● 

期
日
／
場
所　

６
月
５
日
㈭
／
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
６
月
16
日
㈪
／
真
田

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
６
月
17
日
㈫
／

長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
６
月
20
日
㈮
／

武
石
公
民
館

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
料

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

気
に
な
る
子
の

個
性
を
生
か
す
育
て
方

● 

日
時　

６
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

● 

内
容　

テ
ー
マ「
親
と
医
療
と
教
育
現

場
が
で
き
る
こ
と｣

、
第
１
部
／
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
：
ヒ
ヤ
ネ
亜あ

希き

子こ

氏

　
（
あ
き
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
院
長
）・

　

沓く
つ

掛か
け

英ひ
で

明あ
き

氏（
青
木
村
教
育
長
）、

　

第
２
部
／
お
し
ゃ
べ
り
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

● 
対
象　

理
解
を
深
め
た
い
方

●
定
員　

50
名
程
度

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

個
性
の
強
い
子
を
持
つ
親
の
会

　
　

TEL
21
・
６
３
０
０（
有
本
）

　
　
（

人
権
男
女
共
同
参
画
課
）

お
知
ら
せ
／
催
し
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「
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ア

in
イ
オ
ン
上
田
」開
催

　

血
管
年
齢
測
定
、
骨
密
度
測
定
、
血
圧

測
定
、
体
脂
肪
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

（
参
加
費
無
料
。
申
込
不
要
）

● 

日
時　

５
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

イ
オ
ン
上
田
２
階

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

東
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト

● 

日
時　

６
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
集

合
、
午
後
３
時
解
散（
予
定
）

●
集
合
場
所　

自
然
運
動
公
園
駐
車
場

● 

持
ち
物　

軽
登
山
の
で
き
る
服
装
、
昼

食
、
雨
具
、
水
分
補
給
用
飲
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
ク
ラ
ブ
う
え
だ

　
　

TEL
25
・
２
６
２
９

　
　
（

森
林
整
備
課
）

食
べ
て
美お

味い

し
い
目
で
見
て

楽
し
い
キ
ャ
ラ
弁
を
作
ろ
う

　

託
児
付
料
理
教
室
で
す
。

● 

日
時　

６
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時（
託
児
希
望
の
方
は
、
９
時
45
分

集
合
）

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館

●
対
象　

子
育
て
中
の
父
親
、
母
親

●
定
員　

先
着
15
名

● 

参
加
費　

１
０
０
円（
別
途
材
料
費

　

７
０
０
円
）

● 

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
お

子
さ
ん
に
必
要
な
物（
お
む
つ
・
お
や

つ
・
水
分
補
給
用
飲
料
な
ど
）

● 

申
し
込
み　

５
月
26
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館　

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２

「
家
庭
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

を
知
る
」セ
ミ
ナ
ー

　

家
庭
内
の
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
暴

言
、
無
視
、
い
や
が
ら
せ
な
ど
精
神
的
な

暴
力
）の
知
識
を
深
め
ま
す
。

● 
日
時　

６
月
11
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

内
容　

講
義
／
気け

賀が

沢さ
わ

葉よ
う

子こ

氏（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
男
女
共
同
参
画
こ
し
が
や
と
も

ろ
う
理
事
）、
お
話
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
／
参
加

者（
希
望
者
の
み
）同
士
の
懇
談

●
対
象　

女
性
の
み

● 

定
員　

先
着
20
名（
託
児
あ
り
。
先
着

10
名
。
３
か
月
児
〜
未
就
学
児
）

●
参
加
費　

無
料（
託
児
も
無
料
）

● 

申
し
込
み　

５
月
26
日
㈪
以
降
、電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
27
・
３
１
２
３
）、ま
た
は
メ
ー

ル（plaza-u@
city.ueda.nagano.jp

）

で
、
左
記
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

異
文
化
理
解
講
演
会

　

モ
ン
ゴ
ル
楽
器
の
演
奏
・
歌
を
交
え
、

「
モ
ン
ゴ
ル
の
い
ま
」を
お
話
し
し
ま
す
。

● 

日
時　

６
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

●
演
題　
「
草
原
の
風
に
吹
か
れ
て
」

● 

講
師　

佐さ

さ々

木き

ハ
ス
ゲ
レ
ル
氏（
内
モ

ン
ゴ
ル
出
身
）

●
定
員　

１
５
０
名
程
度

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会　

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

講
座
・
教
室

今
す
ぐ
歩
き
た
く
な
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

● 

日
時　

６
月
３
日
㈫
午
後
２
時
〜
２
時

50
分

●
場
所　

下
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

● 

講
師　

高た
か

野の

秀ひ
で

樹き

氏（
健
康
運
動
指
導

士
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

無
料

● 
持
ち
物　

水
分
補
給
用
飲
料
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴

●
申
し
込
み　

電
話
で
、
左
記
へ
。

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局

　
　

TEL
26
・
５
３
２
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

催
し
／
講
座
・
教
室
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上
田
市
手
話
奉
仕
員
養
成
・

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

◇
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
・
基
礎
課
程
）

● 
内
容　

日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の
手

話
と
関
連
す
る
基
礎
知
識
を
２
年
間
か

け
て
学
び
ま
す（
１
年
目
は
入
門
課
程
、

２
年
目
は
基
礎
課
程
）。

● 

対
象　

２
年
を
通
し
て
出
席
で
き
、
講

座
終
了
後
に
手
話
に
関
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
方
で
、
原
則

と
し
て
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方（
中
学

生
不
可
）。

●
定
員　

20
名（
申
込
多
数
時
は
抽
選
）

● 

受
講
料　

４
０
０
０
円（
２
年
分
。
別

途
テ
キ
ス
ト
代
３
２
４
０
円
）

◇
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

● 

内
容　

手
話
単
語
・
手
話
表
現
の
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

● 

対
象　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
・

基
礎
課
程
）修
了
者（
市
外
で
の
講
座
受

講
者
も
可
）で
１
年
を
通
し
て
出
席
で

き
、
講
座
修
了
後
に
手
話
通
訳
活
動
を

目
指
す
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15
歳
以
上（
中
学
生
不
可
）の
方

●
定
員　

15
名（
申
込
多
数
時
は
抽
選
）

● 

受
講
料　

５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

◇
共
通
事
項

● 

日
時　

７
月
12
日
㈯
〜
平
成
27
年
２
月

14
日
㈯
の
隔
週
土
曜
日（
全
14
回
）、
午

前
10
時
〜
正
午
、
ま
た
は
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
※
基
礎
課
程
の
日
程
は
、
入

門
課
程
終
了
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

申
し
込
み　

６
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
５
８

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

資
格
取
得
支
援
講
座

● 

日
時　

６
月
19
日
〜
９
月
４
日
の
木
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
７

月
24
日
、
８
月
14
日
休
み
。
全
10
回
）

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

● 

内
容　

３
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
の
国
家
資
格
取
得

を
目
標
に
、「
自
分
で
で
き
る
生
活
設

計
」の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
20
名

● 
受
講
料　

３
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
２
０
０
０
円
程
度
。
３
級
受
検
の

際
は
、
受
検
手
数
料
が
必
要
）

● 

託
児　

先
着
５
名（
２
歳
〜
就
学
前
ま

で
。
要
予
約
）

● 

申
し
込
み　

６
月
５
日
㈭
午
前
10
時
以

降
、
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
を
添
え
て

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
窓
口
へ
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

博
物
館
講
座
・
古
文
書
講
座

◇
古
文
書
講
座（
全
10
回
）

● 

日
時　

６
月
28
日
、
７
月
12
日
、
８
月

２
日
、
９
月
６
日
、
10
月
11
日
、
11
月

22
日
、
12
月
13
日
、
平
成
27
年
１
月
10

日
、
２
月
７
日
、
３
月
７
日
の
土
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

● 

内
容　

真
田
氏
関
係
の
文
書
や
、
上
田

藩
庁
・
村
方
・
町
方
文
書
の
講
読
と
解

説
か
ら
、
上
田
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

● 

講
師　

寺て
ら

島し
ま

隆た
か

史し

氏（
元
市
立
博
物
館

長
）

●
受
講
料　

２
０
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

◇ 

博
物
館
講
座（
全
６
回
）

　

上
田
藩
の
お
裁
き

－

領
民
と
法
度

－

● 

日
時　

６
月
14
日
、
７
月
19
日
、
８
月

23
日
、
９
月
13
日
、
10
月
18
日
、
11
月

29
日
の
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
● 

内
容　

江
戸
時
代
の
上
田
藩
内
の
お
裁

き
を
、
古
文
書
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

● 

講
師　

尾お

崎ざ
き

行ゆ
き

也や

氏（
上
田
社
会
教
育

大
学
講
師
）

●
受
講
料　

８
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

◇
共
通
事
項

●
場
所　

市
民
会
館
大
会
議
室
な
ど

●
定
員　

先
着
50
名

● 

申
し
込
み　

５
月
23
日
㈮
以
降
、
受
講

料
を
添
え
て
左
記
へ
。

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４

ご
く
ら
く
元
気
度
ア
ッ
プ
！

マ
マ
シ
ェ
イ
プ
編

● 
日
時　

６
月
11
日
・
25
日
、
７
月
９
日
・

23
日
の
水
曜
日
、
午
前
10
時
15
分
〜
11

時
45
分（
受
付
10
時
、
全
４
回
）

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯

● 

内
容　

か
ん
た
ん
健
康
体
力
チ
ェ
ッ
ク

講
座
・
教
室
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と
親
子
で
楽
し
く
体
力
づ
く
り
の
実
践

●
対
象　

未
就
園
児
と
母
親

●
定
員　

20
組（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

● 
持
ち
物　

運
動
着
、
室
内
用
運
動
靴
、

水
分
補
給
用
飲
料

● 

申
し
込
み　

６
月
３
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

ア
ラ
サ
ー
！
ア
ラ
フ
ォ
ー
！

簡
単
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

● 

日
時　

６
月
９
日
・
23
日
、
７
月
７
日

の
月
曜
日
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

対
象　

30
〜
40
代
の
女
性
市
民（
子
ど

も
と
の
参
加
は
可
能
で
す
が
、
託
児
は

あ
り
ま
せ
ん
）

●
定
員　

25
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

● 

持
ち
物　

運
動
着
、
室
内
用
運
動
靴
、

水
分
補
給
用
飲
料

● 

申
し
込
み　

５
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

肥
満
解
消
講
座

「
ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
教
室
」

● 

内
容
／
日
時　

①
講
座
前
の
体
力
測
定

（
必
須
）／
６
月
18
日
㈬
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
、
②
講
座
後
の
体
力
測
定（
必

須
）／
９
月
24
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
、
③
運
動
実
践
／
６
月
24
日
〜
９

月
30
日
の
毎
週
火
曜
日（
全
13
回
）、
ま

た
は
６
月
25
日
〜
10
月
１
日
の
毎
週
水

曜
日（
全
13
回
）の
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分（
８
月
12
日
㈫
、
13
日
㈬
は
除

く
）、
④
栄
養
講
話
・
相
談（
詳
細
は
後

日
通
知
）

● 

場
所　

①
②
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康

プ
ラ
ザ
う
え
だ
、
③
④
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
ア
ク
ト
ス
上
田

● 

対
象　

30
〜
64
歳
の
①
②
に
必
ず
参
加

で
き
る
市
民
の
う
ち
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
、

ま
た
は
男
性
は
腹
囲
85
㎝
以
上
、
女
性

は
90
㎝
以
上
の
方
。
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重

（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）÷
身
長（
ｍ
）

●
定
員　

各
10
名（
応
募
多
数
時
は
抽
選
）

●
参
加
費　

１
５
０
０
円

● 
申
し
込
み　

６
月
３
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

「
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

（
初
心
者
向
け
）

◇
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス（
後
期
）

● 

日
時　

７
月
５
日
以
降
の
土
曜
日（
全

８
回
）午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
定
員　

先
着
60
名

●
参
加
費　

６
０
０
０
円

◇ 

か
ん
た
ん
体
操
ヨ
ガ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
後
期
）

● 

日
時　

７
月
１
日
以
降
の
火
曜
日（
全

10
回
）午
後
２
時
30
分
〜
４
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

◇
共
通
事
項

● 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
男
女

（
学
生
除
く
）

● 

申
し
込
み　

５
月
26
日
㈪
〜
６
月
18
日

㈬
に
、
所
定
の
申
込
用
紙
で
左
記
、
ま

た
は
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
、
自
然
運

動
公
園
体
育
館
、
丸
子
総
合
体
育
館
、

真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

第
３
回
上
小
脳
卒
中

市
民
公
開
講
座

●
日
時　

５
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

　

３
時（
開
場
１
時
）

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

● 

内
容　
「
お
い
し
く
食
べ
て
脳
卒
中
予

防
！
」／
荻お
ぎ

原は
ら

克か
つ

恵え

氏（
信
州
上
田
医
療

セ
ン
タ
ー
栄
養
管
理
室
長
）、「
脳
卒
中

患
者
が
安
全
に
お
い
し
く
食
事
が
で
き

る
た
め
の
工
夫

－

作
業
療
法
か
ら
の
視

点

－

」／
追お
い

分わ
け

千ち

春は
る

氏（
小
林
脳
神
経
外

科
・
神
経
内
科
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
作
業
療
法
士
）、「
脳
卒
中
と

口
腔
ケ
ア

－

予
防
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
ま
で

－

」／
西に
し

沢ざ
わ

理り

史し

歩ほ

氏（
信
州
上
田
医
療

セ
ン
タ
ー
歯
科
口
腔
外
科
医
長
）

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

講
座
・
教
室
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さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

各
種
教
室

◇
空
手
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

● 
日
時　

６
月
７
日
㈯
〜
８
月
の
毎
月
第

１
・
３
土
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分（
全
６
回
）

●
場
所　

真
田
中
学
校
柔
道
場

● 

講
師　

池い
け

上が
み

徹と
お
る

氏（
氣き

動ど
う

流り
ゅ
う

空
手
道
助

教
士
６
段
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

◇
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

● 

日
時　

通
年
で
、
毎
週
月
・
木
曜
日
、

午
後
６
時
〜
７
時
30
分
、
第
１
・
２
・
３

日
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

真
田
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

● 

対
象　

小
・
中
学
生
で
基
本
的
な
ラ

リ
ー
が
で
き
る
方

●
定
員　

先
着
15
名

●
参
加
費　

毎
月
２
５
０
０
円

◇
共
通
事
項

● 

申
し
込
み　

５
月
21
日
㈬
以
降
、電
話
、

ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
事
務
局　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　
（

教
育
事
務
所
）

Ａ
Ｍ
Ｕ
ワ
ー
ル
ド
・

キ
ッ
チ
ン《
韓
国
編
》

　

家
庭
料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
、
簡
単
な

韓
国
語
も
覚
え
ま
し
ょ
う
。

● 

日
時　

６
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館

● 

講
師　

林イ
ム

英ヨ
ン

姫ヒ

氏（
韓
国
出
身
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

● 

申
込
方
法　

５
月
26
日
㈪
〜
６
月
４
日

㈬
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

求
職
中
の
若
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

● 

日
時　

６
月
16
日
㈪
・
17
日
㈫
・
19
日

㈭
・
23
日
㈪
・
24
日
㈫
・
26
日
㈭
・
27

日
㈮
・
30
日
㈪
、
７
月
１
日
㈫
・
３
日

㈭
の
午
前
10
時
〜
正
午（
全
10
回
）

● 

場
所　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
シ
ナ
ノ

● 

内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
の
基
本
操
作（O

ffice2010

）

● 

対
象　

15
〜
39
歳
の
求
職
中
の
方　

●
定
員　

先
着
10
名

●
受
講
料　

無
料

● 

申
し
込
み　

５
月
23
日
㈮
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

 

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
シ

ナ
ノ　

TEL
75
・
２
３
８
３

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

募　

集

市
営
住
宅

６
月
期
入
居
者
募
集

● 

募
集
団
地　

５
月
30
日
㈮
以
降
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

● 

申
し
込
み　

６
月
４
日
㈬
〜
11
日
㈬

に
、
住
宅
課
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
へ（
８
日
㈰

正
午
〜
午
後
４
時
は
、
住
宅
課
で
休
日

受
付
）

● 

入
居
者
決
定
方
法　

６
月
19
日
㈭
に
市

役
所
南
庁
舎
５
階
会
議
室
で
公
開
抽
選

を
行
い
ま
す（
申
込
者
が
募
集
戸
数
に

満
た
な
か
っ
た
団
地
は
、
先
着
順
に
受

け
付
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

● 

そ
の
他　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世

帯
、
障
が
い
者
世
帯
な
ど
の
一
定
の
要

件
を
満
た
す
世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
入
居
を
保

証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

林
業
就
労
者
住
宅

入
居
者
募
集

　

林
業
就
労
者
の
確
保
を
図
り
、
地
域
林

業
の
活
性
化
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

●
募
集
数　

３
棟

●
所
在
地　

真
田
町
傍
陽
５
９
４
２
番
地

● 

間
取
り　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
風
呂
ト
イ
レ
別

（
７
０
・
３
９
㎡
）

●
家
賃　

３
万
円
／
月

● 

入
居
資
格　

森
林
林
業
業
務
に
従
事

講
座
・
教
室
／
募
集
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tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹
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し
、
市
内
に
居
住
す
る
方
。
原
則
と
し

て
入
居
後
３
年
以
内
に
自
己
の
住
宅
を

確
保
で
き
る
方

　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

審
議
会
等
附
属
機
関
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

◇
上
田
市
障
害
者
施
策
審
議
会

● 

審
議
内
容　

市
の
障
害
者
施
策
に
関
す

る
事
項
を
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調
査

審
議
し
ま
す
。

　

福
祉
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
０
６
７

◇
上
田
市
建
築
審
査
会

● 

審
議
内
容　

建
築
基
準
法
に
規
定
す
る

同
意
お
よ
び
審
査
請
求
に
対
す
る
決
議

と
建
築
基
準
法
の
施
行
に
関
す
る
重
要

事
項
の
調
査
審
議

　

建
築
指
導
課　

TEL
23
・
５
４
３
０

◇
共
通
事
項

● 

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
他
の
審
議
会
へ
参
画

さ
れ
て
い
る
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
）

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
報
酬　

市
の
条
例
に
基
づ
き
支
給

● 

申
し
込
み　

６
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
書（
各
担
当
課
窓
口
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送
、
ま

た
は
直
接
担
当
課
へ
。
後
日
、
面
接
に

よ
り
選
考
し
ま
す
。

上
田
城
跡
公
園
・
自
然
運
動

公
園
プ
ー
ル
監
視
員
を
募
集

●
職
種
／
人
数　

監
視
員
／
若
干
名

● 

対
象　

健
康
で
水
泳
経
験
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方（
高
校
生
不
可
）

● 

勤
務
期
間　

７
月
１
日
㈫
〜
８
月
31
日

㈰
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
自
然
運
動
公
園
は
４
時
30
分
ま
で
）

●
賃
金　

時
給
８
４
０
円

● 

申
し
込
み　

５
月
19
日
㈪
〜
６
月
13
日

㈮
に
、
写
真
付
履
歴
書
を
、
左
記（
勤

務
希
望
先
）へ（
そ
の
場
で
面
接
あ
り
）。

　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
管
理
事
務
所

　
　

TEL
22
・
８
６
９
９

　
　

自
然
運
動
公
園
管
理
事
務
所

　
　

TEL
38
・
７
１
９
５

依
田
窪
プ
ー
ル
監
視
員
・

看
護
師
募
集

● 

職
種
／
人
数　

監
視
員
／
10
名
程
度
、

看
護
師（
准
看
護
師
も
可
）／
若
干
名

● 

対
象　

監
視
員
／
18
歳
以
上
の
健
康
な

方（
高
校
生
不
可
）、
看
護
師
／
資
格
の

あ
る
方

● 

勤
務
期
間　

６
月
28
日
㈯
〜
８
月
31
日

㈰
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

● 

賃
金　

監
視
員
／
時
給
８
４
０
円
、
看

護
師
／
時
給
１
４
３
０
円
、
准
看
護
師

／
時
給
１
３
６
０
円

● 

申
し
込
み　

６
月
２
日
㈪
ま
で
に
、
写

真
付
履
歴
書
、
看
護
師
免
許
証
の
写
し

（
看
護
師
の
み
）を
添
付
の
上
、
下
記
へ

（
そ
の
場
で
面
接
あ
り
）。

　

丸
子
総
合
体
育
館

　
　

TEL
43
・
２
２
５
０

就
業
体
験
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

高
校
生
・
大
学
生
な
ど
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
、
夏
休
み
を
利
用
し
た
就
業
体
験

（
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
職
業
感
が
身
に
つ
き
、
社

会
人
と
し
て
の
進
路
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま

す
。
申
し
込
み
、
詳
細
は
左
記
へ
。

　

 

上
田
職
業
安
定
協
会（
上
田
商
工
会

議
所
内
）TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

募
集

ご寄付をいただいた皆様、
ありがとうございました。
厚くお礼申し上げます（３月分）。

◇㈱デンセン様　現金2,000万円／文化振興のため

◇上田ライオンズクラブ様　
　　　　　　　　学校図書10万円分／浦里小学校へ

◇上田城南スポーツ吹矢倶楽部様　
　　　　　　　　車いす１台／市役所本庁舎へ

あたたかい心あたたかい心



エコ・ハウス　　　　　　　　TEL23・5144
（受付時間　月～金曜日、10：00～16：00）

エコ・ハウスイベント「宝の山市」
　バザーを通して、物の大切さ・今ある物の活用を考えま
しょう。
日　時 　５月24日㈯10：00～12：00
内　容 　手作り品や、着物･布地・不用品のバザー。素

敵なプレゼントもあります。

エコ・ハウスで古着を回収します
　エコ・サポート21では、家庭で使わなくなった古着を回
収します。
日　時 　６月６日㈮10：00～12：00
出し方 　中身が見えるビニール袋に入れて出してくださ

い。

エコ・ハウスの「わくわく講座」
　不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽
しさを体験しませんか。
◇着物地からトートバッグ作り（２回コース）
日　時 　６月12日・19日㈭10：00～15：00
定　員 　先着８名

参加費 　１回200円（別途材料費）
持ち物 　着物（ほどいて）、裁縫道具、裏用布、昼食
◇布ぞうりづくり（２回コース）
日　時 　６月17日・24日㈫10：00～15：00
定　員 　先着10名
参加費 　１回130円
持ち物 　ゆかたなど木綿の布（５～６㎝幅に裂いたも

の）、ものさし（30㎝）、はさみ、昼食
◇共通事項
申し込み 　 ６月２日㈪以降、電話で（受付は電話のみ）。

池波正太郎真田太平記館　　　TEL28・7100

喫茶・文化講座「インドの伝統医学」健康講座
　インドの伝統医学アーユルヴェーダで心と体の健康をセ
ルフチェックしてみませんか。自分自身の体質を知ること
は、病気や老化防止につながります。また、アクセサリー
作りによるカラー療法も体験できる講座です。
日　時 　６月17日㈫13：00～15：00
内　容 　①自分の体質チェックシート作成、②チェック

シートによる健康アドバイス、③手作りアクセ
サリー（ストラップ）でカラー療法

講　師 　浅
あさ

田
だ

佳
か

津
づ

美
み

氏（サヴァホリスティックアカデ
ミー講師、健康管理指導員）、青

あお

木
き

かおる氏（ア
クセサリーデザイナー）

定　員 　30名程度
受講料 　3,500円（チェックシート、テキスト、材料費、

お茶代含む）
持ち物 　筆記用具
申し込み 　６月９日㈪までに、電話で。

受講料 　4,000円（別途テキスト代2,484円）
申し込み 　５月26日㈪～６月15日㈰に、電話で。

インターネット講座（ショッピング編）
　インターネットを使って、ショッピングをしてみたい方
のための講座です。ショッピングサイトでの商品の検索や
購入の方法、購入にあたっての注意点などを学びます。
日　時 　６月21日㈯13：30～16：00
対　象 　キーボード・マウス操作のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　1,500円
申し込み 　５月31日㈯～６月20日㈮に、電話で。

Word初心者ゆっくり講座３日間コース【Word2013使用】
　「Word初心者講座２日間コース」のセミナー内容を３日
間で行います。
日　時 　６月24日、７月１日・８日の火曜日
　　　　　13：30～16：00
対　象 　文字入力できる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　3,500円（別途テキスト代1,296円）
申し込み 　６月３日㈫～23日㈪に、電話で。
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講　師 　寺
てら

島
しま

隆
たか

史
し

氏（元市立博物館長）
定　員 　先着30名
受講料 　3,500円（１回のみは500円）
申し込み 　５月23日㈮以降、電話で。

図書館員とそのたまごたちによるおはなし会
　図書館員と上田女子短期大学の学生によるおはなし会で
す。読み聞かせのあとに絵本選びのお手伝いをしますので、
図書館のカードを持ってお出かけください。
日　時 　６月15日㈰11：00～11：30
内　容 　当日のお楽しみ
対　象 　幼児とその保護者
参加費 　無料　　　　　 申し込み 　不要

Edoワールドへようこそ！城下町上田見聞録
　江戸時代の城下町上田のありさまを絵図や道中記によっ
て明らかにしていきます。
日　時 　６月18日㈬13：30～15：00
演　題 　城下町上田をゆく　原町の巻・巻の二
講　師 　尾

お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏（上田社会教育大学講師）
定　員 　先着36名　　　 受講料 　無料
申し込み 　５月26日㈪以降、電話で。

第10回岩崎信子朗読の夕べ
　初夏の夕べに、林

はやし

芙
ふ

美
み

子
こ

著「花のいのちはみじかくて苦
しきことのみ多かりき」の朗読をピアノ演奏とともにお聞
きください。
日　時 　６月21日㈯18：45～（受付18：15～）
出　演 　岩

いわ

崎
さき

信
のぶ

子
こ

氏（朗読／游話舎代表、元信越放送ア
ナウンサー）、丸

まる

山
やま

弥
や

生
よい

氏（ピアノ演奏）
定　員 　先着70名
参加費 　一般（前売り1,000円、当日1,200円）
 高校生以下無料（要申込）
申し込み 　５月23日㈮以降、電話で。

施設イベント

上田情報ライブラリー　　　TEL29・0210

幼児と楽しむ　ことばと遊ぶおはなしの会
　表現を楽しむ会の皆さんによるお話しをお楽しみください。
日　時 　６月１日㈰11：30～12：00（開場11：15）
内　容 　絵本／「かばくん」、「たまごにいちゃん」、「が

たんごとん」、紙芝居／「おまめくん　ぱちぱち
～」、ペープサート（紙人形劇）　ほか

対　象 　幼児から小学校低学年
参加費 　無料 　　　　 申し込み 　不要

ビジネスコース仕事の基本セミナー
　仕事の基本である「組織や個人の能力を引き出すスキル」
を磨く、参加体験型研修です。企業の社員教育としてもご
活用ください。
日　時 　６月６日㈮18：30～20：00
内　容 　社員に考えるエンジンを付ける方法
　　　　　「個人と組織の能力を引き出そう」
　　　　　～短時間対話法の活用～
対　象 　起業を目指す方、転職・就活したい方、自己啓

発したい方、社員を教育したい方
定　員 　先着12名
参加費 　500円（資料代）
申し込み 　５月23日㈮以降、電話で。

生活に活
い

かす・デザインセンスアップ講座（全７回）
　家のインテリアや料理の盛りつけ、ファッションや日常
雑貨を買うときなどに役立つ、デザインの基礎能力を身に
つけましょう。
日　時 　６月12日～７月24日の毎週木曜日
　　　　　19：00～20：30
講　師 　牧

まき

谷
たに

孝
たか

則
のり

氏（元多摩美術大学デザイン科講師）
定　員 　先着12名
受講料 　5,000円、学生4,000円（教材費含む）
申し込み 　５月23日㈮～６月９日㈪に、電話で。

地域史料から学ぶ上田地方の近世・近代史（全７回）
　図書館や博物館などが所蔵している貴重な地域史料を読
み解きます。今年のテーマは「史料で歩く信州」です。
日　時 　６月14日㈯13：30～15：30
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
内　容 　街道交通の移り変わりを史料に見る。
 －武田軍の通った室賀峠や上田城下への
 　「海野町の移転」を中心に－

マルチメディア情報センター　   TEL39・1000
URL　http：//www.umic.jp/

ステップアップIllustrator講座【CS6使用】
　チラシや本格的なイラストレーションを作るツールやテ
キストの扱い方、Web画像などの作成方法を学びます。
日　時 　６月16日・23日・30日、７月７日の月曜日
　　　　　13：30～16：00
対　象 　Illustratorの基本がわかる方
講　師 　児

こ

玉
だま

藤
ふじ

枝
え

氏（デザイナー）
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）

※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。
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７月号の投稿方法
○未発表作に限り種類ごと別々のはがきで裏面に住
所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の別を記入
の上、下記へ。
○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて
先を記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。
掲載作への返信は除きます）。
○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-0025　天神2-4-74　
◆締め切り　５月30日㈮必着
　  教育総務課　TEL23・5100
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期日 行事 問い合わせ先

１日日
ルネッサンスウィーク（～８日） 信州国際音楽村　TEL42・3436

菅平高原カントリーフェスティバル 菅平高原観光協会　TEL74・2003

13日金 コミュニティコンサート（真田中央公民館）  交流文化芸術センター　TEL23・5219

15日日 美ヶ原牧場放牧祭り 美ヶ原高原観光協議会　TEL86・2331

22日日 第９回上田市消防団ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会  消防総務課　TEL22・0119

29日日 信州国際音楽村ラベンダー祭り（～7/21） 信州国際音楽村　TEL42・3436

イベント・ナビ 6月
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◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎

上田中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 26年１・２月生 19日㈭

真田

13：00
～
13：15

１歳
６か月児 24年11～12月生 27日㈮ 13：15

～
13：40３歳児 23年４～６月生 20日㈮

教
室７か月児 25年11月生 10日㈫

9：50
～
10：00

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健  

診
４か月児 26年１月生 13日㈮  丸子

12：30
～
13：15

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

26年１月16～31日生 ５日㈭
上田

12：30
～
13：45

26年２月１～15日生 20日㈮

川辺・泉田・塩田・川西
の26年１月生 ６日㈮ 川西

１歳
６か月児

24年11月16～30日生 11日㈬
上田

24年12月１～15日生 26日㈭

２歳児
歯科

24年３月１～15日生 ３日㈫
上田

12：30
～
13：15

24年３月16～31日生 27日㈮

塩田・川西の
24年３・４月生 19日㈭ 塩田

３歳児

23年５月１～15日生 13日㈮
上田

12：30
～
13：4523年５月16～31日生 24日㈫

塩田・川西の
23年４月・５月生 10日㈫ 塩田

12：30
～
13：45

教　
　
　
　

室

７か月児

25年10月16～31日生 12日㈭
上田

9：30
～
9：45

25年11月１～15日生 18日㈬

川辺・泉田・塩田・川西
の25年11月生 23日㈪ 川西

おたんじょう

25年６月１～10日生 ４日㈬

上田25年６月11～20日生 11日㈬

25年６月21～30日生 26日㈭

市内委託医療機関（個別）
健 

診10か月児 25年７月16日
～８月15日生 ６月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

6月の乳幼児健診・教室 携帯版保健ごよみ

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児 26年１月生 13日㈮

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 25年８月生 27日㈮
１歳
６か月児 24年11月生 10日㈫

２歳児
歯科 24年５・６月生 17日㈫

３歳児 23年４月16日
～５月31日生 20日㈮

教
室７か月児 25年11・12月生 24日㈫

9:45
～
10:00

行政チャンネルをご覧ください
●上田ケーブルビジョンCATV009　●丸子テレビ放送CA103　　 　  広報情報課　TEL71・8080

市政の重要課題や、市民生活に密着した情報などを分かりやすくお伝えするための
番組を放送しています。番組はインターネットからもご覧いただけます。これまで
に放送した番組も掲載していますので、ぜひご覧ください。
http：//www.youtube.com/user/cityuedakoho
YouTubeにアクセスし「上田行政チャンネル」で検索。



●ゆずります　亀の子（ねんねこ）/三輪車/ワープロ/パソコン（デスクトップ）/掃除機/ガステーブル（プロパン）/ベッド（木製）
/ガラスケース/タンス（２段重ね）/押入れタンス/洋服タンス/電話機/竹（竹炭用）/五月人形段飾り/ポータブルトイレ/血圧計/
ペットケージ/男子学生服/人形ケース
●ゆずってください　チャイルドシート/おむつカバー（50～90㎝）/ベビーカー/ベビーベッド/電子レンジ/テレビ/大人用自転車
/子ども用自転車（24インチ）/折りたたみパイプベッド/二段ベッド/折りたたみアルミテーブル（80～90㎝）/スキー用ゴーグル/卓
球台/レコード/番号表示付電話機/毛布/中学女子制服（三中）/みそ豆つぶし機/薪

まき

/工業用ミシン/男児洋服（90㎝）/木製はしご

（取引は無料です） （４月18日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙を使用しています。

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

6月の相談コーナー
相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 担　　当　　課

市民相談/交通事故相談/多重債務相談 毎週月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00 上田市役所（本庁舎） 不　要

 生活環境課　TEL22・4140法律相談 13日㈮・27日㈮ 13：00～16：00

上田市役所（南庁舎）

事前に電話で

行政相談（くらしの困りごと相談） 10日㈫ 10：00～15：00
不　要

土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 12日㈭ 13：00～16：00

行政相談/登記・法律相談 18日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  市民生活課　TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
(祝日除く) 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局

不　要

TEL23・2001

１日㈰ 10：00～16：00 上田駅前ビル・パレオ２階会議室
 人権男女共同参画課

TEL23・5393

８日㈰・18日㈬
9：00～12：00

丸子ふれあいステーション 丸子解放センター
TEL42・6694

14日㈯ 真田総合福祉センター  市民生活課　TEL72・0154
９日㈪ 武石地域自治センター  市民生活課　TEL85・2827

人権擁護委員による
子どもの心配ごと相談

28日㈯ 10：00～15：00
市民プラザ・ゆう

不　要
 人権男女共同参画課

TEL23・5393
丸子解放センター TEL42・6694

女性弁護士による法律相談 26日㈭ 10：00～12：00 市民プラザ・ゆう 事前に電話で TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：00
14日㈯・28日㈯ 10：00～17：00

もの忘れ・認知症相談
３日㈫

13：30～17：00
上田市役所(南庁舎)

前日までに
電話で

 高齢者介護課　TEL23・5140
10日㈫ 丸子ふれあいステーション  健康福祉課　TEL42・0092
17日㈫ 武石地域自治センター  健康福祉課　TEL85・2119

ひきこもり相談 23日㈪ 13：30～15：30 ひとまちげんき・健康プラザうえだ
前日までに
電話で  健康推進課　TEL23・8244

こころの相談 相談の上決定します

上田商工会議所法律相談 18日㈬ 13：30～15：00 上田商工会議所 事前に電話で TEL22・4500

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談

毎週月～金曜日 9：00～16：00 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

不　要  子育て・子育ち支援課
TEL23・2000

発達相談 事前に電話で 発達相談センターTEL24・7801

児童生徒の教育相談 不　要 教育相談所　TEL27・0241

中小企業診断士による無料経営相談
相談の上決定します 上田情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210

自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

13：30～16：30 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383
若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働・生活相談 毎週月～金曜日 8：30～12：00 勤労者福祉センター 事前に電話で
 雇用促進室

TEL24・7363
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