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◆
長
野
大
学
の
公
立
大
学

　

法
人
化
に
対
す
る
取
組

　

市
で
は
、
長
野
大
学
と
し
て
の

公
立
大
学
法
人
化
に
対
す
る
考
え

方
を
確
認
す
る
た
め
、
理
事
長
、

学
長
ほ
か
役
員
と
の
懇
談
の
場
を

設
け
る
な
ど
、
大
学
と
の
協
議
を

行
い
、
市
議
会
で
も
大
学
と
の
懇

談
を
３
回
実
施
さ
れ
、
ま
た
、
市

の
執
行
部
と
の
懇
談
会
も
開
催
さ

れ
る
な
ど
、
積
極
的
に
御
検
討
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

公
設
民
営
大
学
と
し
て
設
立
当

初
か
ら
か
か
わ
っ
て
き
た
長
野
大
学

を
将
来
に
わ
た
り
存
続
さ
せ
る
こ
と

は
行
政
の
責
務
で
あ
り
、
公
立
大

学
法
人
化
に
よ
り
学
生
の
確
保
や

経
営
安
定
化
、
地
域
の
企
業
等
が

求
め
る
人
材
の
育
成
に
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

開
学
か
ら
50
年
の
歴
史
を
つ
な

ぎ
、
新
た
な
大
学
の
幕
開
け
と
も

い
え
る
公
立
大
学
法
人
化
後
の
大

学
像
を
お
示
し
し
、
第
二
次
上
田

市
総
合
計
画
の
最
終
答
申
に
も
謳

わ
れ
た「
学
園
都
市
づ
く
り
」に
も

寄
与
す
る
よ
う
、
平
成
29
年
４
月

の
公
立
大
学
法
人
化
を
視
野
に
、

鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

◆
健
康
づ
く
り

　

今
年
度
か
ら
新
た
な
健
康
づ
く

り
の
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
、「
健
康
幸

せ
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」に

取
り
組
ん
で
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
づ
く
り
事
業
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

「
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン

ト
制
度
」に
は
、
現
在
、
２
０
０
０

人
以
上
の
市
民
の
皆
様
に
参
加
い

た
だ
い
て
お
り
、
健
康
づ
く
り
へ
の

意
識
の
高
ま
り
を
感
じ
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

◆
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の

　

放
送
に
伴
う
対
応

　

７
月
10
日
、
主
人
公
を
演
じ
る

堺さ
か
い

雅ま
さ

人と

さ
ん
の
ほ
か
、
21
名
の
大

河
ド
ラ
マ
出
演
者
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
同
月
に
は
私
自
ら
市
内
で

の
撮
影
の
実
施
な
ど
を
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に

お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
当
市
の

連
携
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

の
実
施
に
つ
い
て
懇
談
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
、
市
内
で
も
ロ
ケ
が

予
定
さ
れ
て
い
る
と
お
聞
き
し
て

お
り
ま
す
。

　

８
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た「
タ
イ

ト
ル
ロ
ゴ
の
商
用
利
用
説
明
会
」に

は
１
５
０
社
を
超
え
る
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。「
真
田
丸
」放
送
へ
の

雰
囲
気
が
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る

中
、
タ
イ
ト
ル
ロ
ゴ
の
積
極
的
な
利

用
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

◆
第
二
次
上
田
市
総
合
計
画

　

の
策
定

　

平
成
28
年
度
か
ら
10
年
間
の
計

画
と
な
る
第
二
次
上
田
市
総
合
計

画
に
つい
て
総
合
計
画
審
議
会
で
精

力
的
に
御
審
議
を
賜
り
、
８
月
５

日
に
い
た
だ
き
ま
し
た
最
終
答
申

を
最
大
限
尊
重
し
、「
基
本
構
想
」

及
び｢

前
期
基
本
計
画｣

を
策
定
い

た
し
ま
し
た
。
審
議
会
の
委
員
は

じ
め
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
お
力

添
え
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

基
本
構
想
で
は
、
10
年
後
の
将
来

都
市
像
に「
ひ
と
笑
顔
あ
ふ
れ
輝
く

未
来
に
つ
な
が
る
健
幸
都
市
」を
掲

げ
、
基
本
理
念
に
は
市
民
協
働
の
も

と
、
ま
ち
の
魅
力
と
総
合
力
を
高
め

る
こ
と
を
謳う
たって
お
り
ま
す
。

　

前
期
基
本
計
画
で
は
、
新
た
に

達
成
度
を
は
か
る
指
標
・
目
標
値

と
、
市
民
や
行
政
等
に
期
待
さ
れ

る
役
割
分
担
を
盛
り
込
み
、
主
な

施
策
ご
と
の
目
標
管
理
が
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
人
口
減
少
対
策
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
10
年
後
の
平
成
37
年
の

目
標
人
口
を
14
万
６
０
０
０
人
以

上
と
設
定
し
、
子
育
て
支
援
や
し

ご
と
の
創
出
に
向
け
た
産
業
振
興
、

移
住
定
住
促
進
な
ど
の
取
組
を
積

極
的
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

み
ん
な
元
気
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
目
指
し
、
第
二
次
上
田
市

総
合
計
画
に
基
づ
く
ま
ち
づ
く
り

を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
地
方
創
生
に
対
す
る
取
組

　

市
の
地
方
創
生
の
取
組
指
針
と

な
る
上
田
市
版「
総
合
戦
略
」に
つ

き
ま
し
て
は
、
８
月
10
日
に
市
民

代
表
、産
業
界
、大
学
、金
融
機
関
、

労
働
関
係
機
関
、報
道
機
関
の
方
々

で
構
成
す
る「
上
田
市
地
方
創
生

有
識
者
会
議
」を
設
置
し
、
各
分

野
か
ら
提
言
い
た
だ
き
な
が
ら
策

定
作
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
有
識
者
会

議
を
開
催
し
、
ア
イ
デ
ア
を
十
分

に
お
聞
き
し
な
が
ら
、
独
自
性
あ

る「
総
合
戦
略
」の
早
期
策
定
を
目

指
し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

９月市議会定例会で提案説明を９月市議会定例会で提案説明を
行う母袋市長（８月 31 日）行う母袋市長（８月 31 日）

９
月
市
議
会
定
例
会　

市
長
提
案
説
明　
（
要
旨
）

　

こ
の
夏
、
上
田
西
高
等
学
校
が
第
97
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
に
、
２
年
ぶ
り
２
回
目
の
出

場
を
果
た
し
、
堂
々
と
し
た
戦
い
ぶ
り
で
見
事
に
初
勝
利
を
飾
り
、
市
民
に
勇
気
と
元
気
、
そ
し
て
大
き

な
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
校
の
軟
式
野
球
部
も
２
年
連
続
で
全
国
大
会
へ
出
場
し
、
ベ
ス
ト
４
に
輝
く
な
ど
、
こ
う
し

た
若
い
世
代
の
活
躍
が
上
田
市
の
活
性
化
や
更
な
る
発
展
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
期
待
す
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。
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健
康
づ
く
り
は
運
動
を
習
慣
化

し
、
継
続
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
な

視
点
に
な
り
ま
す
の
で
、
今
後
も

機
会
を
捉
え
て
市
民
の
皆
様
の
参

加
促
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

　

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の
放
送

開
始
が
近
づ
く
中
、
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー

ゼ
初
の
大
規
模
制
作
演
劇
公
演

「
真
田
風
雲
録
」を
開
催
し
、
ま

た
、
市
立
美
術
館
で
の
特
別
展「
戦

国
無
双
の
刀
剣
展
」に
は
、
若
い
世

代
を
は
じ
め
大
変
多
く
の
皆
様
に

御
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
二
次
上
田
市
総
合
計
画「
基
本
構
想
」及
び「
前
期
基
本
計
画
」に
基
づ
き
、

市
民
協
働
の
も
と
、
ま
ち
づ
く
り
を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す

　

こ
う
し
た
事
業
の
ほ
か
、
上
田
に

も
居
住
さ
れ
て
い
た
人
気
漫
画
家
、

藤
子･

Ｆ･

不
二
雄
氏
を
紹
介
す
る

特
別
展
の
開
催
な
ど
、
今
後
も
幅

広
い
年
齢
層
の
皆
様
に
御
来
場
い
た

だ
け
る
よ
う
、
引
き
続
き
サ
ン
ト

ミ
ュ
ー
ゼ
を
拠
点
と
し
た
文
化
創
造

都
市
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

◆
循
環
型
社
会
の

　

構
築
に
向
け
た
取
組

　

こ
の
た
び
、『
信
州
う
え

だ
ご
み
減
量
大
作
戦　

わ

け
て
！ 

へ
ら
し
て
！
い
か
そ

う
！
〜
あ
な
た
の
ひ
と
手

間「
ご
み
」か
ら「
資
源
」に

〜
』と
い
う
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー

ズ
を
設
け
ま
し
た
。
県
の

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
８
０
０
ご
み

減
量
推
進
事
業
」な
ど
と

も
連
携
し
、
平
成
27
年
度

に
上
田
市
の
可
燃
ご
み
を

３
万
３
７
１
２
ト
ン
ま
で
減

ら
す
と
い
う
目
標
の
達
成

を
目
指
し
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
ご

み
の
減
量
化
・
再
資
源
化

に
全
市
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
改
め
て
市
民
及

び
事
業
者
の
皆
様
の
御
理
解
と
御

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
資
源
循
環
型
施
設
の
建

設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
何
よ
り
も

話
し
合
い
が
重
要
で
す
。
一方
で
新

し
い
施
設
の
稼
働
ま
で
に
は
、
７

年
程
度
の
長
い
期
間
を
要
す
る
こ

と
か
ら
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、

ぜ
ひ
と
も
対
策
連
絡
会
の
皆
様
と

の
意
見
交
換
会
を
早
期
に
再
開
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
皆
様
と
の

合
意
形
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

　

利
活
用

　

全
国
有
数
の
日
射
量
を
誇
る
地

域
特
性
を
活い

か
し
た
太
陽
光
発

電
の
導
入
推
進
に
つ
き
ま
し
て
は
、

市
が
所
有
す
る
塩
川
地
籍
の
遊
休

地
を
民
間
事
業
者
に
貸
し
付
け
る

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
事
業
に
取
り
組
む
一

方
、
周
辺
環
境
に
配
慮
し
、
秩
序

あ
る
開
発
を
促
す
た
め
、
規
制
の

範
囲
や
基
準
を
見
直
し
、
太
陽
光

発
電
設
備
の
設
置
に
関
す
る
指
導

要
綱
を
10
月
１
日
か
ら
施
行
す
る

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
安
全
性
に
配
慮
し
た
一

定
の
ル
ー
ル
の
も
と
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

◆
地
域
の
魅
力
ア
ッ
プ

　

今
年
６
月
に
誘
客
促
進
と
真
田

氏
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
に
設
立
さ
れ
た「
長

野
県
真
田
丸
広
域
連
携
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
事
業
展
開
の一
環
と
し
て
、

長
野
市
な
ど
と
連
携
し
た
周
遊
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
や
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

映
像
の
製
作
な
ど
、
広
域
的
な
観

光
振
興
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

都
市
地
域
の
意
欲
あ
る
人
材
を

誘
致
し
、
地
域
力
の
維
持
及
び
活

性
化
、
定
住
・
定
着
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
的
に
導
入
し
た「
地
域
お

こ
し
協
力
隊
」は
、
こ
の
ほ
ど
、
ま

ず
３
名
が
着
任
し
、
８
月
か
ら
豊

殿
、
真
田
、
武
石
の
各
地
域
で
活

動
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
新
た

な
視
点
で
の
地
域
資
源
の
発
掘
や

地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
元
気
の

創
造
な
ど
、
今
後
の
活
躍
を
大
い

に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

９月議会に提案した議案の概要
○条例案（６件）
・新設／上田市工場立地法準則条例制定について
・一部改正／上田市特別職報酬等審議会条例中一部改正について　ほか
○決算認定（15件）
・平成26年度上田市一般会計決算　ほか
○予算案（３件）
・平成27年度上田市一般会計補正予算（第２号）　ほか
○事件決議案（６件）
・第二次上田市総合計画「基本構想」について
・第二次上田市総合計画「前期基本計画」について
・上田市立第三中学校改築事業屋内運動場・北校舎・昇降口棟建設建築
 主体工事請負契約の締結について　ほか

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の

　

導
入
に
向
け
た
取
組

　
い
よ
い
よ
10
月
か
ら「
個
人
番
号
」

が
通
知
さ
れ
、
来
年
１
月
か
ら
社
会

保
障
、
税
、
災
害
対
策
に
お
け
る
行

政
手
続
で
の
利
用
が
始
ま
る
た
め
、

市
で
は
、
市
内
５
会
場
で
住
民
説
明

会
を
開
催
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
様

へ
の
周
知
を
積
極
的
に
行
う
と
と
も

に
、
制
度
の
円
滑
な
導
入
に
向
け
、

庁
内
関
係
課
を
中
心
に
連
携
し
て
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
運
用

開
始
に
向
け
て
万
全
を
尽
く
せ
る
よ

う
、
市
と
し
て
準
備
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

○提案説明はインターネットでも
　ご覧いただけます
動画・全文をご覧いただけます。

動画は
こちらから

市ホームページ
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「
満
20
歳
以
上
」か
ら「
満
18
歳
以
上
」に

選
挙
権
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
！

　

選
挙
権
は
、
憲
法
が
国
民
に
保
障
す
る
政
治
に
参
加
す
る
た
め
の
基
本
的
な
権
利
で
す
。

　

現
在
、
こ
の
選
挙
権
が
与
え
ら
れ
る
要
件
と
し
て
、

　

①
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と

　

②
年
齢
満
20
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

　

③
地
方
公
共
団
体
の
議
会
の
議
員
及
び
長
の
選
挙
は
、
一
定
の
住
所
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

　

④
罪
を
犯
し
、
刑
罰
が
確
定
す
る
な
ど
の
欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
こ
と

こ
れ
ら
を
満
た
す
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
６
月
19
日
に
成
立
し
た
公
職
選
挙
法
の
改
正
法
に
よ
り
、
平
成
28
年
６
月
19
日
以
降
に
選
挙
期
日
の
公

示
日
※
１
を
迎
え
る
国
政
選
挙（
衆
議
院
議
員
総
選
挙
及
び
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
）か
ら
、
右
記
の
要
件
②
の

選
挙
権
年
齢
が「
満
20
歳
以
上
」か
ら「
満
18
歳
以
上
」に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
国
政
選
挙
や
地
方
公
共
団
体
の
議
会
の
議
員
や
長
の
選
挙
等
の
投
票
が
で
き
、
ま
た
、
自
ら

選
挙
運
動（
投
票
依
頼
な
ど
）を
行
う
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

よ
り
豊
か
に
だ
れ
も
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
と
な
る
こ
と
を
願
い
、
私
た
ち
の
意
思
を
伝
え
実
現
し
て
く

れ
る
人
を
選
ぶ
の
が「
選
挙
」で
す
。

　

憲
法
で
は
、
民
主
主
義
を
基
本
理
念
と
し
て
、
選
挙
に
よ
り
国
会
議
員
や
地
方
議
員
、
首
長
を
選
ん
だ
り
、
自
ら

立
候
補
し
た
り
す
る
参
政
権
を
国
民
に
保
障
し
て
い
ま
す
。
参
政
権
の
中
心
と
な
る
権
利
が
選
挙
権
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
特
に
若
い
年
齢
層
の
有
権
者
を
中
心
に
投
票
を
棄
権
す
る
方
が
増
え
、
投
票
率
の
全
体
的
な
低

下
が
民
主
主
義
を
も
揺
る
が
す
社
会
的
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
の
中
、
選
挙
権
年
齢
が「
満
20
歳
以
上
」

か
ら「
満
18
歳
以
上
」に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
１　

選
挙
期
日（
投
票
日
）を
決
定
し
周
知
す
る
日
を
い
い
、
公
示
又
は
告
示
が
行
わ
れ
た
後
、
立
候
補

の
届
出
や
、
選
挙
運
動
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
衆
議
院
議
員
総
選
挙
と
参
議
院
議
員
通
常
選

挙
は
、
天
皇
が
選
挙
期
日
を
公
に
す
る
た
め
公
示
と
い
い
、
そ
れ
以
外
の
選
挙
は
、
選
挙
を
管
理

執
行
す
る
選
挙
管
理
委
員
会
が
選
挙
期
日
の
周
知
を
行
う
た
め
告
示
と
い
い
ま
す
。
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■出前ときめきのまち講座を活用ください！
○開催日時　　平日の9：00～21：00（２時間以内）
○対象　　　　市内在住・在勤・在学している方で構成されている５人以上の団体・グループ
○プログラム　選挙制度と選挙管理委員会の仕事（相談により内容変更可）
○申し込み　　開催希望日の２週間以上前に、生涯学習課、又は選挙管理委員会へ。

※詳細は生涯学習課、又は選挙管理委員会に問い合わせください。

　今後、選挙を身近に感じていただくために、「選挙Ｑ＆Ａ」を連載していきます。なお、次回（12月１日号を予定）
は「基本的な選挙制度、寄附禁止等」について掲載する予定です。
　選挙管理委員会事務局　TEL23・5438

　なぜ、選挙権年齢を引き下げることになったの
ですか。
　満18歳から投票の機会が得られることで、よ
り一層若い皆さんの意見を政治に反映するととも

に、政治への関心や政治参加への意識が高まることを
期待しています。

　　また、諸外国等の選挙権年齢を見ると、多くの国等
で満18歳以上の方に選挙権を付与しているのが現状
です。

【諸外国等の選挙権年齢の現状】
　平成26年の国立図書館の調査では、調査対象国191
か国及び地域のうち約92％にあたる176か国等で、
18歳までに（16歳・17歳を含む）選挙権を付与してい
ます。

　選挙権年齢の引き下げにより、投票人口はどの
程度増えるのですか。
　平成22年の国政調査で推計すると、全国では
約240万人、上田市では約3,000人が新たに投票

できることになります。

　選挙期日（投票日）に満18歳になれば、投票が
できるのですか。
　できます。なお、年齢計算に関する法律により、
選挙期日（投票日）の翌日に18歳の誕生日を迎え

る方は、選挙期日に満18歳になるとしています。
　　例えば、平成28年７月17日に投票を行う選挙の場
合には、平成10年７月18日に生まれた方（平成28年
７月18日が18歳の誕生日の方）は投票することができ
ることになります。

　選挙権年齢が「満18歳以上」に引き下げられる
のは、どの選挙からですか。
　来年６月19日以降に選挙期日（投票日）が公示
される国政選挙から対象となりますが、現在確定

している選挙としては、来年７月25日に任期を迎え
る参議院議員通常選挙となります。

　満18歳以上の方（前ページ記載の選挙権要件①
③④を満たす方）は、選挙運動ができるようにな

るとのことですが、どんなことに注意すればよいので
すか。
　まず、立候補届が受理された時点から選挙期日
前日までの選挙運動期間以外に行う選挙運動（投

票依頼など）は禁止されています。また、インターネッ
トを利用した選挙運動もできますが、個人として自ら
投票依頼メールを発信することや受信した投票依頼
メールを転送したり、ツイッターやフェイスブック等
に誹謗中傷の書き込みをすることは選挙運動違反とな
る恐れがあるため注意が必要です。

　満18歳以上の未成年者が選挙違反をしてし
まった場合はどのようになりますか。
　連座制※２の対象となるような重大な選挙違反
等（買収等の選挙犯罪）を犯した場合には、家庭裁

判所が検察官へ送致（逆送）した場合、原則として、成
人（満20歳以上）と同様に、刑事手続きにより処罰さ
れることになります（少年法は適用されません）。

　満18歳以上の方の在外選挙人名簿の登録申請
は、いつからできるのですか。
　現在、日本国籍があり、学業等で外国に在住
している満18歳以上の方は、現時点で在外選挙

人名簿の登録申請を行うことができます。また、現在
17歳で、平成28年６月20日までに誕生日を迎える方
も登録申請を行うことができます。登録資格及び申請
方法等については、在住地を管轄する在外公館（大使
館、総領事館、領事館等）に問い合わせください。

Q2

Q6

Q7
Q3

Q4

A2

A6

A7
A3

A4

Q1 Q5

A1

A5

※２　候補者等と一定の関係にあった者が、
買収等に関わった場合、候補者等が関
わっていなくても、刑罰が確定すると、
当該候補者の当選は無効となり、かつ、
５年間同一選挙区からの立候補が制限
されます。

選 挙 ＆Q A
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上田城けやき並木紅葉まつり上田城けやき並木紅葉まつり
●期間　10月31日㈯～11月８日㈰　●場所　上田城跡公園一帯

　徳川の大軍を二度にわたり撃退した戦国の名城・上田城。今秋は、上田の歴史に思いをはせ、　徳川の大軍を二度にわたり撃退した戦国の名城・上田城。今秋は、上田の歴史に思いをはせ、
城を彩る紅葉、けやき並木遊歩道の紅葉ライトアップなど、紅葉狩りをお楽しみください。城を彩る紅葉、けやき並木遊歩道の紅葉ライトアップなど、紅葉狩りをお楽しみください。

　信州上田まつり実行委員会事務局（  観光課内）　 TEL23・5408

オープニング 
日　時 　10月31日㈯11：15～12：00　　　場　所 　芝生広場、東

ひがし

虎
こ

口
ぐち

櫓
やぐら

門
もん

前
内　容 　主催者（実行委員長）・市長によるウエルカムスピーチ、信州真田鉄砲隊演武

元祖シャッターマン 
日　時 　10月31日㈯～11月８日㈰10：00～15：00
場　所 　上田城跡公園内

臨時観光案内所  
日　時 　10月31日㈯～11月８日㈰10：00～15：00
場　所 　上田城跡公園管理事務所

上田城真田クイズ（予定） 
日　時 　10月31日㈯～11月８日㈰10：00～15：00
場　所 　芝生広場前ほか

上田城けやき並木
ライトアップ 
日　時 　10月31日㈯～
 11月８日㈰
 日没～22：00
 ※ 状況により変更あり
場　所 　けやき並木遊歩道

紅葉物産展  
日　時 　10月31日㈯～11月８日㈰10：00～15：00
場　所 　芝生広場前

「おもてなし」イベント[Part1]

信州真田鉄砲隊
演武  
日　時 　10月31日㈯
 11：30～12：00
場　所 　東虎口櫓門前

第７回真田幸村
コンテスト 
　第34回上田真田まつりの真田幸
村公役を決定！
日　時 　10月31日㈯（予選）
　　　　　11月１日㈰（本選）
場　所 　芝生広場特設ステージ

信州上田
真田太鼓サミット 
日　時 　11月３日（火・祝）
 13：00～15：30
 （予定）
場　所 　東虎口櫓門前

甲冑試着体験 
日　時 　10月31日㈯、

11月１日㈰・
３日（火・祝）・
７日㈯・８日㈰

 10：00～15：00
場　所 　東虎口櫓門前、芝生広場

信州上田
おもてなし武将隊
ステージ 
日　時 　11月８日㈰
 11：00～、13：00～（予定）
場　所 　芝生広場特設ステージ

気分は戦国武将！
乗馬体験 
日　時 　11月７日㈯・
 ８日㈰
 10：00～15：00

※途中休憩あり
場　所 　芝生広場

「真田」イベント
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第２回JIMOTOたから市　真田丸からの未来 
日　時 　10月31日㈯10：00～14：00
場　所 　上田城本丸跡広場

第９回甦
よみがえ

る布展 
日　時 　11月１日㈰～８日㈰10：00～16：00
 （８日は15：00まで）
場　所 　ゆたかや３階（中央２-２-16）
　上田さくら会　TEL24・2415

第３回本のリサイクル市（被災地支援事業） 
日　時 　11月７日㈯・８日㈰10：00～15：00
 （８日は14：00まで）
場　所 　上田城跡公園内
その他 　古本の寄付をお願いします（ISBNの入った本［百

科事典・全集は除く］、コミックはセット物、絵本
大歓迎）。古本の販売もあります。

　  上田図書館倶楽部　TEL25・3115

ガイド付き街歩き
巡回バスで行く「真田氏の郷めぐりコース」 
日　時 　10月24日㈯8：30～14：00頃
場　所 　真田氏歴史館（集合）→真田本城→長谷寺→山家神

社→信綱寺→真田歴史館→「真田庵」昼食～親睦会
～解散（上田城－ゆきむら夢工房の往復バスあり）

定　員 　20名程度
参加費 　大人800円、小中学生500円（保険代・資料代含。

その他実費負担あり）
申し込み 　10月18日㈰までに、電話でゲートウェイ信州上

田城下町へ。

幸村って知ってる??勉強会 
　地元の人々が知っているようでよく知らない幸村公を勉強
します。
日　時 　①10月31日㈯、②11月７日㈯の13：30～15：00
場　所 　①池波正太郎真田太平記館、②上田城跡公園
演題/講師　① 幸村を探そう（池波正太郎真田太平記館企画展

「九度山から大坂の陣-幸村最期の戦い-」探訪）
／土
つち

屋
や

郁
いく

子
こ

氏（元池波正太郎真田太平記館館長）
　　　　　② 幸村が歩いた城下町（城下町を幸村公と学ぶ

ウォーキング）／市学芸員
定　員 　各40名程度
参加費 　大人800円、小中学生500円
 （茶菓子、保険料、資料代）
申し込み 　①は10月24日㈯、②は10月31日㈯までに、電話

で下記へ。
　ゲートウェイ信州上田城下町（池田）
　　TEL090・1403・4029

秋の上田城グルメ合戦 
日　時 　10月31日㈯～11月３日（火・祝）
 10：00～20：00（３日は17：00まで）
場　所 　芝生広場前

そばフェスタ 
日　時 　 11月６日㈮～８日㈰
　　　　　10：00～15：00
場　所 　芝生広場前

「食」イベント

関連イベント

「おもてなし」イベント[Part2]

姉妹都市観光物産展 
日　時 　11月７日㈯・８日㈰10：00～15：00
場　所 　芝生広場前

ふるまい十勇士鍋  
日　時 　10月31日㈯～11月８日㈰10：00～15：00
場　所 　芝生広場前

観光会館売店「秋のスイーツ・フェア」 
日　時 　10月10日㈯～11月15日㈰9：30～18：00
 （まつり期間中は20：00まで）
場　所 　上田市観光会館

「元祖シャッターマン」募集中
　観光客の皆さんの記念写真を撮る観光ボランティア
「シャッターマン」を募集しています。「二人で旅行して
もなかなか２ショットの写真が撮れなかったので助かり
ました」など、観光客の皆さんに大変喜んでいただいて
います。
活動日 　 春・秋のイベントのある日。イベント期間外

でも自由に活動できます。
活動場所 　上田・丸子・真田・武石の観光名所
 　（可能な場所で結構です）
対　象 　継続して活動できる方　　
申し込み 　電話で下記へ（随時）。
　  観光課　TEL23・5408
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困ったときは･･･

□休日保育
　在園している児童が、保護者の仕事の都合などで休日に保育を必要とする場合に利用できます。
□一時預かり
　在園していない児童が、保護者の短期間の仕事・出産・病気（通院）・冠婚葬祭などで一時的に保育を必要とする場合に利用
できます。一時預かり保育料が必要です。詳しくは実施園に問い合わせください。

平成28年度保育園・公立幼稚園などの
入園申込を受け付けます

■入園できる基準
【保育園・認定こども園（保育を必要とする場合）・家庭的保育
事業等】
　次のいずれかに保護者が該当すること
　①１か月あたりの労働時間が64時間以上
　②母親が妊娠中あるいは出産後間もない
　③病気にかかっている、負傷している、あるいは障がいが

ある
　④同居している親族を常時看護、あるいは介護している
　⑤災害の復旧にあたっている
　⑥求職活動を継続的に行っている
　⑦就学している、あるいは職業訓練を受けている
　⑧虐待やDVのおそれがある
　⑨育児休業を取得したが、在園中の児童がいて保育の利用

が引き続き必要だと認められる
【公立幼稚園・認定こども園（保育を必要としない場合）】
　・児童の年齢が満３歳以上であること。

■申込日時・場所
日　　　時 場　　　　　　　所

10月29日㈭・30日㈮
12：00～18：00 入園を希望する園

11月２日㈪・４日㈬
8：30～19：00

保育課、丸子・真田・武石市民サービス課
※園で申し込まなかった場合

■認定申請書兼入園申込書の提出
　10月５日㈪から各保育園・公立幼稚園・認定こども園・
家庭的保育事業等、保育課、及び丸子・真田・武石地域自
治センターで配布する認定申請書兼入園申込書に必要事項
を記入の上、上記へ提出してください。
　※ このほかにも必要な書類があります。詳しくは、認定申

請書兼入園申込書と一緒にお配りする「保育園等入園の
しおり」等をご覧ください。不明な点は、保育課に問い
合わせください。

■入園先の決定
　入園先は、第１希望を優先しますが、入園希望が特定の
園に集中した場合は、第２希望以降の園になる場合があり
ます。

■保育料・授業料の決定
　平成28年度の保育料・授業料は、前期（４月～８月）・
後期（９月～翌年３月）に分けて決定します。通知は、それ
ぞれ４月中旬・９月中旬を予定しています。

上田市の保育料等の軽減策

　市では、保育料等について、これまでも国の軽減基準に加え、市独自の軽減策を実施していますが、同時通園以外の第２子
への軽減や、第３子軽減の対策を拡大するなど、さらなる負担の軽減に努めています。

■申込から入園までの流れ（概要）
10月29日・30日
11月２日・４日

新規の認定申請・入園申込受付

⬇　　　　　　
11月～平成28年１月 認定・入園基準審査、各園の入園調整

⬇　　　　　　
２月上旬　 認定証・利用決定通知書発送

⬇　　　　　　
２月下旬　 入園説明会

⬇　　　　　　
４月上旬　 入園式

⬇　　　　　　
４月中旬　 保育料・授業料決定通知

QA&
保育園の利用時間は？
保育の必要量によって利用可能時間が異なります。
利用可能時間を超える場合は、延長保育を利用する
ことになります（別途延長保育料が必要）。
保育の
必要量 定義 利用可能

時間
保育
標準時間

保護者全員が、フルタイム就労
等をしている

11時間
まで※

保育
短時間

保護者のいずれかが、パートタ
イム就労等をしている

８時間
まで※

※利用可能時間（11時間・８時間）の時間帯の設定は、園によっ
て異なります

これから生まれる子どもの申し込みは？
出生前から保育園への入園予約が可能です。母子健
康手帳を持参の上、申し込みください。ただし、申
込状況により、入園の調整をさせていただく場合が
あります。

急きょ入園が必要になった場合は？
特別な事情で急きょ入園を希望される場合は、可能
な範囲で入園を受け付けています。希望する園、又
は保育課に問い合わせください。

Q
A

Q
A

Q
A
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園　　　　　　　　名 所在地 電話番号
保育時間 定員

（人）
入園
年齢

一時
預かり平日（土曜日）

私立保育園

甘露 中央５ 22・7665 7：00～19：30 （　18：30） 90

０歳～

芙蓉 中央北２ 22・1147 7：00～19：30 （　18：00） 150
聖ミカエル 中央３ 22・1361 7：00～19：00 （　17：00） 60 ○
かんぎおん 常磐城３ 22・1595 7：00～19：30 （　18：30） 90 ○
みのり 中之条 22・0465 7：00～19：00 （　18：00） 120 ○
西丘 芳田 35・1157 7：00～19：00 （　18：00） 150
常田 常田２ 22・1520 7：00～19：30 （　17：30） 50 ○
秋和 秋和 27・8820 7：00～19：30 （　19：00） 120 ○
三好町 諏訪形 28・1160 7：00～19：30 （　18：00） 195 ○
あゆみ 古里 23・0503 7：15～19：15 （　18：00） 90 ○

公立保育園

東部 常田３ 22・0682 7：30～19：00 （　17：30） 140 ○
南部 常田１ 22・7108 7：30～19：30 （　17：30） 70
北 常磐城５ 22・3475 8：00～18：30 （※17：30） 90

１歳～
塩尻 上塩尻 22・3476 8：00～18：00 （※17：30） 60 ○
神川第二 芳田 35・0349 7：30～18：00 （※15：00） 60
国分 国分 27・0105 7：30～18：00 （　15：00） 60
神科第一 住吉 22・0597 7：30～19：00 （※17：30） 130

０歳～

○
神科第二 古里 22・0598 7：30～19：30 （　17：30） 170
豊殿 芳田 22・6802 7：30～18：00 （　15：00） 90
城下 諏訪形 22・0887 7：30～18：30 （　17：00） 120
川辺 上田原 22・5029 7：30～18：30 （　17：00） 120
下之条 下之条 27・2986 8：00～18：00 （※17：00） 75 １歳～
泉田 小泉 22・5163 7：30～19：00 （　17：00） 90

０歳～

○
塩田中央 中野 38・2512 7：30～19：30 （　17：30） 130
東塩田 下之郷 38・2552 7：30～19：00 （　17：30） 150 ○
西塩田 手塚 38・2609 7：30～19：00 （※17：30） 80
塩田北 小島 38・2636 7：30～19：00 （　17：30） 120
浦里 仁古田 31・2058 7：30～19：00 （　15：00） 90
室賀 下室賀 31・2142 7：30～18：30 （※15：00） 60
中丸子 中丸子 42・2644 7：30～19：00 （　17：30） 120 ○
みなみ 腰越 42・2183 7：30～18：30 （※17：30） 70
東内 東内 42・2217 7：30～19：00 （※17：30） 60
西内 西内 44・2200 7：30～18：30 （※17：30） 60 ○
依田 生田 42・2423 7：30～19：00 （※17：30） 150 ○
長瀬 長瀬 42・2401 7：30～18：30 （※17：30） 110
塩川 塩川 35・0034 7：30～18：30 （※17：30） 70 １歳～
さなだ 真田町長 72・2050 7：30～19：00 （　17：30） 150

０歳～
そえひ 真田町傍陽 73・2532 7：30～19：00 （※17：30） 60 ○
すがだいら 菅平高原 74・2160 8：30～18：00 （　17：00） 60 １歳～
武石 下武石 85・2113 7：30～19：00 （　12：30） 120 ０歳～ ○

公立幼稚園
ちぐさ 塩川 35・0652 8：00～18：00 （※17：30） 75

３歳～
わかくさ 上丸子 42・2237 8：00～18：00 （※17：30） 75

認定こども園 キッズ・うえだみなみ 常田１ 29・3735 7：30～18：30 （　18：30） 48
０歳～

○
家庭的保育事業 こどもの園Ｐａｒｔ2 長瀬 43・3253 7：00～21：00 （　21：00） 5 ○

　●保育園・認定こども園・   保育課　　　　　TEL23・5132　　　  市民サービス課　TEL42・1039
　　　家庭的保育事業に関すること  市民サービス課　TEL72・2203　　　  市民サービス課　TEL85・2067
  各保育園・認定こども園・家庭的保育事業（一覧表参照）
　　●公立幼稚園に関すること  保育課　TEL23・5132、  市民サービス課　TEL42・1039、各公立幼稚園（一覧表参照）

保育園・幼稚園・認定こども園・家庭的保育事業の概要（平成28年度予定）

注意
　① ※印の保育園は、土曜日は他園で集中保育を実施しています。詳しくは保育課、又は各保育園へ問い合わ

せください。
　②神川第一保育園は、平成28年度から休園するため受付はありません。
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医療機関名（上田地域） 所在地 電話番号
小松内科循環器科医院 上田 27・2200
上田腎臓クリニック 住吉 27・2737
神科中央クリニック 住吉 26・1144
豊殿診療所 殿城 29・1220
い内科クリニック 古里 21・3737
こさとクリニック 古里 28・4111
ハートクリニック上田 踏入２ 23・0386
上田病院 中央１ 22・3580
甲田医院 中央１ 22・0859
佐藤胃腸科内科 中央１ 22・2342
日新堂医院 中央３ 22・0558
三浦産婦人科 中央３ 22・0350
クリニック岡田 中央６ 24・2662
杉山クリニック 中央北１ 26・8200
安藤病院 中央西１ 22・2580
宮下医院 中央西１ 22・4328
柳澤病院 中央西１ 22・0109
緑が丘医院 中央西２ 26・8737
田中クリニック 常入１ 23・5757
吉田こども医院 常入１ 24・1222
金井医院 国分 22・9716
山越医院 国分 26・5800
上田整形外科クリニック 常田２ 75・7518
大谷外科・眼科 常田３ 27・2220
宮坂内科小児科医院 常田２ 22・0759
飯島耳鼻咽喉科医院 大手１ 22・1270
村上医院 大手１ 22・3740
ささき小児科医院 常磐城５ 27・7700
依田医院 常磐城５ 28・1223
渡辺皮膚科形成外科クリニック 小牧 29・1112
諏訪形クリニック 諏訪形 25・5556
上田透析クリニック 御所 27・3006
城南医院 御所 22・3481
半田循環器科内科医院 中之条 28・0888
堀こどもクリニック 中之条 23・5566
三原内科医院 中之条 27・6500
高野外科医院 秋和 22・8266
上田生協診療所 上塩尻 23・0199
葦沢内科医院 芳田 35・3330
下形整形外科クリニック 芳田 35・5252
はらだ内科クリニック 大屋 36・0520
かんがわクリニック 蒼久保 34・5151
斉藤外科医院 蒼久保 35・0887
飯田整形ペインクリニック 上田原 28・1211
池田クリニック 上田原 22・5041
うえだはらライフクリニック 上田原 22・0873

医療機関名（上田地域） 所在地 電話番号
上田原レディース＆マタニティークリニック 上田原 26・3511
日比優一クリニック 上田原 21・0721
小泉クリニック 小泉 81・0088
飯島医院 築地 22・5011
ついじ内科消化器科クリニック 築地 29・8686
山田内科医院 下之郷 26・8181
リサーチパーククリニック 下之郷 37・1133
甲田クリニック 古安曽 38・3065
川西医院 保野 38・2811
五野医院 小島 38・0101
塩田病院 中野 38・2221
橋本医院 舞田 38・2033
山極内科医院 別所温泉 38・7388
わかた内科 新町 38・2540
川西生協診療所 仁古田 31・1411

医療機関名（丸子地域） 所在地 電話番号
三才山病院 鹿教湯温泉 44・2321
鹿教湯病院 鹿教湯温泉 44・2111
メンタルサポートそよかぜ病院 塩川 35・0305
つかはらクリニック 塩川 75・5544
岸医院 上丸子 42・2679
塚原醫院 上丸子 42・5558
丸子中央病院 中丸子 42・1111
中山医院 中丸子 42・6501
沖山医院 長瀬 42・3451
山浦内科クリニック 長瀬 71・0170
生田耳鼻咽喉科医院 生田 41・1187
大久保医院 生田 42・6465

医療機関名（真田地域） 所在地 電話番号
さなだクリニック 長 72・0711
本原医院 本原 72・2067
小林医院 傍陽 75・3555

医療機関名（武石地域） 所在地 電話番号
武石診療所 下武石 85・3308

医療機関名（その他地域） 所在地 電話番号
国保依田窪病院 長和町古町 68・2036

実施期間 　10月１日㈭～12月31日㈭
対　象 　・65歳以上の市民で予防接種を希望するという意思表示ができる方
　　　　　・ 60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスの疾病により身体障害者手帳１

級をお持ちの方、もしくは診断書等により同程度の障がいがあると認められる方
料　金 　1,000円（生活保護受給者は、市が発行する無料受診証を提示することで無料）
持ち物 　年齢及び住所が確認できるもの（保険証・運転免許証など）、体温計
実施方法 　①事前に医療機関に電話予約する　②体調の良い時に接種する
 ③医療機関で体温を測定し、医療機関にある予診票を記入する
実施場所 　平成27年度インフルエンザ予防接種委託医療機関一覧表のとおり

高齢者のインフルエンザワクチンの
予防接種が始まります

　  健康推進課　　　TEL28・7124
　　丸子保健センター 　TEL42・1117
　　真田保健センター　 TEL72・9007
　　武石健康センター 　TEL85・2067

平成27年度インフルエンザ予防接種委託医療機関一覧表
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全国植樹祭上田会場説明会
　全国植樹祭の記念植樹を行う上田植樹会場（上田市自然運動公園）の、整備方
針等の説明会を開催します。
日　時 　10月15日㈭19：00～
場　所 　上小森林センター（富士山2464番地226）
内　容 　 全国植樹祭の概要及び上田記念植樹会場の整備方針等
対　象 　どなたでも（申込不要）
　上小地方事務所林務課　TEL25・7138　FAX27・2245
　　  森林整備課　TEL23・5124

〈全国植樹祭の概要〉
日　時 　平成28年６月５日㈰
 10：20～
場　所 　式典会場／
 長野オリンピック記念アリー

ナ エムウェーブ（長野市）
　　　　　記念植樹会場／
 上田市自然運動公園
 長野市茶臼山自然植物園
 松本市アルプス公園 
 伊那市鳩吹公園
内　容 　記念式典、アトラクション、

記念植樹、特産品の販売、
森林・林業関係の展示等 信
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一般参加者を募集します
　第67回全国植樹祭に、幅広い世代の方々に参加いただけるよう、式典会場
での一般参加者を募集します。
対　象 　県内在住の満６歳以上の方（平成28年４月１日現在）
　　　　　※18歳未満の方は成人の方と一緒に応募
定　員 　約1,000名（応募多数時は抽選）
参加費 　無料（昼食、市内の指定集合場所から会場までの送迎バス付）
申し込み 　 10月１日㈭～11月30日㈪に、専用の参加応募用紙（市役所森林整備

課、各地域自治センター、地方事務所等で配布、又は全国植樹祭ホー
ムページからダウンロード）に必要事項を記入の上、メール（電子申
請あり）、郵送、FAX又は直接下記窓口に持参してください。

 　※当日消印有効
その他 　 詳細は全国植樹祭ホームページ（「長野県 全国植樹祭」で検索）をご

確認ください。
　第67回全国植樹祭長野県実行委員会事務局（長野県庁内）
　　TEL026・235・7377　FAX026・234・0330
　　  森林整備課　TEL23・5124

ひ
と 

ゆ
め 

み
ど
り

大会ポスター原画 作者/中村美紘さん
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地域おこし協力隊の皆さんを紹介します

〈ひとこと〉
　自然豊かでありながら交通インフラが充実、なにより会う人全員が上田を愛している点に感動して移
住を決めました。
　８月に、稲倉棚田に訪れた約200 名に対し聞き取りを行ったところ、半数近くの方は上田に「棚田」が
あることを知らず、偶然に看板（付近に３か所あり）を見て訪れたこ
とがわかりました。今後、棚田周辺の主要な交差点などに案内看
板を設置し棚田の存在を知らせ、多くの方たちに訪れていただくこ
とで、棚田の素晴らしさをもっとアピールしていきたいと思います。
　今後、棚田米の直売、棚田米での地酒づくりにもチャレンジし、
都会から来た人の「視点」を織り交ぜながら、上田の方たちが大
切にしているものをSNS等で積極的にPRしていきたいと思います。

石
いし

井
い

史
し

郎
ろう

さん　（神奈川県川崎市から／豊殿地域自治センター）

〈主な協力活動〉
・ 農産物、農産加工品の商品開発、販路開拓の支援
・稲倉棚田の保全活動支援・情報発信
・ 都市農村交流事業の活動支援（企画、運営の支援）

〈ひとこと〉
　大学を卒業して初めて働いたのが上田でした。３年間上田にいた中で、気候の良さ、人の温かさ
に触れ、「上田ファン」になりました。
　真田地域は、真田氏の歴史もさることながら、景色がすばら
しい。SNSを通じて、こうした景色なども紹介していきたいと
思います。
　NHK大河ドラマ「真田丸」の放送開始に向け、真田地域を訪れ
る方は間違いなく増加します。歴史が好きな方たちはもちろ
ん、地域の方たちにも真田の魅力を発信し「上田（真田）ファン」
になってもらえるよう頑張ります。

小
こ

松
まつ

雄
ゆう

太
た

さん　（熊本県熊本市から／真田地域自治センター）

〈主な協力活動〉
・ ゆきむら夢工房（農業活性化施設）を拠点とした、真田氏の歴史や農業、観光、
NHK大河ドラマ「真田丸」に関する情報発信（Facebook、ブログ等の活用）

・ゆきむら夢工房への誘客支援及び観光案内

〈ひとこと〉
　豊かな自然環境（特に武石地域の眺望）と、アクセスの良さから、上田がとても気に入りました。武石地域
に住んで１か月ですが、武石夏祭りの準備・運営、野沢菜の種まきなどに参加させていただき、私が知らなかっ
た「武石の魅力」を発見できました。将来的には、武石地域の定住
人口が維持できるような取組を行っていきたいと考えています。
　武石地域の魅力をもっと収集・発信し、武石地域の知名度を
上げ多くの方に訪れてもらい、この場所でしか体験することがで
きないことを企画できるよう頑張ります。また、地域の方たちが
地域の誇りを持って行える新たなお祭りなども提案していきたい
と思います。

岩
いわ

木
き

寛
ひろ

季
とし

さん（埼玉県日高市から／武石地域自治センター）

〈主な協力活動〉
・ 農業の６次産業化に向けた企画開発、荒廃農地解消活動支援
・観光施設への誘客支援、観光イベントの企画・運営
・伝統行事等の継承支援、里山の保全活動の支援

1212



シリーズ第２弾　帰ってきた うめちゃん！⑫
フィルムコミッション（FC）の事務局へやって来た真田うめちゃん。
今日もスタッフと会話がはずみます。

上田ロケ映画『過ぐる日のやまねこ』絶賛上映中

　信州上田フィルムコミッション（  観光課内）　TEL23・5408

うめ　新しいロケ地マップ、いただきま
した～。近所の食堂でも撮影さ
れていたなんて全然知らなくて、
びっくりしました。おじいちゃん
の行きつけの店だもん！

ＦＣ　街なかではほかに、監督の母校で
もある上田高校にも協力していた
だいたよ。

うめ　ロケ地マップがあると、どこでどんな撮影をしたかが分かるから、
映画も２倍楽しくなりますね。

ＦＣ　今回は、菅平や真田エリアでの撮影がメインだったんだけど、画面
いっぱいに広がる山や野原の緑がとってもきれいで上田らしいよ
ね。監督が慣れ親しんだ地域だけに、その地元愛が見ている方にも
伝わるのかな。

うめ　ポスターも目を引きますね。神秘的で不思議な感じ。上田ですか？
ＦＣ　塩田平にある塩野神社だよ。見てのとおり、とても荘厳な雰囲気が

漂っていて、主演の木
きの

下
した

美
み

咲
さき

さんも「一番好きな神社」だって。あま
りにも気に入って、わざわざ一人で出かけたこともあるらしい。

うめ　うめは学校の遠足で、菅平高原自然館へ行きました。ロケ地マップ
に載っていますね。

ＦＣ　撮影の小道具として、キジやタヌキなど、動物の剥
はく

製
せい

をお借りした
んだよ。でも肝心なヤマネコの剥製は、やっとの思いで探しあてた
神奈川県の博物館から取り寄せたものなんだ。全国的にも希少な剥
製だから、扱いにはスタッフ一同本当に緊張したよ。

うめ　本物のヤマネコの剥製なんてすごいですね！
ＦＣ　とにかく細部にまでこだわって製作された、鶴岡監督待望の劇場デ

ビュー作だからね。一人でも多くの皆さんに観ていただけるよう、
うめちゃんも応援よろしくね！

©「過ぐる日のやまねこ」製作委員会

　菅平高原出身の鶴
つる

岡
おか

慧
けい

子
こ

監督待望の劇場デビュー作。上田市を舞台に、そ
のほぼ全篇が市内で撮影されました。
上映期間 　10月16日㈮まで
時　間 　10：30～、13：00～、15：30～、18：00～（１日４回、開場は各回

30分前）　※時間は予告なく変更になる場合があります。
場　所 　上田映劇
チケット 　一般1,800円、大学生1,500円、高校生～幼児（３歳）1,000円
　※レディースデイ（毎週水曜日）1,100円、シニア割引（60歳以上）1,100円ほか
　※劇場窓口でお買い求めください。

鶴岡監督セレクト・
ブックコーナーを設置
　映画『過ぐる日のやまねこ』上映期間中の
10月16日㈮まで、ブックカフェNABO.（常
田）に、鶴岡監督と木下美咲さんがセレク
トしたブックコーナーを設置。皆さん、ぜ
ひお立ち寄りください。

映画イベントのご案内
　別所温泉文化祭2015にて映画トークが
開催されます。信州上田FCマネージャー
原
はら

悟
さとる

氏のほか、映画評論家の細
ほそ

越
ごえ

麟
りん

太
た

郎
ろう

氏、
編集・映画ライターの佐

さ

々
さ

木
き

淳
じゅん

氏が上田ロ
ケ作品について熱く語ります。
日　時 　10月４日㈰13：00～
場　所 　別所温泉あいそめの湯

ロケ地マップを市内各所で
無料配布しています！
　映画『過ぐる日のや
まねこ』のロケ地を丸
ごと紹介したマップを
製作しました。現在、
上田映劇、観光会館ほ
か市内主要観光施設等
で無料で配布していま
す。ロケの風景や監督
の思い出話も満載です。本作とともに、お
楽しみください。

映画公開記念トークイベント
が開催されました！

　９月６日㈰、
松尾町で映画の
公開記念イベン
トが開催されま
した。当日は、

鶴岡監督のほか、女優の木下美咲さんと小
こ

林
ばやし

万
ま

里
り

子
こ

さんが登場。鶴岡作品の映画『過
ぐる日のやまねこ』と『あの電燈』でそれぞ
れ主演をつとめたお二人を交え、映画につ
いての思いやロケ中の裏話などを楽しく
語っていただきました。
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ア･ラ･カルトア･ラ･カルト情報情報
お
知
ら
せ

通
知
カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド

問
い
合
わ
せ
電
話
開
設

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て
、
今
月

下
旬
か
ら「
個
人
番
号（
通
称
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）」が
記
載
さ
れ
た「
通
知
カ
ー
ド
」が

順
次
、
世
帯
ご
と
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」の
申
請
も
始
ま

り
ま
す
。
不
明
な
点
は
左
記
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
電
話

　
　
　
　
　
　
　

TEL
21
・
０
２
１
０

　
　

市
民
課　
　
　

TEL
23
・
５
３
３
４

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
０
５
２

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
８
２
７

全
国
地
域
安
全
運
動
が

行
わ
れ
ま
す

　

期
間
中
、
地
域
の
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
が
行

わ
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
特
殊
詐

欺
防
止
の
ご
近
所
の
声
か
け
、
児
童
の
見

守
り
な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

安
心
の
街
・
上
田
」

●
期
間　

10
月
11
日
㈰
〜
20
日
㈫

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

一
定
規
模
の
太
陽
光
発
電
は

事
前
の
届
出
が
必
要
で
す

　

土
地
に
自
立
し
て
設
置
す
る
太
陽
光
発

電
設
備
は
、「
上
田
市
開
発
事
業
の
規
制

に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、
敷
地
面
積

３
０
０
０
㎡
以
上
の
設
備
に
つ
い
て
、
届

出
が
必
要
で
す
が
、
秩
序
あ
る
開
発
行
為

を
促
す
た
め
、
新
た
に「
上
田
市
太
陽
光

発
電
設
備
の
設
置
に
関
す
る
指
導
要
綱
」

を
10
月
１
日
か
ら
施
行
し
、
条
例
を
補
完

し
ま
す
。

　

平
成
28
年
１
月
１
日
以
降
に
工
事
着
手

を
予
定
す
る
土
地
に
自
立
し
て
設
置
さ
れ

る
太
陽
光
発
電
設
備
で
、
開
発
区
域
面
積

が
１
０
０
０
㎡
以
上
、
か
つ
発
電
出
力
が

50　
kw
以
上
の
施
設
は
、
市
へ
の
届
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
土
地
の
状
況
に
よ
り
、

届
出
の
基
準
、
技
術
基
準
等
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
設
置
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、

早
め
に
左
記
へ
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、

建
物
の
屋
根
等
に
設
置
す
る
太
陽
光
発
電

設
備
は
対
象
外
で
す
。

●
対
象　

市
内
全
域

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

10
月
は
児
童
手
当
・

特
例
給
付
の
支
給
月
で
す

　

６
〜
９
月
ま
で
の
児
童
手
当
・
特
例
給

付
を
10
月
９
日
㈮
に
指
定
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。
通
帳
の
記
帳
に
よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
り
、
中
学

生
以
下
の
子
ど
も
を
養
う
方
が
市
内
へ

引
っ
越
し
て
き
た
時
な
ど
は
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す（
公
務
員
は
勤
務
先
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
受
給
資
格
が
分
か
ら
ず
に
申
請

さ
れ
て
い
な
い
方
、
平
成
27
年
度
児
童
手

当
・
特
例
給
付
現
況
届（
６
月
初
旬
に
発

送
。
青
色
の
用
紙
）を
提
出
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
手
続
き
が
あ
る
ま
で
、
支
給
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
０
３
９

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
０
６
７

10
月
は

高
齢
者
交
通
事
故
防
止
月
間

　

日
没
が
早
ま
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
思

い
や
り
運
転
で
、事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・ 

ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
歩
行
者
に
注
意
し

て「
思
い
や
り
運
転
」に
努
め
ま
し
ょ

う
。

・ 

夕
暮
れ
か
ら
早
め
に
前
照
灯
を
点
灯

し
、
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・ 
夜
光
反
射
材
等
を
使
用
し
て
、
ド
ラ
イ

バ
ー
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ

う
。

　

上
田
警
察
署　

TEL
22
・
０
１
１
０

　
　
（

生
活
環
境
課
）　

家
庭
介
護
者
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す

● 

対
象　

①
平
成
26
年
11
月
１
日
〜
平
成

27
年
10
月
31
日
に
要
介
護
度
３
・
４
・
５

と
認
定
さ
れ
た
方
を
在
宅（
同
居
）で
介

護
し
た
期
間
が
１
８
０
日
以
上
あ
る

方
。
②
介
護
者
・
要
介
護
者
と
も
に
市

内
に
住
所
を
有
す
る
方
。
③
市
税
に
滞

納
が
な
い
方（
介
護
者
）。
介
護
保
険
料

に
滞
納
が
な
い
方（
要
介
護
者
）。

●
金
額　

要
介
護
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

● 

申
請
方
法　

該
当
と
思
わ
れ
る
方
に
、

地
区
の
民
生
児
童
委
員
を
通
じ
て
申
請

書
を
お
送
り
し
ま
す
。
支
給
条
件
を
確

認
の
上
、
民
生
児
童
委
員
を
通
じ
て
10

月
30
日
㈮
ま
で
に
、
左
記
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

　
　

高
齢
者
支
援
担
当

　
　

TEL
42
・
０
０
９
２

　
　

高
齢
者
支
援
担
当

　
　

TEL
72
・
4
７
０
０

　
　

高
齢
者
支
援
担
当

　
　

TEL
85
・
２
１
１
９

巡
回
行
政
相
談
所

　

国
な
ど
の
仕
事
や
そ
の
手
続
き
、
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
の
相
談
に
、
行
政
相
談
委

員
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

● 

日
時
／
場
所　

10
月
19
日
㈪
午
前
10
時

〜
正
午
／
塩
田
公
民
館
・
午
後
２
時
〜

お
知
ら
せ
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e
TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

お
知
ら
せ
／
催
し

４
時
／
川
西
公
民
館
、
10
月
22
日
㈭
午

前
10
時
〜
正
午
／
城
南
公
民
館
・
午
後

２
時
〜
４
時
／
上
野
が
丘
公
民
館

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

盲
導
犬
を
お
貸
し
し
ま
す

　

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
圏
を
拡
大
し
、

自
立
更
生
と
社
会
復
帰
を
促
進
す
る
た
め

に
、
盲
導
犬
を
無
料
で
お
貸
し
し
て
い
ま

す
。
貸
与
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

対
象　

市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
１

級
視
覚
障
が
い
者

●
貸
与
頭
数　

１
頭

● 

申
し
込
み　

11
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

点
字
図
書
館　

TEL
22
・
１
９
７
５

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

臨
時
休
館

　

個
室（
福
祉
）風
呂
の
設
置
工
事
を
行
う

た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

期
間　

10
月
13
日
㈫
〜
11
月
４
日
㈬

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

　
　
（

教
育
事
務
所
）

催　

し

東
山
森
林
を
親
子
で

お
散
歩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

● 

日
時　

10
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分（
受
付
９
時
45
分
。
雨
天
時
は
自

然
運
動
公
園
体
育
館
で
軽
運
動
）

● 

集
合
場
所　

自
然
運
動
公
園
体
育
館
正

面
● 

対
象　

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者（
保

護
者
の
み
の
参
加
可
）

●
定
員　

30
組
程
度（
参
加
費
無
料
）

● 

持
ち
物　

帽
子
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル（
雨

天
時
は
室
内
運
動
靴
）

● 

申
し
込
み　

10
月
27
日
㈫
午
後
５
時
ま

で
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

　
　
（

健
康
推
進
課
）

景
観
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

旧
北
国
街
道
・
塩
尻
を
往
く

● 
日
時　

10
月
31
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
頃（
集
合
９
時
20
分
。

小
雨
決
行
）

●
集
合
場
所　

塩
尻
地
区
公
民
館

● 

講
師　

飯い
い

塚づ
か

俊と
し

雄お

氏（
一
級
建
築
士
、

ア
ト
リ
エ
俊
建
築
設
計
事
務
所
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

無
料

● 

申
し
込
み　

10
月
７
日
㈬
〜
27
日
㈫

に
、
電
話
、
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

都
市
計
画
課　

TEL
23
・
５
１
２
７

真
田
紅
葉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

● 

日
時　

11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分（
受
付
９
時
15
分
）※
雨

天
時
は
担
い
手
研
修
セ
ン
タ
ー
で
軽
運

動
● 

集
合
場
所　

旧
本
原
農
協
跡（
本
原
小

学
校
前
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

20
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

● 

持
ち
物　

飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル（
雨

天
時
は
室
内
運
動
靴
）

● 

申
し
込
み　

10
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

げ
ん
き
ま
る
こ
産
業

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

● 

日
時　

10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
、
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

30
分

●
場
所　

丸
子
総
合
体
育
館

● 

内
容　

商
工
祭
、
も
の
づ
く
り
総
合
展

及
び
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、
Ｊ
Ａ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　

上
田
市
商
工
会　

TEL
42
・
２
２
１
３

　
　
（

産
業
観
光
課
）

お 知 ら せ

第５回上田市議会報告会を開催します

　議員が地域に出向き、市民の皆さんに直接議会内の情報や
市政に関する情報をご報告するとともに、広く市民の皆さん
と意見交換を行います。今回は、初の試みとして従来の報告
会に加え、常任委員会ごとにテーマ別車座集会を開催します。
各会場ともどなたでも参加でき、予約の必要はありません。

●従来方式の報告会

●テーマ別車座集会

開催日 時　間 場　所
10月19日㈪

19：00 ～ 20：30
塩田公民館

10月20日㈫ 上野が丘公民館
10月21日㈬ 丸子ふれあいステーション

開催日 担当委員会 開催テーマ

10月22日㈭
総務文教委員会 防災について
環境建設委員会 ごみの減量化について

10月23日㈮
産業水道委員会 大河ドラマを生かした

産業活性化について
厚 生 委 員 会 認知症対策について

時　間 　19：00 ～ 20：30　　場　所 　サントミューゼ
　議会事務局　TEL22・0452

健康チャレンジ
ポイント対象

健康チャレンジ
ポイント対象



16Information A La Carte

情報ア･ラ･カルト
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

第
34
回
丸
子
四
季
の
里

総
合
文
化
祭

●
内
容
／
日
時

　
 

①
総
合
美
術
展
／
10
月
22
日
㈭
〜
25
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
25
日
は
３

時
ま
で
）、
②
お
茶
会
／
25
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
、
③
丸
子
地
域
芸
能

祭
／
11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
、
④
華
道
展
／
10
月
31
日
㈯
、

11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
、
⑤
丸
子
洋
ら
ん
展
／
10
月
25
日
㈰

〜
11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（
25
日
は
午
前
10
時
か
ら
。
１
日
は
午

後
１
時
30
分
ま
で
。 

26
日
は
休
館
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
参
加
費　

無
料（
②
は
一
席
３
０
０
円
）

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

第
２
回
西
部
塩
尻

健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

太
郎
山
の
山
ろ
く
沿
い
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ

ン
の
あ
る
道
を
歩
き
ま
す（
約
４
㎞
）。

● 

日
時　

11
月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時

30
分

●
集
合
場
所　

西
部
公
民
館

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

１
０
０
円

● 

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
歩
き
や

す
い
服
装
で
。

● 

申
し
込
み　

10
月
13
日
㈫
〜
23
日
㈮

に
、
電
話
、
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

第
18
回
千
曲
川

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク

　

ハ
ー
プ
橋
か
ら
上
堀
グ
ラ
ウ
ン
ド
一
帯

に
か
け
て
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

● 

日
時　

10
月
31
日
㈯
午
前
８
時
〜
９
時

30
分（
受
付
７
時
30
分
。
小
雨
決
行
）

● 

場
所　

千
曲
川
市
民
緑
地（
上
堀
グ
ラ

ウ
ン
ド
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
申
込
不
要
）

●
持
ち
物　

軍
手
、
ご
み
バ
サ
ミ
な
ど

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

第
５
回
殿で
ん

城じ
ょ
う

山や
ま

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

● 
日
時　

10
月
11
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時
頃（
小
雨
決
行
）

●
集
合
場
所　

市
民
の
森
公
園
駐
車
場

●
参
加
費　

２
０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具

●
申
し
込
み　

不
要

●
そ
の
他　

豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス
あ
り

　

烏
帽
子
岳
・
殿
城
山
を
愛
す
る
会　

　
　
（
関
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
９
４
０
・
７
８
４
１

　
　
（
豊
殿
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
）

第
64
回
上
田
市
民
総
合
体
育
大
会

参
加
者
募
集

◇
柔
道
競
技
の
部

● 

日
時　

11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館
柔
道
場

●
対
象　

小
学
１
年
生
以
上

● 

参
加
費　

個
人
５
０
０
円
、

　
　
　
　
　

団
体
１
０
０
０
円

● 

申
し
込
み　

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
左

記
事
務
局
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、
申
込

書
で
。

　

上
田
柔
道
協
会
事
務
局（
國
友
）

　
　

TEL
０
９
０
・
９
１
４
８
・
３
４
８
５

◇
弓
道
競
技
の
部

● 

日
時　

11
月
８
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後

５
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
弓
道
場

●
対
象　

高
校
生
以
上

● 

申
し
込
み　

10
月
８
日
㈭
〜
30
日
㈮

に
、
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

　

上
田
市
弓
道
協
会　

　
　

TEL
27
・
６
５
８
５

　
　

uedasikyudou@
gm
ail.com

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

塩
田
の
郷

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
杯

● 

日
時　

11
月
３
日（
火
・
祝
）

　
　
　
　

午
前
８
時
〜

● 

場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

● 

参
加
費　

１
０
０
０
円（
当
日
徴
収
。

保
険
料
、
昼
食
・
賞
品
代
含
む
。
別
途

入
場
料
５
０
０
円
）

● 
申
し
込
み　

10
月
29
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
又
は
直
接
窓
口
へ
。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
／
FAX
39
・
４
４
５
５

La Festa 
M
ille M

iglia2015

　

１
０
０
台
を
超
え
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー

が
秋
の
真
田
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

● 

日
時　

10
月
17
日
㈯
午
後
２
時
20
分
〜

３
時
20
分（
予
定
）

●
場
所　

真
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

● 

そ
の
他　

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た

め
、公
共
交
通
機
関（
バ
ス
、タ
ク
シ
ー
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

産
業
観
光
課　

TEL
72
・
４
３
３
０

新
公
民
館
開
館
５
周
年
記
念

第
43
回
塩
田
公
民
館
文
化
祭

● 

日
時　

10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
25
日
は
３
時
ま
で
）

●
場
所　

塩
田
公
民
館

● 

内
容　

舞
台
発
表
、
作
品
展
示
、
模
擬

店
、
繭ま
ゆ

玉
ク
ラ
フ
ト
作
り
、
信
州
プ
ロ

レ
ス
、
童
謡
か
る
た
Ｄ
Ｅ
歌
お
う
、
忍

者
修
行
イ
ベ
ン
ト　

ほ
か

　

塩
田
公
民
館　

TEL
38
・
６
８
８
３

国
内
最
古
の
Ｐ
Ｒ
フ
ィ
ル
ム

「
依
田
社
の
記
録
」上
映

●
期
間　

10
月
１
日
㈭
〜
11
月
29
日
㈰

● 

入
館
料　

１
０
０
円（
上
田
地
域
定
住

自
立
圏
域
に
居
住
し
て
い
る
児
童
・
生

徒
は
無
料
）

　

丸
子
郷
土
博
物
館　

　
　

TEL
42
・
２
１
５
８

催
し

健康チャレンジ
ポイント対象
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

発
達
に
関
す
る

市
民
講
演
会

● 

日
時　

11
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
付
１
時
）

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

● 

演
題　

子
ど
も
へ
の
ま
な
ざ
し
〜
す
べ

て
の
子
ど
も
が
し
あ
わ
せ
に
育
つ
た
め

に
〜

● 

講
師　

佐さ

さ々

木き

正ま
さ

美み

氏（
川
崎
医
療
福

祉
大
学
医
療
福
祉
学
部
教
授
）

●
対
象　

上
小
地
域
在
住
者

●
定
員　

４
０
０
名（
参
加
費
無
料
）

● 

申
し
込
み　

不
要
。
託
児（
未
就
学
児
。

定
員
10
名
）希
望
者
は
、
10
月
31
日
㈯

ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

　

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー　

　
　

TEL
24
・
７
８
０
１

第
３
回　

と
っ
こ
の
里
秋
ま
つ
り

● 

日
時　

10
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

２
時
30
分

●
場
所　

塩
田
の
里
交
流
館（
と
っ
こ
館
）

● 

内
容　

農
産
物
・
加
工
品
の
販
売
、と
っ

こ
館
田
園
講
座
の
発
表
、
地
元
商
工
会

な
ど
出
店
コ
ー
ナ
ー
、
と
っ
こ
館
汁
の

ふ
る
ま
い
な
ど

　

塩
田
の
里
交
流
館（
と
っ
こ
館
）

　
　

TEL
39
・
７
２
５
０

　
　
（

農
政
課
）

催
し

お 知 ら せ / 講 座 ・ 教 室

楽しみながら続けよう！上田市健康づくり チャレンジポイント制度

～チャレンジポイントを活用して、
　　　運動をはじめてみませんか～

　市民の皆さんが日常生活の中で健康づくりについて関心を持ち、楽しみながら取り組むこ
とができることを目的として「上田市健康づくりチャレンジポイント制度」を６月から実施し
ています。ウォーキングや健（検）診など、対象事業に参加してポイントをためると、協賛いただいている民間スポーツ
施設の利用体験や公共温泉施設の無料利用券との交換などができます。

◎水中ウォーキング＆シェイプ参加者募集
　水中では膝や腰に負担をかけずに全身運動ができるた
め、脂肪燃焼に役立ち、体重・腹囲の減少、血液データの
改善が期待できます！
内容/日時 　① 体力測定＆栄養講座／10月31日㈯、12月19日

㈯（時間は申込者へ連絡）
　　　　　② 水中ウォーキング＆シェイプ／11月７日㈯以

降の毎週土曜日10：30～（全７回）。
場　所 　①ひとまちげんき・健康プラザうえだ
　　　　　②アクアプラザ上田
対　象 　40～74歳のBMI24以上又は腹囲85cm以上の方

　※BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
定　員 　30名（応募多数時は抽選。新規優先）
受講料 　初回500円（②は別途入館料［一般600円／回、60

歳以上400円／回］）
申し込み 　10月16日㈮までに、電話で上記へ。

◎肥満解消講座「ウエイトコントロール教室」
　有酸素運動と筋力トレーニングを組み合わせて、肥満解
消を目指す教室です。楽しく飽きずに参加できるメニュー
をそろえています。適正体重を目指しましょう！
内容/期日 　①講座前後の体力測定（必須）／11月４日㈬、平

成28年２月10日㈬
　　　　　②運動実践／A11月10日以降の毎週火曜日、

B11月11日以降の毎週水曜日※ABいずれか
（各全13回。12月29日・30日は除く）

　　　　　③栄養講話・相談（詳細は後日通知）
時　間 　19：00 ～ 20：30
場　所 　①ひとまちげんき・健康プラザうえだ、
　　　　　②③スポーツクラブアクトス上田　
対　象 　30～64歳の①に必ず参加できる市民のうち、
　　　　　BMI25以上、又は男性は腹囲85cm以上、女性

は90cm以上の方。
定　員 　各10名（応募多数時は抽選）
受講料 　1,500円
持ち物 　水着・キャップ（②のみ）
申し込み 　10月21日㈬までに、電話で上記へ。

約2,400名が
参加！
（８月末現在）

健康チャレンジ
ポイント対象

【参加者の声】　チャレンジポイントに参加されている方の
中から、日頃の健康づくりに関する取組な
どをお聞きしました。

○大久保善司さん（63歳）
　「毎日歩いています。休みの日は自宅から１時間半程度
の範囲を歩くようにしています」

　「エレベーターがあっても階段を使い、極力歩くよう心
がけています」

※大久保さんは「上田城と大阪城を結ぶバーチャルの旅」を
８月下旬に見事完歩されました。

○竹内昌枝さん（81歳）
　「チャレンジポイントに参加してから、
　ウォーキングなどの健康づくりにつ
　いて今まで以上意識するようになり
　ました」
　「塩分を控えた食事を心がけています」

　　お二人の素晴らしい取組を参考に皆さんも歩くことか
　ら健康づくりを始めてみませんか。
　　ポイント対象事業は随時広報うえだなどでお知らせしま
す。

　 健康推進課　TEL28・7123
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第
28
回
う
え
だ
環
境
フ
ェ
ア

（
消
費
生
活
展
）

● 

日
時　

10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分

●
場
所　

上
田
創
造
館

● 

内
容　

展
示
・
発
表
、
丸
子
修
学
館
高

等
学
校
演
劇
部
に
よ
る
寸
劇
、
特
殊
詐

欺
防
止
電
話
訓
練
、
農
産
物
・
加
工
品

等
の
販
売
、
ア
ル
ミ
缶
回
収
ほ
か

●
持
ち
物　

マ
イ
バ
ッ
グ

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

う
え
だ
多
文
化
交
流

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

　

ア
ジ
ア
、
南
米
な
ど
外
国
籍
市
民
の
文

化
に
触
れ
、
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

● 

日
時　

10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

内
容　

展
示
、
各
国
料
理
の
試
食
、
音

楽
・
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　
（
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

　
　
（

市
民
課
）

マ
ジ
ッ
ク
と
音
楽
と

絵
本
の
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時　

11
月
３
日（
火
・
祝
）午
前
10
時

　

30
分
〜
11
時
30
分（
予
定
）

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村　

● 

出
演　

大お
お

友と
も

剛た
け
し

氏（
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

＆
マ
ジ
シ
ャ
ン
）

● 

入
場
料　

１
０
０
０
円（
小
学
生
以
下

無
料
、
要
整
理
券
）

● 

プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

信
州
国
際
音
楽
村
、

平
安
堂（
上
田
店
、
上
田
し
お
だ
野
店
）

　

絵
本
ラ
イ
ブ
実
行
委
員
会（
澤
路
）

　
　

TEL
０
８
０
・
３
０
８
０
・
０
７
５
６

　
　
（

文
化
振
興
課
）

第
６
回
真
田
児
童
館
ま
つ
り

● 

日
時　

10
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

真
田
児
童
館

● 
内
容　

製
作
コ
ー
ナ
ー
、
音
楽
コ
ン

サ
ー
ト
、
ダ
ン
ス
、
消
防
車
乗
車
体
験
、

風
船
す
く
い
、
お
好
み
焼
き
ほ
か

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

●
持
ち
物　

作
品
を
入
れ
る
袋

　

真
田
児
童
館　

TEL
72
・
０
３
２
３

　
　
（

学
校
教
育
課
）

第
12
回
わ
く
わ
く

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ

● 

日
時　

10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

内
容　

親
子
体
操
、
お
話
ひ
ろ
ば
、
助

産
師
会
に
よ
る
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

相
談
、
お
も
ち
ゃ
・
洋
服
交
換
会
な
ど
。

※
豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス
あ
り

●
対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
家
族　

●
参
加
費　

一
家
族
２
０
０
円

　

 

子
育
て
支
援
団
体W

ith:m
om

　
　

w
ith.m

om
@
ezw
eb.ne.jp

　
　
（

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
）

介
護
と
仕
事
と

そ
の
後
の
人
生

● 

日
時　

10
月
11
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

30
分

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

● 

内
容　

映
画
上
映
／「
和
ち
ゃ
ん
と
オ

レ
」、
講
演
／
野の

田だ

明あ
き

宏ひ
ろ

氏（
映
画
出
演

者
）、
男
性
介
護
者
に
よ
る
リ
レ
ー
ト
ー
ク

●
対
象　

市
民

●
定
員　

１
０
０
名

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

 

シ
ル
バ
ー
バ
ッ
ク
の
会（
居
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
え
ん
内
）　

　
　

TEL
29
・
１
０
２
０

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

認
知
症
予
防
講
演
会

●
日
時　

11
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

● 
演
題　

認
知
症
の
予
防
と
脳
活
性
化
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〜
認
知
症
の
人
の

笑
顔
を
支
え
る
街
づ
く
り
〜

● 

講
師　

山や
ま

口ぐ
ち

晴は
る

保や
す

氏（
群
馬
大
学
大
学

院
保
健
学
研
究
科
教
授
）

●
対
象　

市
民

●
定
員　

先
着
３
０
０
名

● 

申
し
込
み　

10
月
５
日
㈪
以
降
、電
話
、

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
29
・
４
４
６
０
）で
左
記

へ
。

　

高
齢
者
介
護
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

里
親
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

　
「
里
親
」に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
す
。

● 

日
時　

10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

松
代
福
祉
寮（
児
童
養
護
施
設
）

● 

内
容　

里
親
制
度
の
説
明
・
里
親
の
体

験
発
表
等

● 

申
し
込
み　

10
月
23
日
㈮
ま
で
に
、
電

　

話
で
中
央
児
童
相
談
所（
TEL
０
２
６
・

　

２
３
８
・
８
０
１
０
）へ
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

親
子
で
歯
科
健
診

● 

日
時　

11
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

歯
科
健
診
・
相
談
・
体
験
な
ど

●
対
象　

市
内
在
住
の
親
子

●
定
員　

先
着
80
名（
参
加
費
無
料
）

● 

申
し
込
み　

10
月
７
日
㈬
〜
30
日
㈮

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

催
し
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

催
し
／
講
座
・
教
室

募 集

さ
さ
ら
の
湯
温
泉
祭

●
日
時　

10
月
11
日
㈰
午
前
11
時
〜

●
場
所　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

● 

内
容　

親
子
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室
、

豚
汁
の
無
料
提
供
、
お
楽
し
み
抽
選
会

な
ど
。
六
文
戦
士
ウ
ェ
イ
ダ
ー
も
や
っ

て
き
ま
す
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯　

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

　
　
（

農
政
課
）

講
座
・
教
室

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
基
本
編

● 

日
時　

10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分（
受
付
９
時
30
分
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

内
容　

自
分
の
気
持
ち
を
率
直
に
、
誠

実
に
伝
え
る
方
法
を
体
験
し
ま
す
。

●
対
象　

障
が
い
の
あ
る
方　

●
定
員　

20
名（
申
込
多
数
時
は
選
考
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食

● 

申
し
込
み　

10
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
、
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

上
小
地
域
障
害
者
自
立
生
活

　
　

支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
イ
ン
グ

　
　

TEL
28
・
５
５
２
２　

　
　

FAX
28
・
５
５
２
０

　
　
（

障
が
い
者
支
援
課
）

まちなか循環バス デザインバスの愛称を募集します

真田の郷周遊観光バスを運行します

　10月１日から、中心市街地における新たな移動手段として、まちなか循環
バスの運行を開始しました。平成28年４月からはデザインバス（右図の小型
バス）での運行を予定しています。
　大勢の皆さんが親しみ、気軽に利用いただけるよう、バスの愛称を募集
します。
応募資格 　どなたでも（応募数はひとり１作品まで。自作の未発表作品に
　　　　　限ります）
応募方法 　◎郵送の場合
　　　　　　官製はがきに①バスの愛称、②愛称の意味・考えた理由、
　　　　　　③住所、④氏名（ふりがな）、⑤年齢、⑥性別、⑦電話番号
　　　　　　　を明記し、下記へ。
　　　　　　　「〒386-8601　（住所不要）　交通政策課まちなか循環バス愛称募集係」
　　　　　◎インターネットの場合
　　　　　　パソコン／「上田市まちなか循環バス」で検索　　　　　携帯電話・スマートフォン／二次元コードを利用
応募期限 　10月30日㈮（必着）
その他 　採用した愛称の著作権は上田市に帰属します。あらかじめご了承ください。
　　　　　第三者の著作権や商標権等の権利を侵害していないものに限ります。
　　　　　個人情報は適正に管理し、本業務のみで使用します。

　 交通政策課　TEL23・5011

●ルート　①ゆきむら夢工房⇒真田氏歴史館⇒真田氏本
城跡⇒長谷寺⇒山家神社⇒信綱寺黒門前駐
車場⇒ゆきむら夢工房

　　　　　②上田駅⇒ゆきむら夢工房、ゆきむら夢工房
⇒上田駅

●運行ダイヤ　①１日15便
　　　　　　　　（ゆきむら夢工房発9：00 ～ 16：30。
　　　　　　　　30分おきに運行）
　　　　　　　　※運行距離１周約14㎞、所要時間約40分
　　　　　　　②１日４便（上田駅発8：30、9：00。ゆき

むら夢工房発16：40、17：10）

●運行日　10・11月及び平成28年３月の土・日・祝日
●運　賃　１乗車100円、１日フリー乗車券300円（小学

生、障害者手帳所持者は半額）

　 産業観光課　TEL72・4330

　真田一族発祥の地の巡回バスを運行します。高低差のある真田の地に点在する名所を巡る際にぜひご利用ください。

携帯電話 スマートフォン
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「
甲
乙
共
通
課
程
」

防
火
管
理
者
講
習

　

防
火
管
理
者
の
資
格
を
付
与
す
る
講
習

を
実
施
し
ま
す
。

● 
日
時　

11
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

１
０
０
名

● 

参
加
費　

甲
種
／
４
０
０
０
円
、
乙
種

／
３
０
０
０
円（
上
小
防
火
管
理
者
協

議
会
員
：
甲
種
／
２
０
０
０
円
、
乙
種

／
１
５
０
０
円
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
等

● 

申
し
込
み　

10
月
13
日
㈫
午
前
９
時
以

降
、
上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予

防
課
又
は
丸
子
・
真
田
・
依
田
窪
南
部
・

東
御
消
防
署
の
各
署
受
付
窓
口
へ（
電

話
申
込
不
可
）。

　

消
防
予
防
課　

TEL
26
・
０
０
２
９

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

及
び
救
急
員
養
成
講
習

● 

日
時　

①
救
急
法
基
礎
講
習
／
11
月
８

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
、
②
救
急

員
養
成
講
習
／
11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

対
象　

①
ど
な
た
で
も
、
②
救
急
法
基

礎
講
習
を
修
了
し
て
い
る
方

●
定
員　

各
30
名
程
度

● 

受
講
料　

基
礎
講
習
１
５
０
０
円
、
養

成
講
習
１
７
０
０
円

● 

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
実
技
が
で
き
る

服
装
で
。

● 

申
し
込
み　

10
月
23
日
㈮
ま
で
に
、
日

本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ（
で
き
な
い

場
合
は
電
話
で
も
受
付
可
）。

　

福
祉
課　

TEL
71
・
８
０
８
１

　
　
　
　
　
　
　

FAX
24
・
９
４
２
３

米
粉
料
理
教
室

● 

日
時　

①
11
月
６
日
㈮
・
②
16
日
㈪
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
頃（
受
付
９
時
30

分
〜
）

● 
場
所　

①
丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー
、
②
上

野
が
丘
公
民
館

● 
内
容　

カ
ボ
チ
ャ
の
み
そ
風
味
グ
ラ
タ

ン
・
鶏
肉
の
み
ぞ
れ
煮
ほ
か

● 

定
員　

①
先
着
24
名
、
②
先
着
20
名

　

※
最
少
催
行
人
数
各
12
名

●
参
加
費　

各
５
０
０
円（
材
料
費
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

● 

申
し
込
み　

10
月
７
日
㈬
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

地
域
福
祉
講
座　

前
向
き
！
健
康
生
活
の
ス
ス
メ

● 

日
時　

10
月
26
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

塩
尻
地
区
公
民
館

●
演
題　

前
向
き
！
健
康
生
活
の
ス
ス
メ

● 

講
師　

荒あ
ら

川か
わ

玲れ
い

子こ

氏（
健
康
運
動
指
導

士
、
う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
参
加
費
無
料
）

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
上
履
き

● 

申
し
込
み　

10
月
23
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ（
当
日
参
加
も
可
）。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

講
演
会

● 

日
時　

11
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
付
１
時
〜
）

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ　

● 

演
題　

自
分
を
傷
つ
け
ず
に
は
い
ら
れ

な
い
〜
若
者
の
自
殺
予
防
の
た
め
の
ヒ

ン
ト

● 

講
師　

松ま
つ

本も
と

俊と
し

彦ひ
こ

氏（
国
立
精
神
・
神

経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究

所
薬
物
依
存
研
究
部
部
長
）

●
申
し
込
み　

不
要

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

上
田
市
人
権
講
座

● 
日
時　

10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

（
開
場
１
時
）

●
場
所　

城
南
公
民
館

● 

演
題　

平
和
で
な
く
て
は
落
語
は
笑
っ

て
も
ら
え
な
い

●
講
師　

古こ

今こ
ん

亭て
い

菊き
く

千ち

代よ

氏（
落
語
家
）

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

講
座
・
教
室
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e
TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

講
座
・
教
室

募 集

　

部
落
解
放
同
盟
上
田
市
協
議
会

　
　

TEL
24
・
７
５
４
６

　
　
（

人
権
男
女
共
同
参
画
課
）

経
済
金
融
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

10
月
30
日
㈮
午
後
３
時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所

● 

講
師　

岡お
か

本も
と

宜よ
し

樹き

氏（
日
本
銀
行
松
本

支
店
長
）

●
対
象　

市
民

●
定
員　

60
名
程
度（
受
講
料
無
料
）。

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

上
田
商
工
会
議
所　

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

　
　
（

商
工
課
）

第
１
０
１
回 

市
民
公
開
講
座

●
日
時　

10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

● 

場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
研
修

セ
ン
タ
ー
３
階
講
堂

● 

内
容　
「
知
っ
て
安
心
Ｃ
型
肝
炎
〜
肝

炎
検
診
を
一
生
に
１
度
は
受
け
ま
し
ょ

う
〜
」他

● 

講
師
／
吉よ
し

澤ざ
わ

要か
な
め

氏（
肝
臓
内
科
、
地
域

医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
部
長
）

●
参
加
費　

無
料（
駐
車
場
無
料
）

●
申
し
込
み　

不
要

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

姉妹都市（兵庫県豊岡市）・友好交流都市（中華人民共和国寧
ニン

波
ポー

市）
交流事業への参加者募集

　市では、国内外の８つの都市と姉妹都市・友好都市提携
を締結しています。今年は寧波市と友好交流提携20周年、
豊岡市合併10周年を記念して両市を訪れる訪問団の参加者
を募集します。
【「寧波市」訪問の旅】
●期間　　　12月18日㈮～22日㈫
●訪問都市　寧波市及びその周辺
●費用　　　約150,000円（為替変動等で変更あり）
●募集人員　先着20名　※部屋はツインを基本とします。
●旅行日程

●申し込み　10月13日㈫～30日㈮に、申込用紙（秘書課、
各地域自治センター、各公民館にあり）に必
要事項を記入し、郵送、FAX、又は直接下記へ。

　平日／記念事業実行委員会事務局（ 秘書課内）　
　　TEL22・3435　FAX23・5111
　　夜間・休日／上田日中友好協会（池上）
　　TEL25・3360　FAX25・3362

【豊岡市合併10周年記念 上田市民バスツアー】
●期間　　　11月２日㈪～３日（火・祝）
●訪問都市　豊岡市及びその周辺
●費用　　　約17,000円（宿泊費、交通費、保険代。そ

の他の費用は各自負担）
●募集人員　先着25名※部屋は４名以上の利用とな

り、３名及び２名利用の場合は追加料金
が発生します。

●旅行行程

●申し込み　10月13日㈫～20日㈫に、申込用紙（市役
所、各地域自治センター、各公民館にあ
り）に必要事項を記入し、郵送、FAX又
は直接下記へ。

　豊岡市合併10周年記念
　　上田市民ツアー実行委員会事務局（ 秘書課内）　
　　TEL22・3435　FAX23・5111

日　程 行　程
12月18日㈮ 上田市→寧波市
　　19日㈯ 寧波市内見学（記念式典）
　　20日㈰ 紹興市内見学
　　21日㈪ 杭州市内見学
　　22日㈫ 寧波市→上田市

日　程 行　　程

11月２日㈪ 上田市→豊岡市
　　　　（城崎温泉泊）

３日（火・祝）
出石お城まつり、
コウノトリの郷公園、
豊岡市→上田市
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情報ア･ラ･カルト
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

● 

日
時　

10
月
30
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

（
受
付
１
時
）

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
階

● 

演
題
／
講
師　
「
障
が
い
者
運
動
の
歴

史
と
現
在
―
女
性
障
が
い
者
の
権
利
と

背
景
の
移
り
変
わ
り
」／
堤つ
つ
み

愛あ
い

子こ

氏（
自

立
生
活
セ
ン
タ
ー「
町
田
ヒ
ュ
ー
マ
ン

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」理
事
長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も
※
手
話
通
訳
付
き

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

 

上
小
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
ウ
イ
ン
グ　

TEL
28
・
５
５
２
２

　
　
（

障
が
い
者
支
援
課
）

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾

公
開
講
座

◇ 

ロ
シ
ア
よ
も
や
ま
話
番
外
編「
父
・
小

宮
山
量
平
の『
グ
ル
ジ
ア
・
わ
が
心
の

旅
』」

● 

日
時　

10
月
24
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

30
分

● 

場
所　

エ
デ
ィ
タ
ー
ズ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム（
上
田
駅
前
若
菜
ビ
ル
３
階
）

●
講
師　

小こ

宮み

山や
ま

俊し
ゅ
ん

平ぺ
い

氏（
自
由
塾
講
師
）

●
定
員　

先
着
25
名（
受
講
料
無
料
）

◇ 

上
田
市
の
生
ご
み
を
減
ら
そ
う「
賢
く
、

美
し
く
、
エ
コ
料
理
」

● 

日
時　

11
月
５
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

●
場
所　

城
南
公
民
館

●
講
師　

菊き
く

地ち

貴き

美み

子こ

氏（
自
由
塾
講
師
）

●
定
員　

先
着
24
名

●
参
加
費　

３
０
０
円（
材
料
費
）

◇
共
通
事
項

● 

申
し
込
み　

10
月
５
日
㈪
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾
事
務
局

　
　

TEL
22
・
６
８
４
０

　
　
（

生
涯
学
習
課
）

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

体
験
・
見
学
会
、
各
種
講
座

◇
体
験
・
見
学
会

● 

日
時　

10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

● 

内
容　

溶
接
の
無
料
体
験
、
コ
カ
リ
ナ

づ
く
り
、
そ
ば
打
ち
体
験
、
多
肉
植
物

の
寄
せ
植
え
、
包
丁
研
ぎ
な
ど
。
焼
き

鳥
、
そ
ば
な
ど
の
販
売
あ
り
。

◇
Ｊ
Ｗ

－

Ｃ
Ａ
Ｄ
初
級
講
座（
全
９
回
）

● 

日
時　

10
月
20
日
〜
11
月
17
日
の
火
・

木
曜
日
、
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、
11

月
21
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

● 

定
員　

８
名
程
度（
パ
ソ
コ
ン
基
本
操

作
が
で
き
る
方
）

● 

受
講
料　

２
万
円（
要
件
該
当
者
１
万

円
）

●
持
ち
物　

パ
ソ
コ
ン

◇
Ｔ
Ｉ
Ｇ
溶
接
初
級
講
座（
各
講
座
４
回
）

● 

日
時　

ス
テ
ン
レ
ス
溶
接
／
10
月
10
日

㈯
〜
18
日
㈰
、
ア
ル
ミ
溶
接
／
11
月
21

日
㈯
〜
29
日
㈰
、
ロ
ウ
付
け
講
習
／
10

月
31
日
㈯
〜
11
月
８
日
㈰
、
各
コ
ー
ス

土
・
日
４
日
間
、
午
前
９
時
〜
午
後
５

時

●
定
員　

各
10
名
程
度

● 

受
講
料　

１
万
５
０
０
０
円（
要
件
該

当
者
８
０
０
０
円
）

◇
和
裁
科

● 

日
時　

通
年（
毎
週
月
曜
日
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時

●
内
容　

和
裁
縫
に
よ
る
作
品
制
作

●
定
員　

10
名
程
度

●
受
講
料　

１
０
０
０
円（
半
日
）

◇
共
通
事
項

● 

場
所　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

● 

要
件　

左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

● 

申
し
込
み　

各
講
座
は
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

上
田
地
域
高
等
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
75
・
７
６
９
０

　
　
（

雇
用
促
進
室
）

街
を
盛
り
上
げ
る
実
践
講
座

in
信
州

　

実
行
委
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

● 

日
時　

11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
映
劇
ほ
か

● 

基
調
講
演　
「
情
報
を
い
か
に
取
捨
し

活
用
す
る
か
」、
講
師
／
津つ

田だ

大だ
い

介す
け

氏

（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

● 
分
科
会　

近
世
の
街
づ
く
り
を
ど
う
活

か
す
か
、
実
践
街
づ
く
り
の
手
法
、
街

な
か
図
書
館
、
情
報
の
伝
え
方

● 

受
講
料　

１
０
０
０
円（
大
学
生
以
下

５
０
０
円
）

講
座
・
教
室
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e
TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

●
定
員　

先
着
１
０
０
名

● 

申
し
込
み　

10
月
８
日
㈭
以
降
、電
話
、

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ
。

　

街
を
盛
り
上
げ
る
実
践
講
座

　
　

実
行
委
員
会
事
務
局（
竜
野
）

　
　

TEL
／
FAX
23
・
３
５
５
６

　
　
（

生
涯
学
習
課
）

第
２
回　

風
穴
見
学
・
学
習
会

● 

日
時　

10
月
18
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
０
時
30
分

● 

集
合
場
所　

豊
殿
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　

 （
バ
ス
で
移
動
。
大
屋
駅
、
丸
子
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
、
武
石
と
も
し
び
博
物

館
入
口
か
ら
の
乗
車
も
可
）

● 

内
容　

長
窪
・
長
和
町
集
出
荷
貯
蔵
施

設（
風
穴
）等
の
見
学
・
学
習
会

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

帽
子
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

● 

申
し
込
み　

10
月
13
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

 

全
国
風
穴
サ
ミ
ッ
ト
信
州
上
田
実
行

委
員
会（
塚
原
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
０
９
３
・
８
８
０
１

　
　
（

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
）

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

● 

日
時　

10
月
26
日
㈪
以
降
の
毎
週
月
曜

日
、
午
後
７
時
〜
９
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

● 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
男
女

（
学
生
除
く
）

●
定
員　

30
名
程
度
／
期

●
参
加
費　

２
０
０
０
円
／
期

● 

申
し
込
み　

10
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、左
記
、

又
は
丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石

地
域
教
育
事
務
所
、
上
田
城
跡
公
園
体

育
館
、自
然
運
動
公
園
総
合
体
育
館
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
電
子
申
請
）か
ら
も

申
し
込
み
可
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
の
教
室

● 
内
容
／
日
時　

①
エ
ア
ロ
＆
ヨ
ガ
教
室

／
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
、
②
ジ
ャ
ズ
体
操
教
室
／
第
２
・

４
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
、
③
ポ
ッ

ポ
体
操
教
室
／
第
１
・
３
木
曜
日
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、
④
親
子
運
動
あ
そ

び
教
室
／
10
月
17
日
〜
平
成
28
年
３
月

26
日
の
土
曜
日
、午
前
10
時
〜
11
時（
全

12
回
）

● 

場
所　

①
〜
③
下
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
④
上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育

館
● 

対
象　

①
②
ど
な
た
で
も
、
③
未
就
園

児（
１
歳
６
か
月
以
上
）と
保
護
者
、
④

年
少
〜
年
長
児
と
保
護
者

● 

受
講
料　

①
②
４
０
０
円
／
回（
回
数

券
。
別
途
年
会
費
）初
回
無
料
体
験
、

③
親
子
で
７
０
０
円
／
回
、
④
親
子
で

５
０
０
円
／
回

● 

持
ち
物　

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

①
②
の
み
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
お
持
ち
の
方
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局　

　
　

TEL
26
・
５
３
２
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ズ
ン
バ
教
室
開
催

● 

日
時　

10
月
16
日
〜
平
成
28
年
３
月
25

日
の
金
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
〜
８
時

30
分（
全
12
回
）

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館

●
定
員　

20
名
程
度

● 

参
加
費　

５
０
０
０
円

　
（
会
員
３
０
０
０
円
）

●
持
ち
物　

運
動
靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

● 

申
し
込
み　

10
月
９
日
㈮
午
後
２
時
以

降
、
電
話
、
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
72
・
２
６
５
７

　
　
（

教
育
事
務
所
）

講
座
・
教
室

教
育
事
務
所
）
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真
田
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

養
成
講
座

● 

日
時　

10
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

50
分（
開
場
１
時
30
分
）

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
５
階

● 

テ
ー
マ　

戦
国
真
田
三
代
の
軌
跡

－

幸

綱
の
智
略
、
信
綱
の
奮
戦
、
そ
し
て
昌

幸
の
飛
躍

－

● 

講
師　

丸ま
る

島し
ま

和か
ず

洋ひ
ろ

氏（
大
河
ド
ラ
マ「
真

田
丸
」時
代
考
証
担
当
）

● 

司
会　

小お

栗ぐ
り

さ
く
ら
氏（
歴
史
ア
イ
ド

ル
）

●
定
員　

１
５
０
名
程
度

●
受
講
料　

無
料（
駐
車
場
無
料
）

　

う
え
だ
原
町
一
番
街
商
店
会（
中
村
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
１
４
２
・
３
２
８
１

　
　
（

商
工
課
）

募　

集

保
育
園
給
食
調
理
員

（
パ
ー
ト
）を
募
集

●
採
用
人
数　

若
干
名

● 

応
募
資
格　

平
成
27
年
10
月
１
日
現
在

60
歳
未
満
の
方

● 

任
用
期
間　

11
月
１
日
〜
平
成
28
年
３

月
31
日

●
勤
務
場
所　

市
内
公
立
保
育
園

● 

勤
務
条
件　

休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜

日（
土
曜
日
も
出
勤
の
場
合
あ
り
）。
１

日
６
時
間
、
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
、

労
災
保
険
な
ど
に
加
入
、
賃
金
は
上
田

市
非
常
勤
職
員
設
置
要
綱
に
よ
り
支
給

● 

提
出
書
類　

履
歴
書（
写
真
付
）、
返
信

用
封
筒（
82
円
切
手
貼
付
、
宛
名
明
記
）

● 

応
募
方
法　

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
必

要
書
類
を
左
記
へ
郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
１
２　

中
央
６

－

５

－

39　

保
育

課
宛
）、
又
は
持
参
。
書
類
選
考
後
、

面
接
日
時
を
電
話
連
絡
し
ま
す
の
で
、

連
絡
先
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 　

保
育
課　

TEL
23
・
５
１
３
２

根
子
岳
笹
刈
り
実
証
実
験

笹
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

根
子
岳
に
試
験
区
を
設
け
い
ろ
い
ろ
な

パ
タ
ー
ン
で
笹
を
刈
り
、
今
後
の
高
山
植

物
の
植
生
変
化
を
観
察
し
て
い
き
ま
す
。

● 
日
時　

10
月
19
日
㈪
午
前
８
時
30
分

● 
集
合
場
所　

菅
平
高
原
国
際
リ
ゾ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
バ
ス
で
移
動
後
、
現
地
ま

で
徒
歩
約
40
分
）

●
定
員　

30
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

● 

申
し
込
み　

電
話
、又
は
左
記
窓
口
へ
。

　

真
田
中
央
公
民
館

　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

千
曲
川
の
河
川
敷
内
樹
木

伐
採
の
公
募

　

河
川
内
の
樹
木
を
伐
採
し
て
い
た
だ
け

る
方
に
、
伐
採
木
を
お
譲
り
し
ま
す
。

● 

伐
採
箇
所（
予
定
）　

下
之
条
地ち

先さ
き（
上

田
大
橋
下
流
左
岸
の
河
川
敷
）

● 

伐
採
可
能
量　

１
区
画
約
３
０
０
㎡
〜

６
０
０
㎡
区
画
内
の
樹
木（
ハ
リ
エ
ン

ジ
ュ
ほ
か
）

● 

申
し
込
み　

10
月
25
日
㈰
ま
で
に
、
左

記
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら（
千
曲

川
河
川
事
務
所
で
検
索
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

　

千
曲
川
河
川
事
務
所
管
理
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
７
・
９
２
６
１

　
　
（

土
木
課
）

県
営
住
宅
入
居
者
補
充
募
集

　

上
田
市
、
東
御
市
に
あ
る
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

● 

受
付
期
間　

10
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

● 

受
付
場
所　

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理

セ
ン
タ
ー（
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
内
）

● 

抽
選
会　

11
月
10
日
㈫
午
後
１
時
30
分

／
上
田
合
同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

● 

詳
細　

10
月
16
日
㈮
以
降
、
直
接
左
記

窓
口
、
又
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
長

野
県
住
宅
供
給
公
社
で
検
索
）で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ
ン
タ
ー

TEL
29
・
７
０
１
０

　
　
（

住
宅
課
）

講
座
・
教
室
／
募
集

今
月
の「
情
熱
地
域
」は
、
都
合
に
よ
り

休
載
し
ま
す
。
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

歯周病と生活習慣病
　歯周病は口の中の病気ですが、歯周病の細菌が歯肉の血
管から血流に乗って全身を巡ることで、糖尿病・心臓病・
肺炎・低体重児出産・骨粗しょう症などを引き起こしたり、
悪化させることがわかってきました。

　  健康推進課　TEL23・8244

健康幸せづくりプロジェクト ～あなたの健康を応援します！～⑤

～歯周病と深く関係する体の病気～

　　

お宝発見！
市内の県指定文化財を紹介するコーナーです。

上田の

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
２

　

市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
山
城
が
あ
り
ま

す
が
、
砥
石
・
米
山
城
の
よ
う
に
４
回
も

戦
い
の
舞
台
に
な
っ
た
も
の
は
他
に
は
見

当
た
り
ま
せ
ん
。

　

天
文
19（
１
５
５
０
）年
、
村
上
義
清
が

守
る
こ
の
城
を
、
武
田
信
玄
が
１
か
月
余

り
に
わ
た
っ
て
攻
め
ま
し
た
が
、
攻
略
で

き
ず
敗
退
し
ま
し
た
。
こ
れ
を「
砥
石
崩

れ
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
翌
年
、

信
玄
の
家
臣
だ
っ
た
真
田
幸
隆（
信
繁（
幸
村
）の
祖
父
）が
、
独

力
で
城
を
奪
う
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
砥
石
・
米
山
城
の
獲

得
は
、
真
田
家
に
と
っ
て
領
地
拡
大
の
き
っ
か
け
と
な
る
重
要

な
出
来
事
で
し
た
。
上
田
盆
地
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
る
絶
好

の
場
所
で
、
上
田
小
県
地
域
を
勢
力
下
に
す
る
た
め
に
、
必
要

不
可
欠
な
山
城
で
し
た
。
昌
幸
の
頃
に
は
城
下
の
伊
勢
山
に
屋

敷
が
あ
っ
た
こ
と
が
、当
時
の
古
文
書
か
ら
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

天
正
13（
１
５
８
５
）年
の
第
一
次
上
田
合
戦
の
際
に
は
、
真

田
昌
幸
の
長
男
・
信
幸（
信
之
）が
入
り
、
上
田
城
の
背
後
を
守
り
、

さ
ら
に
慶
長
５（
１
６
０
０
）年
第
二
次
上
田
合
戦
で
は
、
当
初

は
二
男
・
信
繁（
幸
村
）が
立
て
こ
も
り
ま
し
た
。
こ
の
二
つ
の

合
戦
で
真
田
家
は
徳
川
軍
を
敵
に
戦
い
ま
し
た
が
、
二
度
と
も

昌
幸
は
巧
み
な
戦
法
で
徳
川
軍
に
大
打
撃
を
与
え
ま
し
た
。
砥

石
・
米
山
城
は
昌
幸
の
戦
術
上
、
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
重
要

な
城
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

城
は
、
神
科
地
域
と
真
田
地
域
の
境
に
位
置
し
、
東
太
郎
山

の
尾
根
先
を
利
用
し
て
築
か
れ
て
い
ま
す
。
一
番
広
大
な
本
城

を
中
心
に
、
北
に
枡ま
す

形が
た

城
、
南
に
砥
石
城
、
南
西
に
米
山
城
が

配
置
さ
れ
た
山
城
群
で
、
こ
の
４
つ
を
ま
と
め
て「
砥
石
・
米
山

城
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

米
山
城
は
、
城
中
に
水
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
を
敵

方
に
見
せ
る
た
め
に
、
馬
の
背
中
を
白
米
で
洗
っ
た
と
い
う
白

米
城
伝
説
を
も
つ
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

４
回
も
の
実
戦
を
経
験
し
た
山
城

「
砥と

石い
し

・
米こ
め

山や
ま

城
跡
」

〈歯周病セルフチェック〉

□歯肉の色が赤い　　□歯が長く見える

□歯肉が腫れる　　　□歯がむずがゆい

□歯肉から出血する　□噛むと痛い

□朝、口の中が粘る　□歯肉からうみが出る

□息が臭い　　　　　□歯がぐらぐらする

ひとつでも
チェックが
ついたら
歯科医院で
相談しまし
ょう

歯周病

（狭心症や

心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

など）
（脳

のう

梗
こう

塞
そく

や
脳出血など）

（メタボリック
シンドローム）

心臓病 脳卒中

肥満

糖尿病 肺　炎

骨粗しょう症

動脈硬化

早産や
胎児の低体重



※参加費（受講料）、申し込みの記載がないものは、参加費無料、申込不要です。

マルチメディア情報センター TEL39・1000
FAX39・1010

※水曜日休館　　　　　　　 URL　http://www.umic.jp

Windows10体験会 

　Windowsの新しいOS「1
テン

0」を体験してみませんか。
日　時 　11月７日㈯13：30～14：30、15：00～16：00
対　象 　文字入力のできる方 
定　員 　各先着10名（最少催行人数５名） 
申し込み 　10月17日㈯～11月６日㈮に、電話で。

市民プラザ・ゆう TEL27・2988
FAX27・3123

� plaza-u@city.ueda.nagano.jp

第10回市民プラザ・ゆう総合作品展
日　時 　10月17日㈯・18日㈰10：00～17：00
 （18日は15：00まで）
内　容 　作品展示・販売、絵手紙体験、表千家茶道の実

演（18日のみ。受付14：30まで）、太極拳（18日）

妊活セミナー
　妊活は夫婦で取り組もう！交流会もあります。
期日／タイトル

時　間 　①③④13：30～15：30、②14：00～16：00
コーディネーター　 春

はる

木
き

レラ氏（不妊ピア･カウンセラー）
ゲスト講師　②廣

ひろ

瀬
せ

健
けん

氏（市立産婦人科病院院長）
 ④丸

まる

山
やま

順
じゅん

子
こ

氏
 　（はり・灸・マッサージいづみ治療院院長）
対　象 　妊活中の夫婦（お一人でも可。妊婦、お子さん

連れの参加はご遠慮ください）
定　員 　①③④各先着８名、②先着30名（交流会先着８ 
 名、当事者のみ）
参加費 　200円（お茶菓子代／回）
申し込み 　10月13日㈫以降、電話、FAX、メールで。
 ※１回のみの参加可。

原書で読む『赤毛のアン』講座
　ひととき、赤毛のアンの世界にいってみませんか。
日　時 　10月31日、11月21日、12月19日の土曜日
 13：30～15：30 
対　象 　市内在住・在勤の方
定　員 　先着10名
受講料 　900円
申し込み 　10月13日㈫以降、受講料を添えて窓口へ。
 同日から電話での仮予約可。

学ぶチャンスがなかった人のためのパソコン講座
日　時 　11月２日・９日・16日の月曜日13：30～16：00
場　所 　マルチメディア情報センター
対　象 　パソコン初心者
定　員 　先着20名
受講料 　1,080円（テキスト代。初日に徴収）
申し込み 　10月８日㈭以降、電話で。

信州国際音楽村　　　　　　 TEL42・3436
※月曜日休館　　　　 URL　http://www.ongakumura.jp

KODAMAサロン～奥村晶カルテット
　東御市出身で日本を代表するジャズトランペッター奥

おく

村
むら

晶
しょう

さんを中心にしたジャズカルテットです。
日　時 　10月10日㈯19：00～（開場18：00）
出　演 　奥村晶（トランペット）、佐

さ

久
く

間
ま

優
ゆう

子
こ

（ピアノ）
 小

こ

田
た

部
べ

宏
ひろし

（ベース）、高
たか

橋
はし

徹
とおる

（ドラム）
料　金 　1,500円（ドリンク付）

第25回信州国際音楽村少年少女合唱団定期演奏会
　子どもたちの澄んだ歌声をお楽しみください。
日　時 　10月12日（月・祝）14：00～
出　演 　信州国際音楽村少年少女合唱団
 　指揮／彌

み

勒
ろく

忠
ただ

史
し

（オペラ歌手）
   玉

たま

﨑
ざき

真
ま

弓
ゆみ

（声楽家）
 　伴奏／小

お

栗
ぐり

華
はな

絵
え

（ピアニスト）
料　金 　500円

ヴィオラセミナー室内楽演奏会
　国内のオーケストラ首席プレーヤーが講師を務めるセミ
ナー受講生らによる室内楽のコンサートです。
日　時 　10月28日㈬19：00～（開場18：30）
講　師 　鈴

すず

木
き

学
まなぶ

（東京都交響楽団ソロ首席ヴィオラ奏者）
　　　　　佐

さ

々
さ

木
き

亮
りょう

（NHK交響楽団首席ヴィオラ奏者）
　　　　　鈴

すず

木
き

康
やす

浩
ひろ

（読売日本交響楽団ソロ・ヴィオラ奏者）
料　金 　500円　

期　　日 タイトル

① 10月24日㈯ 夫婦のコミュニケーション
夫のキモチ♥♥妻のキモチ

② 10月24日㈭ 産婦人科医と話そう！
～漢方と妊活～

③ 11月  7日㈯ ライフプランをふまえた治療計画
をたてよう！

④ 11月29日㈰ 心と体のメンテナンス
～お灸

きゅう

ミニ講座～
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施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

上田情報ライブラリー TEL29・0210

※火曜日休館

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
　図書館の職員と上田女子短期大学の学生たちによるおは
なし会です。図書館のカードを持ってご参加ください。
日　時 　10月18日㈰11：00～11：30

寄贈本展示「千曲川と人の関わり～環境編～」
　元信州大学教授の櫻

さくら

井
い

善
よし

雄
お

氏から昨年度寄贈いただいた
本の中から、千曲川に関する学術本を展示します。
日　時 　10月21日㈬～11月６日㈮10：00～20：30
 　※土日祝日は18：00、最終日は17：00まで

上田図書館 TEL22・0880

※月曜日休館

貴重資料紹介展と講演会
　日ごろ、皆さんの目に触れる機会の少ない、花月文庫等
貴重な資料を展示紹介します。
◇貴重資料紹介展「三筋の調べ－江戸のうた－」
日　時 　10月６日㈫～18日㈰10：00～16：00（最終日は

15：00まで。12日（月・祝）・13日㈫は休館）
◇記念講演会
　「江戸時代庶民の楽しみ－信濃国上田領を中心に－」
日　時 　10月10日㈯13：30～15：00
講　師 　尾

お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏（元上田市誌編さん委員、古文書学
習会「山なみ」講師）

定　員 　50名程度

「おはなしと本の会」
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんによる、おはなし
や手遊び。
◇上田図書館
日　時 　10月10日㈯10：30～
◇上田図書館創造館分室
日　時 　10月24日㈯未就園児／10：30～
 　園児・児童／11：00～

本のリサイクル市
　図書館で不用になった本や家庭から提供いただいた本を
希望者に無料でお譲りします。
日　時 　10月24日㈯・25日㈰10：00～12：00 
その他 　家庭で読み終えた本がありましたら、10月23

日㈮までにお持ちください（全集、百科事典、
書き込みや傷みのある本は除く）。

真田図書館 TEL72・8080

※月曜日休館

おはなし広場
　図書館サポーター「ミミールの会」の皆さんによる地元の
民話をもとにした手作り紙芝居などを行います。
日　時 　10月17日㈯10：30～
対　象 　どなたでも

第１回ボランティア講座
　図書館に興味のある方を対象に図書館サポーター体験ツ
アーとして、ボランティア講座を開催します。
日　時 　10月22日㈭13：30～15：30 
内　容 　本の配架、修理、カバー掛けなどの実習
対　象 　どなたでも
定　員 　先着20名
申し込み 　10月６日㈫以降、電話で。

真田図書館５周年記念オーケストラ・コンサート
日　時 　11月７日㈯15：00～（開場14：30）
場　所 　真田中央公民館
出　演 　上田アンサンブル・オーケストラ
 指揮／高

たか

橋
はし

秀
しゅう

、メゾソプラノ／深
ふか

井
い

佐
さ

代
よ

子
こ

曲　目 　ハンガリー舞曲、崖の上のポニョ
 歌劇「フィガロの結婚」よりアリア　ほか
対　象 　どなたでも
定　員 　150名
申し込み 　11月６日㈮までに、電話で。

丸子図書館 TEL42・2414

※月曜日休館

図書館まつり
　おはなし会のほか、クイズをしながら図書館を探検した
り、「ぬいぐるみおとまり会」を予定しています。
期　日 　10月17日㈯
内容 /時間 　おはなし会／10：30～、図書館探検隊に挑戦！

／13：30～、ぬいぐるみおとまり会のためのお
はなし会／16：00～（受付15：30～。先着20名）

申し込み 　10月10日㈯以降、電話で。
 　（ぬいぐるみおとまり会のみ）

施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。
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サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
サ ン ト ミ ュ ゼ ニ ュ
　交流文化芸術センター　TEL27・2000　市立美術館　TEL27・2300

劇場
ホール仙台フィルハーモニー管弦楽団

上田公演　2015秋
日　時 　10月25日㈰15：00～（開場14：15）
場　所 　大ホール
プログラム　バーンスタイン／
 キャンディード序曲　ほか
　　　　　ガーシュウィン／
 ピアノ協奏曲 へ調、交響的絵画「ポーギーとベス」
 指揮／パスカル・ヴェロ　ピアノ／横

よこ

山
やま

幸
ゆき

雄
お

チケット 　S席5,000円、A席4,000円、B席3,000円
 （25歳以下半額、発売中）

親子で愉
た の

しむ
「音の絵本コンサート」
日　時 　10月17日㈯15：00～（開場14：30）
場　所 　小ホール
料　金 　1,000円（小学生以下無料）
　音の絵本コンサート事務局
　　  otonoehon2015@gmail.com

市民
提案
事業

劇場
ホール

サントミューゼ ワンコインマチネvol.４
神
か み

谷
や

未
み

穂
ほ

ヴァイオリン・コンサート
（仙台フィルハーモニー管弦楽団コンサートマスター）
　昨年度素晴らしいヴァイオリンの演奏で来場者を魅了し
た神谷未穂さんが、仙台フィルハーモニー管弦楽団の演奏
会そして、サントミューゼ ワンコインマチネで帰ってき
ます！
日　時 　12月21日㈪11：30～12：30（開場11：00）
場　所 　小ホール
料　金 　500円（全席指定。未就学児の入場不可）
チケット 　11月21日㈯10：00～発売

劇場
ホール『クリスチャン・ツィメルマン』

ピアノ・リサイタル
孤高の道を歩む現代最高のピアニスト
～究極のシューベルト～
日　時 　平成28年１月９日㈯17：00～（開場16：30）
場　所 　大ホール
チケット 　S席8,500円、A席7,000円、B席5,000円
 大学生以下3,000円
　　　　　※全席指定。未就学児入場不可。発売中
　オフィス・マユ　TEL026・226・1001

表紙説明

鹿教湯温泉ボランティアバスガイド「ばんび～ゆ」
　「ばんび～ゆ」は、毎週土曜日午後２時30分上田駅発鹿教湯温泉行きの路線バス車内で、温かいおしぼ
りやオリジナル記念乗車券の配布、鹿教湯温泉や沿線地域の歴史や文化などの案内を４人のメンバーが交
代で行い、旅の想い出づくりのお手伝いに取り組んでいます。
　今年２月、10年目を迎えた活動が認められ、信州キャンペーン実行委員会から「第２回信州おもてなし
大賞」の奨励賞を受賞しました。
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　動画配信サイト「ニコニコ動画」公式イベントが上田城跡
公園で開催され、多くの来場者や全国21万人以上がイン
ターネット中継を視聴するなか大変な盛り上がりを見せま
した。
　特に終盤は若者のパワーが炸裂し、私も自然と体を動か
しニコニコしてしまう祭りでした。
　NHK大河ドラマ
「真田丸」放送に向
け、おもてなしを
計画していますの
で、リアル（実際
の）上田に多くの
方に来ていただき
たいと思います。

　選手の皆さんは達成感や更なる好成績を目指す決意に満ちた表情をしており、大変頼もしく感じました。2020年には東京
でオリンピックが開催されますので、上田から活躍する選手が出てくることに期待をしつつ、市としても引き続きスポーツ振
興に努めていきたいと思います。

各大会で優秀な成績を収めた市内小学生・中学生・高校生が表敬訪問

　県下19市長が一堂に会した総会が東御市において開催
されました。県や国への要望事項について審議し、上田市
から提案した「松くい虫被害木等をチップ化して有効利用
を進めるための大型破砕機の導入及び共同利活用の支援」
をはじめ、18議題すべてが採択されました。
　本件については９月中旬に県へ要望した後、10月の北信越
市長会を通じて国
へ要望していく予
定です。今後とも
こうした機会を捉
えて市の意見を伝
え、よりよい生活
の実現に向けて努
力してまいります。

８月20日㈭

第137回長野県市長会総会

カンガルーニュースは
市ホームページでも
ご覧いただけます

８月30日㈰

ニコニコ町会議
全国ツアー2015 in 長野県上田
「上田城夏まつり」

「小学校女子バレーボール北信越大会」
優勝/上田ジュニアの選手

「全国小学生学年別柔道大会」
出場/スポーツ少年団、開示塾の選手

「全国中学校柔道大会」
出場/第一中、丸子北中の選手

「全日本中学野球選手権大会」
他２つ出場/上田南リーグの選手

「第60回全国高等学校軟式野球選手権大会」
ベスト４/上田西高軟式野球部の選手

「第97回全国高等学校野球選手権大会」
出場/上田西高硬式野球部の選手

行政チャンネルをご覧ください
●上田ケーブルビジョンCATV009　●丸子テレビ放送CA103
　  広報情報課　TEL71・8080

市政の重要課題や、市民生活に密着した情報などを分かりやすくお伝えするための番
組を放送しています。番組はインターネットからもご覧いただけます。これまでに放
送した番組も掲載していますので、ぜひご覧ください。
http：//www.youtube.com/user/cityuedakoho
YouTubeにアクセスし「上田市行政チャンネル」で検索。

8/18

8/26

8/27

8/18

8/10

7/29
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まちの話題

楽しい夏の思い出に！
第２回まるこベルシティまつり

　「働くってどんなこと」をテーマに、学生を中心に仕事へ
の悩みや不安、夢などをざっくばらんに語り合うイベント
「シゴトーーク」が市内で開催されました。
　ゲストトークでは、現在上田映劇で公開中の映画『過ぐ
る日のやまねこ』の監督、鶴

つる

岡
おか

慧
けい

子
こ

さん（菅平高原出身）や
出演俳優、イラストレーターが、仕事を選んだ理由や葛藤、
心がけなどを語りました。

地域の安心・安全を守るために
上田地域広域連合消防本部総合訓練場が完成

８月23日㈰

　今年で２回目となる「まるこベルシティまつり」が、旧カネボ
ウ跡地一帯で開催されました。
　「銀座NAGANO」熊

くま

谷
がい

晃
あきら

所長の特別講演を皮切りに、長野県
警察音楽隊によるリズミカルな演奏や、中丸子保育園園児の元
気なダンス、丸子修学館高校書道部による圧巻のパフォーマン
スなど、たくさんの催しが行われ約5,000人の来場者が楽しみ
ました。

　消防本部庁舎の耐震化・増改築工事に伴い、殿城地籍に、県内
初となる消防署に併設しない総合的な訓練を行う施設として建設
されました。
　この訓練場は、多様化・困難化する災害に的確に対応するため
に消防・救助技術の向上を図るため、消防職員の訓練の場として
使用され、また、消防団員の災害対応力の強化などにも活用され
る予定です。

８月11日㈫

上田

丸子

上田

映画『過ぐる日のやまねこ』公開記念
「シゴトーーク」
地元出身映画監督と語る
「夢（好き）を仕事にする」

８月19日㈬

８月14日㈮

　「ラグビーワールドカップ2015イングランド大会」の親善大
使として、８月９日㈰に来日した英国の名門、セント・ポール
ズ校ラグビー部員が11日㈫から15日㈯にかけて菅平高原に滞
在し、小中学生とのラグビー体験や県内外高校生との練習試合
で交流を深めました。
　試合では、タックルをしたりスクラムを組んだりと、涼風の
中さわやかな汗を流していました。

ラグビーワールドカップ（Ｗ杯）2015親善大使
英国セント・ポールズ校ラグビー部交流試合

真田
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まちの話題

日
ひのもといち

本一の秋まつり
第６回眞田幸村公出陣ねぷた

幻想的な夏の一夜を
延命地蔵尊りんご祭り ８月23日㈰

　中原自治会にある延命地蔵尊では、毎年８月23日の夜、縁日りん
ご祭りが行われています。今年も、歩道には住民らが描いた51基の
絵灯
とう

篭
ろう

が、また境内には屋台が並び、大勢の住民で賑
にぎ

わいました。
　保存会会長の雪

ゆき

入
いり

安
やす

春
はる

さんは「次世代に繋
つな

げていきたい。参加し
た子どもたちが、地元を大切に思い、帰ってきてほしい」と話してい
ました。

真田

　上田駅前から中心市街地にかけて、大小合わせて約10基の
大灯ろうが繰り出しました。
　今年は、真田信幸の子孫である真

さな

田
だ

幸
ゆき

光
みつ

さん（愛知県）らを
ゲストとして迎え、華

はな

やかに出陣宣言が行われ、途中、雨が
激しく降る中、約4,000人の参加者は、最後まで意

い

気
き

揚
よう

々
よう

と大
灯ろうを曳

えい

航
こう

していました。

道路の愛護活動が認められました
～国土交通大臣表彰　受賞～
　平成27年度の道路ふれあい月間国土交通大臣表彰で、「ガー
ルスカウト長野県連盟第25団」の皆さんが、県内で唯一受賞され、
９月２日㈬、市長に受賞を報告しました。
　第25団は平成13年から継続して、別所線赤坂踏切付近の花植
えや沿道の美化活動を行っており、地域の景観づくりに対する顕
著な功績が認められました。

９月２日㈬

武石

「真田丸」の舞台の郷 信州上田の花と食
～銀座で上田の魅力をPR～
　長野県アンテナショップの「銀座NAGANO」で、上田市
のPRイベントが開催されました。武石女性グループによ
るおやき作り体験、イワタケの胡麻和え、漬物、そば羊

よう

羹
かん

、甘酒等、創意工夫に富んだ料理・特産品、そして武石
の水は参加者に大好評でした。また、丸子地域で花屋を経
営している桜

さくら

井
い

慎
しん

さんが講師となり、上田産の花を使った
フラワーアレンジメント教室も行われ、大勢の参加者は上
田の魅力「花」と「食」を満喫していました。

８月23日㈰

９月５日㈯
上田

上田
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幸
村
も
の
が
た
り（
其
の
六
）

「
真
田
丸
」の
撮
影
、上
田
か
ら
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
！

堺
雅
人
さ
ん（
真
田
信
繁
役
）

　

真
田
氏
発
祥
の
地
で
の
ロ
ケ
に

つ
い
て
堺
さ
ん
は
、「
真
田
丸
の

物
語
が
始
ま
っ
た
こ
の
地
か
ら

始
め
ら
れ
る
こ
と
に
ス
タ
ッ
フ
、

キ
ャ
ス
ト
一
同
楽
し
み
に
し
、
気

持
ち
の
良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ

と
が
で
き
た
」と
話
し
ま
し
た
。

８
月
31
日
に
は
ス
タ
ッ
フ
と
山
家

神
社
を
訪
れ
、
撮
影
が
無
事
に
進

む
こ
と
、
作
品
の
成
功
を
祈
願
し

た
こ
と
を
明
か
し
ま
し
た
。

　
「
真
田
丸
」に
描
か
れ
る
信
繁
像

に
つ
い
て
、「
こ
の
作
品
は
信
繁

の
物
語
で
は
な
く
、
信
繁
を
と
り

ま
く
家
族
の
物
語
。
こ
こ
に
い
る

４
人
は
も
ち
ろ
ん
、
父
、
母
、
兄

弟
と
真
田
丸

を
一い
っ

艘そ
う

の
船

に
見
立
て
、

真
田
一
家
が

荒
波
を
ど
う

過
ご
し
て
い

く
の
か
が
物

語
の
核
心
に

な
る
。
メ
ン

バ
ー
の
一
員

と
し
て
し
っ

か
り
息
づ

い
て
い
き
た

い
」と
話
し
、

「
信
州
が
ド

　

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」上
田
市
推
進
協
議
会（

 
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室
内
）　

TEL　
75
・
２
５
５
４

　

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」の
主
人
公
、
真
田
信
繁（
幸
村
）役
の
堺さ
か
い

雅ま
さ

人と

さ
ん
ら
出
演
者
が
出
席
し
、
９
月

５
日
㈯
、
真
田
氏
本
城
跡
の
撮
影
現
場
で
取
材
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

取
材
会
で
は
、
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
撮
影
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
大
河
ド
ラ
マ
に
込
め
ら
れ
た
思
い
、
信
州

や
上
田
地
域
の
印
象
な
ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

ラ
マ
の
舞
台
。
上
田
だ
け
で
な
く

北
信
、
中
信
、
南
信
の
方
々
に
も

楽
し
み
に
見
て
ほ
し
い
」と
語
り

ま
し
た
。

長な
が

澤さ
わ

ま
さ
み
さ
ん

（
信
繁
の
生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
・

き
り
役
）

　
「
大
河
ド
ラ
マ
は
三
度
目
の
出

演
に
な
る
が
ロ
ケ
に
来
る
の
は
初

め
て
。
秋
の
陽
気
で
気
持
ち
の
良

い
日
に
ロ
ケ
を
す
る
こ
と
が
で

き
、
こ
の
先
も
良
い
こ
と
が
待
っ

て
い
そ
う
」と
語
り
、
き
り
の
人

物
像
に
つ
い
て
は
、「
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
ら
か
ら
は
、
き
り
は『
戦
国

の
ヤ
ン
キ
ー
』と
言
わ
れ
て
い
る
。

と
に
か
く
元
気
良
く
演
じ
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、

上
田
の
印
象
に
つ
い
て
聞
か
れ
る

と
、「
食
べ
物
が
お
い
し
く
、
自

然
が
豊
か
で
、
空
も
広
く
気
持
ち

良
い
と
こ
ろ
」と
応
え
ま
し
た
。

黒く
ろ

木き

華は
る

さ
ん

（
信
繁
の
初
恋
の
女
性
・
梅
役
）

　
「
初
め
て
出
演
す
る
大
河
ド
ラ

マ
の
撮
影
を
こ
の
上
田
で
迎
え
ら

れ
て
嬉
し
い
。
梅
は
、
堺
さ
ん
の

初
恋
の
相
手
と
い
う
こ
と
で
光
栄

で
あ
り
、
今
か
ら
撮
影
が
と
て
も

楽
し
み
で
す
」と
話
し
、
上
田
の

印
象
に
つ
い
て
は
、「
ま
ち
な
か

の
至
る
所
に
、
真
田
十
勇
士
や
、

ま
ち
歩
き
を
紹
介
す
る
マ
ッ
プ
が

あ
る
な
ど
、
真
田
氏
が
愛
さ
れ
て

い
る
ん
だ
と
感
じ
た
。
そ
の
愛
に

恥
じ
ぬ
よ
う
し
っ
か
り
演
じ
て
い

き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

藤ふ
じ

本も
と

隆た
か

宏ひ
ろ

さ
ん

（
信
繁
を
慕
う
地
侍
で
梅
の
兄
・

堀
田
作さ

く

兵べ

衛え

役
）

　
「
小
学
生
の
と
き
に『
風
雲
大
坂

城
』と
い
う
漫
画
を
読
み
、
歴
史
が

好
き
に
な
り
大
河
ド
ラ
マ
が
好
き

に
な
っ
た
。
真
田
氏
に
仕
え
る
役

を
演
じ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
」と
話
し
、「
一

週
目
が
終
わ
る
と
ま
た
次
の
週
が

見
た
く
な
る
よ
う
な
作
品
」と
、
ド

ラ
マ
の
魅
力
を
語
り
ま
し
た
。

大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」

上
田
市
推
進
協
議
会

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

http://ueda-sanadam
aru.com

/

左から藤本隆宏さん、長澤まさみさん、左から藤本隆宏さん、長澤まさみさん、
堺雅人さん、黒木華さん堺雅人さん、黒木華さん

真田氏本城跡で行われた「真田丸」取材会真田氏本城跡で行われた「真田丸」取材会

真田氏本城跡での「真田丸」の撮影風景真田氏本城跡での「真田丸」の撮影風景

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙と植物油インキを使用しています。

人口：159,837人　男：78,279人　女：81,558人　世帯数：66,237世帯
　　　   （3,336人）　　　（1,541人）　　　（1,795人）

市の人口（平成27年９月１日現在）
（　）内は外国人の人数です。
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