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「上田市上下水道局料金センター」開設「上田市上下水道局料金センター」開設

上下水道料金等に関する業務を上下水道料金等に関する業務を
民間委託します民間委託します

　上下水道局では、市民サービスの向上と事業経営の効率化を図るため、10月１日以降、上下水道料金等に関する業
務を民間事業者に委託し「上田市上下水道局料金センター」を開設します。
　今後、市営水道及び下水道を使用されている皆さんは、水道の使用開始・休止の手続きや上下水道料金の支払い・
問い合わせ等は、料金センターにご連絡ください。

10月1日

業務委託業者　㈱ジェネッツ　TEL22・1313（10月１日以降）
　　　　　※10月１日以降、ヴェオリア・ジェネッツ㈱に社名を変更
営業日時 　月～金曜日8：30～17：15　※土・日・祝日、年末年始休業
場　所 　市役所北庁舎１階

上田市上下水道局料金センター

料金センターでの主な業務

インターネット申込が可能に！

・水道メーターの検針業務
・上下水道の使用水量や料金に関する問い合わせ
・上下水道料金の徴収や支払いの相談
・水道の使用開始・休止の受付、現地での開栓・閉栓作業
・このほか、上下水道料金に関すること

　10月から水道の使用開始・休止の受付がパソコンやスマートフォンか
らもできるようになります。詳しくは市ホームページをご覧ください。

県営水道をご利用の皆さんへ
　県営水道料金業務等についても㈱ジェネッツが受託していますが、
10月１日からヴェオリア・ジェネッツ㈱に社名を変更します。社名変
更による住所・電話番号の変更はなく、市民の皆さんの手続きも一切
不要です。
　上田水道管理事務所　TEL22・2110

　上下水道料金等の業務を民間事業者に委託しますが、料金の支払い等は従来通りで、市民の皆さんにあらためて手
続きいただくことはありません。
　また、委託にあったっては、個人情報の保護に万全を期してまいります。

民間委託による特別な手続きはありません

　  サービス課　TEL22・1313（９月30日まで）
　　　　　　　　　 TEL23・8243（10月１日以降）

悪徳商法や勧誘にご注意ください
　「メーターの取り換えが必要」、「口座の再登録
が必要」など上下水道局や受託業者の名をかたっ
た悪徳商法や勧誘等にご注意ください。㈱ジェ
ネッツの社員、検針員は
会社指定の制服を着用し
（写真）、上下水道局が発
行した受託者証を携帯し
ています。
　不審な点がありました
ら、受託者証の提示を求
めるかサービス課へご確
認ください。

検針員検針員
制服制服

社員社員
制服制服

平成27年９月16日号（毎月１日・16日発行）
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　来年１月から、社会保障、税、災害対策の分野で利用が始まる個人番号（通称：マイナンバー）
をお知らせする通知が、10月以降、住民票の住所に世帯ごと郵送（簡易書留）で届けられます。
　大切なお知らせですので、通知が届いたら必ず中身を確認してください。

簡易書留の中身を確認しましょう
　次の３つが入っています。誤って捨てないように注意してください。住民票の住所が同一の
場合は、世帯分の「通知カード」がまとめて届きます。人数分届いているかを確認しましょう。

　氏名、住所、生年月日、性別とマイナンバーが記載された紙のカードです。
　来年１月以降、行政手続に使用します。ご家族の分も含めて大切に保管してください。

　来年１月以降に交付される「個人番号カード」の申請書とそれを郵送するための封筒です。
　「個人番号カード」の取得を希望する方が使用する書類です。

通知カード（上）・個人番号カード交付申請書（下）

マイナンバーの「通知カード」1

「個人番号カード」の交付申請書と返信用封筒2

マイナンバーについての説明書3
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疑問・質問にお答えします

　  市民課　　　　　　　TEL23・5334
　　  市民サービス課　　　TEL42・1052
　　  市民サービス課　　　TEL72・0154
　　  市民サービス課　　　TEL85・2827
　　豊殿地域自治センター 　TEL35・2939
　　塩田地域自治センター 　TEL38・3000
　　川西地域自治センター 　TEL75・5840

10
月
以
降

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の「
通
知
カ
ー
ド
」が

簡
易
書
留
で
届
き
ま
す
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 ん
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申請書

通知
カード

【おもて面】 【うら面】
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軽い気持ちで捨てていませんか？軽い気持ちで捨てていませんか？
～市内全域「ポイ捨て」は禁止です～～市内全域「ポイ捨て」は禁止です～
　市では、清潔で美しいまちづくりを推進し、良好な環境を維持することを目的に、平成18年に「上田市ポイ捨ての防止等に
関する条例」を制定していますが、現在も「ポイ捨て」がなくなりません。
　ポイ捨ては街なかの景観を汚すだけではなく、水質汚濁や動物の誤飲など、自然環境にも悪影響を及ぼします。一人ひとり
が環境美化への意識を高め、ポイ捨てのない「日本一きれいなまち」を目指しましょう。

　道路、駅前広場、公園、緑地その他公共の場所では、空き缶、ペットボトル、たばこの吸い殻、チューインガ
ムのかみかす、紙くずなどのポイ捨て、及び飼い犬のふんの放置は禁止されています。
　また、指導及び勧告、措置命令に従わなかった場合は、10万円以下の罰金に処せられる場合があります。

市内全域「ポイ捨て」は禁止です

●灰皿のない場所での喫煙はやめましょう！
灰皿のない場所や携帯灰皿を持たない場合の喫煙は、たばこの吸い殻や灰のポイ捨
てに繋

つな

がるためやめましょう。また、「歩きたばこ」は吸い殻のポイ捨てによる環境
の悪化や火災の原因になるばかりでなく、やけどや受動喫煙など、周りの方の迷惑
となるためやめましょう。

●飼い犬のふんは適正に処理しましょう！
飼い犬を散歩させる時は、処理するための道具を必ず携帯して、ふんをしたときは
直ちに回収し、持ち帰らなければなりません。

●自動販売機設置事業者には回収容器の設置義務があります
自動販売機により飲料を販売している事業者は、専用の回収容器を設置し、空き缶等の回収や清掃などの適正
な管理をしなければなりません。

●上田駅前周辺はポイ捨ての防止を重点的に実施する重点区域です！
　上田市に訪れる皆さんを気持ちよく迎えられるよう、ポイ捨て防止重点区域としています。

　  生活環境課　TEL23・5120

「うえだ環境市民会議」会員募集　～一緒に活動しませんか～
　うえだ環境市民会議では、自然環境の保護と地域環境の保全を目
的とし、豊かな環境を未来に残すため、駅前清掃や打ち水大作戦、
別所線クリーン大作戦等、さまざまな活動をしています。

 ◎“ポイ捨て防止重点区域”上田駅前周辺清掃作業
　参加者募集
　清潔でうるおいある景観づくりを目指して、市の玄関口である上
田駅周辺の清掃作業を実施します。
日　時 　10月３日㈯9：00～9：30　※小雨決行
場　所 　上田駅周辺（上田駅お城口集合）
対　象 　どなたでも　　持ち物 　軍手、飲み物
　うえだ環境市民会議事務局（  生活環境課内）　TEL23・5120
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大河ドラマ館開館100日前記念

NHK大河ドラマ「真田丸」出陣式
　NHK大河ドラマ「真田丸」の放送開始を約100日後に控え、放送に向けての機
運をさらに高めるとともに、数多くの方々に上田市にお越しいただくことを願い、
記念セレモニーを行います。多くの皆さんのご参列をお待ちしています。
日　時 　10月10日㈯8：00～
場　所 　上田城跡公園櫓

やぐら

門前
内　容 　 信州上田真田陣太鼓保存会演奏、おもてなし宣言、信州上田おもてな

し武将隊演舞、信州真田鉄砲隊演武（予定）
　  シティプロモーション推進室　TEL75・2554

お知
らせ
講座
教室

上田市ファミリー・サポート・センター

講習会と会員募集
　上田市ファミリー・サポート・センターでは、子育ての援助を受けたい人と援助のできる人が会員登録し、相互援助活
動をしています。会員の募集とともに、子育てに役立つ講習会を開催します。

◇講習会
日時 /内容

場　所 　ふれあい福祉センター
受講料 　無料（託児あり・要予約）
申し込み 　10月８日㈭までに、電話、又はFAXで下記本部へ。

◇会員募集
○依頼会員（子育ての援助を受けたい人）
　市内在住・在勤のおおむね生後３か月以上12歳までの子の保護者
○提供会員（子育ての援助ができる人）
　市内在住で子どもを自宅で預かれる方・乳幼児や児童の保育に熱意のある方
○両方会員　依頼会員・提供会員両方に該当する方
料　金 　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）7：00～19：00／１時間600円
　　　　　上記以外／１時間700円　※入会金・年会費無料
申し込み 　入会者（保護者）の顔写真（２×３cm）２枚と印鑑を持参の上、下記本部へ。
　上田市ファミリー・サポート・センター本部　TEL/FAX21・3016（平日9：00～16：00）
　　丸子支部　TEL43・2566 、真田支部　TEL72・2998、武石支部　TEL85・2466
　　（  子育て・子育ち支援課）

催
し

日時（受付12：30～12：50） 内　　　　　容

10月15日㈭
13：00～14：00 ファミリー・サポート・センターの説明

14：10～15：30 子どもの身
か ら だ

体の発達と病気

10月16日㈮
13：00～14：20 子どもの事故と安全対策
14：30～15：30 子どもの食事・健康管理

10月21日㈬
13：00～14：00 チャイルドシートの着用
14：10～15：30 特別な支援を必要としている子どもへの対応

10月22日㈭
13：00～14：50

子どもの遊び
子どもの心の成長とその背景
保育の心・子どもの世話

15：00～15：30 サブリーダー（会員の地区代表）との交流

44

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹
武石地域自治センター

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
丸子地域自治センター

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹
真田地域自治センター

TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹
上田市役所

情報
ピックアップ



一人ひとり交通ルール・マナーを守りましょう

９月21日（月・祝）～30日㈬は秋の全国交通安全運動
運動の重点　
　〇通学路、生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底
　　 横断歩道や交差点の近くではスピードを落とし、歩行者に注意して「思いやり運転」

に努めましょう。
　〇夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗車中の交通事故防止
　　夕暮れから夜間の外出時は、夜光反射材や自発光材を使用して、ドライバーに自分の存在をアピールしましょう。
　〇後部座席を含めたすべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　　シートベルト・チャイルドシートは「命綱」です。後部座席を含めたすべての座席で、正しく着用しましょう。
　〇飲酒運転の根絶
　　職場、地域、家族みんなが協力して、飲酒運転を「しない」、「させない」を徹底しましょう。
　  生活環境課　TEL22・4140

お知
らせ

お知
らせ
お知
らせ

ご協力をお願いします

古戦場ハーフマラソンに伴う交通規制
　第29回上田古戦場ハーフマラソンでは、下図のとおり交通規制を実施します。規制中は車両が交差点等においてコー
スをまたぐ（横切る）ことはできますが、コース上を走行することはできません。
　ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いします。
日　時 　10月４日㈰9：00スタート
場　所 　下図のとおり　※主会場／県営上田野球場
その他 　会場及びコース周辺での小型無人飛行機（ドローン）の使用は、落下すると危険なため、使用の自粛をお願い

します。
　上田古戦場ハーフマラソン実行委員会事務局（  スポーツ推進課内）　TEL23・6372
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線
、
御
屋
敷

公
園
線
、
豊
殿
線
、
武
石
線
、
中
仙
道

線
　

交
通
政
策
課　

TEL
23
・
５
０
１
１

狂
犬
病
予
防
注
射
を

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

春
の
集
合
注
射
以
降
に
生
ま
れ
た
生
後

91
日
以
上
の
犬
、
又
は
、
今
年
度
狂
犬
病

予
防
注
射
未
実
施
の
犬
を
対
象
に
、
狂
犬

病
の
予
防
注
射
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
犬

の
体
調
に
不
安
が
あ
る
時
は
獣
医
師
に
相

談
の
上
注
射
し
て
く
だ
さ
い
。

●
地
域
／
日
時
／
場
所

● 

費
用　

新
規
登
録
／
６
５
０
０
円

（
登
録
料
・
注
射
料
金
）、
登
録
済
／

３
５
０
０
円（
注
射
料
金
の
み
）。

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
２
１
６

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
８
２
７

　

人
工
透
析
の
た
め
の

通
院
費
助
成
制
度

　

じ
ん
臓
に
障
が
い
の
あ
る
方
に
、
人
工

透
析
の
た
め
に
通
院
す
る
交
通
費
を
一
部

助
成
し
ま
す
。

● 

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
／
①

市
内
在
住
で
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る

方
、
②
通
院
距
離
が
片
道
２
㎞
以
上
の

方
、
③
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

●
対
象
期
間　

平
成
27
年
４
〜
９
月

● 

申
請
方
法　

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
左

記
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。

　

障
が
い
者
支
援
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
０
６
７

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
が
発
売
さ
れ
ま
す
！

　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
！
宝

く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち

づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど

お
知
ら
せ

地域 日　　　　時 場　　　所

上田 10月４日㈰
08：40 ～ 09：20 市役所南庁舎前
09：50 ～ 10：30 上田創造館南側駐車場

丸子 10月18日㈰ 08：30 ～ 09：00 丸子地域自治センター玄関前

真田 10月４日㈰

09：00 ～ 09：10 本原担い手研修センター
09：20 ～ 09：30 真田地域自治センター前駐車場
09：40 ～ 09：50 傍陽小学校東側駐車場
10：20 ～ 10：30 菅平高原国際リゾートセンター

武石 10月18日㈰ 09：30 ～ 10：00 武石地域自治センター裏駐車場
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター
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地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。

● 

発
売
期
間　

９
月
28
日
㈪
〜
10
月
16
日

㈮
● 
発
売
場
所　

全
国
の
宝
く
じ
売
り
場

（
収
益
金
は
、
長
野
県
の
販
売
実
績
に

よ
り
配
分
さ
れ
ま
す
。
県
内
の
宝
く
じ

売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
）

●
抽
選
日　

10
月
23
日
㈮

　

財
政
課　

TEL
23
・
５
１
１
３

国
民
年
金
保
険
料

「
10
年
の
後
納
制
度
」が
終
了

　

過
去
10
年
間
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
で
将
来
の
年

金
受
給
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る「
10

年
の
後
納
制
度
」は
９
月
30
日
に
終
了

し
ま
す
。
10
月
１
日
か
ら
は
過
去
５
年

間
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
る「
５
年
の
後
納
制

度
」が
始
ま
り
ま
す
。
後
納
制
度
を
利
用

す
る
に
は
、
申
込
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
TEL
０
５
７
０
・
０
１
１
・
０
５
０
）、
又
は

小
諸
年
金
事
務
所（
TEL
０
２
６
７
・
22
・

１
０
８
０
）へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
９
月
30
日
で
す
。10
月
か
ら
は
、

９
月
中
旬
以
降
に
郵
送
す
る
新
し
い
保
険

証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
国
保

税
に
未
納
が
あ
る
世
帯
は
、
有
効
期
限
が

短
い
保
険
証
を
、
郵
送
で
は
な
く
窓
口
で

交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

催　

し

法
律
・
人
権
・
調
停
・
公
証

無
料
相
談
会

　

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
で
は
、
10
月

１
日
の「
法
の
日
」に
合
わ
せ
、
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
法
律
問
題
で
お
困
り

の
方
や
、
専
門
家
に
相
談
し
た
い
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、
来
場
時
に

は
、
相
談
に
関
す
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

● 
日
時　

10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

● 

場
所　

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
上
田

支
部

●
申
し
込
み　

不
要

　

長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
上
田
支
部

　
　

TEL
40
・
２
２
０
１

　
　
（

生
活
環
境
課
）

法
務
局
休
日
相
談
所

（
全
国
一
斉
）

　

登
記
・
境
界
問
題
・
相
続
・
人
権
・
供

託
・
身
分
関
係
・
成
年
後
見
制
度
な
ど
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す（
無
料
）。

● 

日
時　

10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時

●
場
所　

長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

● 

申
し
込
み　

10
月
２
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

　
　

TEL
23
・
２
０
０
１

　
　
（

生
活
環
境
課
）

司
法
書
士
無
料
法
律

相
談
所（
県
下
一
斉
）

　

登
記
、
相
続
問
題
、
多
重
債
務
、
悪
徳

商
法
、
成
年
後
見
な
ど
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

● 

日
時　

10
月
３
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

（
上
田
商
工
会
議
所
の
み
午
前
10
時
〜
）

● 

場
所　

上
田
商
工
会
議
所（
駐
車
料
金

補
助
有
）、塩
田
公
民
館
、川
西
公
民
館
、

真
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
長
瀬
市
民

セ
ン
タ
ー
、
武
石
公
民
館

●
申
し
込
み　

不
要

　

 

長
野
県
司
法
書
士
会
上
田
支
部
事
務

局（
内
堀
）　

TEL
27
・
３
１
５
０

　
　
（

生
活
環
境
課
）

い
き
い
き
ま
る
こ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

楽
し
く
地
域
の
魅
力
再
発
見
！
「
歩
い

て
健
康
」を
応
援
し
ま
す
。
温
泉
プ
ー
ル

で
の
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

● 
期
日　

①
10
月
３
日
・
②
17
日
・
③
24

日
、
④
11
月
７
日
・
⑤
21
日
の
土
曜
日

● 

時
間　

①
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
②

③
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
④
⑤
午
前

10
時
〜
正
午

● 

場
所　

①
丸
子
総
合
体
育
館
、
②
③
鹿

教
湯
温
泉
交
流
セ
ン
タ
ー
、
④
⑤
ク
ア

ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

● 

内
容　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
中
運
動
と

体
操（
全
５
回
）

● 

対
象　

市
内
在
住
で
お
お
む
ね
70
歳
未

満
の
方

●
定
員　

15
名
程
度

● 

参
加
費　

１
４
０
０
円（
ク
ア
ハ
ウ
ス

か
け
ゆ
利
用
料
２
回
分
）

● 

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履

き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
水
着（
レ
ン

タ
ル
あ
り
。
１
５
０
円
）、水
泳
キ
ャ
ッ

プ（
無
料
レ
ン
タ
ル
あ
り
）

● 

申
し
込
み　

10
月
２
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
１
１
１
７

県
内
史
跡
め
ぐ
り

（
松
代
方
面
）

● 

日
時　

10
月
４
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後

５
時（
予
定
）

●
集
合
場
所　

上
田
駅
温
泉
口

● 

見
学
場
所　

松
代
城
跡
、真
田
宝
物
館
、

長
国
寺
、
善
光
寺
な
ど

●
対
象　

18
歳
以
上（
学
生
不
可
）

●
定
員　

先
着
35
名

●
参
加
費　

６
０
０
０
円（
入
館
料
含
）

●
持
ち
物　

昼
食

● 

申
し
込
み　

９
月
22
日（
火
・
祝
）〜
29

日
㈫
に
、
参
加
費
を
添
え
て
直
接
左
記

窓
口
へ
。

　

市
立
博
物
館　

TEL
22
・
１
２
７
４

お
知
ら
せ
／
催
し

健康チャレンジ
ポイント対象
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介
護
予
防
体
操

● 

期
日
／
場
所　

①
10
月
１
日
㈭
・
②
20

日
㈫
／
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
③
10

月
16
日
㈮
／
武
石
公
民
館
、
④
10
月
19

日
㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
⑤

10
月
20
日
㈫
／
南
方
公
民
館（
丸
子
） 

● 

時
間　

①
②
午
前
11
時
〜
正
午
、
③
〜

⑤
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

● 

持
ち
物　

飲
み
物（
丸
子
会
場
の
み
敷

物
と
上
履
き
）

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

カ
ラ
ダ
元げ
ん

気き

℃ど

測
定
し
ま
せ
ん
か
？

　

専
門
機
器（
体
組
成
計
）で
筋
肉
や
脂
肪

の
付
き
方
を
調
べ
、
体
力
測
定
で
あ
な
た

の
元
気
度（
各
種
運
動
機
能
）を
確
認
し
て

い
き
ま
す（
75
歳
以
上
は
持
久
力
測
定
を

行
い
ま
せ
ん
）。
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

は
自
分
を
知
る
こ
と
か
ら
で
す（
測
定
は

１
年
に
１
回
程
度
が
目
安
）。

● 

日
時　

10
月
５
日
㈪
、
11
月
５
日
㈭
、

12
月
４
日
㈮
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
、
又
は
10
月
20
日
㈫
、
11
月
20
日

㈮
、
12
月
21
日
㈪
の
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
１
回
参

加
● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き･

健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
対
象　

80
歳
以
下
の
市
民

● 

定
員　

毎
回
先
着
12
名（
申
込
多
数
時

は
、
次
回
を
案
内
し
ま
す
）

●
参
加
費　

無
料

● 

持
ち
物　

運
動
着
、
室
内
運
動
靴
、
飲

み
物

● 

申
し
込
み　

測
定
日
の
前
日
ま
で
に
、

電
話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

第
４
回
東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

　

収
益
金
の
一
部
は
、
被
災
遺
児
の
心
の

ケ
ア
を
行
う
施
設
の
維
持
管
理
の
資
金
と

し
て
寄
付
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
３
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

● 
内
容　

上
田
染
谷
丘
高
等
学
校
舞
踊
班

に
よ
る
創
作
舞
踊
、
佐さ

藤と
う

ひ
ら
り（
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）コ
ン
サ
ー

ト
な
ど

●
入
場
料　

１
０
０
０
円（
全
席
自
由
）

● 

販
売
場
所　

琴
光
堂
楽
器
店
、
平
安
堂

上
田
店

　

実
行
委
員
会（
西
原
）

　
　

TEL
０
９
０
・
３
８
７
７
・
６
２
８
１

　
　
（

危
機
管
理
防
災
課
）

第
８
回

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
祭
り

● 

日
時　

10
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
４
日
㈰
は
午
前
９
時

〜
）

●
場
所　

あ
い
そ
め
の
湯
芝
生
広
場

● 

内
容　

シ
ネ
マ
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
、
信

州
上
田
お
も
て
な
し
武
将
隊
演
舞
、
地

元
産
野
菜
・
姉
妹
都
市
物
産
販
売
、ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
、
ク
ラ
フ
ト
販
売
ほ
か

　

 

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
祭
り
実
行
委
員

会（
別
所
温
泉
観
光
協
会
内
）

　
　

TEL
38
・
３
５
１
０

　
　
（

観
光
課
）

ま
る
こ
シ
ル
キ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
５

　

日
常
の
例
を
わ
か
り
や
す
く
４
コ
マ
漫

画
を
使
っ
て
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

● 

日
時　

10
月
20
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

●
演
題　
「
ま
ん
が
で
学
ぶ
男
と
女
」

● 

講
師　

段だ
ん

丹た

映え

子こ

氏（
漫
画
家
）

●
参
加
費　

無
料

● 

申
し
込
み　

不
要（
託
児
希
望
者
は
９

月
30
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ
）。

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
　

TEL
42
・
１
０
５
２

第
５
回
真
田
塾

● 
日
時　

10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜（
９

時
45
分
〜
鉄
道
模
型
展
示
）

●
場
所　

真
田
図
書
館

● 

演
題　

鉄
道
模
型
か
ら
見
え
て
く
る
日

本
近
現
代
小
史
〜
林
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

糸
口
に
し
て
〜

● 

講
師　

桂か
つ
ら

木ぎ

惠め
ぐ
み

氏（
上
田
小
県
近
現
代

史
研
究
会
事
務
局
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

先
着
50
名（
参
加
費
無
料
）

● 

申
し
込
み　

９
月
20
日
㈰
以
降
、
電
話

で
左
記
へ
。

　

真
田
図
書
館　

TEL
72
・
８
０
８
０

新
興
女
性
企
業
家

フ
ォ
ー
ラ
ム
上
田

　

ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
・
中
米
の
女
性
起

業
家
た
ち
と
考
え
る「
新
し
い
働
き
方
」と

多
様
な
人
材
の
あ
り
方
を
考
え
ま
す
。

●
日
時　

９
月
26
日
㈯
午
後
５
時
〜

● 

場
所　

H
anaLab.U

N
N
O

（
ハ
ナ
ラ
ボ
・

ウ
ン
ノ
）

●
申
し
込
み　

不
要

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

青
少
年
育
成
講
演
会

　
「
青
木
っ
子
」を
育
て
て
い
る
実
践
例
に

学
び
、
行
動
す
る
大
人
と
な
る
た
め
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
２
日
㈮
午
後
７
時
〜

●
場
所　

中
央
公
民
館

● 

演
題　

地
域
の
力
は
子
ど
も
に
社
会
力

を
伝
え
る

● 

講
師　

沓く
つ

掛か
け

英ひ
で

明あ
き

氏（
青
木
村
教
育
長
）

●
対
象　

青
少
年
育
成
に
関
心
の
あ
る
方

●
定
員　

１
０
０
名

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

催
し

健康チャレンジ
ポイント対象

健康チャレンジ
ポイント対象
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

催
し
／
講
座
・
教
室

青
少
年
育
成

「
市
民
の
つ
ど
い
」

　

地
域
全
体
で
青
少
年
の
育
成
を
進
め
る

た
め
に
必
要
な
も
の
と
は
？
み
ん
な
で
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

10
月
９
日
㈮
午
後
７
時
〜

●
場
所　

上
田
文
化
会
館

● 

演
題　
「
感
動
す
る
心
」が
心
身
と
も
に

健
や
か
に
育
つ
源

● 

講
師　

橋は
し

詰づ
め

良よ
し

登と

氏（
前
東
小
学
校
校

長
、（
公
財
）小
県
教
育
会
勤
務
）

●
対
象　

青
少
年
育
成
に
関
心
の
あ
る
方

●
定
員　

５
０
０
名

●
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

第
64
回
市
民
総
合
体
育
大
会

テ
ニ
ス（
ダ
ブ
ル
ス
）の
部

● 

日
時　

10
月
25
日
㈰
・
31
日
㈯（
予
備

日
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時（
受
付

８
時
〜
）

●
場
所　

古
戦
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

● 

内
容　

ダ
ブ
ル
ス
一
般
男
女
、
35
歳
以

上
男
女
、
45
歳
以
上
男
女

● 

対
象　

上
田
テ
ニ
ス
協
会
員
、
市
内
在

住
・
在
勤
・
通
勤
の
方

●
参
加
費　

２
０
０
０
円

● 

申
し
込
み　

10
月
11
日
㈰
ま
で
に
、
左

記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
大
会
申
込
か
ら

メ
ー
ル
で
。

　

上
田
テ
ニ
ス
協
会（
関
）

　
　

TEL
０
８
０
・
３
６
９
２
・
０
０
１
９

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

秋
ま
つ
り

● 

日
時　

10
月
12
日（
月
・
祝
）午
前
10
時

〜
正
午（
雨
天
中
止
）

●
場
所　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田
駐
車
場

● 

内
容　

は
し
ご
車
な
ど
の
展
示
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（「
消
防
ふ
れ
あ
い
広

場
」と
同
時
開
催
）

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

●
募
集
区
画
数　

18
区
画（
先
着
順
）

●
区
画　

２
・
５
ｍ
×
５
・
０
ｍ（
駐
車
枠
）

●
出
店
料　

３
０
０
円

● 

申
し
込
み　

９
月
26
日
㈯
以
降
、
直
接

左
記
窓
口
へ
。

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

竹
あ
か
り
と
お
茶
会

茶
灯
会

　

と
も
し
び
博
物
館
内
に
約
５
０
０
の
竹

あ
か
り
や
和
紙
の
あ
か
り
を
点と
も

し
、
誰
も

が
参
加
で
き
る
お
茶
会
を
開
催
し
ま
す
。

中
秋
の
名
月
と
あ
か
り
を
愛め

で
な
が
ら
お

茶
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
３
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

●
場
所　

と
も
し
び
博
物
館

● 

内
容　

灯
火
の
イ
ベ
ン
ト（
あ
か
り
を

楽
し
む
会
）、
お
茶
会（
茶
道
教
室
や
ま

ぶ
き
の
会
、
和
の
会
）

● 

入
館
料　

大
人
４
０
０
円（
上
田
小
県

在
住
の
小
中
高
校
生
は
無
料
）

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

55
歳
か
ら
の

生
涯
現
役
セ
ミ
ナ
ー

● 

日
時　

10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

● 

内
容　

現
在
の
年
金
制
度
な
ど
社
会
保

障
制
度
や
税
金
な
ど
の
あ
ら
ま
し
、
定

年
後
の
生
活
設
計
、
再
就
職
に
向
け
て

（
申
込
時
に
希
望
セ
ミ
ナ
ー
を
選
択
）

●
対
象　

55
歳
以
上

● 

申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。
当
日
受

付
可
。

　

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

　
　

TEL
０
２
６
・
２
１
７
・
３
６
０
１

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

講
座
・
教
室

３
級
Ｆ
Ｐ
技
能
士

資
格
取
得
支
援
講
座

　

３
級
Ｆ
Ｐ（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
）技
能
士
の
国
家
資
格
取
得

を
目
標
に「
自
分
で
で
き
る
生
活
設
計
」の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。
税
金
や
年
金
の

仕
組
み
か
ら
生
命
保
険
を
選
ぶ
コ
ツ
、
住

宅
ロ
ー
ン
選
択
の
ポ
イ
ン
ト
等
を
学
び
ま

す
。

● 
日
時　

10
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫
、
11
月

５
日
㈭
・
19
日
㈭
、
12
月
２
日
㈬
・
８

日
㈫
・
15
日
㈫
、
平
成
28
年
１
月
６
日

㈬
・
12
日
㈫
・
19
日
㈫
の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分（
全
10
回
）

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

● 

講
師　

後ご

藤と
う

厚あ
つ

裕ひ
ろ

氏（
１
級
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
20
名

● 

受
講
料　

３
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
、
検
定
受
験
料
）

● 

申
し
込
み　

９
月
28
日
㈪
午
前
10
時
以

降
、受
講
料
を
添
え
て
直
接
左
記
窓
口
へ
。

● 

そ
の
他　

託
児
あ
り（
先
着
５
名
。
未

就
学
児
限
定
）

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

第
４
回

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
と
向
き
合
う
と

き
、
ま
ず
ご
家
族
が
家
族
以
外
と
つ
な
が

り
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
具
体
的
な

支
援
を
知
り
、
ご
家
庭
で
の
対
応
に
つ
い

て
学
ぶ
機
会
と
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時　

10
月
19
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

テ
ー
マ　
「
就
労
や
自
立
に
悩
む
若
者

へ
の
支
援
」〜
支
援
機
関
の
関
わ
り
〜

● 

講
師　

藤ふ
じ

井い

雄ゆ
う

一い
ち

郎ろ
う

氏（
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
シ
ナ
ノ
統
括
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

●
対
象　

市
民

●
参
加
費　

無
料

● 

申
し
込
み　

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４
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精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

● 

日
時　

９
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

● 
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　
「
精
神
科
で
使
う
薬
に
つ
い
て
」

● 

講
師　

高た
か

橋は
し

敏さ
と
し

氏（
高
橋
薬
局
薬
剤
師
）

●
対
象　

精
神
障
が
い
者
を
支
え
る
家
族

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

　
　

TEL
25
・
２
０
０
０

　
　
（

健
康
推
進
課
）

集
団
へ
の
読
み
聞
か
せ
講
座

● 

日
時　

10
月
22
日
、
11
月
12
日
・
19
日
、

12
月
３
日
の
木
曜
日
、
午
前
10
時
〜

●
場
所　

上
田
図
書
館

● 

内
容　

学
校
や
地
域
で
活い

か
せ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
の
方
法
、
絵
本
の
選
び

方
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
組
み
立
て
方
な
ど

を
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
交
え
な
が
ら

基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

● 

講
師　

山や
ま

浦う
ら

美み

幸ゆ
き

氏（「
お
は
な
し
ざ
し

き
わ
ら
し
の
会
」代
表
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
20
名

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

● 

申
し
込
み　

９
月
24
日
㈭
〜
10
月
21
日

㈬
に
、
電
話
、
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
講
座

● 

日
時　

10
月
23
日
㈮
、
11
月
13
日
㈮
・

20
日
㈮
、12
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜（
託

児
あ
り
）

●
場
所　

上
田
図
書
館

● 

内
容　

子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
た
絵
本

の
選
び
方
、大
人
の
か
か
わ
り
方
な
ど
、

子
ど
も
の
読
書
活
動
が
充
実
す
る
た
め

の
知
識
を
学
び
ま
す
。

● 

講
師　

山
浦
美
幸
氏（「
お
は
な
し
ざ
し

き
わ
ら
し
の
会
」代
表
）

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
20
名

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

● 
申
し
込
み　

９
月
24
日
㈭
〜
10
月
21
日

㈬
に
、
電
話
、
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

（
NP
）プ
ロ
グ
ラ
ム

　
「
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
」と
い
う
意

味
の
、
カ
ナ
ダ
生
ま
れ
の
子
育
て
中
の
親

応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
参
加
者
み
ん
な

で
テ
ー
マ
を
決
め
て
話
し
合
い
、
学
び
合

い
、
支
え
合
う
参
加
型
講
座
で
す
。
自
分

に
あ
っ
た
子
育
て
の
方
法
を
探
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー（
進
行
役
）

が
皆
さ
ん
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

● 

日
時　

10
月
５
日
㈪
・
13
日
㈫
・
19
日

㈪
・
27
日
㈫
、
11
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午

● 

場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

● 

対
象　

０
歳
〜
就
園
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

●
定
員　

先
着
10
名（
託
児
あ
り
）

●
受
講
料　

無
料

● 

申
し
込
み　

９
月
21
日（
月
・
祝
）〜
28

日
㈪
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
26
・
３
０
９
６

福
祉
施
設

ア
シ
ス
タ
ン
ト
講
習

　

シ
ル
バ
ー
派
遣
就
業
を
前
提
と
し
、
地

域
で
の
活
躍
の
場
へ
の
参
画
を
目
的
と
し

て
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時　

10
月
19
日
㈪
〜
11
月
10
日
㈫
の

午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
全
６
回
）

● 

場
所　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、
室
賀
の
里

● 

対
象　

シ
ル
バ
ー
派
遣
就
業
を
希
望
す

る
60
歳
以
上
の
方

●
定
員　

15
名（
応
募
多
数
時
は
選
定
）

●
受
講
料　

無
料

● 

申
し
込
み　

10
月
８
日
㈭
ま
で
に
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
、又
は
左
記
窓
口
へ
。

　

 

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

TEL
23
・
６
０
０
２

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

講
座
・
教
室
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講
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・
教
室

お 知 ら せ

あなたのまちへ　移動図書館車が巡回します

移動図書館車巡回日程表（10月～平成28年３月）

〈やまびこ号〉　 　上田図書館　TEL22・0880　　真田図書館　TEL72・8080

〈あおぞら号〉　 　丸子図書館　TEL42・2414

コ ー ス

中塩田
川　辺
浦　里

室　賀
東塩田
富士山

真田地域
本　原
菅　平
長

神　科
中塩田

西塩田・別所

塩　尻
西　部
新　田

真田地域
本原・傍陽

豊　殿
城　下
川　辺

川　西
神　川

㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮ ㈫ ㈬ ㈮

巡回日

10月 ７日 ９日 ６日 14日 16日 27日 21日 23日
11月 ４日 ６日 10日 11日 13日 17日 18日 20日
12月 ２日 ４日 ８日 ９日 11日 15日 16日 18日
１月 ６日 ８日 ５日 13日 15日 26日 20日 22日
２月 ３日 ５日 ９日 10日 12日 16日 17日 19日
３月 ９日 ４日 ８日 16日 11日 15日 23日 18日

コ ー ス
東内・西内

東内・西内
保育園

三才山病院
ベルポート
まるこ

腰越・依田
中丸子
下丸子
長　瀬

わかくさ
幼稚園
依田・長瀬
保育園
武石Ａ
コース

わかくさ
幼稚園
依田・長瀬
保育園
武石Ｂ
コース

塩川・藤原田
依　田
茂　沢

㈫ ㈬ ㈭ ㈫ ㈬ ㈬ ㈭

巡回日

10月 ６日・20日 ７日・21日 ８日・22日 13日・27日 14日・28日 28日 １日・15日・29日
11月 ３日・17日 ４日・18日 ５日・19日 10日・24日 11日 25日 12日・26日
12月 １日・15日 ２日・16日 ３日・17日 ８日・22日 ９日 23日 10日・24日
１月 ５日・19日 ６日・20日 ７日・21日 12日・26日 13日 27日 14日・28日
２月 ２日・16日 ３日・17日 ４日・18日 ９日・23日 10日 24日 11日・25日
３月 １日・15日 ２日・16日 ３日・17日 ８日・22日 ９日 23日 10日・24日

※駐停車場所・時間は、市ホームページをご覧いただくか、上記へ問い合わせください。
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I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

赤
十
字
救
急
法
救
急
員

資
格
継
続
研
修

　

実
技
の
復
習
な
ど
を
し
、
認
定
証
の
更

新
を
行
い
ま
す
。

● 
日
時　

10
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

２
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

平
成
24
年
度
救
急
員
認
定
者

●
定
員　

30
名

●
受
講
料　

８
０
０
円

● 

持
ち
物　

救
急
員
認
定
証
、
三
角
巾
、

基
礎
・
養
成
教
本（
お
持
ち
の
方
）、
実

技
が
で
き
る
服
装
、
筆
記
用
具

● 

申
し
込
み　

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
申

　

 

込
用
紙（
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
24
・

９
４
２
３
）で
左
記
へ
。
電
話
で
申
し

込
む
際
は
、
現
在
お
持
ち
の
認
定
証
を

手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　

TEL
71
・
８
０
８
１

マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

　

お
子
さ
ん
連
れ
で
も
参
加
で
き
る
、
マ

マ
対
象
の
講
座
。
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
お
菓
子

作
り
な
ど
い
ろ
い
ろ
体
験
で
き
ま
す
。

● 

日
時　

９
月
28
日
〜
12
月
14
日
の
毎
週

月
曜
日
、
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

塩
田
公
民
館
ほ
か

● 

内
容　

ヨ
ガ
、バ
レ
エ
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
、
親
子
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
美
ボ
デ
ィ
、

お
菓
子
作
り
、
親
子
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
毎
回

違
っ
た
内
容
。初
回
は
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
。

● 

対
象　

未
就
園
児
の
母
親（
お
子
さ
ん

連
れ
可
）

● 

定
員　

先
着
20
名（
講
座
に
よ
っ
て
変

更
あ
り
）

● 

受
講
料　

１
回
５
０
０
円（
会
員
３
０
０

円
）※
お
菓
子
作
り
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
は
１
０
０
０
円

● 

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
履

き
、
着
替
え（
必
要
な
方
）

● 

申
し
込
み　

９
月
24
日
㈭
以
降
、電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
左

記
へ
。

　

う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

TEL
71
・
５
３
９
２

　
　

FAX
71
・
５
３
０
２

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

女
性
の
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　

結
婚
、
妊
娠
、
子
育
て
や
夫
の
転
勤
、

さ
ら
に
は
家
族
の
介
護
な
ど
、
女
性
が
働

き
続
け
る
こ
と
に
は
、
何
か
と
ハ
ー
ド
ル

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は『
そ
れ

で
も
働
き
た
い
！
気
持
ち
良
く
働
き
た

い
！
』そ
ん
な
女
性
に
お
届
け
し
た
い
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。
雇
用
保
険
受
給
者
が
受
講
す

る
と
、求
職
活
動
実
績
と
な
り
ま
す
。

● 

日
時　

Ａ
セ
ミ
ナ
ー
／
10
月
６
日
㈫
、

Ｂ
セ
ミ
ナ
ー
／
11
月
12
日
㈭
午
前
10
時

〜
11
時
45
分

● 

場
所　

H
anaLab.U

N
N
O

（
ハ
ナ
ラ
ボ・

ウ
ン
ノ
）

● 

講
師　

Ⓐ
竹た
け

内う
ち

正ま
さ

美み

氏（
２
級
キ
ャ
リ

ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士
）、

Ⓑ
森も
り

田た

舞ま
い

氏（
社
会
保
険
労
務
士
）

● 

そ
の
他　

海
野
町
パ
ー
ク
駐
車
場
利
用

者
に
１
時
間
分
の
補
助
券
あ
り
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

 

浅
間
リ
サ
ー
チ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
）

　
　

TEL
21
・
４
３
７
７

　
　
（

商
工
課
）

真
田
三
代
を
学
ぶ（
全
５
回
）

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」放
映
を

控
え
、
時
代
考
証
担
当
で
あ
る
３
人
の
講

師
を
お
迎
え
し
、
史
実
に
も
と
づ
い
た
真

田
三
代
を
学
び
ま
す
。

● 

日
時　

①
10
月
11
日
、
②
11
月
22
日
・

③
29
日
、
④
12
月
６
日
・
⑤
13
日
の
日

曜
日
、
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館

● 

講
師　

①
黒く
ろ

田だ

基も
と

樹き

氏（
歴
史
学
者
、

駿
河
台
大
学
法
学
部
教
授
）、
②
丸ま
る

島し
ま

和か
ず

洋ひ
ろ

氏（
歴
史
学
者
、
国
文
学
研
究
資

料
館
研
究
部
特
任
教
授
）、
③
〜
⑤
平ひ
ら

山や
ま

優ゆ
う

氏（
歴
史
学
者
、
武
田
氏
研
究
会

副
会
長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

先
着
１
０
０
名

●
参
加
費　

１
０
０
円
／
回

● 

申
し
込
み　

９
月
24
日
㈭
午
前
８
時
30

分
以
降
、電
話
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

真
田
中
央
公
民
館

　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

12

講
座
・
教
室
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講
座
・
教
室

講 座 ・ 教 室

　市では毎年、長野大学と連携し地域づくり人材育成講
座を開講しています。今回は実践実例を視察しながら学
ぶステップアップ講座を開講します。地域づくりに関心
のある方を広く募集します。

〈第１回〉
●日時　①10月20日㈫ 19：00 ～ 21：00
　　　　②10月24日㈯　9：00 ～ 12：00
●場所　①長野大学、②市内
●内容　①〈講義〉食と農がつなぐ地域づくり～連携の力

でつくる地域ぐるみの６次産業化～
　　　　②〈視察〉食と農をテーマにした市民事業、農業、

商店街等多様な社会層の連携による地
域づくりの現場を視察。柳町コラボ食
堂、松尾町フードサロン等

●講師　古
ふる

田
た

睦
むつ

美
み

氏（長野大学環境ツーリズム学部教授）

〈第２回〉
●日時　①11月24日㈫ 19：00 ～ 21：00
　　　　②11月28日㈯　8：00 ～ 29日㈰18：00（予定）
●場所　①長野大学、②静岡県三島市

●内容　①〈講義〉パートナーシップによる地域再生まち
づくりの多様な活動現場～「水の都・
三島」の再生を目指して～

　　　　②〈視察〉街なかのせせらぎ再生、公園整備、コ
ミュニティ・カフェ運営、農地再生、
エコツアーなど、グラウンドワーク三
島の多様な活動現場を訪問

●講師　渡
わた

辺
なべ

豊
とよ

博
ひろ

氏（NPO法人グラウンドワーク三島専
務理事、都留文科大学文学部教授）

〈共通事項〉　
●受講料　1,500円（資料代［２回分］。学生無料）
　　　　　※１回のみの受講も可（資料代1,000円）
　　　　　　別途、三島市への視察（１泊２日）の飲食費、

宿泊費は自己負担となります。
●定員　各10名程度
●申し込み　10月２日㈮までに、市ホームページ、又は

下記、丸子・真田・武石地域振興課、各公
民館にある申込用紙に必要事項を記入の
上、直接下記窓口へ。

●その他　講座内容等を変更する場合があります。
　　　　　②の視察参加者は、該当する①の講義を受講

してください。

　  市民参加・協働推進課　TEL75･2230

地域づくり人材育成講座［ステップアップ講座］
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ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
教
室
開
催

◇
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
教
室

●
日
時　

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　

神
川
小
学
校
体
育
館
ほ
か

● 

内
容　

運
動
能
力
を
伸
ば
す
メ
ニ
ュ
ー

と
、
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
・
取
る
の
基
本

を
学
び
、
楽
し
く
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
し

ま
す
。

●
対
象　

小
学
１
〜
３
年
生

● 

参
加
費　

３
０
０
円
／
回（
回
数
券
、

別
途
年
会
費
。
初
回
無
料
体
験
あ
り
）

● 

持
ち
物　

上
履
き
、
飲
み
物
、
汗
拭
き

タ
オ
ル

◇
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
教
室

● 

日
時　

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

下
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

ど
な
た
で
も

● 

参
加
費　

４
０
０
円
／
回（
回
数
券
、

別
途
年
会
費
。
初
回
無
料
体
験
あ
り
）

●
持
ち
物　

上
履
き
、
飲
み
物

◇
共
通
事
項

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局

　
　

TEL
26
・
５
３
２
０

　
　
（

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
）

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
日
時　

10
月
８
日
〜
平
成
28
年
３
月
24

日
の
木
曜
日（
全
20
回
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

60
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

●
定
員　

先
着
15
名

● 

受
講
料　

６
０
０
０
円（
希
望
者
の
み

別
途
資
料
代
）

● 

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン（
Ｏ
Ｓ
は

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
ビ
ス
タ﹇
２
０
０
６
年

発
売
﹈以
降
の
も
の
）

● 

申
し
込
み　

９
月
24
日
㈭
〜
30
日
㈬

に
、
電
話
で
左
記
へ
。

　

 

福
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
　
（
久
保
田
）　

TEL
23
・
２
３
８
７

　
　
（

高
齢
者
介
護
課
）

特
別
講
座

「
真
田
家
と
高
野
山
」

　

真
田
氏
と
ゆ
か
り
の
深
い
蓮れ
ん

華げ

定じ
ょ
う

院い
ん

の

住
職
を
お
招
き
し
、
真
田
家
と
高
野
山
の

つ
な
が
り
に
つ
い
て
貴
重
な
お
話
を
い
た

だ
き
ま
す
。

●
日
時　

10
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜

● 

場
所　

上
田
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
専
門
学
校

２
号
館（
当
館
北
隣
）

● 

講
師　

添そ
え

田だ

隆た
か

昭あ
き

氏（
蓮
華
定
院
住
職
）

●
定
員　

60
名
程
度

●
受
講
料　

８
０
０
円（
お
茶
代
含
む
）

● 

申
し
込
み　

10
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
へ
。

　

池
波
正
太
郎

　
　

真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０

募　

集

美
ヶ
原
高
原
サ
サ
刈
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

●
期
日　

10
月
４
日
㈰
※
荒
天
時
は
中
止

● 

集
合　

バ
ス
送
迎
希
望
者（
先
着
20
名
）

／
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
武
石
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合
、
現
地
集
合

／
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
美
ヶ
原
自
然

保
護
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合

●
作
業
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

● 

作
業
場
所　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン

タ
ー
周
辺
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
群
生
地

● 

対
象　

中
学
生
以
上（
中
学
生
は
要
保

護
者
同
伴
）

● 

持
ち
物　

作
業
の
で
き
る
服
装
、昼
食
、

飲
み
物（
昼
食
時
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

軍
手
、
鎌
等
の
作
業
用
具
貸
出
あ
り
）

● 

申
し
込
み　

９
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
、
又
は
直
接
左
記
窓
口
へ
。

　

産
業
建
設
課　

TEL
85
・
２
８
２
８

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
説
明
会

　

発
展
途
上
国
で
課
題
解
決
に
取
り
組
む

「
青
年
海
外
協
力
隊
」、「
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」の
募
集
説
明
会
で
す
。
手
続

き
の
説
明
や
、
体
験
談
の
報
告
、
映
画
上

映
、
個
別
応
募
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

● 

日
時　

10
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

（
途
中
入
退
場
可
）

●
場
所　

サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

● 

内
容　

応
募
の
説
明（
募
集
の
流
れ
、

講
座
・
教
室
／
募
集
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TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹

TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹

TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹

TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

方
法
）、
体
験
談
発
表
、
映
画
上
映「
世

界
の
果
て
の
通
学
路
」、
個
別
応
募
相

談
●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所

　
　

TEL
０
２
６
５
・
82
・
６
１
５
１

　
　
（

秘
書
課
）

青
少
年
善
行
表
彰
を
募
集

● 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お

お
む
ね
18
歳
以
下
の
個
人
、
及
び
18
歳

以
下
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体

● 

表
彰
基
準　

①
勇
気
、
親
切
を
示
し
、

周
囲
を
明
る
く
す
る
行
い
を
し
た
方
、

②
道
徳
心
、
公
共
心
を
高
め
る
行
い
を

し
た
方
、
③
自
立
心
に
富
ん
だ
行
い
を

し
た
方
、
④
誠
実
、
責
任
、
努
力
が
認

め
ら
れ
る
行
い
を
し
た
方
、⑤
そ
の
他
、

人
の
た
め
社
会
の
た
め
に
奉
仕
す
る
な

ど
善
い
行
い
を
し
た
方

● 

推
薦
方
法　

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
左

記
、
又
は
各
公
民
館
に
備
え
付
け
の
推

薦
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）で
左
記
へ
。

　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

育
成
グ
ル
ー
プ
加
入
募
集
・

作
品
展
開
催

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
の
講
座
か
ら
立
ち

上
が
っ
た
育
成
グ
ル
ー
プ
が
、
一
緒
に
活

動
す
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

● 

募
集
グ
ル
ー
プ　

毛
筆
習
字
、生
花（
草

月
流
）、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、

木
目
込
み
人
形
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
茶

道（
裏
千
家
、
表
千
家
）、
初
心
者
向
け

英
会
話
、
木
彫
り（
農
民
美
術
）、
透
明

水
彩
画
、
絵
手
紙
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、

太
極
拳
、
ヨ
ガ
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、

き
も
の
着
装
と
マ
ナ
ー

●
申
し
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

◇
作
品
展

●
期
日　

10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

募
集

あたたかい心あたたかい心
　ご寄付をいただいた皆様、
ありがとうございました。
厚くお礼申し上げます（７月分）。

◇国際ソロプチミスト上田様　現金10万円／まなびの教室へ

◇匿名様　　　　現金3,380円／社会福祉事業へ

◇宮田亮平様　　美術工芸・金工「流動するゲル」／文化芸術振興のため

◇秋葉光廣様　　現金15,000円／ふるさと寄附金Cコースとして

◇小山高史様　　現金20万円　／ふるさと寄附金Cコースとして

◇小林孝典様　　現金50,000円／ふるさと寄附金Cコースとして

◇菅谷智明様　　現金11,000円／ふるさと寄附金Cコースとして

◇田中富雄様　　現金20,000円／ふるさと寄附金Cコースとして

◇宮坂詔雄様　　現金11,000円／ふるさと寄附金Cコースとして

◇櫻川梅笑様　　現金15,000円／ふるさと寄附金Dコースとして

◇佐藤ヒデ子様　現金11,000円／ふるさと寄附金Dコースとして

◇土屋昌代様　　現金15,000円／ふるさと寄附金Dコースとして
◇宮﨑勇気様　　現金10,001円／ふるさと寄附金Fコースとして



※参加費（受講料）、申し込みの記載がないものは、参加費無料、申込不要です。

エコ・ハウス TEL23・5144

（受付時間：月～金曜日、10：00～16：00）

エコ・ハウスで古着を回収します
　ボランティア団体「エコ・サポート21」で、家庭で不要と
なった古着を回収します。
日　時 　10月２日㈮10：00～12：00
方　法 　ビニール袋に入れてお持ちください。
その他 　駐車場混雑緩和のため、11：00以降の来所にご

協力ください。

エコ・ハウスの「わくわく講座」
　不要なものがリサイクルやリフォームで生まれ変わる楽
しさを体験しませんか。
◇着物地からポシェット作り（２回コース）
日　時 　10月８日㈭・15日㈭10：00～15：00
定　員 　先着８名
受講料 　１回200円（別途材料費）
持ち物 　着物（ほどいて）、裏用布、裁縫道具、型紙用紙、

昼食
◇裂き織り教室
日　時 　10月９日㈮10：00～12：00
内　容 　織り方の説明
定　員 　先着10名
受講料 　500円
持ち物 　裂いてもいい着物又は布
◇共通事項
申し込み 　10月１日㈭以降、電話で（受付は電話のみ）。

インターネット講座（ショッピング編）
　商品の検索や購入方法、注意点などを学びます。
日　時 　10月17日㈯9：30～12：00
対　象 　キーボード・マウス操作のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　1,500円
申し込み 　９月26日㈯～10月16日㈮に、電話で。

Word初心者講座２日間コース［Word2013使用］
日　時 　10月19日㈪・26日㈪13：30～16：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　2,500円（別途テキスト代1,296円）
申し込み 　９月28日㈪～10月18日㈰に、電話で。

サントミューゼ 交流文化芸術センター TEL27・2000
市立美術館 TEL27・2300

※火曜日休館

アナリーゼシリーズvol.６ 大
おお
森
もり
潤
じゅん
子
こ

　大森潤子ヴァイオリン・リサイタル（10月７日㈬開催）の
テーマと聴きどころを、フランクの「ヴァイオリンソナタ 
ト長調」を中心に演奏家自身がお話しします。
日　時 　９月26日㈯14：00～15：00（開場13：30）
場　所 　大スタジオ（未就学児は入場不可）

中
なか
川
がわ
賢
けん
一
いち
ピアノコンサート

日　時 　11月23日（月・祝）14：00～（開場13：30）
場　所 　小ホール（４歳以上鑑賞可）
 ※会場が変更になる場合があります。
料　金 　一般1,000円、25歳以下500円（全席指定）
チケット 　９月19日㈯10：00以降、サントミューゼ（窓口・

インターネット）、平安堂（上田店・上田しおだ
野店）で。

市民提案事業
◇上田千曲高等学校吹奏楽班
　第６回定期演奏会
日　時 　９月20日㈰13：30～（開場13：00）
場　所 　大ホール
　TEL22・7070（佐藤）

ⒸShuhei NEZU
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施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

マルチメディア情報センター TEL39・1000
FAX39・1010

※水曜日休館　　　　　　　 URL　http://www.umic.jp

秋まつりイベント2015
日　時 　10月10日㈯・11日㈰10：00～16：00
内　容 　ペーパークラフト、ジャンボパチンコ、
 体感ゲーム、わくわくこども上映会など
◇野外料理（マシュマロスモア）
日　時 　10月10日㈯・11日㈰11：30～
対　象 　未就学児～中学生
定　員 　各先着40名
参加費 　100円
◇工作教室
日　時 　①10月10日㈯・②11日㈰13：30～
内　容 　①電気工作教室、②テクノ手芸
対　象 　小・中学生（小学３年生以下は要保護者同伴）
定　員 　各先着20名
参加費 　300円
◇共通事項
申し込み 　９月20日㈰～10月９日㈮に、電話で。

ステップアップPhotoshop講座
　効率的な写真の合成や色調補正、Web用素材の作り方、
出力や他のDTPソフトとの連携などについて学びます。
日　時 　10月15日・22日・29日、11月12日の木曜日
 13：30～16：00
講　師 　竹

たけ

内
うち

浩
ひろ

司
し

氏（Webデザイナー）
対　象 　Photoshopの基本操作がわかる方
定　員 　先着20名（最少催行人数５名）
受講料 　4,000円（別途テキスト代2,462円）
申し込み 　９月26日㈯～10月12日（月・祝）に電話で。

ICTジュニア（上田パソコンクラブ）平成27年度後期
　マイコンをはんだ付けで組み立てたり、DSで3Dダンジョ
ンゲームのプログラムを作ります。
日　時 　①10月17日、②11月14日、③12月５日、④平

成28年１月16日、⑤２月20日、⑥３月12日の
土曜日、13：00～16：00

内　容 　①②マイコン「IchigoJam」でLEDを光らせよう、
③～⑥3DSで3Dダンジョンゲームを作ろう

講　師 　情報センター職員（アシスタント／十勇士クラブ）
対　象 　小学４年生～高校生
定　員 　20名（申込多数時は抽選）
参加費 　3,000円（全６回分）
申し込み 　10月11日㈰までに、氏名・性別・住所・電話番号・

学校・学年・保護者の氏名を明記し押印の上、郵
便（〒386-1211　下之郷812-1）、又はFAXで。

施設イベント ※場所の記載がないイベントは、文頭の各施設で実施します。

上田情報ライブラリー TEL29・0210

※火曜日休館

幼児と楽しむ ことばと遊ぶ おはなしの会
　表現を楽しむ会によるお話しをお楽しみください。
日　時 　10月４日㈰11：30～12：00（開場11：15）
内　容 　絵本／「さつまの　おいも」
 　　　「やきざかなの　のろい」
 　　　「くろねこさん　しろねこさん」ほか
 手遊び等
対　象 　幼児～小学校低学年

入
いり
船
ふね
亭
てい
扇
せん
好
こう
落語会

日　時 　10月17日㈯18：45～（受付18：15～）
内　容 　古典落語２題（演目は当日のお楽しみ）
出演者 　入船亭扇好（落語家）
定　員 　先着70名
参加費 　一般1,200円（前売り1,000円）、高校生以下無料

（要事前申込）
申し込み 　９月19日㈯以降、電話で。

地図をひらけば、街がみえる（第２回）
【千曲川と上田 －地図にみる上田の風土－ 】
　『上田古地図帖』を題材に講座を開催します。
日　時 　10月24日㈯13：30～15：00
講　師 　佐

さ

々
さ

木
き

清
きよ

司
し

氏（長野県地理学会顧問）
定　員 　先着30名
参加費 　100円（資料代）
申し込み 　９月27日㈰10：00以降、電話で（29日・30日は休館）。

真田氏の真実にせまる！（第７回）
【戦国・落穂を拾う－真田氏の翳

かげ
－】

　市誌発行以降の真田氏・新説を中心とした学術講座です。
日　時 　10月31日㈯13：30～15：00
場　所 　上田駅前ビル・パレオ２階会議室
講　師 　尾

お

崎
ざき

行
ゆき

也
や

氏（上田社会教育大学講師）
定　員 　先着80名
申し込み 　９月28日㈪10：00以降、電話で（29日・30日は休館）。
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11月号の投稿方法
○未発表作に限り種類ごと別々のはがきで裏面に住
所、氏名、自治会名、短歌・俳句・川柳の別を記入
の上、下記へ。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて
先を記載の上、投稿してください（短歌は２首まで。
掲載作への返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-0025　天神1-8-1
　　　　　　上田駅前ビル・パレオ５階
◆締め切り　９月30日㈬必着
　  教育総務課　TEL23・5100

入
選

は
つ
夏
の
ひ
ま
わ
り
の
花
に
染
め
ら
れ
て
ゴ
ッ
ホ
擬もど
き
の
少
年
に
な
る 

下　

原　

山
崎　

英
介

め
っ
き
り
と
痩
せ
て
し
ま
い
し
葦
原
に
ヨ
シ
キ
リ
し
ば
鳴
く
悲
鳴
の
よ
う
に 

御　

所　

長
坂　

千
代

来
客
の
度
に
微
か
に
揺
れ
動
き
歓
迎
せ
し
や
大
輪
ダ
リ
ヤ 

下
和
子　

山
本　
　

進

佳
作

朝
顔
の
む
ら
さ
き
一
輪
咲
き
初
め
て
一
輪
の
み
の
気
品
た
だ
よ
う 

八
木
沢　

小
林
さ
よ
子

針
槐
の
香
り
を
運
ぶ
川
風
に
汗
の
ひ
き
ゆ
く
長
き
道
き
て 

中
丸
子　

両
角　

徳
子

庭
の
草
と
り
終
え
ほ
っ
と
す
る
我
に
待
っ
て
ま
す
よ
と
畑
の
草
が 

小　

泉　

古
畑　

悦
子

山
麓
の
人
ら
を
し
こ
名
に
勇
気
づ
け
優
勝
か
ざ
る
御
嶽
海
関 

下
丸
子　

小
林　

隆
夫

選
者
詠

学
問
の
楽
し
さ
守
る
た
め
と
い
ふ
科
学
者
ら
の
反
戦
声
明
ぞ
良
き

入
選

音
信
が
な
い
か
ら
無
事
と
親
心 

原　

町　

塩
入　
　

肇

ま
だ
欲
が
有
る
の
か
鏡
磨
い
て
る 

山　

口　

山
崎　

和
子

束
の
間
の
梅
雨
晴
れ
チ
ャ
ン
ス
し
な
る
竿 

半　

過　

石
井
せ
つ
子

佳
作

孫
帰
り
紅
葉
の
手
形
置
き
み
や
げ 

下　

郷　

戸
兵　

和
人

命
あ
る
限
り
輝
き
掴
み
た
い 

沢　

田　

小
林
ま
す
い

香
煎
の
思
い
出
渡
る
麦
畑 

塩　

川　

下
村　

正
枝

鼠
と
り
忘
れ
て
タ
マ
も
認
知
症 

国　

分　

山
越　

和
子

逢
い
た
く
て
絵
手
紙
飛
ば
す
夏
の
空 

山　

口　

山
﨑
さ
ち
子

老
い
増
し
て
ペ
ッ
ト
に
ほ
し
い
介
護
ロ
ボ 

赤　

井　

柳
沢　

節
子

お
似
合
い
よ
そ
の
一
言
に
舞
い
上
が
り 

塩　

川　

横
山　

里
美

愛
犬
に
心
癒
さ
れ
共
に
生
き 

新　

屋　

泉　
　
　

濃

趣
味
に
生
き
卆
寿
過
ぎ
て
も
意
欲
あ
り 

小
井
田　

宮
下　

道
順

選
者
吟

大
の
字
で
星
空
仰
ぐ
露
天
風
呂

〈
評
一
句
目
〉　

さ
ら
っ
と
詠
ま
れ
た
句
、
作
者
の
気
持
は
こ
ん
な
単
純
な
も
の
で
は
無
い

筈
、
表
現
の
中
に
熱
い
「
親
心
」
が
ず
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
い
て
、
大
変
に
共
感
を
覚
え

ま
し
た
。

〈
評
一
首
目
〉　

夏

－

ひ
ま
わ
り

－

ゴ
ッ
ホ
と
い
う
連
想
が
若
々
し
い
で
す
。
少
年
の
気
分
に
戻
っ
て
、

ゴ
ッ
ホ
気
取
り
に
絵
を
描
い
て
い
る
作
者
像
が
伺
わ
れ
、
楽
し
い
一
首
で
す
。

俳　

句

島
田　

洋
子　

選

川　

柳

斉
藤　

俊
酔　

選

短　

歌

小
宮
山　

久
子　

選

文 芸

イベント・ナビ 10月

入
選

朝
ま
だ
き
蝉
の
抜
殻
柔
ら
か
し 

長　

瀬　

山
岸　

政
子

石
仏
の
笑
顔
す
り
減
り
栗
の
花 

腰　

越　

田
中
け
さ
子

木
の
晩
に
晒
さ
れ
鹿
の
髑しゃれ
こ
う
べ髏 

染　

屋　

綱
嶋
ツ
ナ
エ

佳
作

い
つ
か
ら
か
子
に
遠
慮
あ
り
葱
坊
主 

御　

所　

長
坂　

千
代

キ
ラ
ッ
と
す
る
屋
根
職
人
の
玉
の
汗 

上
室
賀　

宮
入　

和
子

蝉
時
雨
無
の
文
字
多
き
経
写
す 

保　

野　

清
水
ゆ
き
子

サ
ン
グ
ラ
ス
濃
く
物
腰
は
や
は
ら
か
く 

中　

村　

児
玉　

愛
子

地
に
落
ち
て
静
か
な
る
羽
根
日
の
盛
り 

下
丸
子　

三
井
志
げ
子

万
緑
の
真
っ
た
だ
中
の
ゴ
ル
フ
か
な 

大　

屋　

竹
内　
　

栄

鵙
の
巣
に
ビ
ニ
ー
ル
の
紐
梅
を
採
る 

み
す
ず
台
南　

和
田　

清
美

夏
帽
子
逆
さ
に
か
ぶ
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

新　

田　

赤
塩　
　

傳

峡
谷
の
つ
り
橋
揺
ら
す
雉
子
の
声 

下
和
子　

山
本　
　

進

選
者
吟

万
緑
へ
胸
を
押
し
押
し
女
性
騎
手

〈
評
一
句
目
〉　

早
朝
、
脱
皮
を
し
た
蝉
の
殻
が
柔
ら
か
か
っ
た
と
、
素
直
な
驚
き
を
詠
み

納
得
す
る
。
近
く
の
幹
に
脱
皮
し
た
ば
か
り
の
白
く
淡
い
蝉
も
い
た
で
あ
ろ
う
。

期日 行事 問い合わせ先
１日木 人権を考える市民の集い  生涯学習課　TEL23・5197

４日日 第29回 上田古戦場ハーフマラソン  スポーツ推進課　TEL23・6372

12日月 鹿教湯商工観光祭～食・浴の秋祭り～ 鹿教湯温泉観光協会　TEL44・2331

17日土 ストリングラフィシルクコンサート  文化振興課　TEL23・6361

24日土
うえだ環境フェア（消費生活展）  生活環境課　TEL22・4140
第14回 真田幸村ロマンウオーク（・25㈰）  観光課　TEL23・5408

25日日 第26回 ともしびの里駅伝大会 実行委員会事務局（武石公民館内）　TEL85・2030
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◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健
診４か月児 27年５月生 ２日㈮  丸子

12：30
～
13：15

教
室おたんじょう 26年９～11月生 ５日㈪ 武石

9：30
～
9：40

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

27年５月16～31日生 １日㈭
上田

12：30
～
13：30

27年６月１～15日生 20日㈫
川辺・泉田・塩田・川西
の27年５月生 ９日㈮ 川西

１歳
６か月児

26年３月16～31日生 ７日㈬

上田
26年４月１～15日生 21日㈬

２歳児
歯科

25年７月１～15日生 15日㈭
12：30
～
13：15

25年７月16～31日生 30日㈮
塩田・川西の
25年７・８月生 28日㈬ 塩田

３歳児

24年９月１～15日生 ６日㈫
上田 12：30

～
13：30

24年９月16～30日生 23日㈮
塩田・川西の
24年８・９月生 ２日㈮ 塩田

教　
　
　

室

７か月児

27年２月16～28日生 １日㈭
上田

9：30
～
9：45

27年３月１～15日生 16日㈮
川辺・泉田・塩田・川西
の27年３月生 27日㈫ 川西

おたんじょう

26年10月１～15日生 ８日㈭
上田

26年10月16～31日生 29日㈭
塩田・川西の
26年10月生 22日㈭ 塩田

市内委託医療機関（個別）
健
診10か月児

26年11月16日
～12月15日生 10月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　TEL23・8244

会  

場

上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田地域自治センター（塩田公民館）　　
川西  川西地域自治センター（川西公民館）　　 丸子  丸子保健センター
真田  真田保健センター　　　　　　　 　　 武石  武石健康センター

10月の乳幼児健診・教室 携帯版保健ごよみ

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 27年５月生 ２日㈮

 丸子

12：30
～
13：15

10か月児 26年12月生 30日㈮
１歳
６か月児 26年３月生 ６日㈫

２歳児
歯科 25年９・10月生 20日㈫

教
室７か月児 27年３月生 27日㈫

9：30
～
9：45

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田中央消防署　TEL26・0119　　上田南部消防署　TEL38・0119　　上田東北消防署　TEL36・0119　　川西消防署　TEL31・0119

◆ひとまちげんき・健康プラザうえだ相談室（祝日を除く月～金曜日に開設）
　母乳・妊婦相談室（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）／9：30～15：30
　健康相談室（身長・体重の計測、育児や食事に関する相談等）／9：00～16：00

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）TEL21・2233、内科（16歳以上）TEL21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日：８月14日～16日、12月30日～1月3日

育て情報④子

　市では、保育園・幼稚園等の園開放情報や公民館の親子ひろばなど
の子育て支援情報を、あらかじめ登録した方に毎月１回メールで配信
しています。

子育て情報をメール配信中
～お出かけや暮らしに役立つ情報などをお届けします～

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 27年５・６月生 15日㈭

真田

12：30
～
12：45

１歳
６か月児 26年３・４月生 23日㈮

13：15
～
13：30

教　

室

７か月児 27年３月生 21日㈬
9：40
～
9：50

おたんじょう 26年７～９月生 14日㈬
9：30
～
9：45

【主な配信内容】
◎健診・育児教室（月ごとの乳幼児健診・教室情報）
◎園開放・行事情報（園開放日の行事、親子ひろばなど）
◎イベント情報（公民館、図書館、美術館、地域などでの
親子で参加できる催しや講座）

◎子育て支援情報（各種給付の手続き、予防接種など）

【登録方法】
①「mail.ueda-city@raiden.ktaiwork.
jp」に「空」メールを送信。

②返信メール本文のアドレスをクリック
し、登録ページにアクセス。
③希望する配信情報を選択、「次へ」をク
リックして登録完了。

ご希望の方は
こちらから

市メール配信サービス　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106
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（交換は無料です） （８月19日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす
紙と植物油インキを使用しています。

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ山口店・マツヤ上田川西店　
第２土曜日　ツルヤ丸子店・旧西友秋和店・ツルヤ神畑店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

10月の相談コーナー

● ゆずります　だっこひも／風呂椅子（子ども用）／おくるみ／全自動洗濯機／一斗かめ／キャットタワー／掘りごたつやぐら／
味
み

噌
そ

桶／編み機／バンガロー型テント（５人用）／臼と杵
きね

／ガラス人形ケース／中華なべ（28㎝）／枕／マットレス／毛皮
● ゆずってください　扇風機／冷凍庫／冷蔵庫／薄型テレビ／炊飯器５合／自転車（大人用）／コンロ（都市ガス用）／ストーブ
（都市ガス用）／はぜ足棒（金属）／鉛筆けずり／ロックミシン／物干し台／蚕かご／拍子木／薪

まき

／子ども服ズボン（110㎝）／お
もちゃ（３歳以上）／リヤカー

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先
消費生活相談

毎週月～金曜日 9：00～12：00
13：00～16：00 上田市役所（本庁舎） 不　要

上田市消費生活センター
TEL75・2535
 生活環境課　TEL22・4140市民相談/多重債務相談

法律相談 ９日㈮・30日㈮ 13：00～16：00
上田市役所（南庁舎）

事前に電話で
 生活環境課　TEL22・4140行政相談 13日㈫ 10：00～15：00

不　要土地境界問題/登記法律相談/不動産鑑定相談 ８日㈭ 13：00～16：00

行政相談/登記・法律相談 14日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  市民サービス課
TEL42・1216

人権擁護委員による
人権悩みごと相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く） 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局

不　要

長野地方法務局上田支局
TEL23・2001

22日㈭ 13：00～16：00 上田情報ライブラリー
 人権男女共同参画課

TEL23・5393

28日㈬

9：00～12：00

丸子ふれあいステー
ション

丸子解放センター
TEL42・6694

６日㈫ 真田地域
自治センター

 市民サービス課　
TEL72・0154

13日㈫ 武石地域
自治センター

 市民サービス課　
TEL85・2827

女性弁護士による法律相談 22日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう 事前に電話で

TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談
毎週火曜日 11：00～18：00

TEL27・3123毎週木曜日 10：00～17：0010日㈯・24日㈯

もの忘れ・認知症相談
６日㈫

13：30～17：00
上田市役所（南庁舎） 前日までに

電話で

 高齢者介護課
TEL23・5140

13日㈫ 丸子ふれあい
ステーション

 高齢者支援担当
TEL42・0092

上田商工会議所法律相談 21日㈬ 10：30～12：00 上田商工会議所 事前に電話で TEL22・4500

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定します 健康推進課
TEL23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － － 少年育成センター
TEL22・8080

ひとり親家庭・児童相談

毎週月～金曜日 9：00～16：00 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

不　要 子育て・子育ち支援課
TEL23・2000

発達相談 事前に電話で 発達相談センターTEL24・7801
児童生徒の教育相談 不　要 教育相談所　TEL27・0241
中小企業診断士による無料経営相談

相談の上決定 上田
情報ライブラリー 事前に電話で TEL29・0210

自然エネルギー活用・省エネの
進め方相談
ISOの進め方・活用相談
わが子の就職等相談会 毎週月曜日

10：00～17：00 若者サポートステーション・シナノ 事前に電話で TEL75・2383若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働・生活相談 毎週月～木曜日
（祝日除く） 9：00～12：00  雇用促進室

（勤労者福祉センター）事前に電話で TEL24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日
（祝日除く） 9：30～17：00 社会福祉協議会（ふれあい福祉センター） 不要

まいさぽ上田
（生活・就労支援センター）
TEL71・5552
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